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Ñâ

Ñðåäà, 19 èþíÿ 1895 ã.

(Â ýòîò äåíü íà÷àëèñü ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå Ñâàìè Âèâåêàíàíäîé ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè â ïàðêå
Òûñÿ÷è Îñòðîâîâ. Ìû åùå íå áûëè âñå â ñáîðå, íî ñåðäöå Ìàñòåðà âñåãäà íàõîäèëîñü â ðàáîòå, òàê ÷òî îí ñðàçó
æå íà÷àë ó÷èòü òðåõ èëè ÷åòûðåõ, êîòîðûå áûëè ñ íèì. Â ïåðâîå óòðî îí ïðèøåë ñ Áèáëèåé â ðóêàõ è îòêðûë
Åâàíãåëèå îò Èîàííà, ñêàçàâ ïðè ýòîì, ÷òî òàê êàê âñå ìû õðèñòèàíå, òî áûëî áû áîëåå ïðàâèëüíî íà÷àòü ñ
õðèñòèàíñêèõ ïèñàíèé).

“Â íà÷àëå áûëî Ñëîâî, è Ñëîâî áûëî ó Áîãà, è Ñëîâî áûëî Áîã”. Èíäèéöû íàçûâàþò ýòî Ìàéÿ, ïðîÿâëåíèåì
Áîãà, ïîòîìó ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèëîé Áîãà. Àáñîëþò îòðàæàåòñÿ âî âñåëåííîé. Ýòî îòðàæåíèå ìû âèäèì è íàçûâà-
åì ïðèðîäîþ. Íî Ñëîâî èìååò äâîÿêîå çíà÷åíèå: â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå îíî îçíà÷àåò ïðèðîäó, à â ñìûñëå âåëèêèõ
áîæåñòâåííûõ âîïëîùåíèé – Êðèøíó, Áóääó, Õðèñòà è Ðàìàêðèøíó, êàê ïðîÿâëåíèå Àáñîëþòà. Õðèñòîñ, ñïåöèàëü-
íîå ïðîÿâëåíèå Àáñîëþòà, îñîçíàâàåì è ïîçíàâàåì. Àáñîëþò íàìè áûòü îñîçíàí íå ìîæåò: ìû íå ìîæåì ïîçíàòü
Îòöà, òîëüêî Ñûíà. Ìû ìîæåì òîëüêî ëèöåçðåòü Àáñîëþò ÷åðåç “ïîäñâåòêó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû” – ÷åðåç Õðè-
ñòà.

Â ïåðâûõ ïÿòè ñòðîôàõ Åâàíãåëèÿ îò Èîàííà çàêëþ÷åíà âñÿ ñóùíîñòü õðèñòèàíñòâà: êàæäàÿ èç ñòðîô íàïîëíåíà
ãëóáî÷àéøåé ôèëîñîôèåé.

Òî, ÷òî ñîâåðøåííî, íèêîãäà íå ñòàíîâèòñÿ íåñîâåðøåííûì. Ñðåäè ìðàêà îíî íå ìîæåò áûòü çàïÿòíàíî ìðàêîì.
Ìèëîñòü Áîæèÿ íèñõîäèò êî âñåì ñóùåñòâàì áåç èñêëþ÷åíèÿ, îäíàêî, íå çàòåìíÿåòñÿ èõ èñïîð÷åííîñòüþ. Ñîëíöå íå
çàòìåâàåòñÿ êàêèì-ëèáî íåäîñòàòêîì íàøåãî çðåíèÿ, â ñèëó êîòîðîãî ìû, ïîæàëóé, âèäèì íà íåì ïÿòíà. Â äâàäöàòü
äåâÿòîé ñòðîôå, “…Êîòîðûé áåðåò íà Ñåáÿ ãðåõ ìèðà”, – íàì ïîêàçàí ïóòü ñîâåðøåíñòâà. Áîã ñòàë Õðèñòîì, ÷òîáû
ïîêàçàòü ÷åëîâåêó åãî íàñòîÿùóþ ïðèðîäó, ÷òî ìû òîæå – Áîã. Ìû ÿâëÿåìñÿ ÷åëîâå÷åñòâîì, ïîêðûâàþùèì
Áîæåñòâåííîå; íî êàê áîæåñòâåííûé ×åëîâåê, Õðèñòîñ è ìû – Îäíî.

Õðèñòîñ â âèäå Òðîèöû ïîäíÿò âûøå íàñ; Õðèñòîñ êàê Îáúåäèíèòåëü – ïðîñòî ìîðàëüíûé ÷åëîâåê; íèêòî èç íèõ íå
ìîæåò íàì ïîìî÷ü. Õðèñòîñ ÿâëÿþùèéñÿ âîïëîùåíèåì Áîãà, êîòîðûé íå çàáûë Ñâîþ áîæåñòâåííîñòü, òàêîé Õðèñ-
òîñ ìîæåò ïîìî÷ü íàì – â Íåì íåò íåñîâåðøåíñòâà. Âîïëîùåíèÿ âñåãäà ñîçíàþò ñâîþ áîæåñòâåííîñòü, ÷óâñòâóÿ åå
óæå ñ êîëûáåëè. Îíè ïîäîáíû àêòåðàì, ðîëü êîòîðûõ äàâíî óæå ñûãðàíà, íî êîòîðûå, èñïîëíèâ âñå ñâîè îáÿçàííî-
ñòè, âîçâðàùàþòñÿ, ÷òîáû äîñòàâèòü ðàäîñòü äðóãèì. Íè÷òî â ìèðå íå ìîæåò çàòðîíóòü èëè îñêâåðíèòü âñåõ ýòèõ
âåëèêèõ äóõîì; íàøè îãðàíè÷åíèÿ, íàø îáðàç ïðèñâàèâàþòñÿ èì ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ, ÷òîáû îíè, áëàãîäàðÿ
ýòîìó, èìåëè âîçìîæíîñòü ó÷èòü è íàñòàâëÿòü íàñ, íî íà ñàìîì äåëå îíè íèêîãäà íå áûâàþò ÷åì-ëèáî îãðàíè÷åíû è
âñåãäà ïîëüçóþòñÿ ïîëíîé ñâîáîäîþ…

* * *

Äîáðî áëèçêî ê Èñòèíå, îäíàêî, îíî åùå íå Èñòèíà. Ðàç íàó÷èâøèñü íå áûòü âûâåäåííûìè èç ðàâíîâåñèÿ çëîì,
íàì åùå ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ äîáðîì òàê, ÷òîáû îíî ìîãëî îñ÷àñòëèâèòü íàñ.

Íàì òðóäíî â òîì, ÷òî íàøå èñòèííîå “ß” íàõîäèòñÿ çà ãðàíüþ äîáðà è çëà: íàì ñëåäóåò ãëóáîêî èçó÷èò ýòè äâà
óðàâíîâåøèâàþùèå äðóã äðóãà íà÷àëà è ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî îáà îíè îäèíàêîâî íåîáõîäèìû.

Èäåÿ äâîéñòâåííîñòè áûëà ðàñïðîñòðàíåíà óæå ó äðåâíèõ ïàðñîâ 1. Â ñóùíîñòè, äîáðî è çëî – îäíî è òî æå 2 è
êîðåíÿòñÿ ëèøü â íàøåì ñîçíàíèè. Åñëè íàøå ñîçíàíèå óðàâíîâåøåíî, òî íè äîáðî, íè çëî íå ìîæåò ïîâëèÿòü íà íåãî.
Áóäüòå ñîâåðøåííî ñâîáîäíû – òîãäà íè÷òî âàñ íå ñâÿæåò, è âû áóäåòå íàñëàæäàòüñÿ âîëåþ è áëàæåíñòâîì.

Çëî – æåëåçíàÿ öåïü, Äîáðî – çîëîòàÿ; íî è òî, è äðóãîå öåïè. Èòàê, áóäüòå ñâîáîäíû; çíàéòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü
âíå ïóòè, âíå öåëåé. Ñïåðâà óõâàòèòåñü çà çîëîòóþ öåïü, äàáû ðàñêîâàòü îïóòàâøóþ âàñ æåëåçíóþ, à çàòåì îòáðîñü-
òå îò ñåáÿ îáå. Çàíîçà, øèï çëà, – â íàñ ñàìèõ, â íàøåé ïëîòè; èòàê, ñîðâèòå äðóãîé øèï ñ òîãî ñàìîãî êóñòà è
èçâëåêèòå èì ïåðâóþ çàíîçó, à çàòåì îòáðîñüòå îò ñåáÿ îáà è áóäüòå ñâîáîäíû.

* * *
1 Ïàðñû, ïîñëåäîâàòåëè Çàðîàñòðû, ñ÷èòàëè, ÷òî âñå ñîçäàíèå ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ. Îäèí èç ïðèíöèïîâ

íàçûâàëñÿ Îðìóçä (ïðèíöèï Áîãà), à äðóãîé – Àðèìàí (ïðèíöèï Äüÿâîëà).
2 Ïîòîìó ÷òî è äîáðî è çëî ÿâëÿþòñÿ öåïÿìè è ïðîèçâåäåíû Ìàéåé.

Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà îñóùåñòâëåí ïî èçäàíèþ “The Complete Works of Swami Vivekananda” Calcutta, 1999. Vol. 7.



- 4 -

Ñâàìè Âèâåêàíàíäà. ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÍÛÅ ÁÅÑÅÄÛ

http://www.orlov-yoga.com/

Ñîïðèêàñàÿñü ñ ìèðîì áóäüòå âñåãäà äàþùèìè. Îòäàâàéòå âñå, ÷òî ìîæåòå, è íå äóìàéòå î òîì, êàê áû ïîëó÷èòü
åãî îáðàòíî. Äàâàéòå ëþáîâü, ïîìîùü, ëàñêó, îêàçûâàéòå óñëóãè, æåðòâóéòå, ãäå è ÷åì òîëüêî ìîæåòå, íî ïðè ýòîì
íå òîðãóéòåñü! Íèêîãäà íå ñòàâüòå íèêàêèõ óñëîâèé, òîãäà âû íè äëÿ êîãî íå áóäåòå áðåìåíåì. Êîãäà äàåòå, âñåãäà
îòäàâàéòå èç ñîêðîâèùíèöû âàøåé ñîáñòâåííîé ùåäðîñòè òàê, êàê Áîã äàåò âàì.

Âåñü ìèð – òîëüêî ñáîðèùå òîðãóþùèõ: äåéñòâèòåëüíî äàåò ëèøü îäèí Ãîñïîäü.
Áîã – ýòî íåïîñòèæèìîå, íåèçðå÷åííîå “ñâÿòàÿ ñâÿòûõ” ëþáâè, ïîçíàòü åå ìû ìîæåì, íî âûðàçèòü – íèêîãäà.
Ïîêóäà ìû ïîãðóæåíû â ïîâñåäíåâíûå âîçäûõàíèÿ è â áîðüáó çà ñóùåñòâîâàíèå, ìèð êàæåòñÿ íàì îòâðàòèòåëü-

íûì. Êîãäà ìû ïðèñóòñòâóåì ïðè èãðå äâóõ ìîëîäûõ ïñîâ, è âèäèì, êàê îíè êóñàþòñÿ, íàñ ýòî íå áåñïîêîèò; íàì
ÿñíî, ÷òî âñå ýòî ëèøü çàáàâà, ÷òî ýòè óêóñû, êàê îíè ïîä÷àñ íå îñòðû, áîëüøîãî âðåäà íå ïðè÷èíÿþò. Òî÷íî òàê æå
â ãëàçàõ Áîãà âñå íàøè áîðåíüÿ – ëèøü èãðà è òîëüêî. Âåñü ýòîò ìèð ñîçäàí äëÿ èãðû, è Áîãó ýòî ëþáî, íè÷òî â íåì
íå ìîæåò ïðîãíåâèòü Áîãà.

* * *

“Î, Ìàòü! Ëàäüÿ ìîÿ èäåò â ìîðå æèçíè êî äíó,
Âèõðü èëëþçèé, áóðÿ ïðèâÿçàííîñòè âîçðàñòàþò ñ êàæäûì ìèãîì,
Ìîè ïÿòü ãðåáöîâ (÷óâñòâà) ëèøèëèñü ðàçóìà, à ðóëåâîé (óì) îñëàá.
Íàïðàâëåíèå, óñòîé÷èâîñòü – âñå ïîòåðÿíî: ëàäüÿ ìîÿ èäåò êî äíó.
Î, Ìàòü! Ñïàñè ìåíÿ!”

“Î, Ìàòü! Òû íå ëèøàåøü ñâîåãî ñâåòà íè ïðàâåäíèêà, íè ãðåøíèêà; ñâåò òâîé îçàðÿåò, ãðååò è æèâèò êàê ñâÿòîãî,
òàê è ïðåñòóïíèêà”.

Ìàòü ïðîÿâëÿåòñÿ âñåãäà è âñþäó. Òî, íà ÷òî ëüåòñÿ åå ñâåò, íå ìîæåò îñêâåðíèòü ýòîãî ñâåòà èëè óëó÷øèòü åãî.
Ñâåò íåèçìåííî ÷èñò, âñåãäà òîò æå.

Çà êàæäûì ñîçäàíèåì ñòîèò “Ìàòü”, ÷èñòàÿ, ëþáâåîáèëüíàÿ, íåèçìåííàÿ.
“Î, Ìàòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ âî âñåõ æèâûõ òâàðÿõ, ìû ïðåêëîíÿåìñÿ ïåðåä Òîáîþ!
×òî áû ìû íè äåëàëè, ñòðàäàåì ëè, ãîëîäàåì, ðàäóåìñÿ, âîñòîðãàåìñÿ, îíà âñå òà æå.
Êîãäà ï÷åëà âñàñûâàåò â ñåáÿ ìåä, Ãîñïîäü åñò ñ íåþ”.
Ìóäðåö, çíàþùèé, ÷òî Ãîñïîäü íàõîäèòñÿ âåçäå è âñþäó, îòíîñèòñÿ ê õóëå è ê ïîõâàëå ñ îäèíàêîâûì áåçó÷àñòèåì

è ñàì ïåðåñòàåò õâàëèòü è ïîðèöàòü äðóãèõ.
Çíàéòå, ÷òî íè÷òî íå ìîæåò ïîâðåäèòü âàì è íàíåñòè âàì áîëü.
Ðàçâå âû íå ñâîáîäíû? Ðàçâå âû íå ñàì Àòìàí? Îí – æèçíü âàøåé æèçíè, ñëóõ âàøåãî ñëóõà, îêî âàøåãî îêà!
Ìû ñòðàíñòâóåì ëèøü â ýòîì ìèòðå ïîäîáíî ÷åëîâåêó, ïðåñëåäóåìîìó ïîëèöèåé, è ïîòîìó âîñïðèíèìàåì ëèøü

ñàìóþ íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü åãî êðàñîòû. Íî íà ñàìîì æå äåëå íàø ñòðàõ êîðåíèòñÿ â íàøåé ñêëîííîñòè ïðèíèìàòü
ìàòåðèàëüíûé ìèð çà íå÷òî ðåàëüíîå è âåðèòü â íåãî. Íî ìàòåðèÿ îáÿçàíà âñåì ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì ëèøü ñòîÿùå-
ìó ïîçàäè íåå ðàçóìó. Òî, ÷òî ìû âèäèì, – ýòî ïðîÿâëåíèå Áîãà, – Áîãà, êîòîðûì âñÿ ýòà ïðèðîäà 3 ïðîíèêíóòà.

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ

Áóäüòå âñåãäà ÷èñòîñåðäå÷íû è ñìåëû; äîñòèãíóâ ýòîãî, ñëåäóéòå ñ ñàìîçàáâåííîé ïðåäàííîñòüþ êàêîìó óãîäíî
ïóòè, è âû íåèçáåæíî äîñòèãíèòå Öåëîãî. Íàëîæèòå ðóêó íà îäíî çâåíî öåïè, è ïîñòåïåííî âñÿ öåïü ïîääàñòñÿ âàì.
Ïîëåéòå ëèøü êîðíè äåðåâà, òîãäà è âñå äåðåâî âñîñåò â ñåáÿ âàøó âîäó. Äîñòèãíóâ Ãîñïîäà, ìû âñåãî äîñòèãàåì.

Êîðåííîå çëî ìèðà – îäíîñòîðîííîñòü. ×åì ìíîãî÷èñëåííåå è ðàçíîîáðàçíåå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå âû ñóìååòå
ðàçâèòü â ñåáå, òåì áîëüøå äóø âû áóäåòå ñïîñîáíû âäîõíîâèòü.

Êàæäàÿ äóøà äàåò âàì âîçìîæíîñòü ëèöåçðåòü ïðè åå ïîìîùè ìèð. Òàê, ìû ìîæåì ñ îäèíàêîâûì óñïåõîì
ãëÿäåòü íà ìèð î÷àìè Áõàêòè (îòäàâøåãîñÿ ñëóæåíèþ), êàê è î÷àìè Äæíÿíè (ôèëîñîôà).

Îïðåäåëèòå, ê ÷åìó âû áîëåå ñêëîííû, è îñòàâàéòåñü ïðè ýòîì.
“Íèøòà” (ïðåäàííîñòü îäíîìó è òîëüêî îäíîìó èäåàëó) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïóòåì äëÿ íà÷èíàþùåãî, íî ïðè

íàëè÷èè ïðåäàííîñòè è ÷èñòîñåðäå÷èÿ ýòî äîâåäåò âàñ äî âñåãî.
Öåðêâè, ó÷åíèÿ, îáðÿäû – âñå ýòî ëèøü îãðàäà äëÿ çàùèòû ðàñòåíèÿ, êîòîðóþ ñî âðåìåíåì íåîáõîäèìî ñíåñòè,

÷òîáû äàòü ðàñòåíèþ âîçìîæíîñòü ðàñòè è ïðåâðàòèòüñÿ â äåðåâî. Òî÷íî òàê æå ðàçëè÷íûå ðåëèãèè, ñâÿùåííûå
ïèñàíèÿ, Âåäû, äîãìàòû ÿâëÿþòñÿ äëÿ ìîëîäîãî ðàñòåíèÿ êàê áû ãîðîøêîì, íî ñî âðåìåíåì ðàñòåíèå äîëæíî
âûéòè èõ ýòèõ ãðàíèö. “Íèøòà”, òàê ñêàçàòü, – ïîñàäêà ðàñòåíèÿ â ãîðøîê, òàê êàê îíà íàïðàâëÿåò áîðþùóþñÿ äóøó
íà èçáðàííûé åþ ïóòü, ïðåäîõðàíÿÿ åå îò ïîñòîðîííèõ äóðíûõ âëèÿíèé.

* * *
3 Çäåñü “ïðèðîäà” îçíà÷àåò âåùåñòâî è ðàçóì.
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Ãëÿäèòå íà îêåàí, à íå íà “âîëíó”! Íå çàìå÷àéòå ðàçíèöû, ñóùåñòâóþùåé ìåæäó ìóðàâüåì è àíãåëîì! Ëþáîé
÷åðâÿ÷îê ïðèõîäèòñÿ áðàòîì Íàçàðåòÿíèíó. Êòî âïðàâå ñêàçàòü, ÷òî îäèí èç íèõ áîëüøå, à äðóãîé – ìåíüøå? Êàæ-
äûé âåëèê èìåííî òàì, êóäà îí ïîñòàâëåí Áîãîì.

Ìîæíî ñ ðàâíûì ïðàâîì óòâåðæäàòü òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ çäåñü, êàê è òî, ÷òî ìû – íà Ñîëíöå èëè ñðåäè çâåçä. Äëÿ
äóõà íå ñóùåñòâóåò ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, îí – âåçäå.

Êàæäûå óñòà, âîñõâàëÿþùèå Ãîñïîäà, – ìîè óñòà, êàæäîå âèäÿùåå îêî ìîå îêî. Îãðàíè÷åíèé äëÿ íàñ íå ñóùå-
ñòâóåò; íå ïëîòü – íàøå òåëî, Âñåëåííàÿ – íàøå òåëî!

Ìû ìàãè, ñîçèäàþùèå âñå, ÷òî íè çàõîòèì, ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîãî æåçëà. Ìû – êàê áû ïàóê, ñïîñîáíûé â
ñâîåé íåâçðà÷íîé ïàóòèíå èçáèðàòü ïî æåëàíèþ ëþáóþ ïàóòèíêó è ïåðåäâèãàòüñÿ ïî íåé â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Ñåé÷àñ
ýòîò ïàóê ñîçíàåò ëèøü òî ìåñòî, ãäå îí â äàííûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ, íî âïîñëåäñòâèè îí îñîçíàåò âñþ ïàóòèíó. Òàê æå
è ìû ñåé÷àñ ñîçíàåì ëèøü òó ñðåäó, ãäå íàõîäèòñÿ íàøå òåëî, êîãäà æå äîñòèãíåì êîñìè÷åñêîãî ñâåðõñîçíàíèÿ, ìû
áóäåì çíàòü âñå.

Äàæå òåïåðü ìû â ñîñòîÿíèè äàòü íàøåìó ñîçíàíèþ èçâåñòíûé “òîë÷îê”, è îíî ïåðåõîäèò â ñâåðõñîçíàíèå è
ðàáîòàåò â ìèðå ïîòóñòîðîííåãî.

Âñå íàøè ñòðåìëåíèÿ ñâîäÿòñÿ ëèøü ê æåëàíèþ “áûòü” – è òîëüêî. Íàøà ëè÷íîñòü äîëæíà áûòü ïîäîáíà ÷èñòî-
ìó, ïðîçðà÷íîìó êðèñòàëëó, êîòîðûé âñå îòðàæàåò, íî ñàì íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ. Êîãäà ýòî äîñòèãíóòî – âñå äîñòèã-
íóòî: òåëî ñòàíîâèòñÿ ëèøü ìåõàíèçìîì è îñòàåòñÿ çäîðîâûì è ÷èñòûì áåç êàêîãî-ëèáî óõîäà çà íèì; íè÷òî íå â
ñèëàõ çàãðÿçíèòü èëè îñêâåðíèòü åãî.

Òîëüêî çíàéòå, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü îëèöåòâîðåíèåì Áåñêîíå÷íîãî, è âñÿêèé ñòðàõ èñ÷åçíåò. Íàäëåæèò âñåãäà
ïîâòîðÿòü ñåáå: “ß è Îòåö ìîé – îäíî”.

* * *

Â áóäóùåì ëþäåé, ïîäîáíûõ Õðèñòó, áóäåò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî âèíîãðàäíûõ ëîç: òîãäà ñ èãðîþ áóäåò ïîêîí÷å-
íî. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê íà íà÷èíàþùåé êèïåòü âîäå âñêàêèâàåò ñïåðâà îäèí ïóçûðü, çàòåì ìíîæåñòâî è, íàêîíåö,
âñå áîëüøå è áîëüøå, ïîêà âñÿ âîäà íå íà÷èíàåò êèïåòü, ïðåâðàùàÿñü â ïàð. Áóääà è Õðèñòîñ – íàèáîëüøèå ïóçûðè èç
âñåõ, äîíûíå ÿâëåííûõ ìèðó. Ìîèñåé áûë ëèøü ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèì ïóçûðåì, à çàòåì ïîÿâèëèñü âñå áîëåå
êðóïíûå. Ñî âðåìåíåì âñå ñòàíóò ïóçûðÿìè è óëåòó÷àòñÿ; îäíàêî, âå÷íî þíîå òâîðåíèå íàêà÷àåò ñâåæóþ âîäó, è âåñü
ïðîöåññ êèïåíèÿ, ñ íà÷àëà äî êîíöà, ïîâòîðèòñÿ åùå ðàç.

Ïîíåäåëüíèê, 24 èþíÿ
(Ýòî ÷òåíèå èçâëå÷åíî èç ñîñòàâëåííûõ Íàðàäîþ ñóòð Áõàêòè).

“Áõàêòè” – ýòî ëþáîâü ê Áîãó, äîñòèãøàÿ êðàéíèõ ïðåäåëîâ; ëþáîâü ýòà åñòü íè÷òî èíîå, êàê èñòèííîå áåññìåð-
òèå, äîñòèãíóâ êîòîðîãî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âïîëíå óäîâëåòâîðåííûì, íå ñïîñîáíûì ïå÷àëèòüñÿ, êîãäà åãî ïîñòè-
ãàþò óòðàòû. ×åëîâåê, îñîçíàâøèé ýòó ëþáîâü, ñòàíîâèòñÿ îäåðæèì Áîãîì.

Âîò ÷òî ãîâîðèë, áûâàëî, ìîé Ó÷èòåëü: “Ýòîò ìèð – îãðîìíûé ïðèþò äëÿ óìàëèøåííûõ. Êòî ñõîäèò ñ óìà ïî
äåíüãàì, êòî ïî æåíùèíàì, êòî ïî ñëàâå è èçâåñòíîñòè, ëèøü íåìíîãèå ñõîäÿò ñ óìà ïî Áîãó. ß æå ïðåäïî÷èòàþ
ñõîäèòü ñ óìà ïî Áîãó. Áîã – êàìåíü ìóäðåöîâ, ñïîñîáíûé â ìèã ïðåâðàòèòü íàñ â çîëîòî; âíåøíèé îáðàç îñòàåòñÿ, íî
ïðèðîäà óæå íå òà; ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê ïðåáûâàåò, íî çàáëóæäàòüñÿ, ãðåøèòü, âðåäèòü ìû óæå íå ìîæåì áîëåå”.

“Ïðè ìûñëè î Áîãå îäíè ïëà÷óò, äðóãèå ïîþò, èíûå ñìåþòñÿ èëè ïëÿøóò, à åùå äðóãèå ãîâîðÿò äèâíûå âåùè, íî
íèêòî íå ãîâîðèò î ÷åì-ëèáî, êðîìå êàê î Áîãå”.

Ïðîðîêè ìîãóò õîðîøî ïðîïîâåäîâàòü, íî ëèøü âîïëîùåíèÿ, ïîäîáíûå Õðèñòó, Áóääå è Ðàìàêðèøíå, ñïîñîáíû
ïîäàðèòü ìèðó íîâîå ðåëèãèîçíîå ó÷åíèå: îäèí âçãëÿä, îäíî ïðèêîñíîâåíèå – è ñâåðøèëîñü. Òàêîâà ìîùü Ñâÿòîãî
Äóõà, òàêîâî ýòî òàê íàçûâàåìîå “íàëîæåíèå ðóê”. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòà ñèëà ïåðåäàâàëàñü Ó÷èòåëåì, ñîçäàâàÿ
“öåïü ó÷èòåëüñêîé ìîùè”. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ýòî èñòèííîå êðåùåíèå ïðîèçâîäèëîñü ïîñðåäñòâîì íàëîæåíèÿ
ðóê.

“Áõàêòè, áóäó÷è ñàìîîáóçäàíèåì âñåõ æåëàíèé, íå ìîæåò áûòü ïðèìåíÿåìî ðàäè îñóùåñòâëåíèÿ êàêîãî-ëèáî
æåëàíèÿ”.

Âîò êàê Íàðàäà îïðåäåëÿåò ëþáîâü: “Êîãäà âñå ïîìûñëû, ñëîâà è äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû ê Ãîñïîäó, êîãäà ìàëåé-
øåå çàáâåíèå Áîãà äåëàåò ïîäâèæíèêà ãëóáîêî íåñ÷àñòíûì, – òîãäà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èñòèííàÿ ëþáîâü çà÷àëàñü”.

“Ýòî íàèâûñøåå ïðîÿâëåíèå ëþáâè, òàê êàê â íåé íåò æåëàíèÿ èçìåí÷èâîñòè, ïðèñóùåãî âñÿêîé äðóãîé ÷åëîâå-
÷åñêîé ëþáâè”.

“×åëîâåê, êîòîðûé âûøåë çà ïðåäåëû ñâåòñêèõ è ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, ÿâëÿåòñÿ Ñàíüÿñèíîì. Êîãäà âñÿ äóøà
îòõîäèò ê Áîãó, êîãäà ìû âèäèì ëèøü â Áîãå íàøå óáåæèùå è ïðèñòàíèùå, òîãäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ìû áëèçêè ê
âîñïëàìåíåíèþ ýòîé ëþáîâüþ”.
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Ïîâèíóéòåñü ñâÿùåííûì ïèñàíèÿì äîêîëå âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû ïðåóñïåâàòü áåç íèõ; ëèøü äîñòèãíóâ
ýòîãî, ñòóïàéòå äàëüøå. Êíèãè íå ìîãóò áûòü êîíå÷íîé öåëüþ. Åäèíñòâåííûé ïðîáíûé êàìåíü äëÿ ðåëèãèîçíûõ
èñòèí – èõ ïðèìåíåíèå è îñóùåñòâëåíèå íà äåëå.

Êàæäûé ñàì äîëæåí îñóùåñòâëÿòü èñòèíó, è åñëè êàêîé-íèáóäü ó÷èòåëü ñêàæåò âàì: “ß âèäåë, íî òû íå ìîæåøü
âèäåòü”, òî íå âåðüòå åìó. Ëèøü òîò, êòî ãîâîðèò: “È âû òîæå ñïîñîáíû âèäåòü”, ëèøü òîò äîñòîèí äîâåðèÿ.

Âñå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, âñå èñòèíû âñåõ âðåìåí, âñåõ ñòðàí è íàðîäîâ, âñå îíè – Âåäû, èáî èñòèíû ýòè ìîãóò áûòü
“óâèäåíû”, è ëþáîé èç íàñ â ñîñòîÿíèè óáåäèòüñÿ â íèõ ïóòåì îïûòà.

“Êîãäà íà ãîðèçîíòå âîñõîäèò ñîëíöå ëþáâè, íàì õî÷åòñÿ ïîñâÿòèòü âñå íàøè äåéñòâèÿ è äåÿíèÿ Áîãó, à åñëè íàì
ñëó÷èòñÿ ïîçàáûòü î Íåì, õîòÿ áû ìèã, ìû èñïûòûâàåì ãëóáîêóþ ñêîðáü”.

Ñëåäèòå, ÷òîáû íå áûëî ÷åãî-íèáóäü ñòîÿùåãî ìåæäó Áîãîì è âàøåé ëþáîâüþ ê Íåìó. Åãî ëþáèòå, Åãî,
òîëüêî Åãî îäíîãî ëþáèòå, à ìèð ïóñòü ãîâîðèò, ÷òî åìó âçäóìàåòñÿ.

Â ëþáâè åñòü òðè àñïåêòà: ëþáîâü òðåáóþùàÿ, íî âçàìåí íè÷åãî íå äàþùàÿ, ëþáîâü äàþùàÿ, íî òðåáóþùàÿ
÷åãî-ëèáî çà ýòî è, íàêîíåö, ëþáîâü äàþùàÿ, íå äóìàÿ î íàãðàäå.

“Ëþáîâü âûøå âñÿêèõ äåéñòâèé, ïðåâûøå äàæå Éîãè è Çíàíèÿ”.
“Íàì íàäëåæèò ñàìèì ðàçðåøèòü ïîñòàâëåííóþ ïåðåä ñîáîþ çàäà÷ó; ó÷èòåëÿ è ïðîðîêè ëèøü óêàçûâàþò íàì,

êàê ñëåäóåò äåéñòâîâàòü”. “Î ÷åì òû ìûñëèøü, òåì òû è ñòàíîâèøüñÿ”. Ò.å. åñëè âû îáðàòèòå ñâîþ ñóòü íà Õðèñòà,
áóäåòå äóìàòü î Íåì è óïîäîáèòåñü Åìó, òî âû ëþáèòå Åãî.

“Êðàéíÿÿ ëþáîâü è âûñî÷àéøåå çíàíèå îäíî è òî æå”.
Íî ôèëîñîôñòâîâàòü î Áîãå íåäîñòàòî÷íî, íàäëåæèò ëþáèòü è, â òî æå âðåìÿ, òðóäèòüñÿ.
Îòáðîñüòå îò ñåáÿ ìèð è âñå ìèðñêîå, ïîêà “ðàñòåíèå” íå îêðåïëî. Äóìàéòå äåííî è íîùíî î Áîãå è, ïî ìåðå

âîçìîæíîñòè, íè î ÷åì èíîì. Ïîâñåäíåâíîñòè, áåç êîòîðûõ íåëüçÿ îáîéòèñü, ìîãóò áûòü ïåðåäóìàíû â Áîãå. Êóøàé-
òå ðàäè Íåãî, ïåéòå ðàäè Íåãî, ñïèòå ðàäè Íåãî, ëèöåçðèòå âî âñåì ëèøü Åãî. È âñåãäà ãîâîðèòå äðóãèì î Áîãå –
áîëüøåãî áëàãà âû íå ñäåëàåòå.

Äîáèâàéòåñü ìèëîñòè Áîãà è Åãî âåëè÷àéøèõ ñûíîâ: òàêîâ ïóòü ê Áîãó. Ïðàâäà, îáùåíèå ñ “ñûíàìè ñâåòà” äàåòñÿ
íåëåãêî, íî çàòî ïÿòèìèíóòíîå ïðåáûâàíèå â èõ ñîîáùåñòâå ìîæåò èçìåíèòü öåëóþ æèçíü, è åñëè âû, äåéñòâèòåëüíî,
áóäåòå õîòåòü è äîáèâàòüñÿ ýòîãî, òî îíè ïðèáëèçÿòñÿ ê âàì.

Ïðèñóòñòâèå êàæäîãî, èñòèííî ëþáÿùåãî Áîãà, îñâÿùàåò îêðóæàþùóþ åãî ñðåäó: “òàêîâà ñëàâà ñûíîâ Áîæ-
íèõ”. Îíè – ýòî Îí; è êîãäà îíè ãîâîðÿò, òî ðå÷ü èõ ïîäîáíà ïðîâîçâåñòèþ.

Ñðåäà, â êîòîðîé îíè âðàùàþòñÿ, ïðåèñïîëíÿåòñÿ èõ âèáðàöèÿìè, è êàæäûé, ñîïðèêàñàþùèéñÿ ñ íåþ, íåâîëüíî
îùóùàåò íà ñåáå èõ âëèÿíèå è ïðîíèêàåòñÿ æåëàíèåì ñäåëàòüñÿ ïðàâåäíûì.

Ïîäîáíûå “âîçëþáèâøèå” íå çíàþò ðàçëè÷èé â ñìûñëå êàñòû (ñîñëîâèÿ), ñòåïåíè îáðàçîâàíèÿ, âíåøíåé êðàñî-
òû, ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ èëè ïðîôåññèè, èáî âñå è âñå – Îí îäèí.

Îòáðîñüòå îò ñåáÿ âñÿêîå çëî, âñÿêîå îáùåíèå ñ ëþäüìè ìèðà ñåãî. Îáùåíèå ñ ìèðÿíàìè ëèøü ðàññååò âàøó
ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Îòðåêèòåñü îò ñîçíàíèÿ “ÿ”, “ìîå”. Ãîñïîäü ïîäõîäèò ê òåì, ó êîãî íè÷åãî íåò âî âñåëåííîé.

Ñòðÿõíèòå ñ ñåáÿ ïóòû âñÿêîé ïðèâÿçàííîñòè ê ìèðó, áóäüòå âûøå îçàáî÷åííîñòè: “×òî ñòàíåò òîãäà ñî ìíîþ?”
Íèêîãäà íå îáîðà÷èâàéòåñü íàçàä ñ öåëüþ óâèäåòü ñëåäñòâèå ñîâåðøåííîãî âàìè ïîñòóïêà. Âñå ïðåäîñòàâüòå Ãîñïîäó
è èäèòå âïåðåä, íå ðàçìûøëÿÿ íàä ýòèì.

Äóøà, îòäàþùàÿñÿ Áîãó öåëèêîì, ñòðåìèòñÿ ê Íåìó íåóñòàííî, ïîäîáíî ïîòîêó, åé íåò âðåìåíè æåëàòü äåíåã,
èçâåñòíîñòè, ñëàâû èëè äóìàòü î ÷åì-ëèáî äðóãîì, êðîìå Áîãà; òîãäà-òî è ñíèçîéäåò â âàøå ñåðäöå ýòà ÷óäíàÿ,
íåèñ÷åðïàåìàÿ áëàãîäàòü Áîæèÿ.

Æåëàíèÿ – ëèøü ñòåêëÿííûå áóñû, òîãäà êàê ëþáîâü ê Áîãó âîçðàñòàåò ñ êàæäûì ìèãîì, âäîõíîâëÿÿ íàñ âñå
íîâûìè âîñòîðãàìè, äîñòóïíûìè ëèøü òåì, êòî ñïîñîáåí åþ ïðîíèêíóòüñÿ. Íåò íè÷åãî, ÷òî äàâàëîñü áû ÷åëîâåêó
ñ òàêîé ëåãêîñòüþ êàê ëþáîâü – ëþáîâü, íå çíàþùàÿ è íå îæèäàþùàÿ, âñåãäà åñòåñòâåííàÿ.

Ê ÷åìó íàì äîâîäû, äîêàçàòåëüñòâà? Ìû íå íóæäàåìñÿ â íèõ. Âñÿêîå ôèëîñîôñòâîâàíèå âåäåò ê îãðàíè÷åíèþ
íàøåãî ìûøëåíèÿ. Ìû çàêèäûâàåì ñåòè, à çàòåì, ïîéìàâ ÷òî-íèáóäü, ãîâîðèì, ÷òî ìû ýòî ñàìè îòêðûëè ïóòåì
äîâîäîâ è äîêàçàòåëüñòâ, íî íèêîãäà, î, íèêîãäà íå çàìàíèòü íàì â íàøè ñåòè Áîãà!

Èñòèííàÿ ëþáîâü íåèçðå÷åííà. Äàæå íåïðàâèëüíàÿ, íåñîâåðøåííàÿ ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ êàê áû ÷àñòè÷êîé ëþáâè
èñòèííîé, – ýòî îäíà è òà æå ñèïà, êàê áû ìû åþ íè ïîëüçîâàëèñü. Îíà âñÿ îñíîâàíà íà ìèðå è Áëàãîäàòè. Êîãäà óáèéöà
öåëóåò ñâîåãî ìëàäåíöà, îí íà ìèã çàáûâàåò âñå, êðîìå ëþáâè.

Îòêèíüòå îò ñåáÿ âñå ëè÷íîå, âåñü ýãîèçì. Èçáàâüòåñü îò ãíåâà, ñòðàñòåé, îòäàéòå âñå Áîãó. “Íå ÿ, à Òû, ìåíÿ íåò,
òîëüêî Òû åñòü; âåòõèé ÷åëîâåê èñ÷åç áåç âîçâðàòà, òîëüêî Òû îäèí îñòàëñÿ”. “ß – ýòî Òû”. Íèêîãî íå îñóæäàéòå, à
êîãäà âàñ ïîñòèãíåò ñòðàäàíèå èëè çëî, çíàéòå – ýòî Ãîñïîäü ñòðàäàåò ñ âàìè è ðàäóéòåñü ýòîìó.

Ëþáîâü âíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà; îíà – íå÷òî íåèçìåííîå, àáñîëþòíîå.
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Âòîðíèê, 25 èþíÿ

Ñ÷àñòüå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãîðåì, ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò òîãî, ñëåäóåò ëè îäíî çà äðóãèì âñêîðå èëè
÷åðåç äîëãèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. ×åì äóøà ñîâåðøåííåå, òåì ýòè ïðîìåæóòêè êîðî÷å. Òî, â ÷åì ìû íóæäàåìñÿ –
íå ñ÷àñòüå è íå íåñ÷àñòüå. È òî, è äðóãîå âåäåò ê òîìó, ÷òî ìû çàáûâàåì íàøó èñòèííóþ ïðèðîäó; è òî, è äðóãîå –
öåïè, îäíà çîëîòàÿ, äðóãàÿ – æåëåçíàÿ, íî çà êàæäîé èç íèõ ñòîèò Àòìàí, íå âåäàþùèé íè ñ÷àñòüÿ, íè ãîðÿ. Ïîñëåäíèå
ñóòü ëèøü ñîñòîÿíèÿ è ïîòîìó ïîäâåðæåíû ïîñòîÿííûì ïåðåìåíàì, â îñíîâå æå – ïðèðîäà äóøè, – áëàæåíñòâî,
ïîêîé, íåèçìåííîñòü. Íàì äàæå è íå íàäî ýòîãî äîáèâàòüñÿ, âñå ýòî óæå â íàñ, ñòîèò ëèøü óäàëèòü ðæàâ÷èíó è
íå÷èñòîòû – è ìû ýòî óâèäèì.

Ñòîéêî ïðåáûâàéòå â âàøåì èñòèííîì “ß”, ëèøü òîãäà âû ñìîæåòå âîñïèòàòü â ñåáå èñòèííóþ ëþáîâü ê ìèðó.
Ïîñòàðàéòåñü ñòàòü âîçìîæíî âûøå âñåãî îêðóæàþùåãî, êòî ñîçíàåò çàëîæåííóþ â íåì “êîñìè÷íîñòü” ñâîåé
ïðèðîäû, òîò äîëæåí ãëÿäåòü íà ðàçâåðòûâàþùóþñÿ ïåðåä íèì ïàíîðàìó ìèðà è æèçíè ñ àáñîëþòíûì ñïîêîéñòâè-
åì. Ïîìíèòå, ÷òî âñå ýòî ëèøü ðåáÿ÷åñêàÿ çàáàâà.

Âñÿêèé óì, èñïûòûâàþùèé íàñëàæäåíèå ïðè ïîõâàëå, ïîíåâîëå äîëæåí èñïûòûâàòü íåäîâîëüñòâî ïðè ïîðèöàíè-
ÿõ. Âñå ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ ïðåõîäÿùè, íî âíóòðè íàñ òàèòñÿ íåèçðå÷åííàÿ ðàäîñòü, íè÷åìó íå ïîäâåðæåííàÿ,
íè îò êîãî íå çàâèñÿùàÿ. Ñâîáîäà åå áåçãðàíè÷íà, îíà ñàìî áëàæåíñòâî. È ÷åì áîëüøå áëàæåíñòâî âíóòðè íàñ
ñàìèõ, òåì ìû äóõîâíåå. Íàñëàæäåíèå, èñïûòûâàåìîå âûñøèì “ß” – ýòî åñòü òî, ÷òî ëþäè íàçûâàþò ðåëèãèåé.

Âíóòðåííèé, èñòèííûé ìèð çíà÷èòåëüíî áîëüøå âíåøíåãî, ïîñëåäíèé ëèøü òåíü, îòáðàñûâàåìàÿ ïåðâûì. Ýòîò
âíåøíèé ìèð íàñòîëüêî æå äåéñòâèòåëåí, íàñêîëüêî îí íåðåàëåí, òàê êàê îí ëèøü òåíü èñòèíû. “Âîîáðàæåíèå –
ïîçîëî÷åííàÿ òåíü èñòèíû”, ãîâîðèò ïîýò.

Ìèðîçäàíèå ñîçíàåòñÿ íàìè êàê íå÷òî æèâîå ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êàê ìû â íåãî âñòóïàåì. Ñàìî ïî ñåáå – âñå
ìåðòâî, íî ìû âñå îæèâëÿåì, à çàòåì êðóæèìñÿ, ëèáî ïóãàÿñü îêðóæàþùåé ñðåäû, ëèáî íàñëàæäàÿñü åþ.

Èòàê, íå áóäüòå ïîäîáíû òåì ðûáà÷êàì, êîòîðûå áóäó÷è çàñòèãíóòû íåïîãîäîé ïî äîðîãå ñ ðûíêà äîìîé, âðåìåí-
íî ïðèþòèëèñü ó ñàäîâíèêà. Òàì èì íà íî÷ü îòâåëè êîìíàòó, ñìåæíóþ ñ ñàäîì, òàê ÷òî âåñü âîçäóõ áûë îäíèì
ñïëîøíûì áëàãîóõàíèåì. Òùåòíî ñòàðàëèñü îíè óñíóòü, ïîêà îäíà èç íèõ íå ïðåäëîæèëà î÷èñòèòü ðûáíûå êîðçèíû
îò ãðÿçè è ïîäëîæèòü èõ ñåáå ïîä ãîëîâó. Ñäåëàâ ýòî, âñå ãëóáîêî çàñíóëè.

Ìèð – ýòî íàøà êîðçèíà äëÿ ðûáû: íî ìû íå äîëæíû îò íåãî çàâèñåòü. Çàâèñÿùèå îò íåãî – ýòî “òàìàñàñû”, èëè
“ñâÿçàííûå”, çàòåì åñòü “ðàäæàñàñû”, èëè ýãîèñòû – ýòî òå, êòî ïîñòîÿííî âîçèòñÿ ñî ñâîèì ëè÷íûì “ÿ”. Ïîä÷àñ
îíè òâîðÿò äîáðî è ìîãóò äàæå äîñòè÷ü äóõîâíîñòè. Íî íåèçìåðèìî âûøå ñòîÿò “ñàòòâèêàñû”, ò.å. “çàãëÿíóâøèå
âãëóáü”, òå, ÷üÿ æèçíü öåëèêîì ñîñðåäîòî÷åíà íà èñòèííîì “ÿ”. Ýòè òðè êà÷åñòâà: òàìàñ, ðàäæàñ è ñàòòâà çàëîæåíû
â êàæäîì èç íàñ, íî òî îäíî, òî äðóãîå èç íèõ áåðåò âåðõ.

Òâîð÷åñòâî âîîáùå, êàê è òâîð÷åñòâî ìèðîçäàíèÿ, íå åñòü “ñîòâîðåíèå” ÷åãî-òî, îíî ëèøü áîðüáà çà âîññòàíîâ-
ëåíèå óòðà÷åííîãî ðàâíîâåñèÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê ïðîáêè, îïóùåííûå íà äíî âåäðà ñ âîäîþ, ñòðåìÿòñÿ âîçìîæíî
ñêîðåå âñïëûòü íà ïîâåðõíîñòü.

Æèçíü íåðàçäåëüíî ñâÿçàíà ñî çëîì, è òàê îíî è äîëæíî áûòü. ×óòü-÷óòü çëà – ýòî èñòî÷íèê æèçíè. Íåçíà÷è-
òåëüíàÿ äîëÿ çëà, ñóùåñòâóþùàÿ â ìèðå, êðàéíå ïîëåçíà, èáî ìèð ïîãèá áû, åñëè áû ðàâíîâåñèå áûëî áû îêîí÷à-
òåëüíî âîññòàíîâëåíî, ïîòîìó ÷òî ïîëíîå ðàâåíñòâî ðàâíî ðàçðóøåíèþ. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìèð ïðîëàãàåò ñåáå ïóòü
âïåðåä, äîáðî è çëî ïðîäâèãàþòñÿ âïåðåä ñîâìåñòíî, íî êàê òîëüêî ìû äîñòèãàåì âîçìîæíîñòè øàãíóòü çà ïðåäåëû
ýòîãî ìèðà, äîáðî è çëî äëÿ íàñ ïåðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü, è âìåñòî íèõ ìû èñïûòûâàåì áëàæåíñòâî.

Íåëüçÿ âêóøàòü ðàäîñòü áåç ñòðàäàíèÿ è äîáðî áåç çëà, èìåííî ïîòîìó íåëüçÿ, ÷òî æèçíü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
“óòðà÷åííûì ðàâíîâåñèåì”. Òî, ÷åãî ìû æàæäåì – íå æèçíü, íå íàñëàæäåíèå, íå äîáðî, à ñâîáîäà.

Ìèðîçäàíèå áåñêîíå÷íî, îíî íå çíàåò íè íà÷àëà, íè êîíöà, îíî ïîäîáíî âå÷íî äâèæóùåéñÿ çûáè íà ãëàäè îçåðà.
Êàê â ïîñëåäíåì, òàê è âî âñåëåííîé åñòü åùå íåèçâåäàííûå ãëóáèíû, íàðÿäó ñ íèìè åñòü è äðóãèå, óæå óñïåâøèå
ïðèéòè â ðàâíîâåñèå, íî çûáü ñòðåìèòñÿ âïåðåä – áîðüáà çà âîññòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ íå çíàåò êîíöà. Òàê æèçíü è
ñìåðòü – ëèøü äâà ðàçëè÷íûõ íàèìåíîâàíèÿ îäíîãî è òîãî æå, äâå ñòîðîíû îäíîé è òîé æå ìîíåòû. Îáå îíè – Ìàéÿ,
îáå îíè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì íåîáúÿñíèìîãî ñòðåìëåíèÿ òî ê æèçíè, òî ê ñìåðòè. À ïîçàäè – ïðèðîäà èñòèííîãî,
Àòìàí.

Ïîêóäà ìû äîïóñêàåì êàêîå-ëèáî Áîæåñòâî, ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå ëèøü íàøèì èñòèííûì “ÿ”, îò
êîòîðîãî ìû îòîðâàëèñü è êîòîðîìó ïîêëîíÿåìñÿ êàê ÷åìó-òî âíå íàñ, íî â ñóùíîñòè îíî âñå âðåìÿ îñòàåòñÿ íàøèì
èñòèííûì “ÿ”, åäèíñòâåííûì è åäèíñòâåííî âîçìîæíûì Áîãîì.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ íåîáõîäèìî ñïåðâà ïðåîäîëåòü “òàìàñ” ïîñðåäñòâîì “ðàäæàñà”, çàòåì ïîáåäèòü
“ðàäæàñ” ïðè ïîìîùè “ñàòòâû”, è òîãäà ñîñòîÿíèå áëàæåííîãî ïîêîÿ áóäåò âñå ðàñòè è ðàñòè, ïîêà âñå îñòàëüíîå íå
èñ÷åçíåò.

Ñáðîñüòå ñ ñåáÿ ïóòû, ñòàíüòå ñûíàìè Áîæèèìè, âåðíèòåñü ê ñâîáîäå, è òîãäà âû áóäåòå ñïîñîáíû “ëèöåçðåòü
Îòöà”, êàê íåêîãäà ëèöåçðåë Åãî Èèñóñ.
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Íåèñ÷åðïàåì èñòî÷íèê ñèëû, êîðåíÿùèéñÿ â ðåëèãèè è â Áîãå. Ñòîðîíèòåñü ñëàáîñòè, ðàáñòâà. Âû – òîëüêî
äóøà, åñëè âû ñâîáîäíû; âû – áåññìåðòíû, åñëè âû ñâîáîäíû;  ñóùåñòâóåò Áîã, åñëè Îí ñâîáîäåí…

* * *

Ìèð – äëÿ ìåíÿ, íå ÿ – äëÿ ìèðà. Íå ìû ðàáû äîáðà è çëà, à äîáðî è çëî íàøè ðàáû. Îñòàâàòüñÿ â îäèíàêîâîì
ñîñòîÿíèè, íå ïðîãðåññèðîâàòü ñâîéñòâåííî æèâîòíûì; ÷åëîâåêó æå ñâîéñòâåííî äîáèâàòüñÿ äîáðà è ñòîðîíèòüñÿ
çëà. Íî íè ê ÷åìó íå ñòðåìèòüñÿ, ïðåáûâàÿ â íåèçìåííîì, âå÷íîì áëàæåíñòâå, ñâîéñòâåííî òîëüêî Áîãó. Èòàê,
áóäåì æå áîãàìè! Äà áóäåò ñåðäöå âàøå ïîäîáíî îêåàíó! Äåðæèòåñü âûøå âñåõ ïîâñåäíåâíîñòåé æèçíè! Äàæå â
ñòðàäàíèè è ãîðå, äàæå òîãäà áóäüòå îäåðæèìû Áîãîì. Ãëÿäèòå íà ìèð, êàê íà êàðòèíó, óñëàæäàÿñü êðàñîòàìè ñ
ñîçíàíèåì, ÷òî íè÷òî íå ìîæåò ïîâëèÿòü íà âàñ.

×åìó ïîäîáíî äîáðî â ýòîì ìèðå? Äåòÿì, íàõîäÿùèì â ãðÿçíîé ëóæå ñòåêëÿííûå áóñû. Èòàê, ñìîòðèòå íà äîáðî
ñ ðàâíîäóøíûì ñïîêîéñòâèåì, îäèíàêîâî îòíîñÿñü êàê ê äîáðó, òàê è êî çëó: è òî, è äðóãîå – ëèøü èãðà Áîæèÿ.

* * *

Ìîé ó÷èòåëü, áûâàëî, âûðàæàëñÿ òàê: “Áîã – âî âñåì, íî Áîãà â òèãðå íàäëåæèò îïàñàòüñÿ. Ëþáàÿ âîäà – âîäà,
îäíàêî, ìû íå óïîòðåáëÿåì äëÿ ïèòüÿ ãðÿçíîé âîäû”.

Âñå íåáî – ÷åðòîã Áîãà, à ìåñÿö è çâåçäû – åãî ñâåòèëüíèêè. Êàêîé æå õðàì íàì åùå íóæåí? Âñÿêîå îêî – Òâîå
îêî; îäíàêî ó Òåáÿ îêà íåò; âñÿêàÿ ðóêà – Òâîÿ ðóêà; îäíàêî ó Òåáÿ ðóêè íåò.

Íå èùèòå è íå ñòîðîíèòåñü, ïðèíèìàéòå òî, ÷òî ïðèõîäèò. Ñâîáîäà ñîñòîèò â îñâîáîæäåíèè îò âñÿêîãî âëèÿíèÿ; íå
äîâîëüñòâóéòåñü æå íåñåíèåì òÿãîò, à ïðåáûâàéòå âíå ïðèâÿçàííîñòè.

Ïîìíèòå áàñíþ î âîëå? Êàê-òî ðàç êîìàð äîëãî ñèäåë íà ðîãå âîëà; íàêîíåö åãî ñòàëà ìó÷èòü ñîâåñòü, è îí
ñêàçàë: “Ãîñïîäèí Âîë, ÿ óæå äàâíî ñèæó çäåñü. Ïîæàëóé, ÿ äîêó÷àþ Âàì? Â òàêîì ñëó÷àå ÿ âèíîâàò è ñåé÷àñ æå
óëå÷ó ïðî÷ü”. Îäíàêî âîë âîçðàçèë: “Î, íè÷óòü, íè÷óòü! Ïîçîâè õîòü âñå òâîå ñåìåéñòâî è æèâè ñ íèì íà ìîåì ðîãå;
÷òî ìíå â ýòîì?”

Ñðåäà, 26 èþíÿ

Íàèëó÷øóþ ðàáîòó è íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà äðóãèõ ìû ïðîèçâîäèì òîãäà, êîãäà íå äóìàåì î ñåáå. Ýòî çíàþò
âñå âåëèêèå ãåíèè. Èòàê, îòêðîåìñÿ æå åäèíîìó Áîæåñòâåííîìó Òâîðöó – ïóñòü Îí âåðøèò, à ñàìè íè÷åãî íå áóäåì
äåëàòü!

“Î, Àðäæóíà! Ó ìåíÿ â öåëîì ìèðå íåò íèêàêèõ îáÿçàííîñòåé!”, ãîâîðèò Êðèøíà. Áóäüòå ñîâåðøåííî ñìèðåí-
íû, ñîâåðøåííî áåçó÷àñòíû; ëèøü òàê ñìîæåòå âû îñóùåñòâèòü ëþáóþ íàñòîÿùóþ ðàáîòó.

Ìû íå âèäèì äåéñòâóþùèõ ðåàëüíûõ ñèë, âèäèì ëèøü ðåçóëüòàòû. Ïîñòàâüòå êðåñò íà âàøå “ÿ”, èñêëþ÷èòå åãî,
óòðàòüòå åãî, çàáóäüòå åãî; ïðåäîñòàâüòå Áîãó ðàáîòàòü – ýòî âåäü Åãî äåëî. Îò âàñ íè÷åãî äðóãîãî íå òðåáóåòñÿ,
íè÷åãî äðóãîãî òîëüêî, ÷òîáû ìû ñòîÿëè â ñòîðîíå è äàâàëè Åìó òâîðèòü.

×åì äàëüøå ìû îòõîäèì îò ñåáÿ, òåì áîëåå Áîã âñòóïàåò â íàñ. Èçáàâüòåñü îò “ÿ” ìàëîãî – äàéòå æèòü “ÿ”
âåëèêîìó.

Ìû ÿâëÿåìñÿ òåì, ÷åì íàñ ñäåëàëè íàøè ìûñëè, ïîýòîìó ñëåäèòå çà âàøèìè ïîìûñëàìè! Çíà÷åíèå ðå÷è âòîðî-
ñòåïåííî. Ìûñëè æèâóò, ìûñëè ìîãóò ñòðàíñòâîâàòü. Êàæäàÿ âîçíèêøàÿ â íàñ ìûñëü íîñèò îòïå÷àòîê íàøåãî
ëè÷íîãî õàðàêòåðà, íàøèõ ñâîéñòâ. Òàê, ó ïðàâåäíèêà äàæå øóòêè è íàìåðåíèÿ, ïðîíèêíóòûå èçâåñòíûì ýãîèçìîì,
áóäóò îòìå÷åíû îòïå÷àòêîì ëþáâè è ïðàâåäíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, áóäóò îêàçûâàòü äîáðîå äåéñòâèå.

Íå æåëàéòå íè÷åãî, äóìàéòå î Áîãå, íå èùà íàãðàäû; ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ê æèçíè ñëåäñòâèå ïðèíàäëåæèò
òîìó, êòî íå èìååò æåëàíèé.

Íèùåíñòâóþùèå ìîíàõè çàíîñÿò ñâåò ðåëèãèè â òûñÿ÷è äîìîâ, à ìåæäó òåì îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ íè÷åãî íå äåëàþ-
ùèìè, òàê êàê òðóä èõ ïðîèçâîäèòñÿ áåññîçíàòåëüíî. Åñëè áû îíè ñòàëè åñòü ïëîäû äðåâà ïîçíàíèÿ, îíè ñäåëàëèñü
áû ýãîèñòàìè, è âñå òâîðèìîå èìè äîáðî èñ÷åçëî áû.

Êàê òîëüêî ìû ñêàæåì: “ÿ”, ìû – â ïóòàõ. Ìû íàçûâàåì ýòî “çíàíèåì”, íî íà ñàìîì äåëå ýòî âå÷íîå õîæäåíèå
âîêðóã îäíîãî è òîãî æå ìåñòà, õîæäåíèå, íàïîìèíàþùåå êðóãè, îïèñûâàåìûå ïðèâÿçàííûì ê äåðåâó âîëîì.

Íàèáîëåå ñîêðûò îò âñåãî Ñàì Ãîñïîäü, è ïîòîìó Åãî òâîð÷åñòâî íàèëó÷øåå: êòî ëó÷øå âñåãî ñêðûâàåòñÿ,
áîëüøå âñåãî äîñòèãàåò.

Ïîáåäèòå ñåáÿ, è âñÿ âñåëåííàÿ áóäåò ïðèíàäëåæàòü âàì.
Äîñòèãíóâ ñîñòîÿíèÿ “ñàòòâà”, ìû óâèäèì ñàìóþ ïðèðîäó ÿâëåíèé. Âîîáðàæàåìàÿ ñòåíà òåìíèöû, äåëàþùàÿ

íàñ óçíèêàìè – ýòî ýãîèçì; ìû âñå ñâîäèì íà ñàìîãî ñåáÿ, äóìàÿ: “ß ñîâåðøàþ òî-òî è òî-òî”. Îòáðîñüòå ýòî
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íèê÷åìíîå “ÿ”! Óáåéòå âñå äüÿâîëüñêîå â ñåáå. “Íå ÿ, à Òû. Âîò ÷òî íàäëåæèò ïîâòîðÿòü, ÷óâñòâîâàòü, ïåðåæèâàòü!
Ïîêóäà ìû íå îòêèíåì îò ñåáÿ ìèðà, ñîçäàííîãî íàøèì “ÿ”, ìû íèêîãäà íå âñòóïèì â öàðñòâî íåáåñíîå.

Íèêòî åùå íå äîñòèã ýòîãî, è íèêòî íå ñìîæåò äîñòè÷ü. Îòðå÷üñÿ îò ìèðà – çíà÷èò îòðå÷üñÿ îò ñâîåãî ëè÷íîãî
“ÿ” è íè÷åãî áîëüøå íå çíàòü î íåì, ïðîäîëæàÿ æèòü â òåëå, íî íå òåëîì.

Áëàãîñëîâëÿéòå ëþäåé, êîãäà îíè îñêîðáëÿþò âàñ. Äóìàéòå î òîì, ñêîëüêî äîáðà îíè âàì îêàçûâàþò, ïîâðå-
äèòü ýòèì îíè ìîãóò òîëüêî ñåáå, à íå âàì. Èäèòå òóäà, ãäå âàñ íåíàâèäÿò, ÷òîáû âàøå ëè÷íîå “ÿ” áûëî èç âàñ
èçãíàíî, è âû ìîãëè ïîäîéòè áëèæå ê Ãîñïîäó.

Ïîäîáíî îáåçüÿíüåé ñàìêå 1, ìû ëåëååì íàøå äèòÿ – ìèð, ëåëååì ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî â ñîñòîÿíèè ýòî
äåëàòü, íî â êîíöå êîíöîâ, êîãäà ìû ïî÷óâñòâóåì ïîçûâ ïîëîæèòü åãî ñåáå ïîä íîãè è ðàçäàâèòü åãî, ìû çðåëû äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàòü ïåðåä Áîãîì.

Êàêîå áëàæåíñòâî áûòü ïðåñëåäóåìûì çà ïðàâåäíîñòü! Áëàæåí, êòî íå óìååò ÷èòàòü – îí ìåíüøå îòäàëÿåòñÿ îò
Áîãà.

Íàñëàæäåíèå – ýòî òîò ìíîãîãîëîâûé çìèé, êîòîðîãî íàäëåæèò ïîïðàòü íîãàìè. Ìû îòðåêàåìñÿ, çàòåì äåëàåì
øàã âïåðåä, è... ðàçî÷àðîâàíû; îäíàêî, óïîðñòâóéòå, âñåãäà óïîðñòâóéòå! Ìèð – äåìîí, ìèð – öàðñòâî, ïîä÷èíåííîå
íàøåìó ìàëåíüêîìó “ÿ”.

Îòáðîñüòå âñå ýòî è äåðæèòåñü ñòîéêî çà áîëåå ñóùåñòâåííîå! Îòðåêèòåñü îò ñòðàñòåé è âîæäåëåíèé, îò äåíåã è
ñëàâû, öåïëÿéòåñü ëèøü çà Ãîñïîäà, è òîãäà âû, â êîíöå êîíöîâ, äîñòèãíåòå ñîñòîÿíèÿ àáñîëþòíîãî áåñïðèñòðàñòèÿ.

Ìíåíèå, áóäòî íàñëàæäåíèå îñíîâàíî íà óäîâëåòâîðåíèè ÷óâñòâ è ÷óâñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, íå âûäåðæèâàåò
êðèòèêè – ýòî ìíåíèå ìàòåðèàëèñòîâ. Â ÷óâñòâåííûõ óäîâëåòâîðåíèÿõ íåò íè ìàëåéøåé èñêðû èñòèííîé ðàäîñòè – îíè
ëèøü îòðàæåíèå èñòèííîãî áëàæåíñòâà.

Òîò, êòî îòäàåòñÿ Áîãó, äåëàåò äëÿ ìèðà áîëüøå, íåæåëè âñå, òàê íàçûâàåìûå, “ðàáîòíèêè”. Ïîäâåðãøèé ñåáÿ
“êîðåííîé ÷èñòêå” ñîâåðøàåò áîëüøå, ÷åì ìíîæåñòâî ïðîïîâåäíèêîâ.

Â íåäðàõ ÷èñòîòû è ìîë÷àíèÿ çàðîæäàåòñÿ ñëîâî ìîùè. “Óïîäîáüòåñü ëèëèÿì! Íå ñäâèãàÿñü ñ ìåñòà, ïðîñòè-
ðàéòå âøèðü ëåïåñòêè âàøè, è òîãäà ï÷åëû ñàìè ïðèëåòÿò ê âàì”.

Ìåæäó Êåøàá ×åíäåð Ñåíîì è Øðè Ðàìàêðèøíîþ áûëî îñíîâàòåëüíîå ðàñõîæäåíèå. Âòîðîé óòâåðæäàë, ÷òî â
ìèðå íåò íè ãðåõà, íè ãîðÿ, íåò äàæå çëà, ïðîòèâ êîòîðîãî íàäëåæèò áîðîòüñÿ. Ïåðâûé áûë áîëüøèì ðåôîðìàòî-
ðîì ïî ÷àñòè ýòèêè, âîæäåì è îñíîâàòåëåì îáùåñòâà “Áðàõìîñàìàäæ”. ×åðåç äâåíàäöàòü ëåò, æèâøèé â òèøè
óåäèíåíèÿ, ïðîðîê Äàêøèíåñâàðà âûçâàë ðåâîëþöèþ íå òîëüêî â Èíäèè, à âî âñåì ìèðå.

Ìîùü ñ òåìè, êòî ïðåáûâàåò â òèøè íåèçâåñòíîñòè, îòäàâàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî æèçíè íà ïî÷âå ëþáâè è íèñêîëüêî
íå çàáîòÿñü î ñâîåì ëè÷íîì “ÿ”. Âûðàæåíèé “ÿ”, “ìîå” äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò: âñå èõ áëàæåíñòâî – ñîçíàâàòü ñåáÿ
îðóäèåì Ãîñïîäà. Èç ñðåäû ïîäîáíûõ ëþäåé ìîãóò âûéòè ñâåòî÷è, ïîäîáíûå Õðèñòó è Áóääå, âå÷íî ïðåáûâàþùèå â
æèçíè, âñåöåëî óïîäîáèâøèåñÿ Áîãó, ñâåòî÷è, ÿâëÿþùèåñÿ èäåàëüíåéøèìè Ñóùåñòâàìè, êîòîðûå íè÷åãî íå æåëà-
þò è íè÷åãî íå ïðîñÿò. Îíè òî è ñóòü èñòèííûå ðû÷àãè ÷åëîâå÷åñòâà, Äæèâàíìóêòû 2, âñåöåëî ðàçâèâøèå â ñåáå
áåçëè÷íåéøåå áåñêîðûñòèå, îêîí÷àòåëüíî îòáðîñèâøèå ñâîå ìåëêîå ëè÷íîå “ÿ” è îêîí÷àòåëüíî óíè÷òîæèâøèå â
ñåáå ÷åñòîëþáèå. Âñå â íèõ ïðèíöèï, íåò â íèõ áîëüøå íè÷åãî “ñâîåãî”, “ëè÷íîãî”.

×åòâåðã, 27 èþíÿ
(Ñâàìè â ýòî óòðî ïðèíåñ Íîâûé Çàâåò è ñíîâà ãîâîðèë îá Åâàíãåëèè îò Èîàííà)

Ìàãîìåò íàçûâàë ñåáÿ “Ïðîðîêîì-Óòåøèòåëåì”, êîòîðîãî îáåùàë íèñïîñëàòü Õðèñòîñ. Â ñâåðõúåñòåñòâåííîì
çà÷àòèè Èèñóñà îí íå âèäåë íè÷åãî èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåãî. Ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ èìåëè ìåñòî è âî ìíîãèõ äðóãèõ
ñòðàíàõ. Âñå âåëè÷àéøèå ìóæè óòâåðæäàëè, ÷òî îòöîì èõ áûë íèêòî èíîé, êàê Ñàì Ãîñïîäü Áîã.

Âñÿêîå çíàíèå îòíîñèòåëüíî, ìû ìîæåì áûòü Áîãîì è âñå-òàêè íèêîãäà íå ïîçíàòü Åãî. Çíàíèå – íèçøåå ñîñòîÿ-
íèå; ïàäåíèå Àäàìà íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êàê îí íà÷èíàåò “çíàòü”. Äî ýòîãî îí áûë Áîãîì, îí áûë èñòèíîé, îí
áûë ÷èñòîòîé. Íàøè ëèöà – ýòî ìû, îäíàêî, ìû âñåãäà âèäèì ëèøü îòðàæåíèå, íî íå âèäèì èñòèííîé ñóùíîñòè.
Ëþáîâü – ýòî ìû æå; îäíàêî, ÷òîáû ñåáå ïðåäñòàâèòü åå, íàì íåîáõîäèìî ïðèáåãàòü ê “ôàíòàçèè”. Ýòî åñòü äîêàçà-
òåëüñòâî òîãî, ÷òî ìàòåðèÿ – ëèøü ìûñëü, âûñòóïèâøàÿ íàðóæó 3.

1 Îáåçüÿíüÿ ñàìêà íåæíî ëþáèò ñâîåãî äåòåíûøà. Íî åñëè æåëåçíàÿ òàðåëêà ðàçîãðååòñÿ ïîä åå íîãàìè äî íåòåðïèìîñòè,

îíà áðîñèò ñâîå äèòÿ ïîä íîãè è âñòàíåò íà íåãî, ÷òîáû ñïàñòèñü.
2 Äîñëîâíî, ñâîáîäíûé äàæå ïðè æèçíè.
3 Â ñèëó òîãî, ÷òî ïîçíàþùèé ñïîñîáåí ëèöåçðåòü ëèøü ñâîå îòðàæåíèå, à íå ñàìîãî ñåáÿ, îí âñåãäà îñòàåòñÿ íåïîçíàâàå-

ìûì. Ïîýòîìó, çíàíèå îòëè÷íî è îòäåëåíî îò ïîçíàþùåãî, è òàêèì îáðàçîì ýòî – âîïëîùåííûå ìûñëè, ò.å. ýòî ìûñëè, ñòîÿùèå

âíå ïîçíàþùåãî êàê îòäåëüíûå ñóùíîñòè. Òàê êàê ïîçíàþùèé èìåíóåòñÿ Äóõîì, òî ÷òî îòëè÷íî è îòäåëåíî îò ýòîãî, äîëæíî

èìåíîâàòüñÿ Ìàòåðèåé. Îòñþäà Ñâàìè ãîâîðèò ÷òî “ìàòåðèÿ – ëèøü ìûñëü, âûñòóïèâøàÿ íàðóæó”.
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“Íèâðèòòè” âñåãäà ñòðåìèòñÿ îòîéòè îò ìèðà. Èíäèéñêàÿ ìèôîëîãèÿ ïåðåäàåò, áóäòî ÷åòûðå ïåðâîñîòâîðåí-
íûå 1 ïîëó÷èëè ïðåäîñòåðåæåíèå îò Ëåáåäÿ (ò.å. Ñàìîãî Áîãà), îáðàòèâøåãî èõ âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî “ïðîÿâ-
ëåíèå” îòíîñèòñÿ ê ÿâëåíèÿì íå ïåðâîãî, à âòîðîñòåïåííîãî ïîðÿäêà. Èìåííî ïîýòîìó îíè áûëè ëèøåíû ñïîñîáíî-
ñòè “ñîçèäàòü”. Ñîêðîâåííîå çíà÷åíèå ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñÿêîå “âûðàæåíèå” âñåãäà ÿâëÿåòñÿ óïàäêîì,
òàê êàê äóõ íå ìîæåò “âûÿâëÿòüñÿ” èíà÷å, êàê ïðè ïîìîùè “áóêâû”, à â òàêîì ñëó÷àå “áóêâà” “óáèâàåò” 2. Êàê îíî
íè ãðóñòíî, ïðèíöèï âûíóæäåí ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç ìàòåðèþ, îêóòûâàþùóþ åãî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî, ãëÿäÿ íà
ïîêðîâ, òåðÿåì èç âèäó èñòèííîå. Íåò âåëèêîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûé íå ïîñòèã áû ýòîãî: âîò îò÷åãî ê íàì ÿâëÿëîñü
ñòîëüêî ïðîðîêîâ, äàáû ïîêàçàòü è ÿâèòü íàì ïðèíöèï, õîòÿ áû ïîä ïîêðîâîì, ëó÷øå âñåãî îòâå÷àþùèì òðåáîâàíè-
ÿì äàííîé ýïîõè.

Ìîé ó÷èòåëü ó÷èë, ÷òî ðåëèãèÿ åäèíà: âñå ïðîðîêè ó÷àò îäíîìó è òîìó æå, íî îíè ñïîñîáíû ÿâèòü íàì ïðèíöèï
ëèøü ïîä âèäîì òîãî èëè èíîãî îáðàçà, ïîòîìó îíè èçâëåêàþò åãî èç êàêîãî-íèáóäü ïðåæíåãî îáðàçà, ÷òîáû ÿâèòü
åãî íàì â îáðàçå íîâîì.

Ëèøü îñâîáîäèâøèñü îò ïðèñóùåãî íàì “èìåíè”, ò.å. îò óñëîâíîñòåé âíåøíåé îáðàçíîñòè, ïåðâûì äîëãîì, îò óç
ïëîòè, íå íóæäàÿñü áîëüøå â òåëå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîâåðøåííî ëè îíî èëè íåñîâåðøåííî, ëèøü òîãäà óñêîëüçà-
åì ìû îò ñåòåé ìàòåðèè.

Âå÷íîå ïðîãðåññèðîâàíèå – ëèøü âå÷íàÿ ñêîâàííîñòü; íå åìó, à óíè÷òîæåíèþ âñÿêîé ôîðìû íàäëåæèò âîçäàòü
ïðåäïî÷òåíèå.

Íàøà êîíå÷íàÿ öåëü – îñâîáîäèòüñÿ îò âñÿêîãî òåëà, äàæå îò òåëà “áîãî÷åëîâåêà”.
Ñóùåñòâóåò ëèøü îäèí òîëüêî Áîã, íå ìîæåò, êðîìå Íåãî, áûòü åùå ÷òî-ëèáî ñóùåñòâóþùåå. Åñòü îäíà “Åäèíàÿ

Äóøà”, è ýòîé “Åäèíîþ Äóøîþ” ÿâëÿþñü ÿ 3.
Äîáðûå äåëà è ïîñòóïêè ïîëåçíû ëèøü êàê ñðåäñòâî äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ èç ñåòè; îíè ïðèíîñÿò äîáðî ëèøü

òîìó, êòî èõ ñîâåðøàåò, êîìó-ëèáî äðóãîìó – íèêîãäà.

* * *

Çíàíèå åñòü íè÷òî èíîå, êàê êëàññèôèêàöèÿ ôàêòîâ. Ñëó÷èñü íàì íàéòè ìíîãî âåùåé îäíîãî è òîãî æå ïîðÿäêà,
ìû ïðèäóìûâàåì äëÿ âñåõ íèõ, âìåñòå âçÿòûõ, êàêîå-íèáóäü íàèìåíîâàíèå è óäîâëåòâîðÿåìñÿ ýòèì; îäíàêî, ìû
îòêðûâàåì ëèøü ôàêòû, à íå ïðè÷èíû èõ. Çàõîäÿ â åùå áîëåå íåïðîãëÿäíûé ìðàê, ìû îïèñûâàåì ëèøíèé êðóã è
âîîáðàæàåì, áóäòî ìû ÷òî-òî çíàåì! Íà ñàìîì æå äåëå, íèêàêîå “ïî÷åìó?” íå ìîæåò áûòü ðàçðåøåíî â çäåøíåì
ìèðå, äëÿ ýòîãî íàì íàäëåæèò îáðàòèòüñÿ ê Áîãó.

Ïîçíàþùèé íå ìîæåò áûòü âûÿâëåí è îñîçíàí, ïîäîáíî òîìó, êàê êðóïèöà ñîëè ìîìåíòàëüíî ðàñõîäèòñÿ, êàê
òîëüêî ïîïàäàåò â îêåàí.

Ïûòàéòåñü ïðåîäîëåòü ðàçãðàíè÷åíèå è ïðîíèêíóòü äàëüøå, òîãäà âû ïîêîðèòå æèçíü è ñìåðòü, äîñòèãíåòå âå÷-
íîãî ñàìîáûòèÿ è ïðåáóäåòå â Áîãå, ñòàíåòå Áîãîì. Õîòü áû öåíîþ æèçíè, íî äîáèâàéòåñü ñâîáîäû!

Âñå æèçíè – íàøè, ïîäîáíî òîìó, êàê ñòðàíèöû – íåîòúåìëåìàÿ ïðèíàäëåæíîñòü êíèãè, íî ñàìè ìû íåèçìåííî
îñòàåìñÿ âñå òåì æå ñâèäåòåëåì, âîñïðèíèìàþùèì âïå÷àòëåíèÿ. Äóøîþ, âèäÿùåé â âîñïðèíèìàåìîì íå òî, ÷òî åñòü
íà ñàìîì äåëå, ïîäîáíî òîìó, êàê ïðè áûñòðîì âðàùåíèè ïëàìåíè âèäèì îãíåííûé êðóã, êîòîðîãî íà ñàìîì äåëå
íåò.

* * *

Â íàøè äíè Áîã ïîêèíóò ìèðîì, ïîòîìó ÷òî â ãëàçàõ ìèðà Îí, ÿêîáû, íåäîñòàòî÷íî ìíîãî äåëàåò äëÿ ìèðà. “×òî
ïîëüçû â íåì?” ãîâîðÿò ãëóïöû, – “èëè íàì ïîäîáàåò âîçäàâàòü Åìó ïî÷åñòè òàê æå, êàê ìû âîçäàåì èõ âûñîêîïîñ-
òàâëåííûì äîëæíîñòíûì ëèöàì?”

Âñå, ÷òî ìû â ñèëàõ ñäåëàòü, ýòî îòáðîñèòü îò ñåáÿ âñÿêîå æåëàíèå, âñÿêóþ íåíàâèñòü, âñÿêîå ðàçëè÷èå. Ðàçäà-
âèòå “ÿ” íèçøåãî ñâîéñòâà: ïóñòü ýòî áóäåò êàê áû ìåíòàëüíûì ñàìîóáèéñòâîì, íî ñîâåðøèòå åãî!

Áëþäèòå ìûñëü è òåëî â ÷èñòîòå è çäîðîâüå, íî ëèøü êàê îðóäèå äëÿ ñëóæåíèÿ Áîãó, èáî â ýòîì èõ èñòèííîå
íàçíà÷åíèå. Èùà èñòèíó, èùèòå åå ðàäè èñòèíû æå, íå äóìàÿ ïðè ýòîì î áëàæåíñòâå. Âîçìîæíî, ÷òî îíî ïîäîéäåò ê
íàì, íî äà íå áóäåò îíî âàøèì äâèãàòåëåì! Åäèíñòâåííûì ìîòèâîì âàøèì äîëæåí áûòü òîëüêî îäèí Áîã. Èòàê,
äåðçàéòå ïîäîéòè ê Èñòèíå, õîòÿ áû ïóòü âàø ïðîëåãàë ÷åðåç àä!

1 ×åòûðå ïåðâîñîòâîðåííûå áûëè: Ñàíàêà, Ñàíàíäàíà, Ñàíàòàíà è Ñàíàòêóìàðà.
2 Áèáëèÿ, 2 Êîð. 3:6
3 Âñÿêîå òåëî – îãðàíè÷åíèå; ñëåäîâàòåëüíî ñâîáîäíûå îò òåëà äîëæíû áûòü áåñïðåäåëüíî áåñêîíå÷íûìè.
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Ïÿòíèöà, 28 èþíÿ
(Âñÿ ãðóïïà óøëà íà öåëûé äåíü íà ïèêíèê, è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ñâàìè íåïðåðûâíî ó÷èë, ÷òî îí äåëàë âåçäå, ãäå
áû íå áûë, íè÷åãî íå áûëî çàïèñàíî èç òîãî, ÷òî áûëî èì ñêàçàíî. Ïåðåä íà÷àëîì çàâòðàêà ïðåæäå, ÷åì ñåñòü,
îäíàêî, îí îòìåòèë:)

Áóäüòå áëàãîäàðíû çà êàæäûé êóñîê ïèùè, òàê êàê ýòî Áðàõìàí 1.
Ýòî Åãî êîñìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ïðåîáðàçîâàâøàÿñÿ â íàøó èíäèâèäóàëüíóþ, ïîìîãàåò íàì âî âñåõ íàøèõ ïðåä-

ïðèÿòèÿõ.

Ñóááîòà, 29 èþíÿ
(Â ýòî óòðî Ñâàìè ïðèøåë ñ Ãèòîé â ðóêàõ)

Êðèøíà, “Ãîñïîäü äóø” áåñåäóåò ñ Àðäæóíîé, èëè Ãóäàêåøåé, “Ãîñïîäîì ñíà” (ïîáåäèâøèì ñîí). Ïîëå äîáðîäå-
òåëè (ïîëå áðàíè) ýòî ìèð; ïÿòåðî áðàòüåâ, ñèìâîëèçèðóþùèõ ïðàâåäíîñòü, áîðþòñÿ ñ äâóìÿñòàìè ïðî÷èõ áðàòüåâ,
ñèìâîëèçèðóþùèõ òî, ÷òî ìû ëþáèì è ÷òî íàì íàäëåæèò ïîáîðîòü. Ãëàâíîêîìàíäóþùèé Àðäæóíà, ñìåëåéøèé èç
áðàòüåâ. Áîðüáà âåäåòñÿ ïðîòèâ âñåõ ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé, ïðîòèâ âñåãî, ê ÷åìó ìû îñîáåííî ïðèâÿçàíû, ñ
öåëüþ âñå ýòî óáèòü.

Íàøà êîíå÷íàÿ öåëü – îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîþ, òàê êàê ìû Áðàõìàí, âñå îñòàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
äîëæíû ñëèòüñÿ âîåäèíî â ýòîì ïîíÿòèè – “Áðàõìàí”.

Êðèøíà ñîâåðøàë âñå âîçìîæíîå áåç ìàëåéøåé ïðèâÿçàííîñòè; îí ïðåáûâàë â ìèðå, áóäó÷è ñàì íå îò ìèðà.
“Èñïîëíÿéòå ëþáóþ ðàáîòó, íî áåç ïðèâÿçàííîñòè: òðóäèòåñü ðàäè òðóäà, à íå ðàäè ñàìèõ ñåáÿ”.

* * *

Ñâîáîäà íå ìîæåò ñòîÿòü ñîâåðøåííî îñîáíÿêîì îò èìåíè è îáðàçà; îíà òà ãëèíà, èç êîòîðîé ñäåëàíû ãîðøêè; íî
â òàêîì ñëó÷àå îíà îãðàíè÷åíà, à íå ñâîáîäíà, è ïîòîìó íèêîãäà íå ìîæåò âñåöåëî îñâîáîäèòüñÿ îò óç òîãî, ñ ÷åì îíà
ñîïðèêàñàåòñÿ. Ãîðøîê íèêîãäà íå ìîæåò ñêàçàòü: “ß ñâîáîäåí”, èáî, êàê òàêîâîé, îí óæå íå ñâîáîäåí, ëèøü óòðàòèâ
âñÿêîå ïîíÿòèå î ñâîåì îáðàçå, äîñòèãàåò îí ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ.

Âñÿ Âñåëåííàÿ åñòü íè÷òî èíîå, êàê “Åäèíîå ß” â åãî ìíîãîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ðàçíîîáðà-
çèþ “ß” åäèíñòâåííî èñòèííûé çâóê, êîòîðûé ìû â ñèëàõ ïåðåíîñèòü; ïîä÷àñ ñêàçûâàþùàÿñÿ äèñãàðìîíèÿ ëèøü
ñïîñîáñòâóåò ñëåäóþùåé çà íåþ ãàðìîíèè è åå ñîâåðøåíñòâó.

Â Ïåñíå Âñåëåííîé ÿðêî âûñòóïàþò òðè îñíîâíûå èäåè: ñâîáîäà, ìîùü è öåëîñòíîñòü.
Êàê òîëüêî âàøà ñâîáîäà ïðèíîñèò êîìó-ëèáî âðåä, âû óæå íå ñâîáîäíû: âàì íå íàäëåæèò âðåäèòü äðóãèì.
“Áûòü ñëàáûì – òî æå, ÷òî áûòü íåñ÷àñòíûì”, – ãîâîðèò Ìèëüòîí. Äåéñòâèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñî ñòðàäàíèåì.

Òàê òîò, êòî áîëüøå âñåãî ñìååòñÿ, íåðåäêî è áîëüøå âñåãî ñòðàäàåò.
“Âû èìååòå ïðàâî íà òðóä, à îòíþäü íå íà ïëîäû òðóäà”.

* * *

Çëûå ìûñëè, ñ ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ – âðåäíûå áàöèëëû.
Êàæäàÿ ìûñëü – êàê áû ëåãêèé óäàð ïî êóñêó æåëåçà, ïîä êîòîðûì ìû ïîíèìàåì íàøå òåëî, è òàê ýòî æåëåçî

ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ â òî, ÷åì ìû æåëàåì áûòü.
Íàøå íàñëåäñòâî – âñÿ ñîâîêóïíîñòü äîáðûõ ìûñëåé âñåé Âñåëåííîé, òîëüêî áû ìû äàâàëè èì äîñòóï ê ñåáå!
Íåò êíèãè, êîòîðàÿ áû óæå íå ñóùåñòâîâàëà â íàñ ñàìèõ.
“Áåçóìåö, èëè òû íå ñëûøèøü? Â ñîáñòâåííîì ñåðäöå òâîåì çâó÷èò äåííî è íîùíî ýòà Âå÷íàÿ Ìóçûêà – Ñàò÷è-

òàíàíäà, ñîõàì, ñîõàì”. (Áûòèå, Çíàíèå, Áëàæåíñòâî – Àáñîëþò, ÿ – ýòî Îí; ÿ – ýòî Îí).
Èñòî÷íèê âñÿêîé ìóäðîñòè – â êàæäîì èç íàñ, êàê â ìóðàâüå, òàê è â íàèâûñøåì èç àíãåëîâ.
Èñòèííàÿ ðåëèãèÿ åäèíà; òî, ÷òî äàåò íàì ïîâîä ê ïðåêîñëîâèÿì – ëèøü îáðàçû, ñèìâîëû, èëëþñòðàöèè. Íî äëÿ

òåõ, êòî íàõîäèò èñòî÷íèê ìóäðîñòè, öàðñòâî Áåñïðåäåëüíîñòè óæå çäåñü. Ñïåðâà íàäëåæèò ïîòåðÿòü ñàìîãî ñåáÿ,
òîãäà íàì áóäåò êàçàòüñÿ, òî÷íî ìèð äëÿ íàñ ïðîïàë, ïîòåðÿëñÿ.

Ìîùü, äîñòèãøàÿ íàèâûñøåãî ñîâåðøåíñòâà, íå íàõîäèò ñåáå ïðèìåíåíèÿ â ýòîì ìèðå, èáî îíà îãðàíè÷èâàåòñÿ
ëèøü òåì, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò, íå ïðèáåãàÿ ïðè ýòîì ê äåéñòâèÿì.

1 Çäåñü áóäåò óìåñòíî îáúÿñíèòü ðàçíèöó ìåæäó òåðìèíàìè. “Áðàõìàí” è “Áðàìà”. Ïåðâûé ÿâëÿåòñÿ áåçëè÷íûì, áåçíà÷àëü-

íûì, íàèâûñøèì “ß”, Àòìàíîì, òîãäà êàê âòîðîé – ïåðâîå ëèöî èíäóññêîé Òðîèöû (Áðàìà, Âèøíó, Øèâà) – ñîçäàòåëü âñåëåí-

íîé.



- 12 -

Ñâàìè Âèâåêàíàíäà. ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÍÛÅ ÁÅÑÅÄÛ

http://www.orlov-yoga.com/

Èòàê, èñòèííîå ñîâåðøåíñòâî äîëæíî áûòü îäíèì – åäèíñòâåííûì, â òî âðåìÿ êàê îòíîñèòåëüíîå ñîâåðøåíñòâî
èìååòñÿ â íåñ÷åòíîì êîëè÷åñòâå.

Âîñêðåñåíüå, 30 èþíÿ

Äóìàòü áåç îáðàçîâ – òî æå, ÷òî ïûòàòüñÿ ñäåëàòü âîçìîæíûì íåâîçìîæíîå.
Ìû íå â ñîñòîÿíèè ïðåäñòàâèòü ñåáå ìëåêîïèòàþùåãî æèâîòíîãî, íå äóìàÿ ïðè ýòîì î êàêîì-íèáóäü êîíêðåòíîì

îáðàçå, òî÷íî òàê æå îáñòîèò è ñ íàøèì ïðåäñòàâëåíèè î Áîãå.
Â ëþáîé ìûñëè – äâå ÷àñòè: ñàìà ìûñëü è ñëîâî, è ìû äîëæíû îáëàäàòü îáîèìè. Èäåàëèñòû òàê æå íå ïðàâû,

êàê è ìàòåðèàëèñòû; íåîáõîäèìî ñîåäèíèòü è òî, è äðóãîå – ïðåäñòàâëåíèå è âûðàæåíèå.
Çíàíèå, êîòîðûì ìû îáëàäàåì, ìû ÷åðïàåì â “îòðàæåíèè”, òàê êàê íå ñïîñîáíû ëèöåçðåòü ñîáñòâåííûé ëèê

èíà÷å, êàê â çåðêàëå. Íèêîãäà íå ñìîæåò êòî-ëèáî ïîçíàòü ñâîå èñòèííîå “ß” èëè Áîãà, íî íà ñàìîì äåëå ýòî íàøå
èñòèííîå “ß” – ìû ñàìè; ìû ñàìè Áîã.

Ìû âñòóïàåì â Íèðâàíó òîãäà, êîãäà ìû ïåðåñòàåì “áûòü”, ò.å. êîãäà íàñ íåò. Áóääà ñêàçàë: “Âû ñîâåðøåííåå
âñåãî è áëèæå ê Èñòèíå òîãäà, êîãäà âàñ íåò” (êîãäà ìàëåíüêîå “ÿ” èñ÷åçëî).

Íî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé âíóòðåííèé “Áîæåñòâåííûé Ñâåò”” çàòåìíåí. Ëþäè ïîäîáíû ëàìïå, ãîðÿùåé â æåëåç-
íîì ñîñóäå, ñêâîçü êîòîðûé íå ïðîíèêàåò äàæå ñàìûé ñëàáûé ëó÷. Ëèøü ïîñòåïåííî, ñîáëþäàÿ ÷èñòîòó, ìîæåì ìû
ñäåëàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó ìåíåå ìðà÷íîé, äîéäÿ, â êîíöå êîíöîâ, äî ïðîñâåòëåíèÿ â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíà óïîäî-
áèòñÿ ñòåêëó. Øðè Ðàìàêðèøíà, íàïðèìåð, áûë ïîäîáåí æåëåçíîìó ñîñóäó, ïðåâðàòèâøåìóñÿ â ñòåêëÿííûé, ïîçâî-
ëÿâøèé ëèöåçðåòü âíóòðåííèé ñâåò òàêèì, êàêîâ îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Íî, ñêîëüêî íàñ íè åñòü, ìû âñå íà ïóòè ê
òîìó, ÷òîáû ñäåëàòüñÿ òàêèì æå ñòåêëÿííûì ñîñóäîì, à âïîñëåäñòâèè åùå áîëåå óòîí÷åííûì. Îäíàêî, ïîêà ìû
çàêëþ÷åíû â ñîñóä, ìû íå ìîæåì ìûñëèòü èíà÷å, êàê ïîñðåäñòâîì ìàòåðèàëüíûõ îáðàçîâ. Íåòåðïåëèâûå íèêîãäà íå
äîñòèãíóò óñïåõà.

* * *

Âåëèêèå ñâÿòûå è ïðàâåäíèêè äåëàþò âñþ ñâîþ æèçíü êàê áû íàãëÿäíûì îáó÷åíèåì Ïðèíöèïó. Íî ó÷åíèêè,
óâëåêàÿñü ëè÷íîñòüþ, âèäÿò Ïðèíöèï â ñâÿòîì è â ïðàâåäíèêå è çàáûâàþò î Ïðèíöèïå.

Â Èíäèè âûñòóïëåíèÿ Áóääû ïðîòèâ ëè÷íîãî Áîãà ïîâëåêëè çà ñîáîþ ââåäåíèå èäîëîïîêëîíñòâà. Â Âåäàõ ëè÷-
íûé Áîã îòñóòñòâóåò, òàê êàê â òî âðåìÿ âèäåëè Áîãà âåçäå è âñþäó. Íî êîãäà ëþäè óòðàòèëè Áîãà â ñìûñëå Òâîðöà
è Äðóãà, îíè, â ñèëó ðåàêöèè, ïðåäàëèñü èäîëîïîêëîíñòâó è äàæå Áóääå ïîêëîíÿëèñü, êàê èäîëó.

Ñëèøêîì ïîðûâèñòûå ñòðåìëåíèÿ ê ðåôîðìå âñåãäà âåäóò ê îòñðî÷êå ïîñëåäíåé. Ïîýòîìó íå ãîâîðèòå: “ß –
íåñîâåðøåíåí, ãàäîê”, – à ãîâîðèòå ëèøü: “ß – ñîâåðøåíåí, íî íàäî ìíå ñòàòü åùå ñîâåðøåííåå”.

Íåò ñòðàíû, ãäå æðåöû è ñâÿùåííèêè íå ÿâëÿëèñü áû çëîì, òàê êàê îíè âñå êëåéìÿò è êðèòèêóþò, ïûòàÿñü
çàïîëíèòü ïðîáåëû ïîäåðãèâàíèåì ëèøü îäíîé èçëþáëåííîé èìè âåðåâêè, òîãäà êàê äâå èëè òðè îñòàëüíûå âåðåâêè
îñòàþòñÿ â áåçäåéñòâèè.

Íå âåðüòå òåì, êòî ãîâîðèò î äîïóñòèìîñòè óáèéñòâ, âûçâàííûõ ÿêîáû “ñïðàâåäëèâûì” ãíåâîì! Íè÷åãî ïîäîáíî-
ãî íåò è íå ìîæåò áûòü.

Åñëè âû áóäåòå óäåðæèâàòü êîãî-íèáóäü îò òîãî, ÷òîáû îí ñòàë ëüâîì, îí ïîíåâîëå ñòàíåò ëèñèöåé.
Ñèëà è ìîùü, íà êîòîðóþ ñïîñîáíû æåíùèíû, ÿâëÿþòñÿ çëîì, ïîòîìó ÷òî æåíùèíà ïîðàáîùåíà ìóæ÷èíîé –

îíà ÿâëÿåòñÿ ëèñîé, íî êîãäà åå ïîðàáîùåíèå ïîäîéäåò ê êîíöó, îíà ñäåëàåòñÿ ëüâîì.
Äóõîâíûå âîæäåëåíèÿ äîëæíû áûòü óðàâíîâåøèâàåìû ðàçóìîì, èíà÷å îíè ìîãóò ïðèäòè â óïàäîê è ñòàòü ïî-

âñåäíåâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñåíòèìåíòàëüíîñòüþ.

* * *

Âñå òåèñòû â îäèí ãîëîñ óòâåðæäàþò, ÷òî çà èçìåí÷èâûì ñóùåñòâóåò “Íåèçìåííîå”: ðàçíîãëàñèÿ èõ çàêëþ÷à-
þòñÿ ëèøü â ðàçëè÷íîì ïðåäñòàâëåíèè î Âåíöå Òâîðåíèÿ. Áóääà, íàïðèìåð, îòðèöàåò ïîñëåäíèé. “Íåò íè Áðàõìàíà, íè
Àòìàíà, íè äóøè”, ãîâîðèë îí.

Êàê õàðàêòåð Áóääà áûë âåëè÷àéøèì èç âñåõ êîãäà ëèáî óâèäåííûõ ìèðîì; ðÿäîì ñ íèì ñòîèò Õðèñòîñ. Íî íåò
ó÷åíèÿ, ðàâíîãî ó÷åíèþ Êðèøíû, èçëîæåííîìó â Áõàãàâàäãèòå. Òîò, êòî íàïèñàë ýòó çàìå÷àòåëüíóþ ïîýìó, îáëà-
äàë îäíîé èç òåõ ðåäêèõ äóø, ÷üÿ æèçíü ïîñëàëà ÷åðåç âåñü ìèð âîëíû äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ. Ñòîëü âåëèêîãî
óìà, êàê óì àâòîðà Ãèòû, ÷åëîâå÷åñòâî âòîðè÷íî íå óâèäèò.

* * *
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Â ìèðå ñóùåñòâóåò ëèøü îäíà Ñèëà, ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîÿâëÿåòñÿ ëè îíà, òâîðÿ äîáðî èëè òâîðÿ
çëî. Áîã è äüÿâîë – îäíà è òà æå ðåêà, âñÿ ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî âîäû ýòîé ðåêè òåêóò â îäíîì ñëó÷àå âïåðåä, â
äðóãîì – âñïÿòü.

Ïîíåäåëüíèê, 1 èþëÿ
(Øðè Ðàìàêðèøíà Äýâà)

Øðè Ðàìàêðèøíà áûë ñûíîì ïðàâîâåðíåéøåãî áðàìèíà, íå ïîçâîëÿâøåãî ñåáå äàæå ïðèíèìàòü ÷òî-ëèáî â ïîäà-
ðîê îò êîãî áû òî íè áûëî, íå ïðèíàäëåæàâøåãî ê êàñòå áðàìèíîâ. Èç òåõ æå ïîáóæäåíèé îí ÷óæäàëñÿ âñÿêîé
ðàáîòû, äàæå îáÿçàííîñòåé ñâÿùåííèêà ïðè õðàìå, è íàîòðåç îòêàçûâàëñÿ òîðãîâàòü êíèãàìè èëè íàõîäèòüñÿ â
óñëóæåíèè ó êîãî áû òî íè áûëî. Îí ñ÷èòàë ñåáÿ âïðàâå ïðèíèìàòü ëèøü òî, ÷òî “äàâàëîñü åìó íåáîì”, (ìèëîñòûíþ)
è îòêàçûâàëñÿ îò ïîäàÿíèé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè äàâàëèñü åìó îò áðàìèíà “ïàäøåãî”. Èíäóññêàÿ ðåëèãèÿ íå
çàâèñèò îò õðàìîâ. Åñëè áû âäðóã âñå õðàìû áûëè óíè÷òîæåíû, òî ýòî íè÷óòü íå ïîâëèÿëî áû íà ðåëèãèþ.

Ïî âîççðåíèÿì èíäóñîâ íàäëåæèò âîçäâèãàòü ïîñòðîéêè ëèøü “Áîãó äà ïîñåòèòåëÿì”, à ñòðîèòü ÷òî-ëèáî äëÿ
ñåáÿ ëè÷íî ýãîèñòè÷íî; âîò îò÷åãî èíäóñ âñåãäà ñòðåìèòñÿ ïîñòðîèòü õðàì, ÿâëÿþùèéñÿ â åãî ãëàçàõ Áîæèåé
îáèòåëüþ.

Ââèäó ÷ðåçìåðíîé áåäíîñòè ñåìüè, Øðè Ðàìàêðèøíà, åùå áóäó÷è ìàëü÷èêîì, áûë âûíóæäåí ïðèíÿòü îáÿçàííî-
ñòè æðåöà ïðè õðàìå, ïîñâÿùåííîì Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè èëè (÷òî îäíî è òî æå) Ïðàêðèòè, èëè Êàëè, ñèìâîëîì
êîòîðîé áûë îáðàç æåíùèíû, ïîïèðàþùåé íîãàìè ìóæ÷èíó. Ýòî îçíà÷àåò: ïîêóäà Ìàéÿ íå ïîäíèìåò íàñ íà âûñîòó,
âñÿêàÿ ïðåìóäðîñòü îñòàåòñÿ äëÿ íàñ íåäîñòóïíîþ òàéíîþ.

Ñàì ïî ñåáå Áðàõìàí íå èìååò ïîëà: Îí íåïîñòèæèì è íåïîçíàâàåì, íî, ñòðåìÿñü ïðîÿâèòüñÿ, Îí ïðèêðûâàåò ñåáÿ
ïîêðîâîì Ìàéè, ñòàíîâèòñÿ Ìàòåðüþ Âñåëåííîé è òàêèì ïóòåì ñîçèäàåò ìèðîçäàíèå.

“ß ïîçíàþ Áîãà ïóòåì óñèëèÿ è óïîðñòâà”, – ãîâîðèò Äæíÿíè.
Äóàëèñòû æå ãîâîðÿò òàê: “Ìû ïîçíàåì Áîãà, âîññûëàÿ ìîëèòâû ê Ìàòåðè è óìîëÿÿ åå ïðèîòêðûòü íàì òå

âðàòà, êëþ÷ ê êîòîðûì äîâåðåí òîëüêî åé”.
Êàæäîäíåâíàÿ öåðêîâíàÿ ñëóæáà â äóõå êóëüòà Êàëè ïîñòåïåííî ðàçâèëà â ñåðäöå æðåöà-îòðîêà ñòîëü ðåâíîñò-

íóþ ïðåäàííîñòü, ÷òî îí îêàçàëñÿ íå â ñèëàõ ïðîäîëæàòü ïðåäïèñûâàåìûå õðàìîì îáðÿäíîñòè è ïîòîìó óåäèíèëñÿ
â íàõîäÿùóþñÿ íà õðàìîâîì ó÷àñòêå ðîùó, ÷òîáû âñåöåëî îòäàòüñÿ ðåëèãèîçíîé ìåäèòàöèè. Ýòà ðîùà íàõîäèëàñü
íà ñàìîì áåðåãó Ãàíãà. Îäíàæäû ðåêà âûáðîñèëà ê ñàìûì íîãàì åãî âñå ïðèíàäëåæíîñòè, ïîòðåáíûå äëÿ ïîñòðîéêè
øàëàøà èëè ìàëåíüêîé õèæèíû. Â ýòîì-òî óáåæèùå Øðè Ðàìàêðèøíà ïëàêàë è ìîëèëñÿ, ïåðåñòàâ äóìàòü êàê î
ñâîåì òåëå, òàê è î ÷åì áû òî íè áûëî, êðîìå ñâîåé Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè. Îäèí èç åãî ðîäñòâåííèêîâ âçÿëñÿ
íàáëþäàòü çà íèì è êîðìèòü åãî îäèí ðàç â äåíü. Çàòåì ïîÿâèëàñü íåêàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ áóäó÷è ñàìà òàêèì æå
àñêåòîì (Ñàíüÿñèí), ïîìîãàëà åìó îòûñêàòü “Ìàòü”. Äàëåå ê íåìó, áåç êàêèõ-ëèáî ïîèñêîâ ñ åãî ñòîðîíû, ïðèõîäè-
ëè âñå ó÷èòåëÿ, â êîòîðûõ îí ìîã íóæäàòüñÿ; îò êàæäîé ñåêòû ïðèõîäèë êàêîé-íèáóäü ïðàâåäíèê, ïðåäëàãàÿ åìó
îáó÷àòü åãî. È ê êàæäîìó èç íèõ îí ïðèñëóøèâàëñÿ. Íî ïîêëîíÿëñÿ îí ëèøü Ìàòåðè. Ìàòü äëÿ íåãî áûëà – âñå.

Øðè Ðàìàêðèøíà íèêîãäà íå ïðîìîëâèë ãðóáîãî ñëîâà ïî îòíîøåíèþ ê êîìó áû òî íè áûëî. Òàê âåëèêà áûëà åãî
òåðïèìîñòü, ÷òî êàæäàÿ èç ñåêò äóìàëà, ÷òî îí ïðèìûêàåò ê íåé. Îí ëþáèë âñåõ è êàæäîãî. Âñå ðåëèãèè áûëè äëÿ
íåãî â ðàâíîé ñòåïåíè èñòèííûìè. Â ñåðäöå åãî íàõîäèëîñü ìåñòî äëÿ êàæäîé èç íèõ. Îí áûë ñâîáîäíûì, îäíàêî “â
ëþáâè”, íå â “ãðîìå”. Äóõ êðîòîñòè ñîçèäàåò, òîãäà êàê äóõ “ãðîçû è ãðîìà” ðàñïðîñòðàíÿåò. Ñâÿòîé Ïàâåë
ðàñïðîñòðàíÿë ñâåò ïóòåì “ãðîìà” 1.

Ýïîõà Ñâÿòîãî Ïàâëà, îäíàêî, ïðîøëà. Ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ îðãàíèçàöèÿ – íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü íàøåãî
âðåìåíè. Êîãäà îíà ïîÿâèòñÿ, ýòî áóäåò ïîñëåäíÿÿ ðåëèãèÿ â ìèðå. Êîëåñî äîëæíî áûòü ïîâåðíóòî è ìû äîëæíû
ïîìî÷ü ýòîìó, à íå ìåøàòü. Âîëíû ðåëèãèîçíîé ìûñëè òî ïîäíèìàþòñÿ, òî íèñïàäàþò, à íà ãðåáíå íàèáîëüøåãî
âàëà ñòîèò “ïðîðîê äàííîé ýïîõè”.

Ðàìàêðèøíà ÿâèëñÿ îòâå÷àþùèì äóõó âðåìåíè, ñîçèäàþùåé, à íå ðàçðóøàþùåé ëè÷íîñòüþ. Ïîäòâåðæäàâøèå
åãî ó÷åíèå ôàêòû îí ÷åðïàë èç Ïðèðîäû è òàêèì ïóòåì ïðèøåë ê òîé íàó÷íî-îáîñíîâàííîé ðåëèãèè, êîòîðàÿ íèêîãäà
íå ãîâîðèò: “Âåðü”, – à âñåãäà ãîâîðèò, – ñìîòðè. ß âèæó, è òû òàêæå ìîæåøü âèäåòü. Ïðèáåãíè ê îäèíàêîâûì
ñðåäñòâàì, è òû ïðèäåøü ê îäèíàêîâîìó âåäåíèþ”. Áîã ïîäõîäèò ê êàæäîìó, ãàðìîíèÿ äîñòóïíà âñåì.

Ó÷åíèå Øðè Ðàìàêðèøíû – îñíîâà èíäóèçìà. Íå ñàì îí ñîçäàë åãî, è íå ñåáå îí ïðèïèñûâàë: èçâåñòíîñòü è ñëàâà
íå èìåëè äëÿ íåãî ðîâíî íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Ñâîþ ïðîïîâåäíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü Øðè Ðàìàêðèøíà íà÷àë, ïðèáëèçèòåëüíî, â ñîðîêàëåòíåì âîçðàñòå; îä-
íàêî, ñàì íèêîãäà íå èñêàë ñëó÷àÿ ïðîïîâåäîâàòü. Îí ñïîêîéíî âûæèäàë, ïîêóäà íóæäàþùèåñÿ â åãî íàñòàâëåíèÿõ
íå ÿâÿòñÿ ê íåìó ñàìè.

1 È ìíîãèìè áûëî ñêàçàíî, ÷òî Ñâàìè Âèâåêàíàíäà áûë êàê áû Ñâÿòûì Ïàâëîì äëÿ Øðè Ðàìàêðèøíû.
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Ñîãëàñíî èíäèéñêîìó îáû÷àþ, îí, ïî âîëå ñâîèõ ðîäèòåëåé, óæå â ðàííåé þíîñòè âñòóïèë â áðàê ñ ïÿòèëåòíåé
äåâî÷êîé, ïðîäîëæàâøåé è ïîñëå ñâàäüáû æèòü ñî ñâîåþ ñåìüåé â îòäàëåííîì ïîñåëêå, ðîâíî íè÷åãî íå âåäàÿ î
âåëèêîé äóõîâíîé áîðüáå, èñïûòûâàåìîé åå ìîëîäûì ñóïðóãîì. Êîãäà îíà äîñòèãëà çðåëîñòè, îí óæå óñïåë äîéòè
äî ñàìûõ ãëóáèí ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà. Îíà îòïðàâèëàñü ïåøêîì èç îò÷åãî äîìà ê Äàêèíåøâàðñêîìó õðàìó, ãäå
Øðè Ðàìàêðèøíà â òî âðåìÿ þòèëñÿ, è êàê òîëüêî óâèäåëà åãî, òî ïîíÿëà, ÷åì îí íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ, òàê êàê
è ñàìà îíà áûëà âåëèêîé äóøîþ, ñâÿòîþ è õðóñòàëüíî-÷èñòîþ, æåëàâøåþ ëèøü ñïîñîáñòâîâàòü åãî äåëó, à îòíþäü
íå îòòÿãèâàòü åãî âíèç äî óðîâíÿ “ãðèõàñòû”, ÷òî çíà÷èò “äîìîõîçÿèí”.

Â Èíäèè Øðè Ðàìàêðèøíó ïî÷èòàþò êàê îäíî èç âåëè÷àéøèõ âîïëîùåíèé, à äåíü åãî ðîæäåíèÿ ïðàçäíóþò íàðÿäó
ñ òîðæåñòâåííûìè ðåëèãèîçíûìè äíÿìè.

* * *

Ýìáëåìîþ âåçäåñóùåãî Âèøíû ñëóæèò ñâîåîáðàçíûé êðóãëûé êàìåíü.
Êàæäîå óòðî æðåö, âîéäÿ â ñâÿòèëèùå, ïðèíîñèò èäîëó æåðòâû, êàäèò ïåðåä íèì ëàäàí, çàòåì êëàäåò åãî â

ïîñòåëü è ïðîñèò ó Áîãà ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî ïîêëîíÿåòñÿ Åìó òàêèì îáðàçîì, òàê êàê íå èìååò âîçìîæíîñòè
âñòóïèòü ñ Íèì â îáùåíèå èíà÷å êàê ïîñðåäñòâîì îáðàçà èëè èíîãî ìàòåðèàëüíîãî ïðåäìåòà. Æðåö êóïàåò èäîëà,
îáëà÷àåò åãî è, ÷òîáû åãî “îæèâèòü”, íàäåëÿåò åãî ñâîèì ñîáñòâåííûì áîæåñòâåííûì “ÿ”.

* * *

Ñóùåñòâóåò íåêàÿ ñåêòà, ãîâîðÿùàÿ: “Ïî÷èòàòü îäíî ëèøü òî, ÷òî äîáðî è ïðåêðàñíî – ñëàáîñòü; íàì íàäëåæèò
ïî÷èòàòü è òî, ÷òî çëî è ãàäêî”. Ýòà ñåêòà ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïðîñòðàíåíà ïî Òèáåòó. Áðàê îòâåðãàåòñÿ åþ. Â
ïðàâîâåðíîé Èíäèè îíà îòêðûòî ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò, íî îðãàíèçóåò òàì òàéíûå îáùåñòâà. Íî ê ýòîé ñåêòå íå
ïðèìûêàåò íèêòî èç ïîðÿäî÷íûõ ëþäåé. Òðèæäû ïûòàëèñü ïðîâåñòè â Òèáåòå êîììóíèçì è òðèæäû ïîòåðïåëè
íåóäà÷ó. Ïðèâåðæåíöû ýòîé ñåêòû ïðèáåãàþò ê “òàïàñàì” è âñåãäà ñ îãðîìíûì óñïåõîì, ïî êðàéíåé ìåðå â ñìûñëå
âíóøåíèÿ.

Ñëîâî “òàïàñ” çíà÷èò “ãîðåòü”. Ýòî ñâîåãî ðîäà ïîêàÿíèå ñ öåëüþ “âîñïëàìåíèòü” íàøó âûñøóþ ïðèðîäó.
Ïîä÷àñ ýòî îáåò ñîâåðøèòü ÷òî-íèáóäü îò âîñõîäà äî çàêàòà ñîëíöà, íàïðèìåð, íåïðåðûâíî ïîâòîðÿòü ñëîâî “ÎÌ”.
Ïîäîáíûìè äåéñòâèÿìè âûçûâàþòñÿ èçâåñòíûå ñèëû, ìîãóùèå áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äëÿ ÿâëåíèé ìàòåðèàëüíûõ,
òàê è äëÿ ÿâëåíèé ïîðÿäêà äóõîâíîãî.

Ýòèì ïðåäñòàâëåíèåì î “òàïàñå” ïðîíèêíóòà âñÿ ðåëèãèÿ èíäóñîâ. Èíäóñ óòâåðæäàåò äàæå, áóäòî ñàì Áîã ïðèáå-
ãàë ê òàïàñàì ïðè ñîòâîðåíèè ìèðà. Â åãî ãëàçàõ “òàïàñ” – ìåíòàëüíîå îðóäèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ñîâåð-
øàòü è ñîçèäàòü, ÷òî óãîäíî.

* * *

Ëþäè, ðàññêàçûâàþùèå î ñåêòàõ, ê êîòîðûì îíè íå ñêëîííû ïèòàòü ñèìïàòèè, ëèáî ëãóò ñîçíàòåëüíî, ëèáî ëãóò
áåññîçíàòåëüíî. Ïðèâåðæåíåö êàêîé-íèáóäü îäíîé ñåêòû ïî÷òè íèêîãäà íå âèäèò èñòèíû â äðóãèõ ñåêòàõ.

* * *

Íåêèé âåëèêèé Áõàêòà (Ãàíóìàí), áóäó÷è îäíàæäû ñïðîøåí, êàêîå ñåé÷àñ ÷èñëî ïî êàëåíäàðþ, îòâåòèë òàê:
“Ìîå âå÷íîå ÷èñëî – Áîã, îá èíîì ÷èñëå ÿ íå çàáî÷óñü”.

Âòîðíèê, 2 èþëÿ
(Áîæåñòâåííàÿ Ìàòü)

Ñåêòû ïî÷èòàþò Óíèâåðñàëüíóþ ýíåðãèþ êàê Ìàòü – èìÿ, ñëàäîñòíåå êîòîðîãî íè÷åãî äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò,
èáî â Èíäèè ìàòü ÿâëÿåòñÿ âûñî÷àéøèì èäåàëîì æåíñòâåííîñòè. Ïî÷èòàíèå Áîãà êàê “Ìàòåðè” íàçûâàåòñÿ èíäóñà-
ìè “ïðàâûì” ïóòåì, âñåãäà âåäóùèì ê äóõîâíîñòè, íî îòíþäü íå ê ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè. Ïî÷èòàíèå æå Áîãà
êàê îòöà íàçûâàåòñÿ “ñòðàøíûì” èëè “ëåâûì” ïóòåì, âåäóùèì ê áîëüøîìó ìàòåðèàëüíîìó äîñòàòêó, íî î÷åíü
ðåäêî ê äóõîâíîñòè; ïîä÷àñ ýòî ïðèâîäèò ê ïîëíîìó óïàäêó è ê óíè÷òîæåíèþ íàðîäíîñòè.

Ìàòü – ïåðâîå ïðîÿâëåíèå ìîùè – ñ÷èòàåòñÿ ïîíÿòèåì ïðåâîñõîäÿùèì ïîíÿòèå “îòåö”. Êàê â ãëàçàõ ìëàäåíöà
ìàòü – íå÷òî âñåìîãóùåå, ñïîñîáíîå ñîâåðøèòü ÷òî óãîäíî, òàê è ó âçðîñëûõ ñ ïîíÿòèåì î Ìàòåðè çàðîæäàåòñÿ
ïîíÿòèå î Øàêòè – áîæåñòâåííîé Ýíåðãèè è Âåçäåñóùíîñòè. Ýòà “Áîæåñòâåííàÿ Ìàòü” è åñòü äðåìëþùàÿ â íàñ
“Êóíäàëèíè”.
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Âñåïðîùàþùàÿ, âñåìîãóùàÿ, âåçäåñóùàÿ – òàêîâû êà÷åñòâà Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè. Îíà – ñîâîêóïíîñòü âñåé
ýíåðãèè âñåëåííîé. Âñÿêîå íàáëþäàåìîå âî âñåëåííîé ïðîÿâëåíèå ýíåðãèè – “Ìàòü”. Îíà – Æèçíü, Îíà – Ìóäðîñòü,
Îíà – Ëþáîâü, Îíà – Âñåëåííàÿ. Îíà – ëè÷íîñòü è ìîæåò áûòü óâèäåíà è ïîçíàíà (êàê Øðè Ðàìàêðèøíà óâèäåë è
ïîçíàë Åå). Îñíîâûâàÿñü íà èäåå Ìàòåðè, ìû ìîæåì ñäåëàòü âñå. Îíà áûñòðî îòâå÷àåò ïðîñèòåëþ.

Îíà ñïîñîáíà ïðîÿâëÿòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ è ïîä êàêèì óãîäíî îáðàçîì. Áîæåñòâåííàÿ Ìàòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
ëèáî ïîä âíåøíèì îáëèêîì (ðóïà) è èìåíåì (íàìà), ëèáî, ïðèêðûâàÿñü òåì èëè èíûì èìåíåì, ïðè îòñóòñòâèè âñÿêîãî
îáëèêà.

Ïîäîáíî òîìó, êàê ÷åëîâåê – ëèøü ñîâîêóïíîñòü âñåõ êëåòîê, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ åãî îðãàíèçìà, è êàæäàÿ
îòäåëüíàÿ äóøà åñòü ñâîåãî ðîäà êëåòêà, òàê ñîâîêóïíîñòü âñåõ äóø – Áîã, Àáñîëþò. Àáñîëþò – ýòî êàê áû ìîðå
ïðè áåçâåòðèè, à òî æå ñàìîå ìîðå âî âçâîëíîâàííîì âèäå – ýòî Áîæåñòâåííàÿ Ìàòü.

Îíà – âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî, ïåðâîïðè÷èíà. Êàê Ìàòü, Áîã îáëàäàåò äâóìÿ ñâîéñòâàìè: îáóñëîâëåííîñòüþ è
íåîáóñëîâëåííîñòüþ.

Â ïåðâîì ñìûñëå Îíà – Áîã, Ïðèðîäà è äóøà (÷åëîâåê), âî âòîðîì – Îíà ñêðûòà è íåïîñòèæèìà.
Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòèöåé, êðóïèöåé, êàïëåé Ìàòåðè; òî÷íî òàê æå ÷àñòèöåþ Åå ÿâëÿåòñÿ Áóääà, äðóãîé –

Õðèñòîñ.
Ïîêëîíåíèå Ìàòåðè â ëèöå ïî÷èòàíèÿ íàøåé ìàòåðè â çåìíîì ñìûñëå – óæå øàã âïåðåä íà ïóòè ê Âåëèêîìó. È

åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå äîñòè÷ü Ëþáâè è Ìóäðîñòè, ïîêëîíÿéòåñü Åé!

Ñðåäà, 3 èþëÿ

Îáû÷íî ïðèíÿòî äóìàòü, ÷òî ïåðâûì èìïóëüñîì ðåëèãèè áûë ñòðàõ. “Ñòðàõ ïåðåä Ãîñïîäîì ïîðîäèë ìóäðîñòü”.
Îäíàêî, âïîñëåäñòâèè ïîÿâèëîñü áîëåå âîçâûøåííîå ïîíÿòèå: “Ñîâåðøåííàÿ ëþáîâü èçãîíÿåò âñÿêèé ñòðàõ”. Ïîêó-
äà ìû íå äîñòèãëè ñîâåðøåííîãî çíàíèÿ è íå ïîçíàëè Áîãà, ó íàñ íåìèíóåìî áóäåò îñàäîê ñòðàõà. Õðèñòîñ, áóäó÷è
÷åëîâåêîì, äîëæåí áûë âèäåòü íå÷èñòîòó è îñóæäàòü åå; íî Áîã, áåñêîíå÷íî âûñîêèé, íå âèäèò íåñïðàâåäëèâîñòü è
íå ìîæåò ãíåâàòüñÿ. Îñóæäåíèå íèêîãäà íå ìîæåò áûòü âûñî÷àéøèì. Ðóêè Äàâèäà áûëè çàïà÷êàíû êðîâüþ; îí íå
ñìîã ïîñòðîèòü õðàìà.

×åì áîëüøå ìû ïðåóñïåâàåì â ëþáâè, äîáðîäåòåëè è ïðàâåäíîñòè, òåì ÿâñòâåííåå âñòóïàþò â ïîëå íàøåãî
çðåíèÿ ëþáîâü, äîáðîäåòåëü è ïðàâåäíîñòü, öàðÿùèå âîêðóã íàñ.

Îñóæäàÿ äðóãèõ, ìû, â ñóùíîñòè, îñóæäàåì ñåáÿ æå.
Ïðèâåäèòå â ãàðìîíèþ ïîäâëàñòíûé âàì ìèêðîêîñì, è ìàêðîêîñì ÿâèò âàì âñþ ãàðìîíèþ, â íåì öàðÿùóþ.
Ìàëåíüêàÿ âîäÿíàÿ êàïëÿ â ñîñòîÿíèè ïðèâåñòè â ðàâíîâåñèå âñþ âñåëåííóþ. Íå ìîæåì ìû óâèäåòü âíå ñåáÿ òî,

÷åì ìû íå ÿâëÿåìñÿ âíóòðè. Äëÿ íàñ Âñåëåííàÿ òî æå, ÷òî áîëüøàÿ ìàøèíà äëÿ ìàëåíüêîé: ìàëåéøèé íàìåê íà
êàêóþ-íèáóäü íåèñïðàâíîñòü â ìàëåíüêîé ìàøèíå çàñòàâëÿåò íàñ ïîäîçðåâàòü èçúÿí â áîëüøîé.

Íåò ïðîäâèæåíèÿ, êîòîðîå áû íå äîñòèãàëîñü ëþáîâüþ.
Îñóæäåíèå íå ïðèíîñèò äîáðûõ ïëîäîâ, ýòî äîêàçàë íàì îïûò ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé: îñóæäåíèåì íè÷åãî íå

äîñòèãíåøü.
Èñòèííûé âåäàíòèñò äîëæåí ëþáèòü âñå è êî âñåìó îòíîñèòüñÿ òåðïèìî, òàê êàê ìîíèçì èëè àáñîëþòíîå åäèí-

ñòâî – äóøà Âåäàíòû.
Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî äóàëèñòû ñêëîííû âûéòè èç ðàâíîâåñèÿ òåðïèìîñòè è âîîáðàæàòü, ÷òî èõ ïóòü, èõ

ó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ïðàâûì. Òàê ñåêòà âàéøíàâîâ – èíäèéñêèõ äóàëèñòîâ – îòëè÷àåòñÿ êðàéíåé íåòåðïèìî-
ñòüþ. Î äðóãîé äóàëèñòè÷åñêîé ñåêòå – Øàéâàñîâ ðàññêàçûâàþò, ÷òî áóäòî íåêèé ïîñëóøíèê, ïî èìåíè Ãõàíòàêàðíà
èëè “Êîëîêîëü÷èêîóõèé”, áóäó÷è ðåâíîñòíûì ïîêëîííèêîì Øèâû, íå æåëàë äàæå ñëûøàòü èìåíè äðóãîãî áîæå-
ñòâà, à ïîòîìó ïðèäåëàë ñåáå ê óøàì êîëîêîëü÷èêè, ñ öåëüþ çàãëóøèòü âñÿêèé ãîëîñ, ïðîèçíîñÿùèé èíîå èìÿ
Áîæèå. Íî Øèâà, çíàÿ åãî ïëàìåííóþ ïðåäàííîñòü, õîòåë óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî Øèâà è Âèøíó – îäíî è òî æå. Ñ ýòîé
öåëüþ îí îäíàæäû ïðåäñòàë ïåðåä íèì, íàïîëîâèíó îáåðíóâøèñü Âèøíîþ, íàïîëîâèíó Øèâîþ. Ïîñëóøíèê êàäèë
ëàäàí. Åãî ñëåïîå ïðåêëîíåíèå ïåðåä Øèâîþ áûëî íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî îí íå ìîã äîïóñòèòü ïðîíèêíîâåíèÿ ÷àñòè
ëàäàíà â íîçäðþ Âèøíû è ïîñïåøèë òêíóòü â åãî íîçäðþ ïàëüöåì, äàáû íå äàòü Áîãó íàñëàæäàòüñÿ îáàÿòåëüíûì
àðîìàòîì.

* * *

Ìÿñîåäíûå æèâîòíûå, íàïðèìåð, ëåâ, îáû÷íî äåëàþò îäíî áîëüøîå óñèëèå, ÷òîáû ñêîðåå “îòïðàâèòüñÿ íà
ïîêîé”, òîãäà êàê òåðïåëèâûé âîë íå ïåðåñòàåò äâèãàòüñÿ äåííî è íîùíî, ïèòàÿñü è ïðåäàâàÿñü ñíó âî âðåìÿ ñâîåãî
õîæäåíèÿ. Ïîêóäà áåðåò âåðõ ìèëèòàðèçì, ìÿñîåäåíèå áóäåò ïîäàâëÿòü âåãåòàðèàíñòâî, íî ñ ðàçâèòèåì íàóêè áóäåò
ìåíüøå âîéí, è íà÷íåòñÿ ðàñöâåò âåãåòàðèàíñòâà.



- 16 -

Ñâàìè Âèâåêàíàíäà. ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÍÛÅ ÁÅÑÅÄÛ

http://www.orlov-yoga.com/

* * *

Òîò, êòî ëþáèò Áîãà, äåëèòñÿ êàê áû íà äâå ÷àñòè: ñàìî “ÿ” è ëþáÿùåå ñâîå “ÿ”. Áîã ñîçäàë ìåíÿ, à ÿ ñîçäàë
Áîãà. Ìû ñîçäàåì ñåáå Áîãà ïî íàìè æå ñîçäàííîìó îáðàçó; ýòî ìû ñîçäàåì Åãî êàê óïðàâëÿþùåãî íàìè ãîñïîäèíà,
à îòíþäü íå Áîã äåëàåò íàñ ñâîèìè ðàáàìè!

Ðàâåíñòâî è ñâîáîäà ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íàñ äîñòóïíûìè ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ìû îñîçíàëè, ÷òî ìû è Áîã ñîñòàâëÿåì
îäíî íåðàçðûâíîå öåëîå, ÷òî ìû ñ Íèì äðóçüÿ. Íèêîãäà íå ñòàâüòå âîïðîñà: “À êàêàÿ ïîëüçà áóäåò îò ýòîãî ìèðó?”
Ïóñòü ìèð áðåäåò ñâîèì ïóòåì. Íè÷åãî íå ñïðàøèâàéòå, òîëüêî ëþáèòå; ëþáèòå è íå èùèòå íè÷åãî äðóãîãî. Ëþáèòå
è çàáóäüòå âñÿêèå “èçìû”.

Îñóøèòå äî äíà êóáîê ëþáâè è ñòàíüòå áåçóìöàìè. Ãîâîðèòå: “Ìû – òâîè, òâîè íàâåêè, î, Ãîñïîäè!”
Âåäü, â ñóùíîñòè, ñàìî ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå íè÷òî èíîå êàê ëþáîâü. Óâèäèòå êîøêó, çàáîòÿùóþñÿ î ñâîèõ

êîòÿòàõ, îñòàíîâèòåñü è ìîëèòåñü. Ýòî – Ñàì Áîã, ïðîÿâëÿþùèéñÿ òàêèì îáðàçîì. Ïîâòîðÿéòå: “ß – òâîé, ÿ òâîé”, –
èáî ìû ìîæåì óâèäåòü Áîãà âåçäå è âñþäó. Íå èùèòå Åãî, à ïðîñòî-íàïðîñòî ëèöåçðåéòå Åãî!

“Äà ñîõðàíèò âàñ Ãîñïîäü Áîã â æèâûõ âî âåêè âåêîâ, î, ñâåò ìèðà, äóøà âñåëåííîé!”

* * *

Àáñîëþòó ïîêëîíÿòüñÿ íåâîçìîæíî è ìû äîëæíû ïîêëîíÿòüñÿ êàêîìó-íèáóäü ïðîÿâëåíèþ Åãî, ëó÷øå âñåãî
òàêîìó, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò íàøåé ïðèðîäå. Èèñóñ îáëàäàë íàøåé ïðèðîäîé; Îí ñòàë Õðèñòîì; èòàê ìû ìîæåì è
ìû äîëæíû. Õðèñòîñ è Áóääà áûëè èìåíàìè äâóõ ñîñòîÿíèé ïîñòèæåíèÿ. Èèñóñ è Ãàóòàìà áûëè ëè÷íîñòÿìè ïðîÿâèâ-
øèìè èõ. “Ìàòü” ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è íàèâûñøèì ïðîÿâëåíèåì, ðÿäîì ñ íåé Õðèñòîñ è Áóääà.

Ìû ñàìè ñîçäàåì ñåáå ñðåäó, ñ êîòîðîé âñòóïàåì â êîíòàêò, è ìû æå âïîñëåäñòâèè ñáðàñûâàåì ñ ñåáÿ ýòè ïóòû.
Òî, ÷òî â íàñ ÷óæäî âñÿêîãî ñòðàõà, – ýòî Àòìàí. Êîãäà ìû ìîëèìñÿ, òî ñòðåìèìñÿ ê äîáðó, íî ìû íå âåäàåì,

÷òî òâîðèì. Ëèøü ïîñòèãíóâ ñâîå âûñøåå “ÿ”, ìû â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü âñå.
Âûñî÷àéøåå âûðàæåíèå ëþáâè – ýòî ïðèâåäåíèå âñåãî ê Åäèíîìó.

“Íåêîãäà æåíùèíîé áûë ÿ, à îí áûë ìóæ÷èíîé;
Çðåëà ëþáîâü: ÿ è îí áåçâîçâðàòíî èñ÷åçëè;
Ñìóòíî ëèøü ïîìíþ, ÷òî áûëî íàñ íåêîãäà äâîå,
È ÷òî ëþáîâü, ìåæäó íàìè ñòóïèâ, íàñ ñïëîòèëà”.

(Èç ïîýìû íåêîåãî ïåðñèäñêîãî ñóôè)

Çíàíèå âå÷íî, è áûòèå åãî òî æå, ÷òî áûòèå Áîæèå. ×åëîâåê, îòêðûâàþùèé çàêîí äóõîâíîãî ïîðÿäêà, âñåãäà
âäîõíîâëÿåì ñâûøå, è òî, ÷òî îí äàðèò ìèðó – îòêðîâåíèå. Îäíàêî îòêðîâåíèå â ñâîþ î÷åðåäü – âå÷íî: íåëüçÿ
êðèñòàëëèçîâàòü åãî êàê íå÷òî êîíå÷íîå è çàòåì ñëåïî åìó ñëåäîâàòü.

Çàâîåâàòåëè Èíäèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò óïðåêàëè èíäóñîâ çà òî, ÷òî îíè îñìåëèâàþòñÿ êðèòèêîâàòü ñâîþ æå
ðåëèãèþ. À ìåæäó òåì, ýòî èìåííî òî, ÷òî äåëàåò èõ ñâîáîäíûìè. Ïîðàáîòèòåëè ñðûâàþò ñ íèõ èõ îêîâû, ñàìè òîãî
íå âåäàÿ.

Íàèðåëèãèîçíåéøèé â ìèðå íàðîä – èíäóñû è ïî ñåé ÷àñ åùå ñîâåðøåííî ÷óæäû âñÿêîãî õàíæåñòâà è áîãîõóëü-
ñòâà: ñ êàêîé áû òî÷êè çðåíèÿ èíäóñ íè ïîäõîäèë ê ðåëèãèîçíûì âîïðîñàì, óæå ñàìà áåñåäà íà òàêèå òåìû ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íåãî ñâÿùåííîäåéñòâèåì.

Èç ñâÿùåííûõ ïèñàíèé áûëî ñîõðàíåíî ëèøü òî, ÷òî îòâå÷àëî öåëè, ïðåñëåäóåìîé öåðêîâüþ. Èìåííî ïîýòîìó íå
ñëåäóåò äîâåðÿòüñÿ êíèãàì, è ïî÷èòàíèå êíèã ÿâëÿåòñÿ íàèçëåéøèì èç âñåõ èäîëîïîêëîíñòâ.

* * *

×åëîâåê – íàèâûñøåå èç âñåõ ñóùåñòâ, è ýòîò ìèð – íàèâûñøèé èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ. Ïðåäñòàâèòü ñåáå Áîãà â
îáðàçå, ñòîÿùèì âûøå ÷åëîâå÷åñêîãî, ìû íå â ñîñòîÿíèè, ïîýòîìó íàø Áîã – ýòî ÷åëîâåê, è ÷åëîâåê äëÿ íàñ
ÿâëÿåòñÿ Áîãîì. Æåëàÿ âñêàðàáêàòüñÿ ââûñü, ìû, äîñòèãíóâ ïðåäåëüíîé âûñîòû, áëóæäàåì â ïîèñêàõ ÷åãî-ëèáî,
ïîìîãàþùåãî ïîäíÿòüñÿ åùå âûøå, åñëè ÷òî-ëèáî íàõîäèì, òî ïðåïÿòñòâèå îäîëåâàåì âñêàêèâàíèåì è ïîäíèìàåìñÿ
åùå âûøå. Òî÷íî òàêæå è ñ äóõîâíûì ðîñòîì: äîñòèãíóâ èçâåñòíîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, íàì íóæíî åùå ñêàêíóòü,
“âûñêî÷èòü” èç ðàçóìà, çàòåì èç òåëà è èç âñåõ èëëþçèé è ïîêèíóòü ìèð, èáî äîñòèãíóâ Àáñîëþòà, ìû óæå âíå
ïðåäåëîâ ýòîãî ìèðà. ×åëîâåê – âåíåö åäèíñòâåííîãî ìèðà, êîòîðûé ìîæåò áûòü íàìè ïîñòèãíóò. Âñå, ÷òî ìû çíàåì
î æèâîòíûõ, äîñòóïíî íàì ëèøü ïî àíàëîãèè, ìû â ñèëàõ ñóäèòü î òîì è ñîïîñòàâëÿòü åãî ñ òåì, ÷òî ñàìè äåëàåì èëè
÷óâñòâóåì.

* * *
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Îáùàÿ ñîâîêóïíîñòü âñåõ çíàíèé íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ, âñÿ ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî èíîé ðàç îíà ïðîÿâëÿåòñÿ
ñèëüíåå, äðóãîé ðàç – ñëàáåå. Íî ïåðâîèñòî÷íèê åå – âíóòðè íàñ, è ëèøü òàì ìîæåò áûòü îíà îòûñêàíà.

* * *

Ïîýçèÿ, æèâîïèñü, ìóçûêà – íè÷òî èíîå êàê ÷óâñòâà, âûðàæåííûå ïîñðåäñòâîì ñëîâ, êðàñîê, è çâóêîâ.

* * *

Áëàæåííû òå, ÷üè ïðåãðåøåíèÿ âçûñêèâàåìû áåç îòëàãàòåëüñòâà: òåì ñêîðåå áóäåò âûðîâíåí ñ÷åò èõ, è äîëã èõ
îòïëà÷åí! Íî ãîðå òåì, ÷üå íàêàçàíèå îòêëàäûâàåòñÿ, ýòèì îíî ëèøü óñóãóáëÿåòñÿ!

Î äîñòèãøåì ñàìîïîçíàíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ïðåáûâàåò â Áîãå.
Âñÿêàÿ íåíàâèñòü óáèâàåò “ÿ” ïîñðåäñòâîì “ÿ”, âîò îò÷åãî ëþáîâü – Çàêîí æèçíè. Äîñòè÷ü ñîâåðøåííîé ëþá-

âè – ýòî òî æå, ÷òî áûòü ïðàâåäíûì, îäíàêî, ÷åì ìû ïðàâåäíåå, òåì ìåíüøå òàê íàçûâàåìîãî “òðóäà” ñïîñîáíû
ñîâåðøàòü. Ñàòòâèêè ïðåêðàñíî çíàþò, ìàëî òîãî, âèäÿò, ÷òî âñå ýòî ëèøü äåòñêàÿ çàáàâà è ïîòîìó íå çàáîòÿòñÿ íè
î ÷åì.

Íàíåñòè óäàð ëåãêî, íî òðóäíî îñòàíîâèòü ðóêó, çàìåðåòü è ñêàçàòü: “Íà òåáÿ, î, Ãîñïîäè, óïîâàþ”, – è òåðïåëèâî
æäàòü Åãî äåéñòâèÿ.

Ïÿòíèöà, 5 èþëÿ

Ïîêóäà òû íå ãîòîâ â ëþáîé ìîìåíò âèäîèçìåíèòüñÿ, òû íå ìîæåøü óâèäåòü èñòèíû; îäíàêî íàäëåæèò óïîðñòâî-
âàòü è îñòàâàòüñÿ ñòîéêèì â ïîèñêàõ èñòèíû.

* * *

×àðâàêè – î÷åíü äðåâíÿÿ èíäèéñêàÿ ñåêòà – áûëè ÿðîñòíûìè ìàòåðèàëèñòàìè. Íûíå îíè âûìåðëè è âñå èõ êíèãè
çàòåðÿëèñü. Îíè ïðèäåðæèâàëèñü ó÷åíèÿ, ÷òî äóøà, áóäó÷è ëèøü ñëåäñòâèåì òåëà è åãî ñèë, äîëæíà óìåðåòü
îäíîâðåìåííî ñ òåëîì, è ÷òî íåò íè÷åãî, äîêàçûâàþùåãî ñóùåñòâîâàíèå äóøè çà ãðàíüþ ñìåðòè. Êðîìå òîãî, îíè
îòðèöàëè âñÿêîå äåäóêòèâíîå çíàíèå, äîïóñêàÿ ëèøü âîñïðèÿòèå ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ.

* * *

Ñàìàäõè ýòî – êîãäà Áîæåñòâåííîå è ÷åëîâåê åäèíû, èëè “íåñòè òîæäåñòâåííîñòü”.
Ìàòåðèàëèçì ãîâîðèò: “Ãîëîñ ñâîáîäû – îáìàí÷èâàÿ èëëþçèÿ”. Èäåàëèçì æå óòâåðæäàåò: “Ãîëîñ, òâåðäÿùèé

î ñêîâàííîñòè îáìàí, èëëþçèÿ.” Âåäàíòà ãîâîðèò: “Âû ñâîáîäíû è â òî æå âðåìÿ íåñâîáîäíû, íèêîãäà íå áóäåòå
ñâîáîäíû íà çåìíîì ïëàíå, íî âñåãäà ñâîáîäíû íà ïëàíå äóõîâíîì”.

Áóäüòå çà ïðåäåëàìè îáîèõ ñâîáîäû è ðàáñòâà.
Ìû ÿâëÿåìñÿ Øèâîé, ìû – âå÷íîå çíàíèå çà ïðåäåëàìè ÷óâñòâ.
Áåñêîíå÷íîå ìîãóùåñòâî âñåãäà âîçëå êàæäîãî èç íàñ; ìîëèòåñü “Ìàòåðè”, è îíî äàñòñÿ âàì.
“Î, Ìàòü, äàðóþùàÿ “Âàê” (êðàñíîðå÷èå), î, Òû – Ñàìîáûòèå â Ñàìîáûòèè – ñíèçîéäè, êàê Âàê, íà óñòà ìîè!”

(Èíäóññêàÿ ìîëèòâà).
“Î, Ìàòü, ÷åé ãîëîñ çâó÷èò âî ãðîìå, ïðèäè è âñåëèñü â ìåíÿ! Î, Êàëè, Òû – Âå÷íîñòü, Òû – íåïðåîäîëèìàÿ ñèëà,

Øàêòè, Ìîãóùåñòâî!”

Ñóááîòà, 6 èþëÿ
(Ñåãîäíÿ ó íàñ êîììåíòàðèè Øàíêàðà÷àðüè ê ñóòðàì Âåäàíòû Âüÿñà)

Îì òàò ñàò! Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Øàíêàðû, âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç äâóõ ôàç: “ß” è “Òû”. Îáå îíè ñòîëü æå ïðîòèâîïî-
ëîæíû, êàê ñâåò è òüìà, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò áûòü è ðå÷è î òîì, ÷òî îäíà ïðîèñòåêàåò èç äðóãîé. Ïóñòü Îñíîâà,
Ñóáúåêò, îñòàåòñÿ äëÿ íàñ ñêðûòîþ, âñëåäñòâèå – âîçëîæåííîé íà íåå Ôîðìû, Îáúåêòà. Îíà, òåì íå ìåíåå, åäèí-
ñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü, òîãäà êàê Ôîðìà – ëèøü ïðåõîäÿùàÿ èëëþçèÿ. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåîðèÿ íå âûäåðæèâàåò
íèêàêîé êðèòèêè. Ìàòåðèÿ, âíåøíèé ìèð – ëèøü èçâåñòíîå ñîñòîÿíèå Âåëèêîé Äóøè; íà ñàìîì äåëå âñå – îäíî.

Âåñü íàø ìèð – ëèøü ïðîäóêò ñî÷åòàíèÿ ïðàâäû ñ íåïðàâäîþ. Ñàìñàðà (æèçíü) – ëèøü ñëåäñòâèå äåéñòâóþùèõ íà
íàñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèë, ìîãóùèõ áûòü ñðàâíåííûìè ñ äèàãîíàëüíûì äâèæåíèåì ìÿ÷à â ïðåäåëàõ ïàðàëëåëîã-
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ðàììà, ñëóæàùåãî íàãëÿäíûì âûðàæåíèåì äåéñòâóþùèõ ýíåðãèé.
Ìèð – Áîã è, ñëåäîâàòåëüíî, ìèð ðåàëåí, íî â òî æå âðåìÿ ìèð, âîñïðèíèìàåìûé íàìè, íå åñòü ðåàëüíîñòü, íå åñòü

Áîã; òî÷íî òàê æå ìû âèäèì ñåðåáðî â ïåðëàìóòðå, ãäå íà ñàìîì äåëå ñåðåáðà íåò. Èìåííî ýòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä
“Àäõüÿñà” èëè çàâèñèìîñòü îòíîñèòåëüíîãî áûòèÿ îò áûòèÿ ðåàëüíîãî. Îíî ïîäîáíî ïðèïîìèíàíèþ íåêîãäà íàìè
âèäåííîãî; â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðèïîìèíàåìîå êàæåòñÿ íàì ðåàëüíîñòüþ, ñóùåñòâóåò äëÿ íàñ êàê áû íà ñàìîì
äåëå, íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, áûòèå ýòî íå ðåàëüíî. Èíûå ñðàâíèâàþò ýòî ñî ñâîéñòâåííîé íàì ñïîñîáíîñòüþ âîîá-
ðàæàòü òåïëîòó â âîäå, êàê íå÷òî ñ äàííîé âîäîþ íåðàçðûâíî ñâÿçàííîå, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå òåïëîòà íå
ÿâëÿåòñÿ âîâñå ñâîéñòâîì âîäû. Òàê è çäåñü: ìû âêëàäûâàåì ÷òî-òî â ñðåäó, ñ êîòîðîé îíî, íà ñàìîì äåëå, íå èìååò
íè÷åãî îáùåãî, “ïðèíèìàÿ âåùü çà íå÷òî òàêîå, ÷åì îíà, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ”. Ìû âèäèì äåéñòâèòåëü-
íîñòü, èñêàæåííîé ïðèçìîþ (ñðåäîþ), ÷åðåç êîòîðóþ ìû âîñïðèíèìàåì åå.

Îøèáî÷íî ïðèíèìàÿ îäíó âåùü çà äðóãóþ, ìû íåèçáåæíî ñ÷èòàåì äåéñòâèòåëüíîñòüþ òî, ÷òî ñåé÷àñ ïåðåä íàìè,
à íå òî, ÷åãî ìû íå âèäèì; âîò îò÷åãî ìû îøèáî÷íî ïðèíèìàåì ôîðìó (îáúåêò) çà ñîäåðæàíèå (ñóáúåêò). Àòìàí íå
ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì.

Ðàçóì – åäèíñòâåííîå âíóòðåííåå ÷óâñòâî: âñå æå âíåøíèå ÷óâñòâà – ëèøü åãî îðóäèÿ.
Â ïîçíàþùèì ñóáúåêòå òàèòñÿ ÷àñòè÷êà òîé ñèëû, ÷òî íàäåëÿåò åãî ñïîñîáíîñòüþ ïîçíàâàíèÿ ñâîåãî áûòèÿ (“ÿ

ñåìü”): îäíàêî, ïîçíàþùèé ñóáúåêò ÿâëÿåòñÿ ïîçíàâàåìûì îáúåêòîì âñåãäà ëèøü ñàìîãî ñåáÿ æå, à îòíþäü íå
ðàçóìà èëè äðóãèõ ÷óâñòâ. Íî ýòî íå ìåøàåò ïðèáàâëÿòü ê êàêîìó-íèáóäü ïîíÿòèþ åùå äðóãîå ïîíÿòèå, íàïðèìåð,
ñêàçàòü “íåáî ãîëóáîãî öâåòà”, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ïî ñóùåñòâó, íåáî ïðåäñòàâëÿåò ëèøü åäèíñòâåííîå ïîíÿòèå, à
íå äâà. Íåâåäåíèå ñóùåñòâóåò íàðÿäó ñ âåäåíèåì, îäíàêî íàøå âûñøåå “ß” íèêîãäà íå ìîæåò ïîëó÷èòü êàêîé-ëèáî
óðîí èëè âðåä îò íåâåäåíèÿ.

Îòíîñèòåëüíîå çíàíèå ïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî îíî âåäåò ê çíàíèþ àáñîëþòíîìó. Ñïåðâà îñâîáîäèòåñü îò ëîæíîé
èëëþçèè “ÿ – ýòî òåëî”, à çàòåì óæå ñòðåìèòåñü ê èñòèííîìó çíàíèþ.

* * *

×àñòü Âåä ïîñâÿùåíà Êàðìå, âíåøíèì îáðÿäíîñòÿì. Äðóãàÿ æå ÷àñòü òðàêòóåò î ïîçíàíèè Áðàõìàíà è î ðåëèãèè.
Â ýòîé ÷àñòè ïîäâåðãàåòñÿ ðàçáîðó íàøå âûñøåå “ÿ”, â ñèëó ÷åãî çàêëþ÷åííàÿ â íåé ìóäðîñòü íåäàëåêà îò ìóäðîñòè
èñòèííîé.

Ïîçíàâàíèå Àáñîëþòà íå ìîæåò áûòü îñíîâàíî íà êàêîé-ëèáî òåîðèè, èáî îíî àáñîëþòíî óæå ïî ñóùåñòâó.
Íèêàêàÿ îáðàçîâàííîñòü íå â ñèëàõ äàòü ýòî çíàíèå; îíî íå òåîðèÿ, îíî îñóùåñòâëåíèå. Íî ñòîèò íàì ñòðÿõíóòü ñ
çåðêàëà ïûëü, î÷èñòèòü óì – è íàì ñðàçó ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ìû – ýòî Áðàõìàí.

Ñóùåñòâóåò ëèøü Áîã, à âñå îñòàëüíîå: êàê ðîæäåíèå, ñìåðòü, ñòðàäàíèå, ãîðüêàÿ äîëÿ, óáèéñòâî, ïåðåìåíà,
äîáðî è çëî – ñàìî ïî ñåáå íåðåàëüíî, èáî âñå, âñå – Áðàõìàí. Åñëè ìû îøèáî÷íî ïðèíèìàåì âåðåâêó çà çìåþ, òî
îøèáêà ñäåëàíà íèêåì èíûì, êàê íàìè ñàìèìè. Òâîðèòü äîáðî ìû ñïîñîáíû ëèøü òîãäà, êîãäà ëþáèì Áîãà è êîãäà
Îí îòâå÷àåò íà íàøó ëþáîâü è îòðàæàåò åå. Â äóøå óáèéöû òàêæå Áîã; “îäåÿíèå (âíåøíèé ïîêðîâ) óáèéöû” ëèøü
ïðèêðûâàåò åãî èñòèííóþ áîæåñòâåííîñòü. Âîçüìèòå æå òàêîãî ÷åëîâåêà çà ðóêó è ïîâåäàéòå åìó èñòèíó!

Äëÿ äóøè íå ñóùåñòâóåò ðàíãà èëè êàñòû, à êòî äóìàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò, æåñòîêî îøèáàåòñÿ; ðàâíûì îáðàçîì
íå ñóùåñòâóåò êàòåãîðèé èëè îãðàíè÷åíèé äëÿ æèçíè, ñìåðòè – âîîáùå äëÿ êàêîãî áû òî íè áûëî äâèæåíèÿ èëè
êà÷åñòâà. Àòìàí íå ìåíÿåòñÿ, íå îòõîäèò è íå ïîäõîäèò. Îí – âå÷íûé Ñîçåðöàòåëü ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé, íî
ìû îøèáî÷íî ïðèíèìàåì Åãî çà Åãî æå ïðîÿâëåíèå. Ýòî âñå òà æå âå÷íàÿ èëëþçèÿ, íå èìåþùàÿ íè íà÷àëà, íè êîíöà.
Îäíàêî Âåäû ïîíåâîëå äîëæíû áûëè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê óðîâíþ íàøåãî ïîíèìàíèÿ, èáî, ïîâåäàé îíè íàì îá ýòèõ
âûñî÷àéøèõ èñòèíàõ èíûì ñïîñîáîì – ìû èõ ïðîñòî íå ïîíÿëè áû.

“Íåáî” – ëèøü âûçâàííîå íàøèì æåëàíèåì ñóåâåðèå, à æåëàíèÿ – âñåãäà èãî, óïàäîê. Íèêîãäà íå ñòðåìèòåñü ê
÷åìó-ëèáî, êðîìå Áîãà, èáî èíà÷å âàøå çðåíèå çàòóìàíèòñÿ. Òî, ÷òî ìû æåëàåì âèäåòü, ìû îêóòûâàåì êàê áû
ñàâàíîì, è ýòî òóìàíèò íàì çðåíèå. Îñâîáîäèòåñü îò âñåõ ýòèõ èëëþçèé: áóäüòå áëàæåííû! Ñâîáîäà – â èçáàâëåíèè
ñåáÿ îò âñåõ èëëþçèé.

Â èçâåñòíîì ñìûñëå Áðàõìàí äîñòóïåí êàæäîìó ÷åëîâåêó, êàæäûé çíàåò: “ÿ åñìü”, íî íå çíàåò îí ñåáÿ ëèøü
òàêèì, êàêîâ îí íà ñàìîì äåëå. Âñå ìû çíàåì, ÷òî ñóùåñòâóåì, íî ÷åãî ìû íå çíàåì ýòî – êàêîâû ìû. Âñå îáúÿñíåíèÿ
íèçøåãî ïîðÿäêà – ëèøü êðóïèöû èñòèíû, à âåíåö, öâåò, îñíîâà Âåä – èìåííî òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ Âûñøåå “ß”
â êàæäîé òâàðè – ýòî Áðàõìàí. Ëþáîå ÿâëåíèå âñåãäà ñîïðÿæåíî ñ ðîæäåíèåì, ðîñòîì, ñìåðòüþ, ò.å. ñ ïîÿâëåíèåì,
ïðîäîëæåíèåì, èñ÷åçíîâåíèåì. Îäíàêî îñóùåñòâëÿåìîå íàìè âûÿâëåíèå ñâîåãî “ÿ” – ãëóáæå Âåä, èáî äàæå ñàìè
Âåäû íà íåì îñíîâàíû.

Âûñî÷àéøåé ïðåìóäðîñòüþ Âåäàíòû ÿâëÿåòñÿ ôèëîñîôèÿ î Ïîòóñòîðîííåì. Óòâåðæäàòü çà ìèðîçäàíèåì êà-
êîå-ëèáî íà÷àëî ðàâíîñèëüíî ñâåäåíèþ íà íåò âñÿêîé ôèëîñîôèè.

Ìàéÿ – ýòî ýíåðãèÿ âñåëåííîé, êàê ïîòåíöèàëüíàÿ, òàê è êèíåòè÷åñêàÿ. Ïîêóäà Ìàòü íå îñâîáîäèò íàñ, ìû â
îêîâàõ.
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Óñëàæäàòüñÿ âñåëåííîé äàíî íàì, íî íå æåëàéòå íè÷åãî âîîáùå. Æåëàòü ýòî ñëàáîñòü. Æåëàíèÿ ïðåâðàùàþò
íàñ â íèùèõ, òîãäà êàê ïî ñóùåñòâó ìû – öàðè, à íå íèùèå.

Âîñêðåñåíüå, 7 èþëÿ, óòðîì

Áåñêîíå÷íîå ïðîÿâëåíèå íå óòðà÷èâàåò ñâîåé áåñêîíå÷íîñòè äàæå ïðè ñâîåì ðàçäðîáëåíèè íà ìåëêèå ÷àñòè, èç
êîòîðûõ, ñëåäîâàòåëüíî, êàæäàÿ ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íîñòüþ 1.

Â ëþáîì èç ñâîèõ äâóõ àñïåêòîâ Áðàõìàí îñòàåòñÿ âñå òåì æå: èçìåííûì è íåèçìåííûì, ÿâëåííûì è íåÿâëåí-
íûì. Èòàê, çíàéòå: Ïîçíàþùèé è Ïîçíàâàåìîå ýòî îäíî è òî æå. Òðîèöà: Ïîçíàþùèé, Ïîçíàâàåìîå è Ñïîñîáíîñòü
ïîçíàâàòü åñòü èìåííî òî, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê Âñåëåííàÿ.

Áîã, âîñïðèíèìàåìûé éîãîì ïóòåì ìåäèòàöèè, âîñïðèíèìàåì èì ñèëîþ åãî ñîáñòâåííîãî Âûñøåãî “ß”.
Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ïðèðîäîþ èëè ðîêîì, íà ñàìîì äåëå ëèøü âîëÿ Áîæèÿ.
Ïîêóäà ìû ñòðåìèìñÿ ê íàñëàæäåíèþ, ìû – â îêîâàõ. Ëèøü íåñîâåðøåíñòâî ñïîñîáíî óñëàæäàòü ñåáÿ, èáî

íàñëàæäåíèå – íè÷òî èíîå, êàê èñïîëíèâøååñÿ æåëàíèå. ×åëîâå÷åñêàÿ äóøà óñëàæäàåòñÿ Ïðèðîäîþ. Íî Áðàõìàí
íå òî; Áðàõìàí – ñîäåðæàíèå, äåéñòâèòåëüíàÿ ðåàëüíîñòü Ïðèðîäû, îäíàêî, Îí (Áðàõìàí) îñòàåòñÿ äëÿ íàñ íåâèäè-
ìûì, ïîêà ìû íå âîñïðîèçâåäåì Åãî â ñåáå. Äîñòèãíóòü ýòîãî ìîæíî ïðè ïîìîùè “Ïðàìàíòû” èëè âîñïëàìåíÿþùå-
ãî òðåíèÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê ïóòåì òðåíèÿ ñîçäàåòñÿ ïëàìÿ. Òåëî – êóñîê äåðåâà, Îì – îñòðîêîíå÷íûé êëèí, à
äõèÿíà (ñîçåðöàíèå) ýòî òðåíèå. Êàê òîëüêî ïðèáåãàåøü ê ïîñëåäíåìó, â äóøå âîñïëàìåíÿåòñÿ âíóòðåííèé ñâåò,
ïîçíàíèå Áðàõìàíà.

Äîáèâàéòåñü åãî, ïðèáåãàÿ ê “òàïàñàì”. Âûïðÿìèâøèñü, ïðèâåäèòå â áåçäåéñòâèå ìîçãîâûå îðãàíû ÷óâñòâ, ïî-
æåðòâóéòå èìè.

Öåíòðû ÷óâñòâ íàõîäÿòñÿ âíóòðè, à îðãàíû ÷óâñòâ – èçâíå; èòàê, ñîñðåäîòî÷åíèåì âãîíèòå èõ âî âíóòðü, â ìûñëü,
à çàòåì ïðè ïîìîùè “äõàðàíà” (ñîñðåäîòî÷åíèå) îñòàíîâèòå óì íà “äõüÿíå”.

Âî âñåëåííîé Áðàõìàí âåçäåñóù, ïîäîáíî ìàñëó â ìîëîêå, íî ñáèâàíèå ñîáèðàåò (ñîñðåäîòî÷èâàåò) åãî â îäíîì
îïðåäåëåííîì ìåñòå.

Ïîäîáíî òîìó, êàê ñáèâàíèå ìîëîêà ïðåâðàùàåò åãî â ìàñëî, “äõüÿíà” âûçûâàåò ïîÿâëåíèå (îñîçíàíèå) Áðàõìà-
íà â äóøå.

* * *

Âñå ñèñòåìû èíäèéñêîé ôèëîñîôèè óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò “øåñòîå ÷óâñòâî” ñâåðõñîçíàíèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùåå âîçíèêíîâåíèþ â äóøå “âäîõíîâåíèÿ”.

* * *

Âñåëåííàÿ åñòü äâèæåíèå, âðàùåíèå, ïîäîáíî ñáèâàíèþ ìàñëà, è êîãäà îíî áóäåò ñáèòî, âñåìó íàñòóïèò êîíåö:
òîãäà íàñòàíåò ïåðèîä ïîêîÿ, ïîñëå êîòîðîãî âñå âîçîáíîâèòñÿ ñíîâà.

* * *

Ïîêóäà ÷åëîâåê îêðóæåí “íåáîì ïëîòè”, ò.å. ïîêóäà îí îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñî ñâîèì òåëîì, åìó íå óçðåòü
Áîãà.

Âîñêðåñåíüå, 7 èþëÿ, äíåì

Èç èíäèéñêèõ ôèëîñîôñêèõ øêîë øåñòü ñ÷èòàþòñÿ ïðàâîâåðíûìè, òàê êàê îíè âåðÿò â Âåäû.
Ôèëîñîôèÿ Âüÿñû ýòî – ëó÷øåå èç ôèëîñîôèè Óïàíèøàä. Îíà íàïèñàíà ñóòðàìè, ò.å., êðàòêèìè àëãåáðàè÷åñêè

èçëîæåííûìè ñèìâîëàìè, â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò êàê èìÿ ñóùåñòâèòåëüíîå, òàê è ãëàãîë. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
âûçâàëî ñòîëüêî äâóñìûñëåííûõ òîëêîâàíèé, ÷òî è äóàëèçì, è ìîíî-äóàëèçì, è äàæå ìîíèçì, èçâåñòíûé ïîä íàçâà-
íèåì “Âîïèþùåé Âåäàíòû” ïðîèñòåêëè èç ýòèõ ñàìûõ ñóòð: èòàê âñå âåëèêèå êîììåíòàòîðû ýòèõ ó÷åíèé áûëè â ñâîå
âðåìÿ “ñîçíàòåëüíûìè ëãóíàìè”.

1 Áåñêîíå÷íîñòü îäíà: äâóõ èõ áûòü íå ìîæåò. Îíà âñåãäà òà æå: íåðàçäåëèìà, íåïðîÿâëåíà. Ïîä áåñêîíå÷íûì ïðîÿâëåíèåì

Âèâåêàíàíäà ðàçóìååò âñåëåííóþ â åå îáîþäíîì àñïåêòå: âèäèìîì è íåâèäèìîì. Ïóñòü âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç áåñ÷èñëåííûõ

ôîðì, îãðàíè÷åííûõ ïðèñóùèìè èì ñâîéñòâàìè: â ñìûñëå ñîâîêóïíîñòè îíè âñå æå îñòàåòñÿ áåñêîíå÷íîñòüþ; ìàëî òîãî, ëþáàÿ

÷àñòèöà åå áåñêîíå÷íîñòü, èáî êàæäàÿ ÷àñòèöà ñ íåþ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà.
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Óïàíèøàäû ïî÷òè íå ñîäåðæàò èñòîðè÷åñêèõ äàííûõ î äåÿíèÿõ êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà, âñå ïðî÷èå ñâÿùåííûå
Ïèñàíèÿ, íàîáîðîò, èçîáèëóþò èìè. Òàê, Âåäû êàñàþòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ôèëîñîôèè.

Ðåëèãèÿ, ëèøåííàÿ ôèëîñîôèè, áëèçêà ê ñóåâåðèþ, à ôèëîñîôèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ðåëèãèè, ñòàíîâèòñÿ ñóõèì,
íåïðèêðàøåííûì àòåèçìîì (íåâåðèåì).

Âèøèøòà àäâàéòà – ýòî àäâàéòà â âûñî÷àéøåì ñìûñëå ñëîâà èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ìîíèçì. Èñòîëêîâàòåëåì åå
áûë Ðàìàíóäæà. “Âüÿñà ïî÷åðïíóë ýòî ìàñëî ôèëîñîôèè, ìàñëî ëó÷øå âñåãî ñïîñîáíîå ïîìî÷ü ÷åëîâå÷åñòâó, èç
íåäð ìîëî÷íîãî îêåàíà Âåä”,– ãîâîðèë îí. È åùå “Âñå êà÷åñòâà è äîáðîäåòåëè îò Áðàõìàíà, Ãîñïîäà Âñåëåííîé”.

Ìàäõâà æå äåðæàëñÿ îñíîâàòåëüíîãî äóàëèçìà èëè “àäâàéòèçìà”. Ïî åãî ó÷åíèþ, ó÷åíèå Âåä äîëæíî áûòü
äîñòóïíî ëþáîé êàñòå, äàæå æåíùèíàì. Åãî öèòàòû âçÿòû ïðåèìóùåñòâåííî èç Ïóðàí.

Îí óòâåðæäàåò, ÷òî Áðàõìàí, ýòî – òîò æå Âèøíó, à âîâñå íå Øèâà, òàê êàê íå ìîæåò áûòü èíîãî ñïàñåíèÿ, êðîìå
äàðóåìîãî Âèøíîé.

Ïîíåäåëüíèê, 8 èþëÿ

Èñòîëêîâàíèå Ìàäõâû íèñêîëüêî íå îòâîäÿò ìåñòà ðàññóæäåíèÿì; èõ öåëü ëèøü îòêðîâåíèå è èñòîëêîâàíèå Âåä.
Ðàìàíóäæà ó÷èò, ÷òî íåò ó÷åíèÿ áîëåå ñâÿòîãî, ÷åì ó÷åíèå Âåä. Ñûíîâåé òðåõ âûñøèõ êàñò íàäëåæàëî áû

ñíàáæàòü ñóòðàìè è â âîñüìè, äåñÿòè èëè îäèííàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå ïîäïóñêàòü ê îáó÷åíèþ Âåäàì, òî åñòü ïîñû-
ëàòü ê ó÷èòåëþ (“ãóðó”), ñ êîòîðûì îíè ïðîõîäèëè áû èõ ñëîâî â ñëîâî, ñîáëþäàÿ âñå îñîáåííîñòè â èíòîíàöèÿõ è
ïðîèçíîøåíèè.

Äæàïà – ýòî ïîâòîðåíèå Ñâÿùåííîãî Èìåíè. Ïðè ïîìîùè åãî ïîäâèæíèê âîçíîñèòñÿ â öàðñòâî Áåñïðåäåëüíîãî.
Ëàäüÿ æåðòâîïðèíîøåíèé è îáðÿäíîñòåé ñëèøêîì íåíàäåæíàÿ âåùü, è ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîñòè÷ü Áðàõ-

ìàíà, êîòîðûé îäèí ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäîé â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà. Ñâîáîäà – ýòî íå÷òî èíîå, êàê ðàçðóøåíèå íåâåäå-
íèÿ, à ïîñëåäíåå ìîæåò íàñòàòü ëèøü ïî ïîñòèæåíèþ íàìè Áðàõìàíà.

×òîáû ïîñòèãíóòü ñîêðîâåííûé ñìûñë Âåäàíòû, îòíþäü íå íàäîáíî ïðèáåãàòü êî âñåì îáðÿäàì è öåðåìîíèÿì,
äîñòàòî÷íî ïîâòîðÿòü ñëîâî “Îì”.

Êîðåíü âñåõ ñòðàäàíèé è çîë – ýòî âîñïðèÿòèå ìèðà ïîä àñïåêòîì ðàçíîâèäíîñòåé, à ïðè÷èíà ýòîãî âîñïðèÿòèÿ –
íàøå íåâåäåíèå. Ïîòîìó-òî îáðÿäíîñòè è íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ, èáî îíè óñèëèâàþò ïîíÿòèå íåòîæäåñòâåííî-
ñòè: ïðàêòèêîâàíèå èõ ñâîäèòñÿ ëèøü ê ñòðåìëåíèþ ëèáî îò ÷åãî-íèáóäü èçáàâèòüñÿ, ëèáî ÷åãî-íèáóäü äîñòèãíóòü.

Áðàõìàí – áåçäåéñòâåí. Àòìàí – ýòî òîò æå Áðàõìàí, à ìû ýòî Àòìàí. Ïîçíàíèå ýòîãî ñïîñîáíî èñêîðåíèòü ëþáîå
çàáëóæäåíèå. Íî îíî äîëæíî áûòü óñëûøàíî è âîñïðèíÿòî, ïðîäóìàíî è, íàêîíåö, ïîñòèãíóòî.

Âî âðåìÿ ìûøëåíèÿ ìû ïðèáåãàåì ê ïîìîùè ðàññóäêà è çàòåì óñòàíàâëèâàåì ðàññóäêîì òî, ÷òî ìû íàçûâàåì
çíàíèåì. Åñëè çíàíèå ñòàíîâèòñÿ êàê áû ÷àñòèöåé íàøåé æèçíè, íàøåãî áûòèÿ, ïîñðåäñòâîì íåïðåñòàííîé ìûñëè î
íåì, òî òàêîå çíàíèå ñòàíîâèòñÿ ïîñòèæåíèåì. Òàêîå ïîñòîÿííîå ìûøëåíèå, èëè “äõüÿíà”, ïîäîáíî ìàñëó, òåêóùå-
ìó íåïðåðûâíûì ïðÿìûì ïîòîêîì îò îäíîãî êîðàáëÿ ê äðóãîìó; äõüÿíà îáðàáàòûâàåò (“âàëÿåò”) óì äåííî è íîùíî
è òàêèì ïóòåì ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ íàìè ñâîáîäû.

Âñåãäà äóìàéòå: “Ñîõàì, ñîõàì” – ýòî ïî÷òè ðàâíîöåííî îñâîáîæäåíèþ. Ïîâòîðÿéòå ýòî äåííî è íîùíî, è òîãäà,
êàê ñëåäñòâèå òàêîãî íåóñòàííîãî ìûøëåíèÿ, ÿâèòñÿ ïîñòèæåíèå. Òàêîå àáñîëþòíîå, ïðîäîëæèòåëüíîå âîñïîìèíà-
íèå î Ãîñïîäå, èìåííî è åñòü “Áõàêòè”. Íî êîñâåííî ýòîìó “Áõàêòè” åùå ñïîñîáñòâóþò âñå äîáðûå äåëà. Êàê äîáðûå
ìûñëè, òàê è äîáðûå äåéñòâèÿ ñîçäàþò ìåíüøå ðàçëè÷èé, íåæåëè çëûå, è ïîýòîìó êîñâåííî âåäóò ê ñâîáîäå. Òðóäè-
òåñü, íî ïëîäû ïðåäîñòàâüòå Ãîñïîäó. Ëèøü çíàíèå ñïîñîáíî ñäåëàòü íàñ ñîâåðøåííûìè.

Òîìó, êòî ñëåäóåò ñ ïðåäàííîñòüþ ïî ñòîïàì Áîãà Èñòèíû, Áîã Èñòèíû ÿâèò ñâîþ èñòèííóþ ñóùíîñòü.

* * *

Ìû – ñâåòî÷è, à òî, ÷òî ìû íàçûâàåì æèçíüþ – ãîðåíèå. Êîãäà çàïàñ êèñëîðîäà èñ÷åðïàí, ëàìïà äîëæíà ïîãàñ-
íóòü. Âñå, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ ýòî ñîõðàíåíèå ëàìïû â ÷èñòîòå. Æèçíü – ïðîäóêò, ñîñòàâ è, êàê òàêîâîé, äîëæíà
ðàñïàñòüñÿ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè.

Âòîðíèê, 9 èþëÿ

Â ñìûñëå Àòìàíà ÷åëîâåê âîèñòèíó ñâîáîäåí, â ñìûñëå æå ÷åëîâåêà ñâÿçàí. Êàê ÷åëîâåê, îí ëèøü ìàøèíà,
íàäåëåííàÿ ïîíÿòèåì î ñâîáîäå; îäíàêî, ýòî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ïðåâîñõîäíåéøàÿ èç ìàøèí, à ÷åëîâå÷åñêèé óì
âåëè÷àéøèé èç ìåõàíèçìîâ.

Äîñòèãíóâ ñòåïåíè Àòìàíà, ÷åëîâåê ìîæåò îáçàâåñòèñü òåëîì, äàðóåìûì åìó êàê îðóäèå, êîòîðîå åìó íàäëå-
æèò ïðèñïîñîáèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îíî ñëóæèëî åìó. Îí òîãäà âûøå çàêîía. Ïóñòü ýòî ãèïîòåòè÷åñêîå óòâåðæäå-
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íèå, íî îíî äîëæíî è ìîæåò áûòü ïðîâåðåíî è äîêàçàíî íà îïûòå: êàæäûé íà ñåáå äîëæåí â ýòîì óäîñòîâåðèòüñÿ.
Ðàäæà-éîãà åäèíñòâåííàÿ èç ðåëèãèîçíûõ íàóê, êîòîðàÿ ïîääàåòñÿ äåìîíñòðèðîâàíèþ ïóòåì îïûòà.

ß ìîãó ó÷èòü ëèøü òîìó, ÷òî è ñàì èñïûòàë èëè ïåðåæèë íà îïûòå.
Èíòóèöèÿ – ýòî ðàñöâåò óìñòâåííîé çðåëîñòè, îäíàêî, îíà íå ìîæåò èäòè âðàçðåç ñ ðàçóìîì. Òðóä î÷èùàåò ñåðäöå

è òàêèì ïóòåì âåäåò ê Âèäüå (ìóäðîñòè). Ïî ó÷åíèþ áóääèñòîâ, òâîðåíèå äîáðà â îòíîøåíèè ê ëþäÿì è æèâîòíûì
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî äîñòîéíûì òðóäîì, ïî ó÷åíèþ æå áðàìèíîâ, áëàãî÷åñòèå è îáðÿäíîñòè ÿâëÿþòñÿ òî÷íî
òàêèì æå òðóäîì è î÷èùàþò ìûøëåíèå. Ïî ó÷åíèþ Øàíêàðû, “âñå äåéñòâèÿ, êàê äîáðûå, òàê è çëûå, èäóò âðàçðåç
ñî çíàíèåì”.

Âñÿêîå äåéñòâèå, êëîíÿùåå ê íåçíàíèþ – ãðåõ, ïðàâäà, íå ïðÿìî, íî êîñâåííî, òàê êàê îíî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ ëèáî “òàìàñà”, ëèáî “ðàäæàñà”.

Ìóäðîñòü äàåòñÿ ëèøü ïî äîñòèæåíèè “ñàòòâû”. Äîáðîäåòåëüíûå äåëà ñðûâàþò çàâåñó ñ âåäåíèÿ, à âåäåíèå
ñïîñîáíî îñóùåñòâèòü äëÿ íàñ “ëèöåçðåíèå” Áîãà.

Îäíàêî âåäåíèå íå ñîçäàåòñÿ, à ëèøü “îòêðûâàåòñÿ”: è êàæäûé, äåëàþùèé áîëüøîå îòêðûòèå, ÷óâñòâóåò ñåáÿ
âäîõíîâëåííûì. Åñëè òî, ÷òî îí âíîñèò â ìèð, äóõîâíàÿ èñòèíà, òî ìû âåëè÷àåì åãî ïðîðîêîì; åñëè æå îíî ïðåáû-
âàåò â ðàìêàõ ðåàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî ìèðà, ìû íàçûâàåì åãî ó÷åíûì. Ïðàâäà, çíà÷åíèå ïåðâîãî â íàøèõ ãëàçàõ
áîëüøå, îäíàêî, ïåðâîèñòî÷íèê âñÿêîé èñòèíû – Îí, Îäèí.

Ïî òîëêîâàíèþ Øàíêàðû, Áðàõìàí åñòü Îñíîâà, ðåàëüíîñòü âñÿêîé ìóäðîñòè, à âñå åãî ïðîÿâëåíèÿ â êà÷åñòâå
Ïîçíàþùåãî, Ïîçíàâàåìîãî è Îñîçíàííîãî íè÷òî èíîå, êàê ëèøü èëëþçèÿ â Áðàõìàíå.

Ðàìàíóäæà ïðèïèñûâàåò ñâîéñòâî “ñîçíàâàòü” ñàìîìó Áîãó; èñòèííûå ìîíèñòû íå ïðèäàþò íèêàêîãî ñàìîäîâëå-
þùåãî çíà÷åíèÿ ÷åìó áû òî íè áûëî, äàæå è áûòèþ, îòðèöàÿ âñÿêîå ïîíÿòèå, êîòîðûì ìû íàäåëÿåì åãî. Ïî ó÷åíèþ
Ðàìàíóäæè, Áîã – îñíîâà ñîçíàòåëüíîãî âåäåíèÿ. Íåðàçäðîáëåííîå ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ìèðîì, êàê òîëüêî îíî
ïåðåõîäèò â ñòàäèþ “ðàçäðîáëåííîñòè”.

* * *

Áóääèçì – îäíà èç óìîçðèòåëüíåéøèõ ðåëèãèé ìèðà. ×òî çà äèâíàÿ êóëüòóðà äîëæíà áûëà ñóùåñòâîâàòü ñðåäè
àðèéöåâ äâàäöàòü ïÿòü ñòîëåòèé òîìó íàçàä, ðàç îíà ñïîñîáíà áûëà ïðîíèêíóòüñÿ ñòîëü âîçâûøåííûìè èäåÿìè!

Áóääà áûë èç âñåõ âåëèêèõ ìûñëèòåëåé Èíäèè åäèíñòâåííûì, êîòîðûé îòðèöàë êàñòû. Äàæå ïîñëå íåãî Èíäèÿ íå
çíàëà áîëüøå ôèëîñîôîâ, ñòîÿùèõ íà ýòîé òî÷êå çðåíèÿ.

Âñå äðóãèå ìûñëèòåëè ñêîðåå òðàêòóþò î ïðåäðàññóäêàõ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà; ïóñòü îíè âûñîêî âèòàþò, òåì
íå ìåíåå â íèõ åùå ïðîÿâëÿåòñÿ èçâåñòíàÿ ÷àñòè÷êà “êîðøóíà”. “Êîðøóí âèòàåò âûñîêî â íåáå, íî åãî âçîð ïîñòîÿí-
íî óñòðåìëåí íà ïàäàëü âíèçó, íà çåìëå”, – ãîâàðèâàë, áûâàëî, ìîé Ó÷èòåëü.

* * *

Äðåâíèå èíäóñû áûëè çàìå÷àòåëüíûìè ó÷åíûìè, “õîäÿ÷èìè ýíöèêëîïåäèÿìè”. “Çíàíèå ñîñòîÿùåå ëèøü â íàëè-
÷èè êíèã, – ãîâîðèëè îíè, – èëè äåíüãè â ðóêàõ äðóãèõ – ýòî òî æå, ÷òî íåâåäåíèå è áåçäåíåæüå”. Ìíîãèå ñ÷èòàëè
Øàíêàðó âîïëîùåíèåì Øèâû.

Ñðåäà, 10 èþëÿ

Â Èíäèè 65 ìèëëèîíîâ ìàãîìåòàí, èç êîòîðûõ áîëüøèíñòâî ñóôèè 1. Ïî ó÷åíèþ ñóôèåâ, ÷åëîâåê óïîäîáëÿåòñÿ
Áîãó, è åñëè Åâðîïà óíàñëåäîâàëà ýòî âîççðåíèå, òî îíà ïåðåíÿëà åãî îò íèõ. Ñóôèåâ èíà÷å íàçûâàþò åùå “øèÿìè”.
Îíè óòâåðæäàþò: “Èñòèíà ýòî “ß”. Îíè èìåþò äâà ó÷åíèÿ: ýçîòåðè÷åñêîå (òàéíîå) è ýêçîòåðè÷åñêîâ (âíåøíåå), õîòÿ
äàæå ñàì Ìàãîìåò íå ïðèäåðæèâàëñÿ ñòðîãî ýòîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ. “Ãàøîøèí” (óáèéöà) – íàèìåíîâàíèå âîèíñòâåííî-
ðåëèãèîçíîãî îðäåíà, ñóùåñòâîâàâøåãî â Ñèðèè â ïÿòîì ñòîëåòèè è îòëè÷àâøåãîñÿ ìíîãî÷èñëåííîñòüþ óáèéñòâ,
ñîâåðøåííûõ â çíàê ïîñëóøàíèÿ âîëå èõ âîæäÿ. Äîñëîâíî ýòî ñëîâî çíà÷èëî: “Ãàøèø-èòýð” (ãëîòàþùèé ãàøèø).
Îðäåí ýòîò áûë òàê íàçâàí âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî åãî ïðèâåðæåíöû îáû÷íî ïðèáåãàëè ê ýòîìó íàðêîòè÷åñêîìó
íàïèòêó ïåðåä ñîâåðøàåìûì èìè óáèéñòâîì.

Äðåâíå-ìóñóëüìàíñêèå ñåêòû îáû÷íî óìåðùâëÿëè íåâåðóþùèõ, ÷òî äàæå ïðåäïèñûâàëîñü èì èõ âåðîó÷åíèåì.
Ìàãîìåòàíå ïî÷èòàþò, íàïðèìåð, êóâøèí ñ âîäîþ, êàê ñèìâîë Áîãà, âîñïîëíÿþùåãî ñîáîþ Âñåëåííóþ.
Èíäóñû âåðÿò â îñóùåñòâëåíèå äåñÿòè Âåëèêèõ Âîïëîùåíèé. Äåâÿòü óæå áûëî, à äåñÿòîå åùå âïåðåäè.

* * *

1 Âëèÿíèå, îêàçàííîå íà ìàãîìåòàíñòâî èíäóèçìîì, ïîðîäèëî â Èíäèè ñåêòó ñóôèåâ èëè øèåâ.
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Øàíêàðà, æåëàÿ äîêàçàòü, ÷òî åãî ôèëîñîôèÿ çèæäåòñÿ íà âîççðåíèÿõ Ñâÿùåííûõ Ïèñàíèé, ïîä÷àñ ïðèáåãàåò ê
ñîôèñòèêå.

Áóääà æå â ñìûñëå ñìåëîñòè è ïðÿìîäóøèÿ ïðåâçîøåë ëþáîãî äðóãîãî ó÷èòåëÿ. Îí ãîâîðèë: “Íå âåðüòå
êíèãàì; Âåäû – îáìàí. Åñëè îíè ñîãëàñóþòñÿ ñî ìíîé, òåì ëó÷øå äëÿ íèõ. ß ÿâëÿþñü íàèëó÷øåé êíèãîé; ïðèíîøå-
íèÿ â æåðòâó è ìîëèòâû áåñïîëåçíû”. Èç âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ Áóääà áûë ïåðâûì, äàâøèì ÷åëîâå÷åñòâó
“öåëüíóþ” ñèñòåìó íðàâñòâåííîãî ó÷åíèÿ. Ðàäè äîáðà áûë îí äîáð, ðàäè ëþáâè ëþáèë îí.

Øàíêàðà ãîâîðèò: “Î Áîãå íàäëåæèò ðàçìûøëÿòü ïîòîìó, ÷òî òàê ó÷àò Âåäû”. Óì ñïîñîáñòâóåò âäîõíîâåíèþ: è
êíèãè, è îñîçíàííàÿ ìûñëü (èëè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå âîñïðèÿòèå) – ïîäòâåðæäåíèå Áîãà. Ïî åãî ó÷åíèþ, Âåäû
ñâîåãî ðîäà âîïëîùåíèå óíèâåðñàëüíîé ìóäðîñòè. Áîã ïðîÿâèë ñåáÿ òåì, ÷òî ñîçäàë Âåäû, è ýòî äîêàçàòåëüñòâî
Åãî áûòèÿ. Ñòîëü äèâíûå êíèãè ìîãëè áûòü ñîçäàíû ëèøü ñàìèì Áðàõìàíîì. Îí – ñîêðîâèùíèöà âñåãî âåäåíèÿ, è
îíî áûëî ñîçäàíî Èì è ïðîèçîøëî îò Íåãî, êàê äûõàíèå, èñõîäÿùåå èç óñò ÷åëîâåêà. Ñîçäàë ëè Îí ìèð èëè íåò, ýòî
íå òàê âàæíî; âàæíî, ÷òî Îí ñîçäàë Âåäû. Áëàãîäàðÿ Âåäàì ñòàëî äîñòóïíî ïîçíàíèå Áîãà. Ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü,
âåäóùèé ê ãëàâíîé öåëè. Óáåæäåííîñòü Øàíêàðû â ãëóáî÷àéøåì çíà÷åíèè Âåä ïðèíÿëà óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð, è ó
èíäóñîâ ñîçäàëàñü ïîãîâîðêà: “åñëè êòî-íèáóäü ïîòåðÿåò êîðîâó, òî, ÷òîáû íàéòè åå, îáðàùàåòñÿ ê Âåäàì”!

Äàëåå Øàíêàðà óòâåðæäàåò, ÷òî ïðåäàííîñòü îáðÿäàì è èõ ñîáëþäåíèå – íå åñòü ìóäðîñòü. Ïîçíàíèå Áîãà íå
ñòîèò â êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè îò íðàâñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé, æåðòâîïðèíîøåíèé èëè îáðÿäîâ, îò âñåãî, î ÷åì ìû
äóìàåì èëè íå äóìàåì, ïîäîáíî òîìó, êàê ïíþ áûâàåò ðåøèòåëüíî âñå ðàâíî, êîãäà îäèí ïðèíèìàåò åãî çà ïðèâèäå-
íèå, à äðóãîé çàòî, ÷òî îí åñòü íà ñàìîì äåëå.

Áîã íå ìîæåò áûòü îñîçíàí íè ïîñðåäñòâîì ðàññóæäåíèé, íè ïîñðåäñòâîì êíèã. Îñîçíàòü Åãî ìîæíî ëèøü ñâåðõ-
ñîçíàòåëüíûì âîñïðèÿòèåì. À êàê ýòîãî äîñòèãíóòü, ó÷èò íàñ Âåäàíòà.

Íàì íàäëåæèò ïðåâçîéòè ëè÷íîãî Áîãà (Èøâàðó) è äîñòèãíóòü Àáñîëþòíîãî Áðàõìàíà. Áîã – ýòî âîñïðèÿòèå
âñÿêîãî æèâîãî ñóùåñòâà: Îí – âñå òî, ÷òî äîñòóïíî âîñïðèÿòèþ. Îäíàêî, ìû, âîñïðèíèìàþùèå Åãî äåííî è íîùíî,
íå ñîçíàåì òîãî, ÷òî ìû, â ñóùíîñòè, Åãî âîñïðèíèìàåì. Êàê òîëüêî ýòà èñòèíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ ÿâíîé, íàøå
ñòðàäàíèå ïðåêðàùàåòñÿ. Äîñòèãàéòå åäèíñòâà è äâîéñòâåííîñòü íå ïîâòîðèòñÿ. Íî ìóäðîñòü íå æåðòâàìè äàåòñÿ, à
óñåðäíûì ïîçíàíèåì, ïî÷èòàíèåì, îñîçíàíèåì Àòìàíà.

Áðàìàâèäüÿ (ïîçíàíèå Áðàõìàíà) åñòü íàèâûñøàÿ ñòóïåíü çíàíèÿ è ìóäðîñòè; íàóêà æå åñòü ìóäðîñòü, ñòîÿùàÿ íà
áîëåå íèçêîé ñòóïåíè. Ýòî ó÷åíèå äëÿ Ñàíüÿñèíîâ èç Ìóíäàêà Óïàíèøàäû, èëè Óïàíèøàä. Ñóùåñòâóåò äâà âèäà
çíàíèÿ – ïðèíöèïèàëüíîå è âòîðè÷íîå. Ìàëîñóùåñòâåííîé ÿâëÿåòñÿ òà ÷àñòü Âåä, êîòîðàÿ òðàêòóåò î ñëóæáå, îáðÿä-
íîñòÿõ è ò.ï., ðàâíî êàê è îá ýêçîòåðè÷åñêîì çíàíèè. Ñóùåñòâåííî æå òî ó÷åíèå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìû äîñòèãà-
åì Àáñîëþòà. Ïîñëåäíèé âñå ñîçäàåò, ÷åðïàÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé Ïðèðîäå; âíå åå íè÷åãî íåò; ÷åãî-ëèáî èíîãî, ÷òî
ìîãëî áû ñëóæèòü ïåðâîïðè÷èíîé – òàê æå íåò. Ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåé ñóùåñòâóþùåé ýíåðãèè, ñîâîêóïíîñòü âñåãî.
Ëèøü Àòìàí çíàåò Áðàõìàíà.

Ãëóïöû è íåâåæäû âîîáðàæàþò, ÷òî âíåøíèé ïóòü åñòü âûñøàÿ ôîðìà áîãîïî÷èòàíèÿ; îíè âîîáðàæàþò, ÷òî
ìîæíî äîñòè÷ü Áîãà ðàçëè÷íûìè äåéñòâèÿìè. Îäíàêî Àòìàí äîñòèãàåòñÿ ëèøü òåì, êòî øåñòâóåò ÷åðåç Ñóøóìíó
(“ïóòü” éîãîâ). Íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ ó Ãóðó.

Âñå ÷àñòè èìåþò îäíó è òó æå ïðèðîäó; âñå ïðóæèíû èäóò èç Àòìàíà. Ðàçìûøëåíèå – ýòî ñòðåëà. Äóøà, ñòðåìÿ-
ùàÿñÿ ê Áîãó – ýòî ëóê, à òî, ÷òî ïîáóæäàåò ñòðåëó ñêîðåå äîñòèãíóòü öåïè – ýòî Àòìàí.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíå÷íîãî, ìû íå â ñîñòîÿíèè ÿâèòü Áåñêîíå÷íîå, îäíàêî, ìû ñàìè ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé Áåñêîíå÷-
íîñòü.

Áîæåñòâåííàÿ ìóäðîñòü äîñòèãàåòñÿ ïðåäàííîñòüþ, ðàçìûøëåíèåì è ÷èñòîòîþ.
“Ïîáåäà âñåãäà çà èñòèíîé, à íå çà íåïðàâäîþ”. Ïóòü ê Áðàõìàíó ïðîëåãàåò ÷åðåç èñòèíó, èáî â Áðàõìàíå âñå –

èñòèíà, âñå – ëþáîâü, è íåò íè÷åãî äðóãîãî.

×åòâåðã, 11 èþëÿ

Íè îäíà òâàðü íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ áåç ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Êàê íåò íè÷åãî ÷èñòî-ôèçè÷åñêîãî, òàê íåò è ÷åãî-
ëèáî ÷èñòî-ìåòàôèçè÷åñêîãî: ïåðâîå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîþ âòîðîãî, îáúÿñíÿåò åãî.

Âñå òåêñòû äîïóñêàþò, ÷òî çà âèäèìûì ìèðîì ñóùåñòâóåò åùå íåâèäèìûé, ðàñõîæäåíèÿ èõ ñâîäÿòñÿ ëèøü ê
ïðèðîäå ýòîãî ïîñëåäíåãî, òîãäà êàê, ïî óòâåðæäåíèþ ìàòåðèàëèñòîâ, çà âèäèìûì ìèðîì íåò íè÷åãî äðóãîãî.
Çàòðàãèâàÿ âîïðîñ î ñâåðõñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, âñå ðåëèãèè ïðèõîäÿò ê îäíîìó è òîìó æå âûâîäó. Èíäóñû,
õðèñòèàíå, ìàãîìåòàíå, áóääèñòû, äàæå íåâåðóþùèå, ïðè ïåðåõîäå çà ïðåäåëû ïëîòè, èñïûòûâàþò ñîâåðøåííî
îäèíàêîâîå.

* * *
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×èñòåéøåå õðèñòèàíñòâî â ìèðå áûëî îñíîâàíî â Èíäèè Àïîñòîëîì Òîìîì ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç äâàäöàòü ïÿòü
ëåò ïîñëå ñìåðòè Èèñóñà. Â ýòî âðåìÿ àíãëî-ñàêñû åùå ïðåáûâàëè â äèêîì ñîñòîÿíèè, ðàñêðàøèâàÿ ñâîè òåëà è æèâÿ
â ïåùåðàõ. Â Èíäèè îäíî âðåìÿ áûëî îêîëî òðåõ ìèëëèîíîâ õðèñòèàí, ñåé÷àñ èõ ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî ìèëëèîíà.

Õðèñòèàíñòâî ÷àñòî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ ñèëîþ ìå÷à. Êàê ñòðàííî, ÷òî ó÷åíèêè ñòîëü êðîòêîé Äóøè ñîâåðøàþò
ñòîëüêî óáèéñòâ!

Òðè ðåëèãèè ìèññèîíåðñòâà – áóääèçì, ìàãîìåòàíñòâî è õðèñòèàíñòâî.
Òðè äðåâíèå ðåëèãèè – èíäóèçì, èóäåéñòâî, ïàðñèçì (ðåëèãèÿ Çîðîàñòðà) – íèêîãäà íå ñòðåìèëèñü ê îáðàùåíèþ

èíîâåðöåâ â èõ âåðó. Íàïðèìåð, áóääèçì, íèêîãäà íèêîãî íå óáèâàâøèé, îáðàòèë â ñâîþ âåðó òðè ÷åòâåðòè âñåãî
íàñåëåíèÿ çåìëè, è ýòî òîëüêî ñèëîþ êðîòîñòè.

Â èíòåëëåêòóàëüíîì ñìûñëå áóääèñòû áûëè âñåðàçðóøèòåëÿìè, äîâîäÿ ñâîå ó÷åíèå äî ñàìûõ êðàéíèõ óìîçàê-
ëþ÷åíèé ëîãèêè. Òî÷íî òàê æå è àäâàéòèñòû âûðàáîòàëè ñâîå ó÷åíèå äî ëîãè÷íîãî êîíöà è äîñòèãëè ïîçíàíèÿ
Àáñîëþòà, ò.å. åäèíñòâåííî-åäèíîé Îñíîâû, ÿâëÿþùåéñÿ ïåðâîèñòî÷íèêîì âñåõ ïðîèøåäøèõ èç íåå ÿâëåíèé. Êàê
áóääèñòû, òàê è àäâàéòèñòû äîïóñêàþò êàê òîæäåñòâåííî-íåðàçäåëüíîå, òàê è ìíîãîîáðàçíî-ðàçäåëüíîå. ßñíî, ÷òî
îäíî èç ýòèõ âîñïðèÿòèé äîëæíî áûòü èñòèííûì, äðóãîå – ëîæíûì.

Íèãèëèñò âèäèò äåéñòâèòåëüíîñòü â òîì, ÷òî íåäåéñòâèòåëüíî, òîãäà êàê ðåàëèñò âèäèò ðåàëüíîñòü â ïîäëèííîñòè
âñåãî ñóùåñòâóþùåãî: âîò â ÷åì ñïîð, âîëíóþùèé âåñü ìèð – âîò â ÷åì èñòî÷íèê âñåõ ìåæäîóñîáèé.

Ðåàëèñò âîïðîøàåò: “Êàêèì æå ñïîñîáîì ìîæåò íèãèëèñò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ïîäëèííîñòè âñåãî?” À êàê
æå îáúÿñíèòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âðàùàþùèéñÿ ñâåòî÷ ïðîèçâîäèò íà íàñ âïå÷àòëåíèå êðóãà? Íåëüçÿ óÿñíèòü
ñåáå äâèæåíèå èíà÷å, êàê ïîñðåäñòâîì òî÷êè îïîðû, ïîêîÿ. Íèãèëèñò íå â ñîñòîÿíèè ïîñòèãíóòü îáîñíîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, â ñèïó êîòîðîãî ìû óòâåðæäàåì, ÷òî çà ìèðîì âèäèìûì òàèòñÿ åùå ÷òî-òî; ðàâíûì îáðàçîì, íå ìîæåò
èäåàëèñò óÿñíèòü ñåáå, êàêèì òàêèì ñïîñîáîì Îäíî ìîãëî âäðóã ïðåîáðàçîâàòüñÿ âî ìíîæåñòâî. Åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíîå ðàçúÿñíåíèå ìîæíî íàéòè âíå ÷óâñòâåííîãî ìèðà; íàì íåîáõîäèìî âîçíåñòèñü äî ñâåðõñîçíàíèÿ, äî ñîñòîÿ-
íèÿ, íè÷åãî îáùåãî íå èìåþùåãî ñ ìèðîì ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé. Ýòà ñèëà ìåòàôèçè÷åñêîãî ïîðÿäêà è åñòü òî
îðóäèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì èäåàëèñòó. Òàêèì îáðàçîì îí èìååò âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ íà îïûòå â ñóùå-
ñòâîâàíèè Àáñîëþòà.

×åëîâåê ìîæåò ðàñòâîðèòüñÿ â Àáñîëþòå è çàòåì ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, äèëåììà ðåøåíà, ïåðâûì äîëãîì äëÿ íåãî ëè÷íî, à çàòåì è äëÿ äðóãèõ, èáî îí â ñîñòîÿíèè óêàçàòü è
äðóãîé ïóòü. Òàêèì îáðàçîì, ðåëèãèÿ íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ ôèëîñîôèÿ.

“Áëàãî âñåãî ìèðà”, âïîñëåäñòâèè ñòàíåò òåì, ÷òî ñåé÷àñ ïîêîèòñÿ äëÿ íàñ â ñôåðå ñâåðõñîçíàíèÿ – è â áóäóùåì
îíî ñòàíåò äîñòóïíûì äëÿ ñîçíàíèÿ êàæäîãî. Ïîýòîìó-òî ðåëèãèÿ è åñòü âûñî÷àéøåå èç âñåõ çàäàíèé ÷åëîâåêà; è
åñëè ÷åëîâåê âñåãäà ëüíóë ê ïðåäñòàâëåíèÿì, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûì ñ èäååé ðåëèãèè, òî îí ïîñòóïàë òàê âñëåä-
ñòâèå ñâîåé åùå íå îñîçíàííîé èíòóèöèè.

Ïóñòü ðåëèãèÿ, ýòî ãðîìàäíàÿ äîéíàÿ êîðîâà, óæå íå ðàç ëÿãàëàñü – íå áåäà: ìîëîêà îíà äàñò ìíîãî. Äîÿùèé
êîðîâó íå ñ÷èòàåòñÿ ñ åå ëÿãàíèåì. Ðåëèãèÿ – íîâàÿ ëóíà, çàðîæäàþùèéñÿ “ìåñÿö îñóùåñòâëåíèÿ” ëó÷øåãî áóäó-
ùåãî. Èòàê, áóäåì æå ïèòàòü åå, ïîìîãàòü åé ðàñòè, òîãäà îíà ñî âðåìåíåì, ñòàíåò ãèãàíòîì.

Öàðü “Æåëàíèå” êàê-òî ñðàçèëñÿ ñ öàðåì “Çíàíèå”. È êàê ðàç â òî æå ñàìîå ìãíîâåíèå, êîãäà ïîñëåäíèé óæå ïàë,
ó íåãî ðîäèëîñü äåòèùå, “Âåäàíòà”, è áëàãîäàðÿ ýòîìó îáñòîÿòåëüñòâó ïîáåäà îñòàëàñü çà íèì. Òîãäà Ëþáîâü
(Áõàêòè) îáâåí÷àëàñü ñî Çíàíèåì, è ñ òîé ïîðû èõ ñ÷àñòüå íå íàðóøàëîñü.

Ëþáîâü ñîñðåäîòî÷èâàåò âñþ ñèëó âîëè áåç âñÿêèõ óñèëèé, ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî áûâàåò, êîãäà ìóæ÷èíà
âëþáëÿåòñÿ â æåíùèíó.

Ïóòü ïðåäàííîñòè åñòåñòâåíåí è ïðèÿòåí. Ôèëîñîôèÿ ñòðåìèòñÿ íàñèëüñòâåííî âåðíóòü ãîðíûé ïîòîê ê ñâîåìó
ïåðâîèñòî÷íèêó. Ïóñòü ýòîò ñïîñîá ñòðåìèòåëüíåå è áûñòðåå, îäíàêî, îí ÷ðåçâû÷àéíî òðóäåí. Ôèëîñîôèÿ ãîâîðèò:
“Ïðåãðàæäàéòå âñå”. Ïðåäàííîñòü æå âîñêëèöàåò: “Âñå îòäàéòå ïîòîêó, âî âñåì è âñåãäà ñëåäóéòå ñàìîîòðå÷åíèþ”.
Ïðàâäà, ýòîò ïóòü äëèòåëüíåå, íî çàòî îí ëåã÷å è ñ÷àñòëèâåå.

“ß – òâîé íà âåêè âå÷íûå. Âñå, ÷òî áû ÿ íå äåëàë – ýòî òâîðèøü Òû. Ïîíÿòèÿ “ß”, “Ìîå” äëÿ ìåíÿ áîëåå íå
ñóùåñòâóþò”.

“Íåò ó ìåíÿ äåíåã, êîòîðûå ÿ ìîã áû æåðòâîâàòü; íåò óìà, ÷òîáû ÷åìó-íèáóäü ó÷èòüñÿ; íåò âðåìåíè äëÿ ïðàêòè-
êîâàíèÿ éîãè: Òåáå, î Ñëàä÷àéøèé, îòäàþñü ÿ, Òåáå ïðåäàþ ìûñëü ìîþ è ïëîòü”.

Êàê áû íè áûëî âåëèêî íàøå íåâåäåíèå èëè íåïðàâèëüíîå ìíåíèå, îíî íå â ñèëàõ îáðàçîâàòü ïðåãðàäó ìåæäó
äóøîé è Áîãîì.

Ëó÷øå óìåðåòü â ïîèñêàõ Áîãà, íåæåëè óìåðåòü ïîäîáíî ïñó, íè÷åãî íå æåëàþùåìó, êðîìå ïàäàëè.
Èçáåðèòå ñåáå èäåàë è ïîæåðòâóéòå åìó ñâîþ æèçíü. Ðàç ñìåðòü äî òàêîé ñòåïåíè î÷åâèäíà è íåèçáåæíà äëÿ íàñ,

òî ÿñíî, ÷òî íåò öåëè âûøå, êàê ïîæåðòâîâàòü æèçíüþ ðàäè âûñîêîãî ïðèíöèïà. Ðàíî èëè ïîçäíî ëþáîâü äîéäåò äî
ôèëîñîôèè: òîãäà, ïîñëå âåäåíèÿ, íàñòóïèò Ïàðàáõàêòè (âûñøàÿ ïðåäàííîñòü).

Çíàíèå ñòðåìèòñÿ âñå ïîäâåðãíóòü êðèòèêå è äåëàåò èç âñåãî ìíîãî øóìà, òîãäà êàê Ëþáîâü ãîâîðèò: “Áîã ñàì
ÿâèò ìíå Ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó” è ïðèíèìàåò âñå êàê åñòü.
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            ÐÀÂÂÈß

Êàê-òî ê Ðàââèí áîëüíîé
Òðè ñâÿòûõ ïðèøëè âåñíîé:
Ìàëèê äà ìóäðåö Ãàñàí,
Ãîðäîñòü ìíîãèõ ìóñóëüìàí.

“Êòî â ìîëèòâàõ ÷èñò è ñâÿò,
Òîò è êàðå Áîæüåé ðàä”,
Òàê Ãàñàí ñïåðâà ñêàçàë.
Äàëüøå Ìàëèê ïðîäîëæàë:
“Â êîì ê Ó÷èòåëþ ëþáîâü.
Ðàä îòäàòü è æèçíü è êðîâü”.

Ðàââèÿ æ õèòðåé áûëà:
Ýãîèçì îíà ó÷ëà
Â òîì, ÷òî ìîëâèë èõ ÿçûê,
È ñêàçàëà: “Òîò, êòî ëèê Ãîñïîäà ìîã óâèäàòü,
Òîò íå ñòàíåò ïîâòîðÿòü

È â ìîëüáàõ íå íàìåêíåò,
×òî îí êàðû êðåñò íåñåò”.

(Ïåðñèäñêîå ñòèõîòâîðåíèå)

Ïÿòíèöà, 12 èþëÿ
(Êîììåíòàðèé Øàíêàðû)

×åòâåðòàÿ ñóòðà Âüÿñû: “Àòìàí – êîíå÷íàÿ öåëü âñåãî”. Êëþ÷ ê ïîñòèæåíèþ Èøâàðû – â Âåäàíòå, è âñå Âåäû
óïîìèíàþò î Íåì (î Íåì, ÿâëÿþùåìñÿ Ïåðâîïðè÷èíîþ, Ñîçäàòåëåì, Õðàíèòåëåì è Ðàçðóøèòåëåì). Èøâàðà – ýòî
îáúåäèíåíèå â îäíîì ëèöå Òðîèöû, èçâåñòíîé êàê Áðàìà, Âèøíó – Øèâà. “Òû, ïåðåáðàñûâàþùèé íàñ ïî òó ñòîðîíó
îêåàíà òüìû, Òû – íàø Îòåö!” (Ìîëèòâà, îáðàùåííàÿ ê Èøâàðå).

Âåäû íå ìîãóò ÿâèòü íàì Áðàõìàíà, íî îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïàäåíèþ ñ î÷åé çàâåñû, ìåøàþùåé âèäåòü
èñòèíó. Ïðåæäå âñåãî íàäëåæèò ñîðâàòü ïîêðîâ íåâåäåíèÿ, à çàòåì, óäàëèâ åãî, âçÿòüñÿ çà ãðåõè. Äàëåå íàñòóïèò
óìèðîòâîðåíèå âñåõ æåëàíèé, êîíåö ñåáÿëþáèÿ è ïðåêðàùåíèå âñÿêîãî ñòðàäàíèÿ. Íî ïîëíîå ïðåêðàùåíèå íåâåäå-
íèÿ ìîæåò íàñòóïèòü ëèøü òîãäà, êîãäà ñòàíåò ÿñíî, ÷òî Áîã è ß – îäíî. Ïåðåñòàíüòå îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ òåëîì,
è âñÿêîå ñòðàäàíèå ïðåêðàòèòñÿ. Âîò ãäå òàéíà èñöåëåíèÿ.

Âñÿ âñåëåííàÿ çàãèïíîòèçèðîâàíà; ðàçãèïíîòèçèðóéòå ñåáÿ, è âû ïåðåñòàíåòå ìó÷èòüñÿ.
×òîáû îñâîáîäèòüñÿ, íàäëåæèò ÷åðåç ïîðîê äîéòè äî äîáðîäåòåëè, à çàòåì îñâîáîäèòüñÿ îò òîãî è äðóãîãî.

Ñïåðâà “ðàäæàñ” äîëæåí îäåðæàòü ïîáåäó íàä “òàìàñîì”, à çàòåì îáà îíè äîëæíû ðàñòâîðèòüñÿ â “ñàòòâå”; åùå
øàã, è âû î÷óòèòåñü çà âñåìè ýòèìè ñâîéñòâàìè.

Ïûòàéòåñü äîñòèãíóòü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì äàæå âàøå äûõàíèå óïîäîáèëîñü áû ìîëèòâå.
Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ó÷èòåñü ÷åìó-ëèáî ðå÷àìè äðóãîãî ÷åëîâåêà, çíàéòå, ÷òî îïûò ýòîò óæå áûë îäíàæäû

ïðîéäåí âàìè â îäíîì èç âàøèõ ïðåäûäóùèõ ñóùåñòâîâàíèé, èáî åäèíñòâåííî èñòèííûé íàñòàâíèê – ýòî îïûò 1.

Âñÿêîå ìîãóùåñòâî âëå÷åò çà ñîáîé íîâûå ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó óáåéòå æåëàíèå! Âîñïëàìåíèòü â ñåáå êàêîå-
ëèáî æåëàíèå – ýòî òî æå, ÷òî òêíóòü ïàëêîþ â îñèíîå ãíåçäî. Ïî ñëîâàì Âàéðàäæüÿìà, æåëàíèå – ëèøü ïîçîëî÷åí-
íûå ÿäîâèòûå øàðèêè.

“Ìûñëü íå åñòü Áîã” (Øàíêàðà). “Òàò òâàì àñè. Àõàì Áðàìàñìè” (“Òî åñòü òû, ÿ – Áðàõìàí”). Êàê òîëüêî ÷åëîâåê
óÿñíèë ñåáå ýòî, âñå óçëû åãî ñåðäöà ðàñïóòàíû, âñå ñîìíåíèÿ èñ÷åçëè. Íå ìîæåò áûòü áåññòðàøèÿ, ïîêà íàä íàìè
ñòîèò ÷òî áû òî íè áûëî.

1 Åñëè âàì èçâåñòíî ÷òî-ëèáî î êàêîì-íèáóäü ÷åëîâåêå èëè î êàêîé-íèáóäü ìåñòíîñòè èëè âåùè, òî âû î íèõ çíàåòå ëèøü

ïîòîìó, ÷òî â ñîñòîÿíèè èõ ïðèïîìíèòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ìîæåòå óòâåðæäàòü, ÷òî âû èõ íå çíàåòå, ÷òî âû â ñîñòîÿíèè

âñïîìíèòü íå èõ, à ëèøü âèäåííîå âàìè ðàíüøå. Èòàê, îïûò – íàø åäèíñòâåííûé íàñòàâíèê.
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Äîáðîäåòåëü ñâÿçûâàåò íàñ ñ Áîãîì, íî åñëè îíà ïðåêðàòèòñÿ, íàñòóïèò ðàçúåäèíåíèå. Ñîþç ýòîò âå÷åí, íî
ñîðâàòü ïîêðîâ ñïîñîáíà òîëüêî äîáðîäåòåëü. Ìû – àçàä, ò.å. ñâîáîäíû, íåîáõîäèìî ïîíÿòü ýòî. Îò ÷åãî çàâèñèò
íàøà ñïîñîáíîñòü âèäåòü, îò íàøèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé èëè æå îò ÷åãî-ëèáî âíå íàñ? Êîíå÷íî, îò íàñ ñàìèõ.

Íàøè óñèëèÿ ëèøü ñòèðàþò ïûëü ñ çåðêàëà, ñàìî æå çåðêàëî âñåãäà îäíî è òî æå.
Íåò íè ïîçíàþùåãî, íè ïîçíàâàåìîãî, íè çíàíèÿ. “Òîò, êòî çíàåò, ÷òî îí íå çíàåò – ëèøü òîò çíàåò Òî”. Òîò, êòî

ñëåäóåò êàêîé-íèáóäü òåîðèè, ðîâíî íè÷åãî íå çíàåò.
Ðåëèãèÿ íå âõîäèò â ñîñòàâ “âåùåé ìèðà ñåãî”, ÿâëÿÿñü ñàìà ïî ñåáå “÷èñòêîþ ñåðäöà”, îíà îêàçûâàåò íà ýòîò ìèð

ëèøü âëèÿíèå âòîðîñòåïåííîãî ñâîéñòâà.
Ñâîáîäà íåðàçäåëüíî ñâÿçàíà ñ ïðèðîäîé Àòìàíà, âå÷íî õðóñòàëüíî-÷èñòîãî, âå÷íî ñîâåðøåííîãî, âå÷íî íåèç-

ìåííîãî. Íî ïîñòèãíóòü ýòîãî Àòìàíà ìû íå ìîæåì. Âñå, ÷òî ìû ìîæåì ñêàçàòü îá Àòìàíå – ýòî: “Íå ýòî, íå ýòî”.

* * *

Âñåëåííàÿ – ýòî ìûñëü, à Âåäû – ýòî ñëîâà ýòîé ìûñëè. Ïî æåëàíèþ ìû ìîæåì ñîçäàòü èëè ñâåñòè íà íåò âñþ
âñåëåííóþ. Ïóòåì ïîâòîðåíèÿ âñå òåõ æå èçðå÷åíèé íåâèäèìàÿ ìûñëü ñîçäàåò âèäèìûå ñëåäñòâèÿ. Òàêîâî ó÷åíèå
ñåêòû Êàðìèñîâ.

Ïî èõ ìíåíèþ, êàæäûé èç íàñ – ñîçäàòåëü. Ñòîèò ëèøü ïðîèçíåñòè ñîîòâåòñòâåííûå ñëîâà è ñîçäàåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ìûñëü, ñïîñîáíàÿ ïðîèçâåñòè âèäèìîå ñëåäñòâèå.

“Ìûñëü – ñèëà ñëîâà, à ñëîâî – âûðàæåíèå ìûñëè”, – ãîâîðÿò Ìèìàíñàñû, îäíà èç ñåêò èíäèéñêèõ ôèëîñîôîâ.

Ñóááîòà, 13 èþëÿ

Ôèëîñîôèÿ íå äîñòàåòñÿ ïóòåì èçó÷åíèÿ êíèã: ÷åì áîëüøå êíèã ìû ÷èòàåì, òåì ñïóòàííîå ñòàíîâèòñÿ íàøà
ìûñëü. Ôèëîñîôû, íå øåäøèå ïóòåì ìûøëåíèÿ, âèäåëè â ìûñëè íå÷òî íåðàçäâîåííîå, è ýòî ïðèâåëî èõ ê âåðå â
ñâîáîäó âîëè. Ïñèõîëîãèÿ æå, ñòàâÿùàÿ ñåáå çàäà÷ó àíàëèç ìûñëè, äîêàçûâàåò, ÷òî ìûñëü íå÷òî ñëîæíîå, à âñå,
÷òî ñëîæíî, íåèçáåæíî äîëæíî áûòü ñöåïëÿåìî íåêîåé âíåøíåé ñèëîþ. Òàê, íàïðèìåð, âîëÿ ðàâíûì îáðàçîì
ñâÿçàíà ñîïîñòàâëåíèåì âíåøíèõ ñèë. ×åëîâåê íå õî÷åò åñòü, êîãäà îí íå ãîëîäåí.

Âîëÿ – ýòî îñíîâà âñÿêîãî æåëàíèÿ. Íî ìû ñâîáîäíû – ýòî ÷óâñòâóåò êàæäûé.
Ïî ìíåíèþ àãíîñòèêîâ, òàêàÿ èäåÿ – èëëþçèÿ. Íî, â òàêîì ñëó÷àå, êàê æå äîêàçàòü îêðóæàþùèé íàñ ìèð?

Åäèíñòâåííîå äîêàçàòåëüñòâî åãî ðåàëüíîñòè – ýòî íàøà ñïîñîáíîñòü âèäåòü è îñÿçàòü åãî, èìåííî òàê ÷óâñòâóåì ìû
è ñâîáîäó. Åñëè îáùèé èòîã âñåõ ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé ïðèâîäèò ê óòâåðæäåíèþ ýòîãî ìèðà, òî îí íå ìîæåò
çàîäíî íå óòâåðæäàòü è ñâîáîäû; îäíàêî, ñâîáîäà íå çèæäåòñÿ íà âîëå, êàê çèæäåòñÿ íà íåé ìèð. Îñíîâíàÿ âåðà
÷åëîâåêà â ñâîáîäó – ýòî îñíîâà âñÿêîãî ðàññóæäåíèÿ.

Ñâîáîäà òàêæå çèæäåòñÿ íà âîëå, íî íà òîé âîëå, êîòîðàÿ áûëà åùå äî ñâÿçàííîñòè ÷åëîâåêà. Èñòèííàÿ ñâîáîäà
ìîæåò áûòü óäåëîì ëèøü îäíîãî Íåîáóñëîâëåííîãî, Áåñêîíå÷íîãî, Áåñïðåäåëüíîãî. Íàñòîÿùàÿ æå ñâîáîäà ÷åëî-
âåêà – ëèøü âîñïîìèíàíèå, ëèøü òÿãîòåíèå ê ñâîáîäå. Âî âñåëåííîé âñå è âñÿ áîðåòñÿ âî èìÿ âîçâðàòà ê ñâîåìó
ïåðâîèñòî÷íèêó, ê ñâîåìó åäèíñòâåííîìó èñòî÷íèêó – Àòìàíó.

Èñêàíèå ñ÷àñòüÿ åñòü íè÷òî èíîå, êàê áîðüáà ðàäè âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî ðàâíîâåñèÿ.
Íðàâñòâåííîñòü – ýòî áîðüáà ñêîâàííîé âîëè, òÿãîòåþùåé ê îñâîáîæäåíèþ: ýòî è åñòü äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî

ìû ïðîèçîøëè îò ñîâåðøåíñòâà.

* * *

×òî òàêîå äîëã? Ýòî ïîëóäåííîå ñîëíöå, ïàëÿùåå è ñæèãàþùåå äóøó.
“Î, öàðü, èñïåé ëèøü ýòó ìàëóþ êàïëþ íåêòàðà è áóäü ñ÷àñòëèâ”. (Òâîðåö, äåëàòåëü – ýòî íå “ÿ” – âîò ãäå íåêòàð).
Âñÿêîå äåéñòâèå âûçûâàåò ðåàêöèþ. Ñàìî ïî ñåáå äåéñòâèå ïðèÿòíî, íî ðåàêöèÿ âûçûâàåò ñòðàäàíèå. Äèòÿ õâàòà-

åò ðóêîé çà ïëàìÿ. Ýòî äëÿ íåãî ïðèÿòíî, íî êîãäà íàñòóïàåò ðåàêöèÿ, äèòÿ îùóùàåò áîëü îò îæîãà. Ëèøü óìåÿ
âîâðåìÿ ïðèîñòàíîâèòü ðåàêöèþ, ëèøü òîãäà íàì íå÷åãî áîÿòüñÿ.

Êîíòðîëèðóéòå ìûøëåíèå, íå äîçâîëÿéòå åìó ìåäëèòü äî ìîìåíòà, êîãäà îíî ñàìî äàñò îò÷åò, áóäüòå ëèøü
ñâèäåòåëåì, ñàìè æå íå âîçäåéñòâóéòå – ëèøü òîãäà ìîæåòå âû äîáèòüñÿ ñ÷àñòüÿ.

Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû â íàøåé æèçíè – ýòî òå, êîãäà ìû ñîâåðøåííî çàáûâàåì î ñåáå.
Òðóäèòåñü ïî ñîáñòâåííîé âîëå, à íå èç ÷óâñòâà äîëãà. Ó íàñ íåò äîëãà. Ýòîò ìèð – ëèøü ãèìíàñòè÷åñêèé çàë, ãäå

ìû èãðàåì è ðåçâèìñÿ. Âñÿ íàøà æèçíü – ñïëîøíîé, âå÷íûé ïðàçäíèê.
Íèêîãäà íå áîéòåñü òîãî, ÷òî ñ âàìè áóäåò, è íè îò êîãî íå çàâèñüòå. Âû áóäåòå ñâîáîäíû ëèøü òîãäà, êîãäà

îòêèíåòå îò ñåáÿ âñÿêóþ ïîìîùü. Íàñûùåííàÿ âîäîþ ãóáêà íå ñïîñîáíà âòÿãèâàòü â ñåáÿ áîëüøå âîäû. Äàæå
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áîðîòüñÿ âî èìÿ ñîõðàíåíèÿ è òî – íåïðàâèëüíî, õîòÿ òàêàÿ áîðüáà âûøå áîðüáû íàïàäàþùåãî. Íå ìîæåò áûòü è
“ïðàâåäíîãî” âîçìóùåíèÿ, èáî âñÿêîå âîçìóùåíèå ïðîèñõîäèò îò íåîñîçíàíèÿ òîæäåñòâåííîñòè âñåãî.

Âîñêðåñåíüå, 14 èþëÿ

Â Èíäèè ïîä “ôèëîñîôèåé” îáû÷íî ïîíèìàþò òî, ñêâîçü ÷òî ìû ëèöåçðèì Áîãà, ò.å. ðàöèîíàëüíóþ îáîñíîâàí-
íîñòü ðåëèãèè, âîò îò÷åãî èíäóñó è â ãîëîâó íå ïðèäåò èñêàòü ñâÿçóþùèå çâåíüÿ ìåæäó ðåëèãèåé è ôèëîñîôèåé.

Òðè ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ôèëîñîôèè: ôèëîñîôèÿ êîíêðåòíîãî, ôèëîñîôèÿ îáîáùåííîãî è ôèëîñîôèÿ îòâëå÷åí-
íîãî. Íî íàèâûñøàÿ îòâëå÷åííîñòü, â êîòîðîé ñîåäèíÿåòñÿ âñÿ è âñå – ýòî Åäèíûé.

Â ðåëèãèè ìû èìååì äåëî ïðåæäå âñåãî ñ ñèìâîëàìè è îáðàçàìè, çàòåì ñ ìèôîëîãèåé è, íàêîíåö, ñ ôèëîñîôèåé.
Îáà ïåðâûå äåéñòâèòåëüíû ëèøü äëÿ äàííîé ýïîõè.

Ôèëîñîôèÿ – îñíîâà âñåãî, à âñå îñòàëüíîå – ëèøü ñëóæàùèå ìîñòîì êàìíè â áîðüáå çà äîñòèæåíèå êîíå÷íîé
öåëè.

Ìíîãèå ðåëèãèè ïîñòðîåíû íà ìèôîëîãèè. Èñòèííàÿ ðåëèãèÿ íå ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ íà ýòîì. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà
óêðåïèëà óñòîè ðåëèãèè. Òàê, â íàøè äíè óæå íàó÷íî äîêàçóåìî, ÷òî âñÿ âñåëåííàÿ åñòü íå÷òî åäèíîå. Òî ñàìîå, ÷òî
ìåòàôèçèê íàçûâàåò “áûòèåì”, ôèçèê íàçûâàåò “ìàòåðèåé”, íî, â îáùåì, ìåæäó òåì è äðóãèì íåò íèêàêîé áîðüáû,
òàê êàê îáà ýòè ïîíÿòèÿ òîæäåñòâåííû è, â ñóùíîñòè, ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå. Ïóñòü àòîì – íå÷òî íåâèäèìîå, äàæå
íåìûñëèìîå, íî â íåì, òåì íå ìåíåå, çàëîæåíà âñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ âñåëåííîé. Ýòî åñòü òî ñàìîå, ÷òî âåäàí-
òèñòû ãîâîðÿò îá Àòìàíå.

Âñå ñåêòû â ñóùíîñòè ãîâîðÿò (ïðàâäà ðàçíûìè ñëîâàìè) îäíî è òî æå.
Êàê Âåäàíòà, òàê è ñîâðåìåííàÿ íàóêà èìåþò ïðåäïîñûëêîé íåêóþ ïåðâîïðè÷èíó, ðàçâèâøóþñÿ ñàìà ñîáîþ.

Âîçüìåì õîòÿ áû ãîðøå÷íèêà, ïðèäàþùåãî ãîðøêó òîò èëè èíîé âèä.
Ïåðâîïðè÷èíà – ýòî ãîðøå÷íèê, ãëèíà – ýòî ïðè÷èíà ìàòåðèàëüíîãî ñâîéñòâà, à êîëåñî – ïðè÷èíà ìåõàíè÷åñêîãî

ñâîéñòâà. Àòìàí æå – ýòî âñå òðè ïðè÷èíû â ñîâîêóïíîñòè. Àòìàí â îäíî è òî æå âðåìÿ è ïðè÷èíà, è ïðîÿâëåíèå.
Ïî òåîðèè âåäàíòèñòà, âñåëåííàÿ íå åñòü ÷òî-ëèáî ðåàëüíîå, à åñòü íå÷òî êàæóùååñÿ, à ïðèðîäà åñòü Áîã, Áîã â

òîì âèäå, â êàêîì ìû ëèöåçðèì Åãî âñëåäñòâèå íàøåãî íåâåäåíèÿ.
Ïàíòåèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî Áîã ñòàë ïðèðîäîé, ò.å. îêðóæàþùèì íàñ ìèðîì, òîãäà êàê ïî ìíåíèþ òåèñòîâ, Áîã

ëèøü ïðîÿâëÿåòñÿ ïîä âèäîì ýòîãî ìèðà, à íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿåòñÿ èì.

* * *

Íàøåìó ïîíèìàíèþ îïûò äîñòóïåí ëèøü â ñìûñëå ïðîöåññà ìûøëåíèÿ, íå èíà÷å, êàê íå÷òî ðåàëüíîå äëÿ ìûñëè
è íå÷òî, îñòàâèâøåå ñâîé îòïå÷àòîê â íàøåì ìîçãó.

Ïðàâäà, ìû íå â ñèïàõ äâèíóòü ìîçã âçàä èëè âïåðåä, íî ñ íàøåé ìûñëüþ ìû ìîæåì ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì.
Ìûñëü ñïîñîáíà ïåðåíåñòèñü â ëþáóþ ñôåðó âðåìåíè: â ïðîøåäøåå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå – è òàêèì ïóòåì ðàç
ñõâà÷åííûå åþ ôàêòû ïðåáûâàþò â íåé íàâåêè.

* * *

Âñå ÿâëåíèÿ è ôàêòû ñóùåñòâóþò â íàøåé ìûñëè, èáî ìûñëü âåçäåñóùà 1.
Âåëèêîå äîñòèæåíèå Êàíòà çàêëþ÷àåòñÿ â åãî îòêðûòèè ôàêòà, ÷òî “âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî è ïðè÷èííîñòü – ëèøü

èíîé àñïåêò ìûøëåíèÿ”. Ìåæäó òåì. Âåäàíòà ó÷èëà òîìó æå ñàìîìó óæå ñîòíè ëåò òîìó íàçàä, íàçûâàÿ ýòî
“Ìàéåé”. Øîïåíãàóýð, îñíîâûâàÿñü íà îäíîì ëèøü ðàçóìå, ðàöèîíàëèçèðóåò Âåäû, òîãäà êàê Øàíêàðà ñîõðàíèë âñþ
îðòîäîêñàëüíîñòü Âåä.

* * *

Ëè÷íûé Áîã – ýòî ïîñëåäíåå îáîáùåíèå âñåëåííîé, íî îáîáùåíèå íåÿñíîå, òóìàííîå, ôèëîñîôñêîå...
À åäèíñòâî – ýòî ñàìîâûÿâëåíèå, èç êîòîðîãî âñÿ è âñå ïðîèñõîäèò.
Çàäà÷à åñòåñòâåííûõ íàóê – îòûñêàíèå ôàêòîâ, òîãäà êàê ìåòàôèçèêà èëè îòâëå÷åííàÿ íàóêà – ýòî íèòü, ñ ïîìî-

ùüþ êîòîðîé öâåòû ñâÿçûâàþòñÿ â áóêåò. Íåò îòâëå÷åííîñòè, êîòîðàÿ íå ÿâëÿëàñü áû ìåòàôèçèêîé, äàæå óäîáðå-
íèå íàâîçîì êîðíåé äåðåâà âëå÷åò çà ñîáîþ ïðîöåññ îòâëå÷åííîãî ñâîéñòâà.

1 Ââèäó òîãî, ÷òî âñå ìèðîçäàíèå ïðîòåêàåò â ïðîñòðàíñòâî, âðåìåíè è ïðè÷èííîñòè, ýòè ïîñëåäíèå íå ìîãóò ïðîòåêàòü âíå

ìûñëè èëè ïàìÿòè, âûÿâëÿÿñü êàê ìûøëåíèå, ÷óâñòâîâàíèå è æåëàíèå, ïî÷åìó-òî âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è

ïðè÷èííîñòè íåñîìíåííî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü â ñàìîé ìûñëè. Óì èíäèâèäóóìà – ÷àñòíîå óìà âåçäåñóùåãî, óíèâåðñàëüíîãî.
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Ðåëèãèÿ îáíèìàåò îäíîâðåìåííî âñå êîíêðåòíîå, âñå îáîáùåííîå è, íàêîíåö, îáíèìàåò è êîíå÷íîå åäèíñòâî. Íå
îñòàíàâëèâàéòåñü äîëãî íà îòäåëüíûõ ïîäðîáíîñòÿõ. Ñòðåìèòåñü ê ïðèíöèïó, ê Åäèíîìó.

* * *

Äüÿâîë – îðóäèå òüìû, àíãåë – îðóäèå ñâåòà, íî è òîò, è äðóãîé îðóäèå, ìàøèíû. Òîëüêî îäèí ÷åëîâåê äåéñòâè-
òåëüíî æèâ. Èòàê, ñëîìàéòå ìàøèíó, âîññòàíîâèòå ðàâíîâåñèå 1, è ÷åëîâåê ñäåëàåòñÿ ñâîáîäíûì. Ýòî åäèíñòâåííûé
ìèð, ãäå ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûðàáîòàòü ñåáå ñâîå ñïàñåíèå.

“Òîò, êîãî èçáèðàåò ß”, òîò òàèò â ñåáå èñòèíó. Âûáîð íå÷òî èñòèííîå, íî òîëüêî îí äîëæåí èñõîäèòü èçíóòðè.
Åñëè îí ÿâëÿåòñÿ ëèøü âíåøíèì ó÷åíèåì, ó÷åíèåì ôàòàëèçìà, òîãäà îí íå÷òî îòâðàòèòåëüíîå.

Ïîíåäåëüíèê, 15 èþëÿ

Òàì ãäå ðàñïðîñòðàíåíî ìíîãîìóæåñòâî, íàïðèìåð â Òèáåòå, æåíùèíû áîëåå ñèëüíû, ÷åì ìóæ÷èíû. Êîãäà
àíãëè÷àíå ïîïàäàþò òóäà, òî âèäÿò, ÷òî æåíùèíû íîñÿò ïî ãîðàì áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â Ìàëàáàðå ìíîãîìóæåñòâî íå ðàñïðîñòðàíåíî, æåíùèíû âî âñåì èãðàþò ãëàâåíñòâóþùóþ
ðîëü. Íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ìîæíî âñþäó âèäåòü èñêëþ÷èòåëüíóþ ÷èñòîòó è ýòî âûçûâàåò âåëè÷àéøèé ñòèìóë ê
ó÷åáå. Êîãäà ÿ áûë â ýòîé ñòðàíå, òî âñòðå÷àëñÿ ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè, ãîâîðÿùèìè íà õîðîøåì ñàíñêðèòå, â òî
âðåìÿ, êàê â îñòàëüíûõ ÷àñòÿõ Èíäèè äàæå íà ìèëëèîí æåíùèí íåâîçìîæíî íàéòè òó, êîòîðàÿ ãîâîðèò íà íåì.
Âëàñòü ïîâûøàåò, à ðàáñòâî óíèæàåò. Ìàëàáàð íèêîãäà íå áûë çàâîåâàí íè ïîðòóãàëüöàìè, íè ìóñóëüìàíàìè.

Äðàâèäû áûëè íåàðèéñêîé ðàñîé öåíòðàëüíîé Àçèè. Îíè ïðåäøåñòâîâàëè àðèéöàì è òåì íàðîäàì þæíîé Èíäèè,
êîòîðûå áûëè íàèáîëåå öèâèëèçîâàíû. Ó íèõ æåíùèíû ñòîÿëè íà áîëåå âûñîêîé ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå, ÷åì ìóæ÷è-
íû. Âïîñëåäñòâèè îíè ðàçäåëèëèñü, íåêîòîðûå èç íèõ ïîøëè â Åãèïåò, äðóãèå â Âàâèëîí, îñòàëüíûå îñòàëèñü â
Èíäèè.

Âòîðíèê, 16 èþëÿ
(Øàíêàðà)

Àäðèøòàì, “íåâèäèìàÿ ïðè÷èíà” 2, âåäåò ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ è ê ïî÷èòàíèþ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âëå÷åò çà
ñîáîþ ðåàëüíûå, âèäèìûå ñëåäñòâèÿ. Èòàê, ñïåðâà íàäëåæèò ñëóøàòü, çàòåì ìûñëèòü è, íàêîíåö, ìåäèòèðîâàòü î
Áðàõìàíå.

Ñëåäñòâèå ïîñòóïêîâ (äåéñòâèé) äàëåêî íå òî, ÷òî ñëåäñòâèå çíàíèÿ. “Äåëàé” è íå “íå äåëàé” – ýòî îñíîâà âñÿêîé
íðàâñòâåííîñòè, íà ñàìîì æå äåëå è òî, è äðóãîå ïðîòåêàåò ëèøü â ñôåðå òåëà è ìûñëè. Âñÿêîå íåñ÷àñòüå èëè
ñ÷àñòüå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ÷óâñòâàìè, äëÿ ïåðåæèâàíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìî òåëî. Ïîêóäà åñòü òåëî, äîëæíû
áûòü è óäîâîëüñòâèå, è ñòðàäàíèå: èçáåæàòü èõ ìîæíî, ëèøü ñáðîñèâ ñ ñåáÿ òåëî. “Àòìàí áåñïëîòåí”, ãîâîðèò
Øàíêàðà.

Íåò çàêîíà, ñïîñîáíîãî îñâîáîäèòü âàñ, òàê êàê âû è òàê ñâîáîäíû. Íè÷òî íå ìîæåò äàòü âàì ñâîáîäó, åñëè âû íå
îáëàäàåòå åþ óæå ñåé÷àñ. Àòìàí – áåñïëîòåí, è ýòà áåñïëîòíîñòü – èñòèííàÿ ñâîáîäà. Ïîçàäè òîãî, ÷òî áûëî èëè
åñòü, èëè áóäåò, ñòîèò Áðàõìàí. Êàê ñëåäñòâèå, ñâîáîäà íå èìåëà áû íèêàêîé öåíû, îíà áûëà áû òîãäà ÷åì-òî
ñîñòàâíûì è, ñëåäîâàòåëüíî, òàèëà áû â ñåáå ñåìåíà ðàáñòâà. Ñâîáîäà – ýòî åäèíñòâåííî èñòèííûé ôàêòîð è ïðèòîì
íå ôàêòîð, êîòîðîãî ñëåäóåò äîñòèãíóòü, à ïðèðîäà äóøè â åå ñàìîì ïîäëèííîì ñìûñëå.

Îäíàêî äëÿ ñíÿòèÿ ïîêðîâà íåîáõîäèìû òðóä è ïðåäàííîå ïî÷èòàíèå; ëèøü òàê ìîæíî ñîðâàòü îêîâû è îñâîáî-
äèòüñÿ îò èëëþçèè. Ïðàâäà, îíè åùå íå äàþò íàì ñâîáîäû, íî âåäü îòêðûòü ãëàçà è óâèäåòü òî, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ íà
ñàìîì äåëå, ìû òàê æå íå ìîæåì áåç ïðèëîæåíèÿ óñèëèé.

Äàëåå Øàíêàðà ãîâîðèò, ÷òî Àäâàéòà-Âåäàíòà åñòü âåíåö âñåõ Âåä. Íî Âåäû íèçøåãî ñâîéñòâà òîæå íåîáõîäèìû,
òàê êàê îíè ó÷àò íàñ òðóäó è ïðåäàííîìó ïî÷èòàíèþ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìíîãèå ïîäõîäÿò ê Ãîñïîäó. Äðóãèå æå
ïîäõîäÿò ê Íåìó áåç âñÿêîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Òðóä è ïðåäàííîå ïî÷èòàíèå âåäóò ê òåì æå ñëåäñòâèÿì, ÷òî Àäâàéòà.
Êíèãè íå ìîãóò äàòü çíàíèÿ î Áîãå, îäíàêî îíè ìîãóò óñòðàíèòü íåâåäåíèå, îêàçûâàåìîå èìè äåéñòâèå îòðèöàòåëü-

íîãî ñâîéñòâà. Ïðèäåðæèâàòüñÿ êíèãè è â òî æå âðåìÿ ïðîáèâàòü ñåáå ïóòü ê ñâîáîäå âîò âåëèêîå äîñòèæåíèå
Øàíêàðû. Ñïåðâà äàéòå ÷åëîâåêó ÷òî-íèáóäü êîíêðåòíîå, à óæå ïîñëå, ïîñòåïåííî âîçâåäèòå åãî äî âûñîòû âûñîò.

1 Ïîéìèòå, ÷òî îòíîøåíèå ìåæäó âàìè è ìàøèíîé òàêîå æå, êàê ìåæäó ðàáî÷èì è èíñòðóìåíòîì. Íèêîãäà íå îòîæäåñòâëÿé-

òå ñåáÿ ñ íåé.
2 Èëè ìàññà òîíêèõ âïå÷àòëåíèé.



- 28 -

Ñâàìè Âèâåêàíàíäà. ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÍÛÅ ÁÅÑÅÄÛ

http://www.orlov-yoga.com/

Òàêîâî óñèëèå ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé, îáúÿñíÿþùåå èõ ñóùåñòâîâàíèå è òî îáñòîÿòåëüñòâî, â ñèëó êîòîðîãî êàæ-
äàÿ èç íèõ ïðèñïîñîáëåíà ê èçâåñòíîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ. Äàæå ñàìûå ðåëèãèîçíûå êíèãè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ òîãî
ñàìîãî íåâåäåíèÿ, êîòîðîå îíè ñòðåìÿòñÿ ðàññåÿòü. Èõ çàäà÷à – èñêîðåíèòü çàòåìíåíèå, îõâàòèâøåå çíàíèå. “Èñòèíå
íàäëåæèò èçãíàòü íå èñòèíó”. Âû ñâîáîäíû, ïîòîìó íåëüçÿ âàñ ñäåëàòü ñâîáîäíûìè.

Ïîêóäà ó âàñ åñòü âåðà, Áîã ñ âàìè. “Òîò, êòî ìíèò ñåáÿ ñâåäóùèì íè÷åãî íå çíàåò”. Êòî ìîæåò ïîçíàòü Ïîçíàþ-
ùåãî? Ìû èìååì äåëî ñ äâóìÿ âå÷íûìè ôàêòàìè: Áîãîì è Âñåëåííîé. Áîã íåèçìåíåí, Âñåëåííàÿ ïîäâåðæåíà
èçìåíåíèÿì. Ìèð ñóùåñòâóåò âå÷íî.

Ìû ìîæåì âèäåòü ëèáî êàìåíü, ëèáî áàðåëüåô íàä íèì, íî ìû íå â ñîñòîÿíèè âèäåòü è òî, è äðóãîå îäíîâðåìåí-
íî. À ìåæäó òåì, îáà îíè îäíî.

* * *

Ìîæåòå ëè âû, õîòÿ áû ëèøü íà ñåêóíäó, ñâîåâîëüíî ïåðåéòè â ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ïîêîÿ? Éîãè óòâåðæäàþò, ÷òî
âû ìîæåòå.

* * *

Âåëè÷àéøèé ãðåõ – ýòî ìíèòü ñåáÿ ñëàáûì. Íåò ãðåõà áîëüøå ýòîãî. Ïîéìèòå æå, ÷òî âû – Áðàõìàí.
Íåò íè÷åãî, ÷òî èìåëî áû ñèëó, ïîìèìî òîãî, ÷åìó âû ýòó ñèëó äàëè.
Ìû – âûøå ñîëíöà, çâåçä, âñåëåííîé. Ïðîïîâåäóéòå áîæåñòâåííîñòü ÷åëîâåêà! Îòðèöàéòå çëî, íå òâîðèòå íè÷åãî

äóðíîãî. Âûïðÿìèòåñü è ñêàæèòå: “ß ãîñïîäèí, âëàñòåëèí âñåãî”. Ýòî ìû êóåì öåïü, è ëèøü ìû ñïîñîáíû åå
ðàçîðâàòü.

Íèêàêèå äåéñòâèÿ íå â ñèëàõ îñâîáîäèòü âàñ. Ýòî ìîæåò ñäåëàòü îäíî ëèøü çíàíèå. Íåëüçÿ ïðîòèâîñòîÿòü çíà-
íèþ, íå ìîæåò óì ñõâàòèòü åãî è çàòåì îòáðîñèòü. Êîãäà îíî ïîäõîäèò, óì âûíóæäåí ïðèíÿòü åãî, ñëåäîâàòåëüíî, îíî
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ðàáîòû íàøåãî ðàçóìà – ýòî òîëüêî åãî âûðàæåíèå äåëàåòñÿ äîñòîÿíèåì íàøåé ìûñëè.

Òðóä è ïðåäàííîå ïî÷èòàíèå íåìèíóåìî âîçâðàòÿò âàñ ê âàøåé èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäå.
Òî, ÷òî “ß”, ÿêîáû, íàøå òåëî – ñïëîøíîå çàáëóæäåíèå, èëëþçèÿ. Ïîýòîìó ìû ìîæåì äîñòèãíóòü ñâîáîäû åùå

ïðè æèçíè â òåëå. Òåëî íå èìååò ðîâíî íè÷åãî îáùåãî ñ “ß”. Êîãäà ïðèíèìàåøü íå÷òî ðåàëüíîå çà íåðåàëüíîå, òî ýòî
ëèøü èëëþçèÿ, à îòíþäü íå “íè÷òî”.

Ñðåäà, 17 èþëÿ

Ðàìàíóäæà ðàçëè÷àåò âî âñåëåííîé òðè ñâîéñòâà: ÷èò, à÷èò è èøâàðà-÷åëîâåê, ïðèðîäó è Áîãà; ìèð ñîçíàíèÿ,
ïîäñîçíàíèÿ è ñâåðõñîçíàíèÿ. Øàíêàðà æå, íàîáîðîò, ãîâîðèò, ÷òî äóøà “÷èò”, òî æå, ÷òî Áîã. Áîã æå – èñòèíà,
çíàíèå, áåñêîíå÷íîñòü, îäíàêî, âñå ýòî íå ñâîéñòâà. Âñå, ÷òî ìîæíî î Íåì ñêàçàòü – ýòî: “0ì òàò ñàò”.

“Ìîæíî ëè, – ñïðàøèâàåò Øàíêàðà, – âèäåòü êàêîå-ëèáî áûòèå, êîòîðîå áûëî áû ñîâåðøåííî îòäåëåíî îò âñåãî
îñòàëüíîãî? “ Â ÷åì, ñîáñòâåííî, ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè? Îòíþäü íå â ÷óâñòâåííîì âîñ-
ïðèÿòèè, èáî, â òàêîì ñëó÷àå, âñå, ÷òî åñòü, áûëî áû â íåì îäíèì íåðàçäåëüíûì öåëûì. Âîñïðèíèìàÿ ÷òî-ëèáî, ìû
íåîáõîäèìî äîëæíû ðàñïîçíàâàòü åãî â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïîðÿäêå. Ñîçäàâàÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå âåùü
íà ñàìîì äåëå, ìû îäíîâðåìåííî ïîëó÷àåì è èçâåñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åì îíà íå ÿâëÿåòñÿ. Ýòî ñâîéñòâî
ðàçëè÷åíèÿ íàõîäèòñÿ â íàøåé ïàìÿòè, è ìû ðàçäîáûâàåì åãî ïóòåì ñðàâíèâàíèÿ íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé ñ òåì, ÷òî óæå
çàòàåíî â íåé. Ðàçëè÷èå îòíþäü íå â ïðèðîäå âåùè, à â íàøåì ìîçãó. Òî, ÷òî îäíîðîäíî, òî ñíàðóæè, à òî, ÷òî
ïîäâåðæåíî ðàçëè÷åíèþ, òî âíóòðè, â íàøåì ìûøëåíèè. Òàê, íàïðèìåð, ñàìî ïîíÿòèå “íåñêîëüêî” åñòü íè÷òî èíîå,
êàê ñîçäàíèå íàøåãî óìà.

Ìû îòíþäü íå ìîæåì ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî òàêîå ðàçëè÷åíèå êàê òàêîâîå. Âñå, ÷òî ìû ìîæåì âèäåòü èëè
îñÿçàòü â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå, åñòü ëèøü ÷èñòîå áûòèå. À âñå ïðî÷åå – â íàñ ñàìèõ. Åäèíñòâåííîå ïîëîæèòåëüíîå
è ðåàëüíîå äîêàçàòåëüñòâî ÷åãî áû òî íè áûëî – ýòî áûòèå. Âñÿêîå æå ðàçëè÷åíèå – ðåàëüíîñòü óæå âòîðîñòåïåííî-
ãî ñâîéñòâà, ïîäîáíî âåðåâêå, îøèáî÷íî ïðèíèìàåìîé çà çìåþ, èáî çìåÿ, âåäü, òàêæå îáëàäàåò èçâåñòíîé ðåàëüíî-
ñòüþ: ïðèíèìàâøèé âåðåâêó çà çìåþ â íåé “÷òî-òî” äà âèäåë, õîòÿ è çàáëóæäàëñÿ. Êàê òîëüêî óáåæäåííîñòü
êàñàòåëüíî âåðåâêè ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíîé, óáåæäåííîñòü â ñóùåñòâîâàíèè çìåè äåëàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé è
íàîáîðîò. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî èç ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ âû âèäèòå ëèøü îäèí, îòíþäü íå äîêàçûâàåò, ÷òî äðóãîé íå
ñóùåñòâóåò âîâñå.

Ïîíÿòèå î ìèðå – ýòî íàêèïü, çàòìåâàþùàÿ ïîíÿòèå î Áîãå, íàêèïü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî óäàëèòü, íî êîòîðàÿ,
òåì íå ìåíåå, îáëàäàåò âïîëíå ðåàëüíûì áûòèåì.

“Âîñïðèÿòèå, – ãîâîðèò Øàíêàðà, – åñòü ïîñëåäíåå äîêàçàòåëüñòâî áûòèÿ. Îíî ñâåòîçàðíî è îáëàäàåò ñîáñòâåí-
íûì ñàìîñîçíàíèåì, èáî, äàæå åñëè áû ìû âûøëè çà ïðåäåëû ÷óâñòâåííîñòè, òåì íå ìåíåå ïðîäîëæàëè áû íóæ-
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äàòüñÿ â âîñïðèÿòèè. Âîñïðèÿòèå íå çàâèñèò îò êàêèõ áû òî íè áûëî ÷óâñòâ, óñëîâèé èëè âñïîìîãàòåëüíûõ îðãàíîâ.
Ãäå íåò ñîçíàíèÿ, òàì âîñïðèÿòèå íåìûñëèìî. Âîñïðèÿòèå îáëàäàåò ñàìîñâåòîì, êîòîðûé â ñâîåì ìåíåå èíòåíñèâ-
íîì âèäå íàçûâàåòñÿ ñîçíàíèåì”. Íåò âîñïðèÿòåëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå íå ïðîòåêàëî áû ñîçíàòåëüíî.

Áûòèå è âîñïðèÿòèå – ýòî îäíî è òî æå, à îòíþäü íå äâå âåùè, ñîåäèíåííûå âîåäèíî. Òî, ÷òî íå íóæäàåòñÿ â
ïåðâîïðè÷èíå áåñêîíå÷íî. Èòàê, âîñïðèÿòèå âå÷íî, èáî îíî ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì äîêàçàòåëüñòâîì ñâîåãî æå ñîá-
ñòâåííîãî áûòèÿ. Ñóáúåêòèâíîñòü åãî íå ìîæåò âèäîèçìåíèòüñÿ, òàê êàê âîñïðèíèìàòåëü åãî – îíî ñàìî æå. Âîñïðè-
ÿòèå íå çàëîæåíî â ìûñëè, îíî ñàìî ñîçäàåò ìûñëü. Îíî àáñîëþòíî, îíî åäèíñòâåííûé Ïîçíàâàòåëü è Çíàþùèé, îíî
Àòìàí. Êîãäà âû ãîâîðèòå èëè ìûñëèòå îá Àáñîëþòå, âàì íàäëåæèò ãîâîðèòü ýòî â îòíîñèòåëüíîì ñìûñëå, ñëåäî-
âàòåëüíî, âñå ýòè ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû âïîëíå ïîäõîäÿò.

Âèøèøòà-àäâàéòà, èñòîëêîâàííàÿ Ðàìàíóäæåþ, ãîâîðèò î ðàçäðîáëåííîì åäèíñòâå è ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíîé ñòóïå-
íüþ ê àäâàéòå. Âèøèøòà îçíà÷àåò ðàçãðàíè÷åíèå.

Ïðàêðèòè – ýòî ïðèðîäà ìèðà, ïîäâåðæåííàÿ èçìåíåíèÿì.
Ïîäâåðæåííûå èçìåíåíèÿì ìûñëè, âûðàæåííûå ïîäâåðæåííûìè èçìåíåíèþ ñëîâàìè, íå ìîãóò äîêàçàòü Àáñî-

ëþòà. Âû ëèøü â ñèëàõ äîñòèãíóòü ÷åãî-òî, ÷òî ëèøåíî íåêîòîðûõ ñâîéñòâ, à îòíþäü íå ñàìîãî Áðàõìàíà.

×åòâåðã, 18 èþëÿ
(Óðîê êàñàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, àðãóìåíòàöèè Øàíêàðû ê âûâîäàì ôèëîñîôèè Ñàíêõüÿ).

Ïî ìíåíèþ Ñàíêõüåâ, ñîçíàíèå åñòü íå÷òî ñëîæíîå, ñîñòàâíîå, à çà íèì, åñëè âåðèòü ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì,
ñòîèò Ïóðóøà Ñâèäåòåëü. Ñêîëüêî áû íè áûëî ýòèõ Ïóðóø, êàæäûé èç íàñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íèõ.

Àäâàéòà æå, íàïðîòèâ, óòâåðæäàåò, ÷òî Ïóðóøà, âîîáùå, ìîæåò áûòü âñåãî îäèí, è ÷òî ýòîò Ïóðóøà íå ìîæåò
îáëàäàòü ñîçíàíèåì, áåññîçíàòåëüíîñòüþ èëè èíûì ñâîéñòâîì, èáî ýòè êà÷åñòâà ëèáî ñâÿçûâàþò, ëèáî â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðåêðàùàþòñÿ. Ïîòîìó-òî Åäèíîå äîëæíî áûòü ëèøåíî âñÿêèõ ñâîéñòâ, äàæå çíàíèÿ, è îòíþäü íå ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ïåðâîïðè÷èíîþ âñåëåííîé èëè ÷åãî-ëèáî äðóãîãî. “Â íà÷àëå áûëî ëèøü áûòèå, îäíî áåç âòîðîãî”, –
ãîâîðÿò Âåäû.

* * *

Íàëè÷èå ñàòòâû â ñâÿçè ñî çíàíèåì íå ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ñàòòâà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çíàíèÿ,
íàïðîòèâ, ñàòòâà âûçûâàåò ê æèçíè òî, ÷òî â ÷åëîâåêå óæå òàèëîñü, ïîäîáíî òîìó, êàê ïëàìÿ íàêàëèâàåò æåëåçíûé
øàð, ïîìåùåííûé ïîäëå, ïóòåì óâåëè÷åíèÿ çàêëþ÷åííîãî â íåì òåïëà, à îòíþäü íå ïóòåì ïðîíèêíîâåíèÿ â ñàìûé
øàð. Ïî ñëîâàì Øàíêàðû, çíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ îêîâàìè, òàê êàê îíî åñòü ñàìà ïðèðîäà Áîãà.

Ìèð ñóùåñòâóåò è ñóùåñòâîâàë âå÷íî, ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîÿâëåí ëè îí èëè íå ïðîÿâëåí.
Äæíÿíà-áàëà-êðèéÿ (çíàíèå, ìîãóùåñòâî, àêòèâíîñòü) ýòî Áîã. Îí íå íóæäàåòñÿ â îáðàçå, òàê êàê â îáðàçå

íóæäàåòñÿ ëèøü òî, ÷òî êîíå÷íî, òî, ÷òî ñîçäàíî ñ öåëüþ ïðåãðàæäàòü, ëîâèòü è óäåðæèâàòü â ñåáå áåçãðàíè÷íîå
çíàíèå, íî Áîã íå íóæäàåòñÿ â ïîäîáíûõ ñðåäñòâàõ. Íåò òàêîé âåùè, êàê “äóøà äâèæóùàÿñÿ”, åñòü òîëüêî îäèí
Àòìàí.

Äæèâà èëè èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà – ýòî ñîçíàòåëüíûé âëàñòèòåëü íàñòîÿùåãî òåëà, â êîòîðîì âñå ïÿòü æèçíåí-
íûõ ïðèíöèïîâ îáîáùåíû âîåäèíî, è, òåì íå ìåíåå, ýòà ñàìàÿ Äæèâà è åñòü Àòìàí, òàê êàê âñå, ÷òî òîëüêî ñóùåñòâó-
åò – ýòî Àòìàí. Òî, î ÷åì âû äóìàåòå – âàøà èëëþçèÿ, íî îíî íå âõîäèò â ñîñòàâ Äæèâû. Âû – Áîã, à âñå òî, ÷òî âû
ìûñëèòå ïîìèìî ýòîãî, çàáëóæäåíèå.

Ïîêëîíÿÿñü Êðèøíå, íàäëåæèò ïîêëîíÿòüñÿ íå êàê òàêîâîìó, à ïî÷èòàòü â íåì Ñóùíîñòü, “ß”.
Ñâîáîäà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ëèøü ïî÷èòàíèåì âûñøåãî “ß”. Äàæå ëè÷íûé Áîã â îñíîâå – ëèøü “ß”, íàäåëåí-

íîå îïðåäåëåííûì îáðàçîì.
“Áõàêòè” – ýòî èíòåíñèâíîå èñêàíèå Ìîåé íàñòîÿùåé ðåàëüíîñòè”, ãîâîðèò Øàíêàðà.
Âñå ñïîñîáû, ïðèìåíÿåìûå íàìè â íàøèõ ïîèñêàõ Áîãà, èñòèííû; ïîäîáíî òîìó, êàê ìû èùåì ïîëÿðíóþ çâåçäó,

òî îðèåíòèðóåìñÿ ïî âñåì çâåçäàì, åå îêðóæàþùèì.

* * *

Íåò áîëåå àâòîðèòåòíîãî êîììåíòàðèÿ ê Âåäàíòå, êàê Áõàãàâàäãèòà.
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Ïÿòíèöà, 19 èþëÿ

Ïîêóäà ÿ ãîâîðþ “òû”, ÿ âïðàâå ãîâîðèòü î Áîãå, êîòîðûé íàñ îõðàíÿåò. Âèäÿ ïåðåä ñîáîþ “íå ÿ”, ÿ íåâîëüíî
èçâëåêàþ âñå ñëåäñòâèÿ è âêëàäûâàþ èõ â íå÷òî òðåòüå: â èäåàë, ñòîÿùèé ìåæäó ìíîþ è “íå ÿ”; ïîëó÷àåòñÿ òðåó-
ãîëüíèê òðèåäèíñòâà. Ïàð ñòàíîâèòñÿ ñíåãîì, ñíåã – âîäîþ, âîäà Ãàíãîì; âèäÿ ïåðåä ñîáîþ âîäó, ìû î ïàðå óæå
áîëüøå íå äóìàåì.

Ïîíÿòèå î ñîçèäàíèè èëè î ïåðåìåíå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ âîëåé. Ïîêóäà ýòîò ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê
íå÷òî ïîäâèæíîå, ìû íåîáõîäèìî äîëæíû ïðåäïîëàãàòü çà íèì èçâåñòíóþ âîëþ.

Ôèçèêà äîêàçûâàåò, äî êàêîé ñòåïåíè èëëþçîðíî âñå òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè ÷óâñòâåííî, íåò íè îäíîé
âåùè, íè îäíîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿëîñü áû íà ñàìîì äåëå òåì, ÷òî ìû âèäèì, ñëûøèì, îñÿçàåì, íþõàåì,
ïðîáóåì íà âêóñ. Èçâåñòíûå âèáðàöèè âûçûâàþò ê æèçíè îïðåäåëåííûå ñëåäñòâèÿ, è ýòè ïîñëåäíèå ðàçäðàæàþò íàøè
÷óâñòâà, íî èñòèíà, êîòîðóþ ìû ñîçíàåì, ëèøü íå÷òî îòíîñèòåëüíîå.

Ñàíñêðèòñêèé òåðìèí äëÿ èñòèíû – ýòî “èçíåñ” 1 (ñàò). Ñ íàøåé òåïåðåøíåé òî÷êè çðåíèÿ ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
êàê âîëÿ è ïðåäñòàâëåíèå.

Ëè÷íûé Áîã ïî îòíîøåíèþ ê Ñàìîìó Ñåáå òî÷íî òàêàÿ æå âåëè÷èíà, êàêîþ â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ ÿâëÿåì-
ñÿ äëÿ ñåáÿ ìû ñàìè. È êàê êàæäûé èç íàñ áûâàåò ëèöåçðèì äðóãèì ïîä âèäîì òîãî èëè èíîãî îáðàçà, òàê æå ìîæåò
áûòü ëèöåçðèì è Ãîñïîäü. Êàê ÷åëîâåê, êàæäûé èç íàñ íóæäàåòñÿ â Áîãå, íî êàê áîã îí â Íåì íå íóæäàåòñÿ. Âîò
îò÷åãî Øðè Ðàìàêðèøíà âñåãäà âèäåë Áîæåñòâåííóþ Ìàòü âîçëå ñåáÿ è âèäåë åå ðåàëüíåå âñåãî îñòàëüíîãî â åãî
îêðóæåíèè, íî ïðè “Ñàìàäõè” âñå èñ÷åçàëî, âñå, êðîìå áîæåñòâåííîãî “ß”. Ëè÷íûé Áîã ñòàíîâèòñÿ âñå äîñòóïíåå,
ïîäîäâèãàåòñÿ ê íàì âñå áëèæå, ïîêóäà âîîáùå íå ïåðåñòàíåò ñóùåñòâîâàòü êàê ëè÷íûé Áîã, òàê è ëè÷íîå “ÿ”:
áîæåñòâåííîå “ß” ïîãëîùàåò âñå.

Ñîçíàíèå – ýòî óçû. Íàìåðåíèå, êàê òàêîâîå, óæå òðåáóåò, ÷òîáû ðàçóì îòðàæàë îáðàç, ôîðìó; îäíàêî, åñëè
ïðàâäà, ÷òî ðàçóì – ïåðâîïðè÷èíà ÷åãî áû òî íè áûëî, òî è îí, â ñâîþ î÷åðåäü, äåéñòâèå. Ýòî è åñòü “Ìàéÿ”. Áîã
ñîçäàåò íàñ, ìû ñîçäàåì Áîãà – è ýòî “Ìàéÿ”. Êðóã íåíàðóøèì: ìûñëü ñîçäàåò òåëî, à òåëî ñîçäàåò ìûñëü; ÿéöî
ïðîèçâîäèò öûïëåíêà, öûïëåíîê – ÿéöî, äåðåâî – ñåìÿ, ñåìÿ – äåðåâî.

Êàê íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ìèð íå÷òî âñåöåëî ìíîæåñòâåííîå, òàê íåëüçÿ óòâåðæäàòü è òîãî, ÷òî îí – íå÷òî
íåðàçðûâíî-åäèíîå. ×åëîâåê ñâîáîäåí, è ïîòîìó åìó íàäëåæèò ñòàòü âûøå ýòèõ äâóõ àñïåêòîâ. Ñî ñâîåé òî÷êè
çðåíèÿ, îáà óòâåðæäåíèÿ îäèíàêîâî ïðàâû; îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîïîâåäîâàòü èñòèíó, íàì íåîáõîäèìî ñòàòü
âûøå âñåãî òîãî,– ÷òî íàì èçâåñòíî î ìèðîçäàíèè, áûòèè, âîëå, ñîçíàíèè, äåÿòåëüíîñòè, çíàíèè è ïðîãðåññå.

Äæèâû (îáîñîáëåííîé äóøè) â óçêî èíäèâèäóàëüíîì ñìûñëå âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Íàñòóïÿò èíûå óñëîâèÿ, è
îíà, êàê íå÷òî ñîñòàâíîå, ðàñïàäåòñÿ íà ìåëêèå ÷àñòè. Ëèøü òî, ÷òî çà ïðåäåëàìè äàëüíåéøåãî àíàëèçà, ëèøü òî
“íåðàçäåëüíî”, “öåëüíî”, ëèøü îíî èñòèíà, ñâîáîäà, áåññìåðòèå, áëàæåíñòâî.

Âñÿêîå óñèëèå âî èìÿ ñîõðàíåíèÿ ýòîé îáìàí÷èâîé, èëëþçîðíîé èíäèâèäóàëüíîñòè åñòü ïîðîê, â ïîëíîì ñìûñëå
ñëîâà, à âñÿêîå ñòðåìëåíèå óñòðàíèòü ýòó èíäèâèäóàëüíîñòü åñòü äîáðîäåòåëü. Ñîçíàòåëüíî èëè íåò, âñå, ÷òî íè
ñóùåñòâóåò âî âñåëåííîé, ñòðåìèòñÿ ê íèçëîæåíèþ, ê óìåðùâëåíèþ ýòîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Íåò íðàâñòâåííîãî
ó÷åíèÿ, êîòîðîå íå çèæäèëîñü áû íà ðàçðóøåíèè ýòîé îáîñîáëåííîñòè èëè ëîæíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ïåðâîïðè÷èíû
âñåãî, ÷òî ãðåøíî. Åå îáîñíîâûâàåò íðàâñòâåííîñòü è ïåðâè÷íàÿ ðåëèãèÿ. Ñïåðâà íðàâû è îáû÷àè, à çàòåì óæå
ïîÿñíÿþùàÿ èõ ìèôîëîãèÿ. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿâëåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ – ýòî ïðîèñõîäèò ïî âîëå, ñòîÿùåé íåèçìå-
ðèìî âûøå íàøåãî ìóäðñòâîâàíèÿ, ïîñëåäíåå âîçíèêàåò ëèøü ïîçäíåå, ïðåñëåäóÿ öåëü óÿñíèòü èõ ñåáå. Îäíàêî
ìóäðñòâîâàíèå åùå îòíþäü íå ñòèìóëèðóþùàÿ ñèëà, îíî ëèøü çàïîçäàëîå (ïîñëå óæå ñîâåðøèâøåãîñÿ ôàêòà)
ïåðåâàðèâàíèå ïèùè.

Ðàçóìåíèå æå – ýòî ëåòîïèñåö, èññëåäóþùèé âñå äåéñòâèÿ äàííîãî ÷åëîâåêà.

* * *

Áóääà áûë âåëèêèì âåäàíòèñòîì, èáî, íà ñàìîì äåëå, áóääèçì áûë ëèøü äåòèùåì ó÷åíèÿ Âåäàíòû. Äàæå Øàí-
êàðó ÷àñòî íàçûâàþò “òàéíûì áóääèñòîì”. Âåñü àíàëèç áûë ñîâåðøåí Áóääîé, è Øàíêàðà ïîñòðîèë íà íåì ñâîè
ñèíòåòè÷åñêèå óìîçàêëþ÷åíèÿ.

Íèêîãäà íå ïðåêëîíÿë Áóääà ñâîåé ãîëîâû ïåðåä ÷åì áû òî íè áûëî: íè ïåðåä Âåäàìè, íè ïåðåä êàñòîé, íè ïåðåä
æðåöàìè, íè ïðåä îáû÷àÿìè èëè öåðåìîíèÿìè. Â ðàçìåðàõ äîñòóïíûõ äëÿ íåãî ïðåäåëîâ îí âñåãäà ìûñëèë ñàìûì
ñìåëûì îáðàçîì. Íèêîãäà åùå íå âèäûâàë ìèð ñòîëü îòâàæíûõ ïîèñêîâ èñòèíû è ñòîëü áåçãðàíè÷íîé ëþáâè ê
ëþáîé æèâîé òâàðè. Áóääà áûë îñíîâîïîëîæíèêîì ðåëèãèîçíîãî ñòðîÿ. Áóääà áûë Âàøèíãòîíîì äëÿ ðåëèãèîçíî-
ãî ìèðà. Îí îòâîåâàë ñåáå âëàñòü ëèøü çàòåì, ÷òîáû îòäàòü åå äëÿ áëàãà âñåãî ìèðà, êàê ýòî ñäåëàë Âàøèíãòîí äëÿ
àìåðèêàíñêîãî íàðîäà. Íèêîãäà íå æåëàë îí ÷åãî-ëèáî äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.

1 Â àíãëèéñêîì îðèãèíàëå “isness”.
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Âîñïðèÿòèå – ýòî íàøå åäèíñòâåííîå èñòèííîå çíàíèå, íàøà åäèíñòâåííî èñòèííàÿ ðåëèãèÿ. Áåç íåãî íàì íèêîãäà
áû íå ïîçíàòü ñîáñòâåííîé äóøè, äàæå åñëè áû ìû ðàññóæäàëè î çíàíèè è ðåëèãèè â ïðîäîëæåíèè ìíîãèõ âåêîâ.

Ïîñòðîåíèå âñÿêèõ òåîðèé è áåçáîæèå â ñóùíîñòè îäíî è òî æå. Åñëè ñîïîñòàâèòü òåîðåòèêà ñ àòåèñòîì, òî
ïîñëåäíèé îêàæåòñÿ åùå ïðåäàííåå ïåðâîãî.

Êàæäûé øàã âïåðåä – òâîÿ ñîáñòâåííîñòü, òâîå äîñòîÿíèå. Åñëè âû îòïðàâëÿåòåñü â êàêóþ-íèáóäü ñòðàíó è
âèäèòå åå, íàáëþäàåòå åå, òî îíà âåäü âàøà.

Êàæäûé èç íàñ äîëæåí ñàì ñëåäèòü çà ñîáîþ; ó÷èòåëÿ ëèøü “ïîäíîñÿò íàì ïèùó”, åñòü æå åå äîëæíû ìû ñàìè,
åñëè õîòèì íàñûòèòüñÿ.

Ðàññóæäåíèÿ è àðãóìåíòàöèÿ íå â ñèëàõ äîêàçàòü Áîãà èíà÷å, êàê âûâåäåííîå ëîãè÷åñêèì ïóòåì ñëåäñòâèå.
Íåâîçìîæíî íàéòè Áîãà âíå ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî íàøè ñîáñòâåííûå äóøè äåëàþò íàì äîñòóïíåé âñþ áåçãðàíè÷íóþ

áîæåñòâåííîñòü, ëåæàùóþ âíå íàñ. Âåëè÷àéøèé èç õðàìîâ – ìû ñàìè. Ïðåäìåòíîñòü – ëèøü ñëàáûé îòáëåñê,
íåñîâåðøåííîå ïîäðàæàíèå ìèðó âíóòðè íàñ.

Ñîñðåäîòî÷åíèå ñèë íàøåé ìûñëè åäèíñòâåííîå îðóäèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû à ñèëàõ óâèäåòü Áîãà.
Êòî çíàåò îäíó, ñâîþ ñîáñòâåííóþ äóøó, òîò çíàåò âñå äóøè, êàê ñóùåñòâîâàâøèå ïðåæäå, òàê è ñóùåñòâóþùèå

íûíå èëè òå, êîòîðûì íàäëåæèò ÿâèòüñÿ à áóäóùåì.
Òî, ÷òî ñîñðåäîòî÷èâàåò ìûñëü – ýòî âîëÿ, íî åñòü ìíîãîå, ÷òî ýòó âîëþ ðàçäðàæàåò èëè èñïûòûâàåò, íàïðèìåð,

ðàçóì, ëþáîâü, ïðåäàííîñòü, äûõàíèå è ò.ï. Ñîñðåäîòî÷åííàÿ ìûñëü – ýòî êàê áû ñâåòî÷, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìû
â ñîñòîÿíèè âèäåòü ëþáîé óãîëîê ñîáñòâåííîé äóøè.

Íåò òàêîãî ìåòîäà, êîòîðûé âìåñòèë áû â ñåáÿ ñðàçó âñå. Îäíàêî, ýòî ìíîæåñòâî ðàçíûõ ìåòîäîâ íå åñòü ðÿä
ñòóïåíåé, ïî êîòîðûì îáÿçàòåëüíî íàäî ïîäíèìàòüñÿ øàã çà øàãîì. Îáðÿäû, íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ íèçøåé ôîðìîþ
áîãîïî÷èòàíèÿ ïîñëå ïî÷èòàíèÿ Áîãà âíå íàñ, à ñëåäóþùàÿ çà íèìè ñòóïåíü óæå äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïî÷èòàòü Áîãà
âíóòðè íàñ. Ïðàâäà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñòåïåííàÿ ãðàäàöèÿ íåîáõîäèìà, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ
ëèøü “ïóòü”. Ðàçâå íå áûëî áû áåçóìèåì ãîâîðèòü âñåì è êàæäîìó: “Òû äîëæåí ïðåæäå ïðîéòè øêîëó Êàðìû (ïóòü
òðóäà) è Áõàêòè (ïóòü ïðåäàííîñòè), è ëèøü òîãäà áóäåò òåáå äàí äîñòóï ê Äæíÿíè (ïóòü çíàíèÿ)”.

Ïðèäåðæèâàéòåñü âàøåãî ðàçóìà, ïîêóäà âû íå ñïîñîáíû äîáèòüñÿ ÷åãî-ëèáî áîëåå âûñîêîãî, íî, êîãäà ìîìåíò
íàñòóïèò, âû çàìåòèòå, ÷òî ïðèêîñíóëèñü ê ÷åìó-òî, ñòîÿùåìó âûøå îáûäåííîãî ñóæäåíèÿ, çàìåòèòå ýòî ïîòîìó,
÷òî îíî áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ïîñëåäíåãî.

Ïëàí, ëåæàùèé íåïîñðåäñòâåííî ïîçàäè îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, ýòî âäîõíîâåíèå (Ñàìàäõè); îäíàêî îñòåðåãàéòåñü
ïðèíÿòü çà ÷òî-ëèáî ðåàëüíîå òðàíñû èñòåðè÷åñêîãî ñâîéñòâà! Íåò íè÷åãî õóæå, êàê âèäåòü âäîõíîâåíèå â òîì, ÷òî
èì íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿåòñÿ, è ïðèíèìàòü è ïóñòîé èíñòèíêò çà âäîõíîâåíèå. Âñåì íàì îòëè÷íî èçâåñòíî, ÷òî
èñïûòàíèþ ñî ñòîðîíû ÷åãî-ëèáî, âíå íàñ íàõîäÿùåãîñÿ, âäîõíîâåíèå íå ïîääàåòñÿ, à òî, ÷òî îõðàíÿåò íàñ îò ïðîìà-
õîâ è îøèáîê – ýòî íà÷àëî ïàññèâíîå: ãîëîñ ðàçóìà.

Ëþáàÿ ðåëèãèÿ ïðîñòèðàåòñÿ äàëåå ðàçóìà, îäíàêî, ðàçóì åäèíñòâåííûé ïóòåâîäèòåëü íà åå ïóòè â ýòó îáëàñòü.
Èíñòèíêò ýòî ëåä, ðàçóì – âîäà, à âäîõíîâåíèå – ïàð, ò.å. íå÷òî áåñôîðìåííîå. Îäíî ñëåäóåò çà äðóãèì. È ýòî âå÷íîå
òðèåäèíñòâî áðîñàåòñÿ â ãëàçà âåçäå è âñþäó: áåññîçíàíèå, ñîçíàíèå, ïîäñîçíàíèå; ìàòåðèÿ, ôîðìà (òåëî, îáðàç),
ìûñëü. Íî íàì âñåãäà êàæåòñÿ, áóäòî íà÷àëî öåïè òî ñàìîå çâåíî, çà êîòîðîå ìû â äàííûé ìîìåíò óöåïèëèñü.
Àðãóìåíòû îáåèõ ñòîðîí ðàâíîöåííû, îäèíàêîâî âåñêè è îäèíàêîâî èñòèííû. Íî íàì íåîáõîäèìî ïðîíèêíóòü äàëüøå
ýòîãî, òóäà, ãäå íåò íè îäíîãî èç ýòèõ àðãóìåíòîâ. Ïîêóäà ìû ýòîãî íå äîñòèãëè, äëÿ íàñ âñå Ìàéÿ, áåñêîíå÷íàÿ öåïü
íàíèçàííûõ äðóã íà äðóãà ÿâëåíèé.

Ðåëèãèÿ ñòîèò âûøå ðàçóìà: îíà çà ïðåäåëàìè åñòåñòâåííîãî. Âåðà â Áîãà íå åñòü ëèøü âåðà â ñìûñëå ïðåäïîëî-
æåíèé, íåò, îíà ïðîáëåñê Âåíöà Òâîðåíèÿ, íàèòèå, îçàðåíèå. Ñïåðâà ïðèñëóøèâàéòåñü, à çàòåì óæå ðàññóæäàéòå è
îòûñêèâàéòå âñå, ÷òî òîëüêî ðàçóì â ñèëàõ çíàòü îá Àòìàíå. Ñïåðâà äàéòå ïîòîêó ìûñëåé è ðàññóæäåíèé ñòðóèòüñÿ
ïîâåðõ âñåãî ýòîãî, ëèøü ïîñëå áåðèòå òî, ÷òî îñòàíåòñÿ! À åñëè íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ, òî áëàãîäàðèòå Ãîñïîäà çà òî,
÷òî Îí ñîõðàíèë âàñ îò ëîæíûõ ñóåâåðèé.

Åñëè âû ðàç íàâñåãäà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íè÷òî íå ìîæåò óñòðàíèòü Àòìàíà, ÷òî Îí – íå÷òî íåïîêîëåáèìîå,
ïðîòèâîñòîÿùåå ëþáîìó èñïûòàíèþ, òî íå îòñòóïàéòå îò ýòîãî è áëàãîâåñòâóéòå ýòî âñåìó ìèðó! Íå ìîæåò áûòü
èñòèíà äîñòîÿíèåì íåêîòîðûõ: îíà äëÿ áëàãà âñåõ. Ðàçìûøëÿéòå íàä ýòèì, âñåöåëî îòäàâøèñü òèøèíå è ïîêîþ,
ñîñðåäîòî÷üòå ñâîè ìûñëè íà ýòîì, ñîåäèíèòåñü ñ ýòèì âîåäèíî! Òîãäà ñëîâà îêàæóòñÿ ëèøíèìè, èñòèíó ïîäñêàæåò
ìîë÷àíèå.

Íå òðàòüòå ýíåðãèè íà áåñåäû, ëó÷øå ìåäèòèðóéòå íà áåçìîëâèè! È íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû øóì âíåøíåãî ìèðà
îòâëåê âàñ! Â òå ìîìåíòû, êîãäà âàøà ìûñëü äîñòèãíåò ñâîåãî àïîãåÿ, âû íå ìîæåòå ñîçíàâàòü åå. Ñîñðåäîòî÷èâàéòå
æå âàøè ñèëû â áåçìîëâèè, è âû ïðîíèêíèòåñü äèíàìè÷íîñòüþ äóõîâíîãî ñâîéñòâà.

×òî ìîæåò äàòü íèùèé? Ëèøü öàðü ìîæåò ÷åì-íèáóäü îäàðèòü äðóãèõ, è ëèøü òîãäà, êîãäà îí íè÷åãî íå æåëàåò
äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.
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* * *

Äåíüãè õðàíèòå ó ñåáÿ ëèøü êàê îáåñïå÷åíèå äðóãèõ öåííîñòåé, ïðèíàäëåæàùèõ Áîãó. Íå áóäüòå ê íèì ïðèâÿçà-
íû! Ïðåäîñòàâüòå ðåïóòàöèè, ñëàâå è äåíüãàì ñëåäîâàòü òîìó æðåáèþ, êîòîðûé èì ïðåäíàçíà÷åí. Âñå ýòî îòâðàòè-
òåëüíûå óçû è ïóòû. Âñå æå ñòðåìèòåñü îùóòèòü äèâíóþ àòìîñôåðó ñâîáîäû. Âû ñâîáîäíû, ñâîáîäíû, ñâîáîäíû!

“Î, áëàæåí ÿ, èáî ÿ ñàìà ñâîáîäà, ñàìà áåñêîíå÷íîñòü! Â äóøå ñâîåé ÿ íå â ñèëàõ íàéòè íè íà÷àëà, íè êîíöà, èáî
âñå â íåé “ß ñàì”. Íå ïåðåñòàâàéòå ïîâòîðÿòü ñåáå ýòî.

Âîñêðåñåíüå, 21 èþëÿ
(Àôîðèçìû éîãè Ïàòàíäæàëè)

Éîãà – ýòî íàóêà îá óäåðæàíèè ÷èòòû (ìûñëè) â ñîñòîÿíèè êîíöåíòðàöèè, íå äîçâîëÿÿ åé ðàñïàäàòüñÿ, ò.å. ïåðåéòè
âî “âðèòòè” (èçìåí÷èâûå ïðåâðàùåíèÿ).

Ìûñëü – ýòî ñìåñü ïåðåæèâàíèé è îùóùåíèé, ñìåñü äåéñòâèÿ è îáðàòíîãî äåéñòâèÿ (ðåàêöèè). Èòàê, ìûñëü íå
ìîæåò áûòü ÷åì-ëèáî ïîñòîÿííûì. Ìûñëü îáëàäàåò òîí÷àéøèì ïðîâîäíèêîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíà âîçäåé-
ñòâóåò íà ïðîâîäíèê ãðóáîãî ñâîéñòâà.

Ïî òîëêîâàíèþ Âåäàíòû, íåïîñðåäñòâåííî çà ìûñëüþ ñòîèò áîæåñòâåííîå “ß”. Ïîñëåäíåå çàêëþ÷àåò â ñåáå êàê
ïðîâîäíèê ãðóáîãî ñâîéñòâà, òàê è ìûñëü, íî, êðîìå òîãî, îíî ïðåäïîëàãàåò åùå òðåòüå íà÷àëî: Âå÷íîå, Âåíåö
Òâîðåíèÿ, ïîñëåäíèé àíàëèç, åäèíñòâî, ãäå “ñîñòàâíîå” íå ìîæåò áîëåå èìåòü ìåñòà.

Ðîæäåíèå – ýòî íîâîå îáúåäèíåíèå ÷åãî-òî ñîñòàâíîãî, à ñìåðòü ðàñïàäåíèå íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, êîíå÷íûé æå
àíàëèç – ýòî òî, ãäå îáèòàåò Àòìàí, è ãäå ìû ìîæåì îòûñêàòü Åãî. Ââèäó òîãî, ÷òî äàëåå íèêàêîå ðàçäðîáëåíèå óæå
íåâîçìîæíî, ìû, îäíàæäû äîñòèãíóâ Åãî äîñòèãàåì íåèçìåííî âå÷íîãî.

Ãðåáåíü ëþáîé âîëíû óæå ÿâëÿåòñÿ îëèöåòâîðåíèåì âñåãî îêåàíà. Âñå ÿâëåíèÿ – ýòî êàê áû âîëíû, ëèáî
áîëüøèå, ëèáî ìàëåíüêèå. È, îäíàêî æå, òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âîëíû â ñâîåé îñíîâå ÿâëÿþòñÿ îêåàíîì, îêåàíîì,
êàê íå÷òî öåëüíîå, íå ìåøàåò êàæäîé èç ýòèõ âîëí áûòü â ýòîì îêåàíå ëèøü íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ. Êîãäà âîëí íåò,
ò.å. êîãäà öàðèò ïîêîé, òîãäà âñå åäèíî: “çðèòåëü ïðè îòñóòñòâèè çðåëèùà”, ïî âûðàæåíèþ Ïàòàíäæàëè.

Êîãäà óì àêòèâåí, Àòìàí âñåãäà, òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàí ñ íèì. Ïàìÿòü æå – ýòî ïîâòîðåíèå îòîøåäøèõ â ïðîøëîå
îáðàçîâ â áûñòðî ñìåíÿþùåéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ïðåáûâàéòå âñåãäà áåçî âñÿêîé ïðèâÿçàííîñòè ê ÷åìó áû òî íè áûëî. Çíàíèå – ýòî ìîùü, îáëàäàÿ êîòîðîé, âû
äåëàåòåñü ñïîñîáíûìè çàâëàäåòü è ÿâëåíèÿìè èíîãî ïîðÿäêà. Îâëàäåâàéòå “ýòèì”, è “òî” ñòàíåò òàêæå äîñòóïíûì
äëÿ âàñ. Ñ ïîìîùüþ çíàíèÿ âû ñìîæåòå ïîñòåïåííî èñòîðãíóòü èç âàøåãî ñîçíàíèÿ âåñü ìàòåðèàëüíûé ìèð. Ñïåðâà
íàó÷èòåñü ìûñëåííî èñòîðãàòü îäíó ãðóïïó ïðåäñòàâëåíèé çà äðóãîþ, è òîãäà âû âïîñëåäñòâèè ñìîæåòå ïî æåëàíèþ
äîáèâàòüñÿ èñòîðæåíèÿ èç âàøåãî ñîçíàíèÿ äàæå òîãî ïîñëåäíåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, íà êîòîðîì îíî áûëî ñîñðåäîòî-
÷åíî.

Òå, êòî “ãîòîâû”, ïðîäâèãàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî è ìîãóò ñäåëàòüñÿ éîãîì â òå÷åíèå ïîëóãîäèÿ. Ìåíåå
ðàçâèòûå, ïîæàëóé, óïîòðåáÿò íà ýòî íåñêîëüêî ëåò; íàêîíåö, âñÿêèé ìîæåò äîñòè÷ü öåëè â äâåíàäöàòèëåòíèé ñðîê,
åñëè òîëüêî áóäåò òðóäèòüñÿ ñ ïðåäàííîñòüþ, ïðèíîñèòü â æåðòâó âî èìÿ ýòîãî èäåàëà âñå è âñÿ è îòäàâàòüñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî è öåëèêîì òîëüêî ïðàêòèêîâàíèþ éîãè. Ïðàâäà, Áõàêòè ïðèâåäåò âàñ ê òîé æå öåëè áåçî âñÿêîé
ìåíòàëüíîé òðåíèðîâêè, îäíàêî, ýòîò ïóòü çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå 1.

Èøâàðà – ýòî Àòìàí â òîì ñìûñëå, â êàêîì óì íàø ñïîñîáåí âèäåòü èëè ïîñòèãàòü Åãî. Âûñî÷àéøåå èç Åãî
íàèìåíîâàíèé – ýòî Îì.

Ïîýòîìó íå ïåðåñòàâàéòå ïîâòîðÿòü ýòî ñëîâî, ìåäèòèðóÿ íàä íèì, íàä åãî ïðèðîäîé è íàä âñåìè åãî ÷óäîäåé-
ñòâåííûìè ñâîéñòâàìè.

Ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå ñëîâà “Îì” – ýòî åäèíñòâåííî-èñòèííîå áîãîïî÷èòàíèå. Èáî “Îì” íå ñëîâî, íå çâóê
ïóñòîé, à ñàì Áîã.

Ðåëèãèÿ íå ó÷èò íàñ íîâîìó, îíà ëèøü óñòðàíÿåò ïðåïÿòñòâèÿ è äàåò íàì âîçìîæíîñòü ëèöåçðåòü íàøå èñòèííîå,
áîæåñòâåííîå “ÿ”. Ïåðâîå áîëüøîå ïðåïÿòñòâèå – ýòî áîëåçíü; çäîðîâîå òåëî – íàèëó÷øåå îðóäèå. Ïî÷òè íåïðåîäî-
ëèìûì ïðåïÿòñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ìåëàíõîëèÿ. Êòî ðàç îñîçíàë Áðàõìàíà, òîãî ìåëàíõîëèÿ áîëåå íå îõâàòèò. Äðóãî-
ãî ðîäà ïðåïÿòñòâèÿ ýòî ñîìíåíèå, ñâîåâîëüíîå óïðÿìñòâî, íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

* * *

1 Â äàííîì ñëó÷àå ïîä Áõàêòè íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ èíòåíñèâíàÿ èëè íåðàçðîçíåííàÿ ëþáîâü ê Áîãó. Ïîä Áõàêòè çäåñü

ïîíèìàåòñÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ åùå íå óñïåëà ñòàòü “Äóøîþ Ìèðà”. “Âûñøàÿ ëþáîâü è âûñî÷àéøàÿ ìóäðîñòü – îäíî”. Ñðåäè

Áõàêòîâ íàéäóòñÿ ëèøü íåìíîãèå, ñïîñîáíûå ëþáèòü Áîãà ëèøü ðàäè Áîãà. Áîëüøèíñòâî Åãî ëþáÿò çà Åãî Âñåìîãóùåñòâî, ñ

ïîìîùüþ êîòîðîãî Îí âëàñòåí èñïîëíÿòü âñå èõ æåëàíèÿ, ïðåäìåòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íå Ñàì Îí, à íå÷òî äðóãîå.



- 33 -

Ñâàìè Âèâåêàíàíäà. ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÍÛÅ ÁÅÑÅÄÛ

http://www.orlov-yoga.com/

Ïðàíà – ýòî ýíåðãèÿ òîí÷àéøåãî ñâîéñòâà, ïåðâîèñòî÷íèê âñÿêîãî äâèæåíèÿ. Âñåõ èõ äåñÿòü – ïÿòü èçâíå, ïÿòü
âíóòðè. Îäèí ìîãó÷èé ïîòîê ñòðóèòñÿ ââåðõ, äðóãîé – âíèç. Ïðàíàÿìà – ýòî óìåíèå óïðàâëÿòü ïðàíîé ïðè ïîìîùè
äûõàíèÿ. Äûõàíèå – ýòî ãîðþ÷åå, ïðàíà – ïàð, òåëî – ìåõàíèçì. Ïðàíàÿìà âêëþ÷àåò òðè ñòàäèè: ïóðàêà (äûõàíèå),
êóìáõàêà (óäåðæàíèå âîçäóõà) è ðå÷àêà (âûäûõàíèå).

* * *

Òî, ïîñðåäñòâîì ÷åãî â âàñ ïðîíèêàåò äóõîâíîå âëèÿíèå – ýòî ãóðó. Íàñòàâëÿòü ìîæåò âñÿêèé, íî ïëîäîòâîðíûì
áóäåò íàñòàâëåíèå ëèøü ïîñëå òîãî, êàê äóõ ïåðåøåë îò ãóðó ê øèøüè (ó÷åíèêó). Â Èíäèè âñå øèøüè ÿâëÿþòñÿ
÷ëåíàìè îäíîãî îáùåãî áðàòñòâà, íûíå çàêîííî óòâåðæäåííîãî. Ëèøü ãóðó ïîäîáàåò îïåðèðîâàòü ñèëîþ ìûñëè,
ïðîèçíîñÿ ìàíòðû, ïåðåíÿòûå èì îò ñâîåãî ïðåäøåñòâåííèêà. Áåç ãóðó íè÷òî íå ìîæåò áûòü ïðåäïðèíÿòî, òàê êàê
ýòî ïîâëåêëî áû çà ñîáîþ ÷ðåçâû÷àéíóþ îïàñíîñòü. Ïðàêòèêîâàíèå éîãè áåç ãóðó ÷àùå âñåãî âåäåò ê ðàçãàðó
ñòðàñòè, ÷òî, îäíàêî, ïî÷òè íèêîãäà íå èìååò ìåñòà ïðè íàëè÷èè ãóðó.

Âñÿêîìó èäåàëó, èçáðàííîìó ïîäâèæíèêîì, ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ìàíòðà, ò.å. âûðàæàþùåå ýòîò èäåàë
ñëîâî. Íåóñòàííîå ïîâòîðåíèå ïîñëåäíåãî ñïîñîáñòâóåò íàïðÿæåííîìó è óñòîé÷èâîìó âíåäðåíèþ äàííîãî èäåàëà â
ìûøëåíèå ó÷åíèêà. Ýòîò ìåòîä ïî÷èòàíèÿ ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè ðåëèãèîçíûõ ïîäâèæíèêîâ âñåé Èíäèè.

Âòîðíèê, 23 èþëÿ
(Áõàãàâàòãèòà, Êàðìà éîãà)

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü ñâîáîäû ïîñðåäñòâîì òðóäà, íåîáõîäèìî îòäàòüñÿ òðóäó, íå èìåÿ ïðè ýòîì æåëàíèé
è íå îæèäàÿ ðåçóëüòàòîâ. Ïîäîáíûé òðóä âåäåò ê çíàíèþ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âïå÷åò çà ñîáîþ îñâîáîæäåíèå.
Íàîáîðîò, âñÿêîå îòñòóïëåíèå îò òðóäà åùå ïåðåä òåì, êàê äîñòèãíóòî çíàíèå, âåäåò ê íåñ÷àñòüþ. Òðóä ðàäè ñåáÿ
òîëüêî êóåò îêîâû. Íèêîãäà íå îæèäàéòå îò òðóäà óäîâîëüñòâèÿ è íå áîéòåñü, ÷òî òðóä ïðè÷èíèò âàì ñòðàäàíèå.
Òðóäÿòñÿ íàøà ìûñëü è íàøå òåëî, à îòíþäü íå ìû ñàìè,

Íåïðåñòàííî ïîâòîðÿéòå ýòî, ñòðåìÿñü â ýòî âíèêíóòü. Ïûòàéòåñü íå äàâàòü ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ýòî âû ðàáîòà-
åòå.

Òâîðèòå âñå êàê æåðòâîïðèíîøåíèå Ãîñïîäó. Áóäüòå Â ìèðå, íî íå îò ìèðà, ïîäîáíî ëèñòêó ëîòîñà, êîòîðûé, íå
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîðíè åãî ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ â ãðÿçè è ñëÿêîòè, âñåãäà ïðåáûâàåò â íåçàïÿòíàííîé ÷èñòîòå.

Ïóñòü ëþáîâü âàøà áóäåò îáðàùåíà êî âñåì, êàê áû îíè ñ âàìè íè ïîñòóïàëè. Ñëåïîé âåäü, íå ìîæåò ðàçëè÷àòü
öâåòîâ. Êàê æå â òàêîì ñëó÷àå ìîæåì ìû âèäåòü çëî, åñëè èñêëþ÷èòü ïðåäïîñûëêó, ÷òî ýòî çëî â íàñ ñàìèõ? Ìû
ñîïîñòàâëÿåì òî, ÷òî âèäèì âíå ñåáÿ ñ ñîáñòâåííûìè âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè è ïðîèçíîñèì ñîîòâåòñòâåííûé
ïðèãîâîð. Áóäü ìû ñàìè ÷èñòû ìû áûëè áû íå ñïîñîáíû âèäåòü ÷òî-ëèáî íå÷èñòîå âíå ñåáÿ. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî çëî
ñóùåñòâóåò, íî òîëüêî íå äëÿ íàñ.

Â ëþáîì ìóæ÷èíå, â ëþáîé æåíùèíå, â ëþáîì ðåáåíêå ñòðåìèòåñü âèäåòü ëèøü Áîãà. Ñòðåìèòåñü ëèöåçðåòü
Åãî ÷åðåç “àíòàðäæüéîòè”, ò.å. âíóòðåííèé ñâåò. Êòî óâèäèò ýòî, òîò óæå íå ñìîæåò âèäåòü ÷òî-ëèáî èíîå. Íå
æåëàéòå ýòîãî ìèðà, èáî òî, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü, äàñòñÿ âàì. Èòàê, æåëàéòå Ãîñïîäà, òîëüêî îäíîãî Ãîñïîäà!

×åì áîëüøå íàøå ìîãóùåñòâî, òåì êðåï÷å ïóòû, òåì ñèëüíåå ñòðàõ. Íàñêîëüêî ìû çàïóãàííåå: è íåñ÷àñòíåå
ìàëåíüêîãî ìóðàâüÿ! Îòáðîñüòå æå âñå ýòî îò ñåáÿ è ïðèáëèçüòåñü ê Ãîñïîäó! Ñòðåìèòåñü ïîçíàòü íå òâîðåíèå, à
Òâîðöà!

“ß – èñïîëíèòåëü, è ÿ æå äåéñòâèå”.
“Òîò, êòî â ñèëàõ îñòàíîâèòü ïîòîê ñòðàñòè è ãíåâà, òîò, âîèñòèíó, âåëèêèé éîã”.
Ïîáîðîòü ìûñëü ìîæíî ëèøü óïðàæíåíèåì è îòñóòñòâèåì ïðèâÿçàííîñòè.

* * *

Íàøè ïðåäêè – èíäóñû, áûâàëî, ñÿäóò íà çåìëþ è íà÷íóò ðàçìûøëÿòü î Áîãå è íðàâñòâåííîñòè: âîò îò÷åãî ìîçãè
íàøè òàê ïðèñïîñîáëåíû äëÿ òåõ æå öåëåé. Íî èç-çà ñïåøêè â ïîïûòêå ïîëó÷èòü âûãîäó, âèäèìî, ìû ñíîâà èõ
ïîòåðÿëè.

* * *

Â ñàìîì òåëå åñòü èçâåñòíûå ñèëû öåëèòåëüíîãî ñâîéñòâà, ïðèâåñòè èõ â äåéñòâèå ìîãóò âñÿêîãî ðîäà âëèÿíèÿ,
êàê, íàïðèìåð, ìûñëåííûå óïðàæíåíèÿ, ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ò.ï. Ïîêà ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ íàðóøà-
þò íàøå áëàãîñîñòîÿíèå, ìû íóæäàåìñÿ â ñîäåéñòâèè ïðîâîäíèêîâ ôèçè÷åñêîãî ñâîéñòâà. Íå ñ÷èòàòüñÿ ñ íèìè ìû
ìîæåì ëèøü òîãäà, êîãäà äîñòèãíåì îñâîáîæäåíèÿ îò îêîâ íåðâîâ.
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Ó íàñ åñòü ïîäñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå, íî îíî, íàõîäÿñü ïîä ñîçíàíèåì, íå äîõîäèò äî íàøåé íîðìàëüíîé ñîçíà-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ëèøü ìàëåíüêîé, íåçíà÷èòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ,

Ôèëîñîôèÿ – ýòî ëèøü ãèïîòåçû, ïîñòðîåííûå â îòíîøåíèè ìûñëè, ìîæíî ñêàçàòü, íàóãàä. Ðåëèãèÿ æå îñíîâàíà
íà ðåçóëüòàòàõ ÷óâñòâåííûõ ñöåïëåíèé, íà òîì, ÷òî ìîæåò çíàòü î ñâåðõúåñòåñòâåííîì “âèäåíèè”, ÿâëÿþùèìñÿ
åäèíñòâåííî âîçìîæíîé òî÷êîé îïîðû äëÿ çíàíèÿ. Âñå, ÷òî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ìèðîì ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ,
ðåëèãèÿ ðàññìàòðèâàåò êàê ôàêò, êàê íå÷òî äåéñòâèòåëüíîå.

“Àïòû” – ýòî òå, êòî ÷óâñòâåííî ïåðåæèëè ðåëèãèþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â èõ äîâîäàõ, íàäî ïîñëå-
äîâàòü ïðèìåðó èõ ìåòîäà òîãäà è âû óâèäèòå òî, ÷òî îíè âèäåëè. Êàæäàÿ èç íàóê ïîëüçóåòñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè,
ëèøü åé îäíîé ïðèñóùèìè ìåòîäàìè, ïðèåìàìè è ñðåäñòâàìè. Àñòðîíîì íå äàñò âàì íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
êîëüöàõ Ñàòóðíà ñ ïîìîùüþ êóõîííûõ ãîðøêîâ è êàñòðþëü. Äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèì òåëåñêîï. Òî÷íî òàê æå òîò,
êòî æåëàåò âîî÷èþ óâèäåòü òå âåëèêèå ôàêòû, î êîòîðûõ òâåðäèò íàì ðåëèãèÿ, äîëæåí ñëåäîâàòü ïðèåìàì òåõ, êòî
óæå óñïåë äîáèòüñÿ ýòîãî “âèäåíèÿ”.

×åì âîçâûøåííåå íàóêà, òåì ðàçíîñòîðîííåå âîçìîæíîñòè åå èçó÷åíèÿ. Óæå äî íàøåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò Áîæèé
Ãîñïîäü ïîçàáîòèëñÿ î ïðåäîñòàâëåíèè â íàøå ðàñïîðÿæåíèå ñðåäñòâ, ïðèáåãàÿ ê êîòîðûì ìû ìîãëè áû èç íåãî
âûéòè; ñòàëî áûòü íàì îñòàåòñÿ ëèøü ýòè ñðåäñòâà íàéòè. Îäíàêî íå ñïîðüòå è íå ññîðüòåñü îòíîñèòåëüíî ìåòîäîâ.
Ñòðåìèòåñü ëèøü ê îñóùåñòâëåíèþ, äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷åãî èçáåðèòå ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ ìåòîä, ïðèøåäøèé âàì ïîä
ñòàòü. Ïóñòü äðóãèå ñïîðÿò äðóã ñ äðóãîì èç-çà êîðçèíû, âû æå òîðîïèòåñü åñòü íàõîäÿùèåñÿ â íåé ïëîäû. Ëèöåçðèòå
Õðèñòà, òîãäà âû äåéñòâèòåëüíî ñòàíåòå õðèñòèàíèíîì. Êðîìå ýòîãî – âñå áîëòîâíÿ, ïóñòûå ðàçãîâîðû è ÷åì ìåíüøå
èõ, òåì ëó÷øå.

×òî ïðåâðàùàåò âàñ â âåñòíèêà, åñëè íå ââåðåííàÿ âàì âåñòü? Ýòî Ãîñïîäü äåëàåò Õðàì Õðàìîì, à íå íàîáîðîò.
Ó÷èòåñü, ïîêóäà “ñëàâà Ãîñïîäíÿ ñâåòèò ñêâîçü ëèê âàø”, ïîäîáíî òîìó, êàê îíà îçàðÿëà ëèê “Øâåòàêåòó”.

Ïðîòèâîïîñòàâëåííûå ïðåäïîëîæåíèÿ ìîãóò âûçâàòü òîëüêî ññîðû, íî ïîâåäàéòå äðóãèì î òîì, ÷òî âû âèäåëè, è íè
îäíî ñåðäöå íå ñìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó.

Âòîðíèê ïîñëå ïîëóäíÿ
(Ïîñëå îáåäà ñîñòîÿëàñü êîðîòêàÿ áåñåäà â õîäå êîòîðîé Ñâàìè ñêàçàë:)

Èëëþçèÿ ñîçäàåò èëëþçèþ. Èëëþçèÿ ñàìà âîçíèêàåò, ñàìà ðàçðóøàåòñÿ, òàêîâà Ìàéÿ. Âñå íàøå, òàê íàçûâàå-
ìîå “çíàíèå”, îñíîâàííîå íà Ìàéå, èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíî âñåöåëî çèæäåòñÿ íà Ìàéå, åñòü ëèøü ïîðî÷íûé êðóã –
è, ðàíî èëè ïîçäíî, âñå ýòî çíàíèå ñàìîðàçðóøèòñÿ.

Îòïóñòèòå âåðåâêó, èáî çàõâàòèòü â ñâîþ âëàñòü Àòìàíà èëëþçèÿ íå â ñèëàõ. Ïîêóäà ìû äåðæèì êàíàò èëè,
äðóãèìè ñëîâàìè, ñîñòàâëÿåì ñ Ìàéåé íå÷òî åäèíîå, óïîäîáëÿåìñÿ åé, ìû â åå âëàñòè. Íî ñòîèò íàì îòïóñòèòü êàíàò
è ñòîÿòü âîçëå òîëüêî êàê ñâèäåòåëü, è íè÷òî óæå íå ïîìåøàåò íàì ëþáîâàòüñÿ è âîñòîðãàòüñÿ äèâíûì çðåëèùåì
âñåëåííîé.

Ñðåäà, 24 èþëÿ

Ñèëû, ðàçâèòûå ïðàêòèêîâàíèåì éîãè, îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ äîñòèãøåãî ñîâåðøåíñòâà éîãà,
îäíàêî, äëÿ íà÷èíàþùåãî îíè, âîçìîæíî, ìîãóò áûòü îïàñíûìè èç-çà íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ ñ íèìè îñîáûõ íàñëàæ-
äåíèé è ÷óäîäåéñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñèääõè – ýòî òå ñèëû, êîòîðûå îòìå÷àþò ñòåïåíü äîñòèãíóòîãî ïðè òðåíèðîâêå óñïåõà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîáó-
äèòü èõ, åñòü ðàçíûå ñïîñîáû: ïîâòîðåíèå êàêîé-íèáóäü ìàíòðû, ïðàêòèêà éîãè, ìåäèòàöèÿ, ïîñò, íàêîíåö, äàæå
ïðèáåãàíèå ê èçâåñòíûì íàïèòêàì è çëàêàì. Éîã, ïðåâçîøåäøèé âñÿêèé èíòåðåñ ê ðàçâèâàþùèìñÿ â íåì ÷óäîäåé-
ñòâåííûì ñèïàì è îêîí÷àòåëüíî îòðåêøèéñÿ îò âñåõ ïëîäîâ ñîâåðøåííûõ è ñîâåðøàåìûõ èì äîáðûõ ïîñòóïêîâ,
ðàíî èëè ïîçäíî î÷óòèòñÿ â “îáëàêå äîáðîäåòåëè” (íàçâàíèå îäíîãî èç ñîñòîÿíèé Ñàìàäõè), ãäå îí èçëó÷àåò èç ñåáÿ
ñâÿòîñòü ïðèáëèçèòåëüíî òàê æå, êàê îáëàêî ñòðóèò èç ñåáÿ äîæäåâóþ âîäó.

Âîò ðàçëè÷èå ìåæäó ìåäèòàöèåé è êîíöåíòðàöèåé: ïåðâàÿ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà öåëîì ðÿäå ïîíÿòèé èëè ÿâëåíèé,
âòîðàÿ æå ëèøü íà îäíîì.

Ìûñëü, êàê áû îíà íè áûëà ïîñòèæèìà äëÿ Àòìàíà, íåñïîñîáíà îçàðÿòüñÿ ïî ñîáñòâåííîé âîëå.
Íå ìîæåò Àòìàí áûòü ïåðâîïðè÷èíîé âñåõ è âñÿ. Êàê æå ýòî âîçìîæíî? Êàê ìîæåò Ïóðóøà ïðèáëèçèòüñÿ ê

Ïðàêðèòè (ïðèðîäå)? Äåëî â òîì, ÷òî îí ñ íåþ îòíþäü íå ñëèâàåòñÿ, ýòî ëèøü îáìàí íàøåãî âîîáðàæåíèÿ.

* * *
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Ó÷èòåñü ïîìîãàòü, íå îùóùàÿ ïðè ýòîì æàëîñòè, íå ÷óâñòâóÿ äàæå, ÷òî â ìèðå ñòîëüêî ãîðÿ.
Ó÷èòåñü îäèíàêîâî îòíîñèòüñÿ êàê ê âðàãó, òàê è ê äðóãó; äîñòèãíóâ ýòîãî è îòáðîñèâ âñå æåëàíèÿ, âû; äîñòèãíå-

òå âàøåé öåëè.
Ñðóáèòå òîïîðîì áåñïðèñòðàñòèÿ áàíàíîâîå äðåâî æåëàíèÿ, è îíî èñ÷åçíåò, èáî âñå ýòî ëèøü èëëþçèÿ. “Êòî

èçáàâèëñÿ îò óç èëëþçèè, óòðàòèâ ñïîñîáíîñòü æàëèòü, êòî ïîêîðèë çëî ñîâìåñòíîé æèçíè ñ äðóãèìè ëþäüìè,
ëèøü òîò – àçàä, ò.å. ñâîáîäåí.

Ëþáèòü êîãî-íèáóäü ëþáîâüþ ëè÷íîãî ñâîéñòâà – ýòî óçû. Ëþáèòå âñåõ îäèíàêîâî, òîãäà âñå æåëàíèÿ îòïàäóò
îò âàñ.

Âåùèé ïîæèðàòåëü âñÿ è âñåõ – Âðåìÿ, è óðî÷íûé ÷àñ ïîäõîäèò ê êàæäîìó, è êîãäà-íèáóäü êàæäîìó èç íàñ
ïðèäåòñÿ ñîéòè ñ ïîäìîñòêîâ. Ê ÷åìó æå òîãäà, ñïðàøèâàåòñÿ, ïûòàòüñÿ óëó÷øèòü ìèð? Ðàíî èëè ïîçäíî âåäü âñåìó
ýòîìó íàñòàíåò êîíåö. Èòàê, íå óïîäîáëÿéòåñü áåëûì ìûøêàì, áåãóùèì ïî êîëåñó, îíè íåóñòàííî òðóäÿòñÿ, íè÷åãî
ïðè ýòîì íå äîñòèãàÿ.

Íåò æåëàíèÿ, êîòîðîå íå áûëî áû çàïÿòíàíî çëîì, ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò òîãî, äîáðîå ëè îíî ñàìî ïî ñåáå
èëè äóðíîå. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñîáàêîé, ïðûãàþùåé çà êóñêîì ìÿñà, êîòîðûé ïî ìåðå åå ïðåóñïåâàíèÿ â ïðûæêàõ
îòîäâèãàåòñÿ âñå äàëüøå è äàëüøå, ïîêóäà ïåñ íå èçäîõíåò. Íî âû íå ïîñòóïàéòå òàê. Â êîðíå ïîäòî÷èòå âñÿêîå
æåëàíèå.

* * *

Èøâàðà – ýòî òîò æå Ïàðàìàòìàí, íî öàðÿùèé íàä Ìàéåé. Êîãäà æå Ïàðàìàòìàí íèæå Ìàéè, åãî èìÿ – Äæèâàò-
ìàí.

Ìàéÿ – ýòî ñîâîêóïíîñòü ìèðà ïðîÿâëåííîãî. Ìàéÿ – ýòî “ïðèðîäà Äðåâà”. Íà ñàìîì äåëå òî, ÷òî ìû âèäèì ïîä
ïîêðîâîì Ìàéè – ýòî ïðèðîäà ñàìîãî Áîãà. Ïî÷åìó? Êàæäàÿ âåùü è êàæäîå ñîçäàíèå êðîþòñÿ èìåííî â Ìàéå.
Ñïðàøèâàòü î ïðè÷èíå ïîÿâëåíèÿ Ìàéè áåñïîëåçíî, èáî â ïðåäåëàõ ñôåðû Ìàéè îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íå ìîæåò
ïîñëåäîâàòü, à çà åå ïîêðîâîì êòî æå ñòàíåò ýòèì èíòåðåñîâàòüñÿ? Íå âîïðîñ “ïî÷åìó?” ñîçäàåò çëî, à çëî ïîðîæ-
äàåò âîïðîñ “ïî÷åìó?”

Îäíà èëëþçèÿ ðàçðóøàåò äðóãóþ. Äàæå ðàçóì, áóäó÷è îñíîâàí íà ïðîòèâîðå÷èÿõ è ïðîòèâîïîëîæåíèÿõ, ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü êðóãîâîðîòîì è ðàíî èëè ïîçäíî äîëæåí óáèòü ñàìîãî ñåáÿ.

×óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå – ýòî âûâîä, ñëåäñòâèå, è âñå æå íåò âûâîäà, êîòîðûé íå èñõîäèë áû îò âîñïðèÿòèÿ.
Íåâåäåíèå, îòðàæàþùåå ñâåò Áîãà, âèäèìî âñåì, íî ñàìî ïî ñåáå îíî ðàâíî íóëþ. Åñëè áû òó÷à íå áûëà îñâåùå-

íà ñîëíöåì, òî îíà âåäü íå ìîãëà áû áûòü äîñòóïíîé íàøåìó çðåíèþ.
Êàê-òî ðàç ê ñòåíå ïîäîøëè ÷åòâåðî ñòðàííèêîâ. Ïåðâûé ñ òðóäîì âñêàðàáêàëñÿ íà ñòåíó è, íå îçèðàÿñü, ïåðå-

ïðûãíóë ÷åðåç íåå. Âòîðîé âçîáðàëñÿ, çàãëÿíóë ïî òó ñòîðîíó è ñ âîçãëàñîì âîñòîðãà èñ÷åç. Òðåòèé çàëåç íà
âåðøèíó ñòåíû, ïîãëÿäåë âñëåä çà ñâîèìè òîâàðèùàìè, çàñìåÿëñÿ ðàäîñòíî è ïîñëåäîâàë çà íèìè. À ÷åòâåðòûé
âåðíóëñÿ íàçàä è ðàññêàçàë î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ åãî ñïóòíèêàìè. Äëÿ íàñ ñòåíà ÿâëÿåòñÿ Âåñòíèêîì ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åãî-òî ïîçàäè ñòåíû, ýòî ñìåõ òåõ âåëèêèõ ìóæåé, êîòîðûì óäàëîñü âñêàðàáêàòüñÿ íà ñòåíó Ìàéè è îòòóäà
íûðíóòü îáðàòíî â ìèð.

* * *

Èøâàðà – ýòî îòäåëåíèå îò Àáñîëþòà è íàäåëåíèå Åãî èçâåñòíûìè ñâîéñòâàìè. Ýòî äåéñòâèòåëüíîñòü âñåëåííîé
â òîì ñìûñëå, â êàêîì ëèöåçðèò åå íàø ðàçóì. ×òî æå êàñàåòñÿ äåìîíà ëè÷íîãî ñâîéñòâà, òî ýòî íèùåòà ìèðà,
âîñïðèíèìàåìîãî ðàçóìåíèåì è î÷àìè ñóåâåðíûõ (çàáëóäøèõ).

×åòâåðã, 25 èþëÿ
(Àôîðèçìû Ïàòàíäæàëè)

“Äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ëèáî óæå ñîâåðøåíû, ëèáî çà÷àòû äëÿ ñîâåðøåíèÿ, ëèáî ñî÷òåíû öåëåñîîáðàçíûìè äëÿ
èõ çà÷àòèÿ”. Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ âîçäåéñòâèå, îêàçàííîå èìè íà íàñ, áîëåå èëè ìåíåå îäèíàêîâî.

Íåíàðóøåííàÿ, äî êîíöà ïðîâåäåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåãäà ÷ðåâàòà áîëüøîé ìîùüþ, êàê óìñòâåííîé, òàê
è äóõîâíîé.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû áðàõìà÷àðèí áûë ñîâåðøåííî ÷èñò â âîïðîñàõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïîëó, ÷èñò â ìûñëÿõ,
ðå÷è è ïîñòóïêàõ.

Ñòðåìèòåñü æå óòðàòèòü çàâèñèìîñòü îò òåëà. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè èçáàâüòåñü âîîáùå îò ñîçíàíèÿ, ÷òî âû
íàäåëåíû èì!
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Àñàíà (ïîëîæåíèå òåëà) äîëæíà áûòü è óñòîé÷èâîé è â òî æå âðåìÿ ïðèÿòíîé. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïîñòîÿííûìè
ïðàêòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè ê îòîæäåñòâëåíèþ ìûñëè ñ áåñêîíå÷íîñòüþ.

Ñîçåðöàíèå – ýòî íåóñòàííàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îäíîì è òîì æå.
Åñëè áðîñèòü â âîäó êàìåíü, òî ìû óâèäèì ìíîæåñòâî êðóãîâ, èç êîòîðûõ êàæäûé ÿñíî îáðèñîâàí, íî âìåñòå ñ

òåì è íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âñåõ îñòàëüíûõ. Òî÷íî òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ íàøèì ìûøëåíèåì; ïðàâäà, äëÿ íàñ
ýòè äåéñòâèÿ ïðîäîëæàþò áûòü íåîñîçíàííûìè, íî äëÿ éîãà îíè íå÷òî îñîçíàííîå.

Ìû, êàê áû îïóòàííûå ïàóòèíîé ïàó÷êà, íî ïðàêòèêà éîãè íàó÷èò íàñ, êàê íàäëåæèò, ïîäîáíî ïàóêó, ïðîäâèãàòüñÿ
ïî ýòîé ïàóòèíå â ëþáîì èçáðàííîì íàïðàâëåíèè, òîãäà êàê íå-éîãè íàâñåãäà îñòàþòñÿ ïðèêîâàííûìè ê ìåñòó ñâîåãî
íàõîæäåíèÿ.

* * *

Îñóæäåíèå äðóãîãî ëèöà âñåãäà ñîçäàåò óçû è ñïîñîáñòâóåò óêðûâàíèþ èñòèíû.
Ïðàêòèêîâàíèå îòðèöàòåëüíûõ äîáðîäåòåëåé åùå íåäîñòàòî÷íî. Ïðåæäå íàì íàäëåæèò ïîêîðèòü Ìàéþ è òîãäà

îíà óæå çà íàìè íå ïîñëåäóåò.
Ìû äåëàåìñÿ äîñòîéíûìè ïðåäìåòîâ íàøèõ âîæäåëåíèé ëèøü òîãäà, êîãäà îíè óæå ïåðåñòàëè íàñ îïóòûâàòü.

Êàê òîëüêî ñåòü ïîðâàíà, âñå ïðèòåêàåò ê íàì ñàìî. Íî ãîñïîäñòâîâàòü íàä ïðèðîäîé äàíî ëèøü òåì, êîòîðûå íå
æåëàþò óæå íè÷åãî áîëåå.

Èùèòå ïðèñòàíèùà â òàêîé äóøå, êîòîðàÿ óñïåëà óæå îñâîáîäèòüñÿ îò ïóò, è òîãäà îíà â ñâîå âðåìÿ òàêæå
îñâîáîäèò âàñ â ñèëó ñâîåãî ìèëîñåðäèÿ.

Ïóòü åùå âîçâûøåííåå, åñëè îí ñòðåìèòñÿ íàéòè ïðèñòàíèùå â ñàìîì Ãîñïîäå (Èøâàðà), îäíàêî, ýòî ñàìîå
òðóäíîå. Âîèñòèíó äîñòèãøèé ýòîãî ìîæåò áûòü íàéäåí â êàæäîì ñòîëåòèè ëèøü îäíàæäû.

Íè÷åãî íå ÷óâñòâóéòå, íè÷åãî íå âåäàéòå, íè÷åãî íå òâîðèòå, íè÷åãî íå èìåéòå, âñå ïðåäîñòàâüòå Áîãó è ñêàæèòå
ñ ïîëíîé ïðåäàííîñòüþ: “Äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ”.

Îáû÷íî íàøè óçû íè÷òî èíîå, êàê íàìè æå ñîçäàííûé ñîí. Èòàê, ïðîáóäèòåñü, è ñîí èñ÷åçíåò.
Èùèòå ïðèñòàíèùà â Áîãå, ëèøü òàê ìîæåì ìû ïåðåéòè ïóñòûíþ Ìàéè.
“Îòîðâèñü îò ñâîåãî îïëîòà, î, ñìåëü÷àê Ñàíüÿñèí! Îì òàò ñàò, Îì!”
Íàì äàíî áîëüøîå áëàãî, ïîòîìó ÷òî íàì äîçâîëåíî òâîðèòü ìèëîñòûíþ, èáî èíà÷å ìû íå ìîãëè áû ðàñòè è

ðàçâèâàòüñÿ. Áåäíÿê äîçâîëÿåò, ÷òîáû ÷àñòü îêàçûâàåìîé ïîääåðæêè ïðèõîäèëàñü íà íàøó äîëþ. Èòàê, ïóñòü
äàðèòåëü îïóñòèòñÿ íà êîëåíè è âîçáëàãîäàðèò, à ïîëó÷àþùèé ïîäíèìåòñÿ ñ êîïåí è äîçâîëèò!

Êîãäà ìû ïåðåñòàíåì âèäåòü çëî, ìèð ïîíåâîëå äîëæåí ïåðåñòàòü ñóùåñòâîâàòü äëÿ íàñ, èáî âñÿ öåëü, èì
ïðåñëåäóåìàÿ, ýòî óâèäåòü íàñ èçáàâëåííûìè îò âñåãî äóðíîãî.

Çëî ïîðîæäàåòñÿ ëèøü ìûñëüþ î òîì, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò íå÷òî íåñîâåðøåííîå. Ðàçðóøèòü ýòîò ïðåäðàññó-
äîê ìîãóò òîëüêî ìûñëè ìîùè è ñîâåðøåíñòâà. Ñêîëüêî áû äîáðà âû íè äåëàëè, èçâåñòíàÿ äîëÿ çëà , âñå æå
îñòàåòñÿ â íåì. Íî åñëè âû âñåãäà áóäåòå ñîâåðøàòü äîáðî, íèñêîëüêî íå ñ÷èòàÿñü ñ ïîëüçîþ îò ýòîãî äëÿ âàñ ëè÷íî,
à âñå ïîñëåäñòâèÿ ïðåäîñòàâèòå Ãîñïîäó, òî íè÷òî: íè äîáðî, íè çëî íå îêàæåò íà âàñ âëèÿíèÿ.

Íå äåëà ñîñòàâëÿþò ðåëèãèþ, à òî, ÷òî âåäåò íàñ ê ñâîáîäå ýòî ïðàâåäíî ñîâåðøàåìûé òðóä. Â îñíîâå âñÿêàÿ
æàëîñòü – íå÷òî òåìíîå, èáî ñïðàøèâàåòñÿ, êîãî æàëåòü? Ðàçâå ìîæíî æàëåòü Áîãà? À êðîìå Áîãà ðàçâå åñòü ÷òî-
ëèáî? Èòàê, áëàãîäàðèòå Áîãà çà òî, ÷òî Îí äàë âàì ýòîò ìèð, ÿâëÿþùèéñÿ äëÿ âàøåãî ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðîäà
øêîëîþ íðàâñòâåííîñòè, íî íå âîîáðàæàéòå ïðè ýòîì, ÷òî âû ñïîñîáíû ïîìî÷ü ìèðó.

Ïðîêëèíàþùåãî âàñ áëàãîäàðèòå, èáî ñâîèìè ïðîêëÿòèÿìè îí ïîäàñò âàì çåðêàëî, ÷òîáû âû óçðåëè, ÷òî òàêîå
ïðîêëÿòèå è, êðîìå òîãî, åùå äàåò âàì âîçìîæíîñòü îáóçäàòü ñåáÿ. Èòàê, áëàãîñëîâèòå åãî è áóäüòå ñ÷àñòëèâû!

Áåç óïðàæíåíèé âû íå äîñòèãíåòå ñèëû, áåç çåðêàëà íå óâèäèòå ñàìèõ ñåáÿ.
Íåöåëîìóäðåííîå âîîáðàæåíèå ñòîëü æå äóðíî, êàê íåöåëîìóäðåííîå ïîâåäåíèå.
Âûñøèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîáèòüñÿ ëèøü ïóòåì êîíòðîëÿ íàä æåëàíèÿìè. Ïðåîáðàçóéòå ïîëîâóþ ýíåðãèþ â

äóõîâíóþ, îäíàêî, íèêîãäà íå óòðà÷èâàéòå ïðè ýòîì ìóæåñòâà, èáî èíà÷å âû îòãîíèòå îò ñåáÿ ñèëó.
×åì áîëåå â âàñ ìîùè, òåì áîëüøåå âû ìîæåòå ñîâåðøèòü. Òîëüêî ñèëüíûé âîäÿíîé ïîòîê ñïîñîáåí ïðîñâåðëèòü

øàõòó, îòäåëèòü çîëîòî îò ïðèìåñè.
Â íàøè äíè ìû âñåãî áîëåå íóæäàåìñÿ â çíàíèè òîãî ôàêòà, ÷òî Áîã ñóùåñòâóåò, è ÷òî ìû â ñèïàõ óçðåòü è

îùóòèòü Åãî åùå çäåñü, â ýòîì ìèðå è â ýòîé çåìíîé æèçíè.
Íåêèé ïðîôåññîð îäíàæäû ñêàçàë òàê: “Âû ïåêèòåñü î ìèðå, à îáî âñåì, ÷òî ïîñëåäóåò çàòåì, ïîçàáîòèòñÿ Áîã”.

Êàêàÿ ãëóïîñòü! Åñëè áû ìû ñòàëè çàáîòèòüñÿ ëèøü îá ýòîì ìèðå, òî ê ÷åìó, âîîáùå, íóæåí áûë áû Áîã. ×òîáû
ïå÷üñÿ î ìèðå ïîòóñòîðîííåì?!
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Ïÿòíèöà, 26 èþëÿ
(Áðèõàäàðàíüÿêà Óïàíèøàäà)

Ëþáèòå âñå ëèøü ðàäè Âûñøåãî “ß”. ßäæíàâàëêüÿ êàê-òî ñêàçàë ñóïðóãå ñâîåé, Ìàéòðåéå: “Âñå, ÷òî ìû çíàåì,
ìû çíàåì ÷åðåç Àòìàíà”. Íå ìîæåò Àòìàí áûòü ïðåäìåòîì çíàíèÿ, ðàâíûì îáðàçîì íå ìîæåò Ïîçíàþùèé áûòü
îñîçíàí. Òîò, êòî çíàåò, êòî ðàñïîçíàåò, îí-òî è åñòü Àòìàí: çàêîí â ðàìêàõ ñâîåé æå ñîáñòâåííîé çàêîííîñòè. Ýòî
Îí – Òîò, Êîìó èçâåñòíî, ÷òî Îí ÿâëÿåòñÿ âñåëåííîé è åå ñîçäàòåëåì.

* * *

Âîñïðîèçâåäåíèå äðåâíèõ ìèôîâ ïîä âèäîì àëëåãîðèé, óñóãóáëÿÿ èõ çíà÷åíèå, âåäåò ê ïîîùðåíèþ ïðåäðàññóä-
êîâ è ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñëàáîñòüþ. Èñòèíà íå äîïóñêàåò íèêàêèõ êîìïðîìèññîâ. Ïðîïîâåäóéòå èñòèíó – è âàì íå
ïðèäåòñÿ èçâèíÿòüñÿ çà êàêèå-ëèáî ïðåäðàññóäêè è ñóåâåðèÿ. Íèêîãäà íå ñòðåìèòåñü ñâåñòè èñòèíó ñ íàäëåæàùåé
âûñîòû ðàäè ïðèñïîñîáëåíèÿ åå ê óðîâíþ ïîíèìàíèÿ ñëóøàòåëÿ.

Ñóááîòà, 27 èþëÿ
(Êàòõà Óïàíèøàäà)

Íå ïîó÷àéòåñü èñòèíå âûñøåãî “ß” ó êîãî-ëèáî, êòî åùå ñàì íå ïîñòèã è íå óñâîèë åå, ëèøü óñâîèâøåìó åå
èçâåñòíà èñòèíà äëÿ âñåõ æå ïðî÷èõ îíà ïðåäñòàâëÿåò ëèøü ïóñòûå ðå÷è.

* * *

Îñîçíàíèå ñòîèò íåèçìåðèìî âûøå äîáðîäåòåëè è ïîðîêà, ïðîøåäøåãî è áóäóùåãî, ñëîâîì, âñåõ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé.

“Íåçàïÿòíàííûé ëèöåçðèò áîæåñòâåííîå “ß”, è äóøà ïðåèñïîëíÿåòñÿ ïîêîåì è áåçìÿòåæíîñòüþ âå÷íîñòè”.
Íè áåñåäû, íè ðàññóæäåíèÿ, íè ñïîðû, íè ÷òåíèå êíèã, íè âîçâûøåííåéøèå âçëåòû ìûñëè, íè äàæå Âåäû íå ìîãóò

îòêðûòü íàøåìó çíàíèþ äîñòóï ê áîæåñòâåííîìó “ß”.
Â íàñ òàèòñÿ è òî è äðóãîå: äóøà áîæåñòâåííàÿ è äóøà ÷åëîâåêà.
Ìóäðåöàì èçâåñòíî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ – ëèøü òåíü, òîãäà êàê ïåðâàÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî èñòèííûì Ñîëíöåì.
Ïîêóäà íàøè ÷óâñòâåííûå âîñïðèÿòèÿ íå â êîíòàêòå ñ íàøåé ìûñëüþ, íàøè îðãàíû âîñïðèÿòèÿ: ãëàçà, íîñ, óøè è

ò.ä. íå äîâîäÿò äî íàøåãî ñîçíàíèÿ âåñòåé î òîì, ÷òî ýòî èìè âîñïðèíèìàåòñÿ. Âñå ýòè âíåøíèå îðãàíû ïðèâîäÿòñÿ â
äåéñòâèå è óïîòðåáëåíèå ëèøü ñèëîþ ìûñëè. Íå äîçâîëÿéòå ÷óâñòâàì âûñòóïèòü íàðóæó è òîãäà âû ñìîæåòå
èçáàâèòüñÿ êàê îò òåëà, òàê è îò ìèðà âíå âàñ.

Âåäü ýòîò ñàìûé “èêñ”, êîòîðûé ìû ëèöåçðèì çäåñü íà çåìëå êàê îêðóæàþùèé íàñ âíåøíèé ìèð, âîñïðèíèìàåòñÿ
îòîøåäøèìè, ñìîòðÿ ïî ñîñòîÿíèþ èõ ìåíòàëüíîñòè, ëèáî êàê íåáî, ëèáî êàê àä. Êàê çäåñü, òàê è â ïîòóñòîðîííåì
ìèðå, âñå òå æå äâà ñíîâèäåíèÿ, èç êîòîðûõ âòîðîå ÿâëÿåòñÿ ëèøü èçíàíêîþ ïåðâîãî; íî ÷óòü ìû èçáàâèëèñü îò
îáîèõ – âñå âåçäåñóùå, âñå “íûíå”.

Ïðèðîäà, òåëî, äàæå ìûñëü – âñå ýòî äîëæíî óìåðåòü, íî íå ìû. Ñâàìè Âèâåêàíàíäà – ÷åëîâåê è ÿâëÿåòñÿ ëèøü
÷àñòèöåé Ïðèðîäû è ïîòîìó ïîäëåæèò ðîæäåíèþ è ñìåðòè; íî òî áîæåñòâåííîå “ß”, êîòîðîå âû âèäåòå â åãî îáðàçå,
íèêîãäà íå ðîæäàëîñü è íå óìèðàëî, òàê êàê îíî – ñàìà âå÷íàÿ, íåèçìåííàÿ Ðåàëüíîñòü.

“Ëþáàÿ âåùü, – ãîâîðèò ñëåïîé, – îáëàäàåò ÿâñòâåííûì îòãîëîñêîì; óäàðÿÿ â ëàäîøè, ÿ ëîâëþ ýòîò îòãîëî-
ñîê – è òîãäà ÿ â ñîñòîÿíèè ñêàçàòü, ÷òî èìåííî íàõîäèòñÿ âîêðóã ìåíÿ”. Â ãóñòîì òóìàíå ñëåïîé, ñ óñïåõîì ìîã áû
óêàçûâàòü äîðîãó çðÿ÷åìó, òàê êàê äëÿ ñëåïîãî òóìàí èëè ìðàê íèêàêîé ðîëè íå èãðàþò.

Êîíòðîëèðóéòå ìûñëü, èñòîðãíèòå ÷óâñòâà – è òîãäà âû éîã. À âñå îñòàëüíîå íå çàìåäëèò ÿâèòüñÿ ñàìî ñîáîþ.
Îòêàæèòåñü îò ñëóõà, çðåíèÿ, îáîíÿíèÿ è âêóñà, îòâëåêèòå ñèëó ìûñëè îò îðãàíîâ âíåøíåãî âîñïðèÿòèÿ. Âåäü â

òå ìîìåíòû, êîãäà âàøà ìûñëü îòâëå÷åíà, âû ïîíåâîëå ñîâåðøàåòå ýòî è äàæå î÷åíü ÷àñòî è ïðîäîëæèòåëüíî.
Îò÷åãî æå òîãäà íå íàó÷èòüñÿ äåëàòü òî æå ñàìîå è ñîçíàòåëüíî? Ìûñëü ñïîñîáíà ïåðåìåùàòü ÷óâñòâà ïî ñâîåé
ñîáñòâåííîé âîëå. Èòàê, èçáàâüòåñü îò ïðåäðàññóäêà, ÿêîáû ìû âûíóæäåíû âñå ñîâåðøàòü ëèøü ïðè ïîìîùè òåëà.
Îòíþäü íåò. Èäèòå ê ñåáå â êîìíàòó è ïîïûòàéòåñü èçâëå÷ü Óïàíèøàäû èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áîæåñòâåííîãî “ß”!
Èáî âû âåëè÷àéøàÿ èç êíèã, êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàâøèõ, è êîòîðûå êîãäà-ëèáî áóäóò ñóùåñòâîâàòü; âû – áåçãðà-
íè÷íàÿ ñîêðîâèùíèöà âñåãî, ÷òî òîëüêî ñóùåñòâóåò. Ïîêóäà âðàòà îòâîðÿåìû ó÷èòåëåì âíóòðè âàñ, âñÿêîå âíåøíåå
íàñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ èçëèøíèì. Ïîñëåäíåå âîîáùå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíî ñïî-
ñîáíî ïðèâåñòè ê ðàñêðûòèþ êíèãè ñåðäöà. Âîëÿ, îíà-òî è åñòü òîò, ïîêà åùå “òèõèé âíóòðåííèé ãîëîñ”, òîò óïðàâè-
òåëü, ãîâîðÿùèé “äåëàé” èëè “íå äåëàé”. Ýòî âîëÿ ñîçäàëà âñå ñâÿçûâàþùèå íàñ óçû. Íåñâåäóùàÿ âîëÿ ñ òàêèì æå
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óñïåõîì âåäåò ê íîâûì ïóòàì, ñ êàêèì çíàþùàÿ âåäåò ê ñâîáîäå. Åñòü òûñÿ÷è ðàçíûõ ïóòåé, âåäóùèõ ê óêðåïëåíèþ
âîëè, èç êîòîðûõ ëþáîé êàê áû ñâîåãî ðîäà éîãà, íî éîãà â ñèñòåìàòè÷åñêîì ñìûñëå ïðèâîäèò ê öåëè çíà÷èòåëüíî
áûñòðåå. Áõàêòè, Êàðìà, Ðàäæà è Äæíÿíè éîãè ÿâëÿþòñÿ ãîðàçäî áîëåå íàäåæíûì è äåéñòâèòåëüíûì ñðåäñòâîì.
Èòàê, ñîáåðèòå âñå, êàêèå òîëüêî âîçìîæíî ñèëû: ôèëîñîôèþ, òðóä, ìîëèòâó, ìåäèòàöèþ, ðàñïóñòèòå âñå ïàðóñà,
ðàçâåäèòå âñå ïàðû è äîáåéòåñü öåëè! ×åì ñêîðåå, òåì ëó÷øå!

Êðåùåíèå – ýòî ëèøü âíåøíèé ñèìâîë î÷èùåíèÿ è îìîâåíèÿ âíóòðåííåãî. Îíî âåäåò ñâîå íà÷àëî îò áóääèçìà.
Åâõàðèñòèÿ – ïåðåæèòîê äðåâíåãî îáû÷àÿ, ðàñïðîñòðàíåííîãî ñðåäè ïëåìåí äèêèõ íàðîäíîñòåé. Ïîñëåäíèå ïîä-

÷àñ óáèâàëè ñâîèõ âîæäåé è åëè èõ ìÿñî ñ öåëüþ çàâëàäåíèÿ êà÷åñòâàìè, îòëè÷àâøèìè èõ ïðåäâîäèòåëåé. Îíè
âîîáðàæàëè, ÷òî ñâîéñòâà, äåëàâøèå èõ âîæäåé ñìåëûìè è ìóäðûìè, ïåðåéäóò ê íèì è, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü
äîñòîÿíèåì ëèøü îäíîãî ÷åëîâåêà, ïðèäàäóò õðàáðîñòü è ìóäðîñòü âñåìó ïëåìåíè.

Ìû âñòðå÷àåì ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâîïðèíîøåíèÿ è ó èóäååâ, âåðîâàâøèõ, ÷òî èìè ìîæíî ñíèñêàòü ó Èåãîâû
âñÿêèå ìèëîñòè. Ó åâðååâ æå ïîÿâèëàñü èäåÿ, áóäòî ïðèíîøåíèå â æåðòâó çàêëàííûõ êîç èëè äàæå ëþäåé ñïîñîá-
ñòâóåò îòïóùåíèþ ãðåõîâ è äëÿ ïîêàÿíèÿ âåñüìà ïîëåçíî. Èìåííî ýòà æåñòîêàÿ èäåÿ ïðèâåëà õðèñòèàíñòâî ê îòñòóï-
ëåíèþ îò ó÷åíèÿ ñàìîãî Èèñóñà è ðàçâèëà äóõ ïðåñëåäîâàíèé è êðîâîæàäíîñòè.

* * *

Êîãäà âàì ïðåäñòîèò ÷òî-íèáóäü ñîâåðøèòü, âñåãäà ãîâîðèòå: “ýòî â ìîåì õàðàêòåðå”, à îòíþäü íå “ÿ äîëæåí”.
Òîðæåñòâóåò âñåãäà èñòèíà, ëîæü – íèêîãäà. Ñòîéêî ïðèäåðæèâàéòåñü èñòèíû – è Áîã áóäåò ñ âàìè.

Âîñêðåñåíüå, 28 èþëÿ
(Àâàäõóòà Ãèòà èëè “Ïåñíü Î÷èñòèâøåãîñÿ”, Äàòòàòðåéÿ) 1

“Ëþáîå çíàíèå îñíîâàíî íà áåçìÿòåæíîñòè ìûñëè”.
“Êàê ìíå ÷åñòâîâàòü Åãî, íàïîëíÿþùåãî ñîáîþ âñåëåííóþ, Åãî, ÿâëÿþùåãîñÿ áîæåñòâåííûì ß ìîåãî ñîá-

ñòâåííîãî íàèâûñøåãî ß?”
“Ïîçíàíèå Àòìàíà êàê îñíîâû ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû, ýòî â îäíî è òî æå âðåìÿ è âûñøàÿ ìóäðîñòü, è

îñóùåñòâëåíèå. ß – ýòî Îí, â ýòîì íåò íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ”.
“Íåò òàêîé ìûñëè, íåò òàêîãî ñëîâà, íåò òàêîãî ïîñòóïêà, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü äëÿ ìåíÿ óçàìè. ß – ïðåâûøå

âñåõ ÷óâñòâ, ÿ – çíàíèå, ÿ áëàæåíñòâî”.
“Íåò òàêèõ âåùåé, êàê áûòèå èëè íåáûòèå: âñå Àòìàí.
Îòáðîñüòå îò ñåáÿ âñÿêîå ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîñòè, âñÿêîå ñóåâåðèå: ïóñòü êàñòû, îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå,

äýâû è àíãåëû ïåðåñòàíóò ñóùåñòâîâàòü äëÿ âàñ! Ê ÷åìó âñå ýòè ïðàçäíûå ðàçãîâîðû î áûòèè, î òîì, ÷òî åñòü, è î
òîì, ÷òî áóäåò ñ âàìè? Ïîñòàâüòå êðåñò íà âñå ýòè òîëêè î äóàëèçìå è îá àäâàéòèçìå! Êîãäà áûëè âû äâóåäèíûì,
÷òîáû íûíå ñïîðèòü îá åäèíñòâå èëè äâóåäèíñòâå? Âñåëåííàÿ – ëèøü Îí. Ñâÿòîé, Åäèíûé – è òîëüêî.

Åñëè âû æåëàåòå î÷èñòèòüñÿ, òî íå òîëêóéòå î éîãå: âû óæå ñåé÷àñ ÷èñòû â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû. Íåò íèêîãî, êòî
ìîã áû íàñòàâëÿòü âàñ ëó÷øå åå”.

Ëþäè, ïîäîáíûå íàïèñàâøåìó ýòó ïåñíü, ýòî èìåííî òå ëþäè, êîòîðûì ìû îáÿçàíû ñîõðàíåíèåì â ñèëå ðåëèãè-
îçíûõ ó÷åíèé. Òàêèå ëþäè à ñàìîì äåëå ïîñòèãëè èñòèíó: íè çà ÷åì îíè íå ãîíÿòñÿ, íè÷åãî íå ÷óâñòâóþò èç òîãî, ÷òî
êàñàåòñÿ èõ òåïà, ðàâíîäóøíû ê òåïëó è õîëîäó, ê îïàñíîñòè, ñëîâîì – êî âñåìó. Îíè ñïîêîéíî ñèäÿò â ïîçå éîãà è
íàñëàæäàþòñÿ áëàæåíñòâîì Àòìàíà, â òî âðåìÿ, êàê êðàñíûå óãîëüÿ, êîòîðûõ îíè íå ÷óâñòâóþò, îáæèãàþò èõ
òåëî.

“Âîò êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ Àòìàí, òîãäà òðîéñòâåííûå óçû ïîçíàâàòåëÿ, ïîçíàâàíèÿ è ïîçíàíèÿ ïåðåñòàþò áûòü”.
“Ãäå èëëþçèÿ ñâÿçàííîñòè è ñâîáîäû ïðåêðàùàåòñÿ – òàì Àòìàí”.
“×òî èç òîãî, áëþëè ëè âû êîíòðîëü íàä ìûñëüþ èëè íåò? ×òî èç òîãî, åñòü ëè ó âàñ äåíüãè èëè íåò? Âåäü âû æå

âå÷íî-íåçàïÿòíàííûé Àòìàí. Òîëüêî ñêàæèòå ñåáå: ß – Àòìàí. Íèêàêèå óçû íå â ñèëàõ ñâÿçàòü ìåíÿ. ß áåñïåðåìåí-
íîå íåáî; ïóñòü îáëàêà òîãî èëè èíîãî âåðîâàíèÿ ïðîïëûâàþò íàäî ìíîþ – òðîíóòü ìåíÿ îíè íå ìîãóò!”.

Ïðåäàéòå îãíþ êàê äîáðîäåòåëü, òàê è ïîðîê. Ñâîáîäà – ýòî äåòñêèé ëåïåò.
“ß åñòü òî íèêîãäà íå óìèðàþùåå Çíàíèå, ÿ – òà ÷èñòîòà”.
“Íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî êîãî-ëèáî, êòî áûë áû ñâÿçàí èëè ñâîáîäåí. Êðîìå ìåíÿ íèêîãî íåò. Âå÷íà – ñâîáîä-

íàÿ Áåñêîíå÷íîñòü, ýòî ÿ ñàì. Íå äóìàé ïîâëèÿòü íà ìåíÿ ñâîåé ðå÷üþ! ×òî â ñèëàõ èçìåíèòü ìåíÿ, îñíîâó âñÿêîãî
çíàíèÿ? Êòî ìîæåò ó÷èòü, êòî ìîæåò ó÷èòüñÿ?”.

“Îòêèíüòå âàøè àðãóìåíòû è âñþ âàøó ôèëîñîôèþ!”. “Ëèøü ðàá âèäèò âîêðóã ñåáÿ ðàáîâ, ëèøü ïîäâåðæåííûé
èëëþçèÿì âîñïðèíèìàåò âñå êàê èëëþçèþ, ëèøü òîò, êòî ñàì íå áåç ïÿòíà, âèäèò ïÿòíà âîêðóã ñåáÿ”.

1 Äàòòàòðåéÿ, ñûí Àòðè è Àíàñóéè, áûë áîëüøîé ìóäðåö è ñ÷èòàåòñÿ âîïëîùåíèåì Áðàìû, Âèøíó è Øèâû.
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“Èëëþçèÿ – ïðîñòðàíñòâî, âðåìÿ, ïðè÷èííîñòü, âñå ýòî – ëèøü èëëþçèÿ. Åñëè âû âîîáðàæàåòå, ÷òî âû ñåé÷àñ
ñâÿçàíû, à ïîñëå ñòàíåòå ñâîáîäíû, òî ïåíÿéòå íà ñàìîãî ñåáÿ, èáî ýòî âàø íåäóã, âàøà áîëåçíü. Âåäü âû æå ñàìà
Íåèçìåííîñòü!

Íå òðàòüòå ñëîâ, áåçìîëâñòâóéòå! Ñÿäüòå è ïðåäîñòàâüòå âñåì îêðóæàþùèì âàñ ÿâëåíèÿì ðàñïëûòüñÿ, ïîäîáíî
äûìó, èáî îíè ëèøü ñíû.

Íåò òàêîé âåùè, êàê ðàçíîâèäíîñòü, îáîñîáëåííîñòü. Ýòî âñå ïðåäðàññóäêè. Èòàê, ñîçíàâàéòå ìîë÷à, çíàéòå, êòî
âû òàêîé è ÷òî âû òàêîå íà ñàìîì äåëå”.

“ß – îñíîâà áëàæåíñòâà”. Íå ïðåñëåäóéòå êàêîé-ëèáî èäåàëüíîé öåëè, èáî íåò èäåàëà, êðîìå âàñ ñàìèõ. Íå
áîéòåñü íè÷åãî, èáî âû îñíîâà âñÿêîãî áûòèÿ. Ïðåáûâàéòå âñåãäà â ìèðå, â áåçìÿòåæíîñòè íè÷åì íåíàðóøàåìîãî
äóõîâíîãî ïîêîÿ. Íå äîçâîëÿéòå ñåáå ñåáÿ æå èç íåãî âûâåñòè! Íèêîãäà íå áûëè âû ÷åì-ëèáî ñâÿçàíû èëè ïîäâåðæå-
íû äîáðîäåòåëè èëè ïîðîêó. Èçáàâüòåñü æå îò âñåõ ýòèõ èëëþçèé è ïðåáûâàéòå â ïîêîå. Êîìó ïîêëîíÿòüñÿ? Êòî òîò,
êòî ïîêëîíÿåòñÿ? Âåäü âñå ëèøü Îí – Àòìàí. Äàæå ñàìûé ïðîöåññ ìûøëåíèÿ èëè ðå÷è – ïðåäðàññóäîê. Íå ïåðåñòà-
âàéòå æå ïîâòîðÿòü ñåáå: “ß – Àòìàí”, èãíîðèðóÿ âñå ïðî÷åå.

Ïîíåäåëüíèê, 29 èþëÿ

Ïîä÷àñ ìû íàìåêàåì íà êàêîå-íèáóäü ÿâëåíèå, îãðàíè÷èâàÿñü ëèøü ïðèâåäåíèåì ïîíÿòèé, ñòîÿùèõ ñ íèì â ñâÿçè.
Íàïðèìåð, êîãäà ìû ãîâîðèì “Ñàò÷èòàíàíäà” (Áûòèå – Çíàíèå – Áëàæåíñòâî), ìû òåì ñàìûì êàê áû ñëåãêà äàåì
ïî÷óâñòâîâàòü êîíòóðû òîãî Íåîïèñóåìîãî, ÷òî òàèòñÿ ïîçàäè. Î íåì ìû äàæå íå ìîæåì óòâåðäèòåëüíî ñêàçàòü:
“Îíî åñòü”, èáî ïîíÿòèå “åñòü” òî÷íî òàêîå æå, íå÷òî îòíîñèòåëüíîå. Íàïðàñíî ìû ñòàëè áû ïðèáåãàòü ê âîîáðàæå-
íèþ èëè ïðåäñòàâëåíèþ “Íå ýòî, íå ýòî” – ýòî âñå, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó, èáî äàæå ìûñëèòü ÷òî-ëèáî
óæå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì è, ñëåäîâàòåëüíî, óòðàòîé.

Íàøè ÷óâñòâà îáìàíûâàþò íàñ äåííî è íîùíî. Âåäàíòà èçîáëè÷èëà ýòî óæå èñïîêîí âåêîâ. À íûíå íàøà ñîâðåìåí-
íàÿ íàóêà ïîäõîäèò ê òîìó æå âûâîäó. Êàðòèíå ïðèñóùà ëèøü îïðåäåëåííàÿ äëèíà è îïðåäåëåííàÿ øèðèíà, íî õóäîæ-
íèê âîñïðîèçâîäèò íà íåé ïðèðîäó, îáìàíûâàÿ òåì, ÷òî îí èñêóññòâåííî ïðèäàåò êàðòèíå èëëþçèþ ãëóáèíû.

Íåò äâóõ ëþäåé, êîòîðûå áû ãëÿäåëè íà ìèð îäèíàêîâî. Ìèð îäíîãî äàëåêî íå òî, ÷òî ìèð äðóãîãî. Âûñøåå
çíàíèå ïîêàæåò íàì, ÷òî òàêîé âåùè, êàê äâèæåíèå èëè ïåðåìåíà, âîîáùå íèãäå íå ñóùåñòâóåò, ÷òî ñàìî ïðåäñòàâëå-
íèå î íèõ ëèøü Ìàéÿ. Ïîïûòàéòåñü èçó÷èòü ïðèðîäó, êàê åäèíîå öåëîå, èçó÷èòå äâèæåíèå.

Ìûñëü è òåëî íå ñóòü íàøå èñòèííîå “ß”: è òî, è äðóãîå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòèöåé Ïðèðîäû, îäíàêî, äëÿ íàñ
åñòü åùå èíàÿ âîçìîæíîñòü: ïîñòèãíóòü “âåùü â ñåáå”.

Òîãäà ìûñëü è òåëî ïåðåéäóò â îáëàñòü òðàíñöåíäåíòàëüíîãî, è âñå, ïðîèñòåêàþùåå îò íèõ, èñ÷åçíåò. Ëèøü
îêîí÷àòåëüíî ïåðåñòàâ ïîçíàâàòü è âèäåòü ìèð, ìîæåì ìû ïîñòèãíóòü Àòìàíà.

Ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê èñòîðæåíèþ çíàíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ñâîéñòâà. Íà ñàìîì äåëå íåò íè áåñêîíå÷íîé
ìûñëè, íè áåçãðàíè÷íîãî çíàíèÿ, èáî îáà îíè îãðàíè÷åíû. Íûíå ìû âñå âèäèì êàê áû ñêâîçü çàâåñó, à òîãäà ìû óæå
óñïååì äîñòè÷ü ýòîãî “õ”, ÿâëÿþùåãîñÿ ðåàëüíîé îñíîâîé âñåãî íàøåãî çíàíèÿ.

Ãëÿäÿ íà êàðòèíó ñêâîçü ìàëåíüêîå îòâåðñòèå, ïðîáóðàâëåííîå â êàðòîíå, ìû ïîëó÷àåì î íåé ïðåäñòàâëåíèå,
ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äûðû ïðåäñòàâëåíèå íàøå ñòàíîâèòñÿ
âñå ÿñíåå è ïðàâèëüíåå.

Ïðèíèìàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü â îñíîâó, ìû ñîçäàåì èç íåå ñàìûå ðàçëè÷íûå ìèðîïîíèìàíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà
îøèáî÷íîñòè òåõ âîñïðèÿòèé, êîòîðûå âûçâàëè â íàñ äàííûå ÿâëåíèÿ èëè îáðàçû.

Îòáðîñèâ êàðòîí, ìû ëþáóåìñÿ òîé æå ñàìîé êàðòèíîþ, íî òóò ìû âèäèì åå òàêîþ, êàê îíà åñòü íà ñàìîì äåëå.
Îäíàêî ñàìà êàðòèíà îòíþäü íå âèäîèçìåíÿåòñÿ îò òåõ îøèáîê èëè êà÷åñòâ, êîòîðûìè ìû åå íàäåëÿåì. Ïîòîìó íå
ìåíÿåòñÿ è òî, ÷òî åäèíñòâåííî èñòèííàÿ ðåàëüíîñòü âñåõ ÿâëåíèé – Àòìàí. Âñå, ÷òî ìû âèäèì – ýòî Àòìàí, îäíàêî,
íå Àòìàí òî, êàê ìû ýòî âèäèì, òî åñòü âèäèìûå íàìè ÿâëåíèÿ è îáðàçû: èáî ýòè ïîñëåäíèå â îòóìàíèâàþùåé íàñ
çàâåñå, â Ìàéå.

Îíè ïîäîáíû ïÿòíàì íà ñòåêëûøêå òåëåñêîïà, íî âåäü òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû ýòè ïÿòíà âèäèì – ýòî ñîëíå÷íûé
ñâåò; ìàëî òîãî, ìû äàæå íå ñìîãëè áû çàìåòèòü ýòó èëëþçèþ, åñëè áû çà ýòîé èëëþçèåé íå áûëî äåéñòâèòåëüíî-
ñòè – Áðàõìàíà. Ñâàìè Âèâåêàíàíäà – ýòî èìåííî òàêîå ïÿòíûøêî íà ñòåêëûøêå, à “ß” – ýòî Àòìàí, èñòèííûé,
íåèçìåííûé; ëèøü áëàãîäàðÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ìîãó ÿ âèäåòü ñåáÿ êàê Ñâàìè Âèâåêàíàíäà. Íî ñîëíöå íå ìîæåò
áûòü îøèáî÷íî ïðèíèìàåìî íàìè çà ïÿòíà íà ñòåêëå; îíî ìîæåò ëèøü ñäåëàòü èõ äëÿ íàñ âèäèìûìè. Íàøè äåéñòâèÿ,
ñìîòðÿ ïî òîìó, íàñêîëüêî îíè ñîâåðøåííû èëè äóðíû, ïðèäàþò ïÿòíàì áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ âåëè÷èíó, îäíàêî,
îíè íåñïîñîáíû îêàçûâàòü ìàëåéøåå âëèÿíèå íà îáèòàþùåãî âíóòðè íàñ Áîãà. Ñòîèò ëèøü âñåöåëî óñòðàíèòü âñå
ïÿòíà íà íàøåì ìûøëåíèè, è òîãäà íàì ñðàçó ñòàíåò ÿñíî, ÷òî “ß è Îòåö – Îäíî”.

Ìû ïåðâûì äîëãîì âîñïðèíèìàåì è ëèøü çàòåì äåëàåì âûâîäû. Ñëåäîâàòåëüíî, íàì íåîáõîäèìî èìåòü òàêîå
âîñïðèÿòèå, êîòîðîå ÿâëÿëîñü áû ÷åì-òî ðåàëüíûì. Ýòî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ðåëèãèåé, îñóùåñòâëåíèåì.
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Äîïóñòèì äàæå, ÷òî âàì íèêîãäà åùå íå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü î ñóùåñòâîâàíèè âåðîèñïîâåäàíèé, ïðîðîêîâ,
ñâÿùåííûõ êíèã, íî åñëè íàì äàòü ýòî îñóùåñòâëåíèå, òî âû èíîãî íå çàõîòèòå.

Î÷èñòèòü ìûøëåíèå – ýòî ëó÷øàÿ èç ðåëèãèé, èáî ïîêóäà ìû ñàìè íå óäàëèì âñå ïÿòíà, ìû íåñïîñîáíû áóäåì
ëèöåçðåòü äåéñòâèòåëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà íà ñàìîì äåëå. Ðåáåíîê íå âèäèò ãðåõà, òàê êàê îí åùå íå èìååò
ìåðèëà, ÷òîáû èçìåðÿòü åãî. Èòàê, èçáàâüòåñü îò íåñîâåðøåíñòâ â âàñ ñàìèõ, è òîãäà âû íå óâèäèòå èõ è èçâíå.
Ðåáåíîê, â ïðèñóòñòâèè êîòîðîãî ïîñëåäîâàëà êðàæà, íè÷åãî äóðíîãî â ýòîì íå ïðèìåòèò. Òîò, êîìó îäíàæäû
óäàëîñü îòûñêàòü íà çàãàäî÷íîé êàðòèíå èñêîìîå “ñêðûòîå”, îòíþäü óæå íå ñìîæåò íå âèäåòü åãî. Òî÷íî òàê æå òîò,
êòî ðàç äîñòèã ïîëíîé ñâîáîäû è íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû, òîò áóäåò âèäåòü âî âñåì åãî îêðóæàþùåì ëèøü ñâîáîäó è
÷èñòîòó. “Â ýòîò ìîìåíò âñå ñîìíåíèÿ ñåðäöà ðàçðåøèëèñü, âñå óçëû ðàñïóòàíû, âñå ðûòâèíû ñðàâíåíû, âñå êðþ÷êè
âûïðÿìëåíû, è ýòîò ìèð èñ÷åçàåò ïîäîáíî ñíó. È, îäíàæäû ïðîáóäèâøèñü, ìû íåäîóìåâàåì, êàê ýòî íàì âäðóã
äîâåëîñü âèäåòü âî ñíå òàêóþ íåëåïîñòü!”.

“Êîãäà ìû ðàç äîñòèãëè Åãî, íèêàêîå ãîðå, íèêàêèå ãîðû âçãðîìîæäåííûõ íà íàñ òÿæåñòåé íå â ñîñòîÿíèè
çàñòàâèòü íàøó äóøó âèáðèðîâàòü”.

Ðàçúåäèíèòå òîïîðîì çíàíèÿ äâà êîëåñà, äåðæàùèåñÿ íà îñè, è Àòìàí î÷óòèòñÿ íà ñâîáîäå, õîòÿ áû êîëåñî ìûñëè
è êîëåñî òåëà è ïðîäîëæàëè âðàùàòüñÿ â ñèëó ïðåæíåé èíåðöèè. Íî êîëåñî óæå íå ñìîæåò êàòèòüñÿ âêðèâü âìåñòî
òîãî, ÷òîáû êàòèòüñÿ ïðÿìî, ñîâåðøàòü ÷òî-ëèáî, ïîìèìî äîáðà. Åñëè æå òåëî ñîâåðøèò ÷òî-ëèáî äóðíîå, òî,
çíà÷èò, äàííûé ÷åëîâåê íå “äæèâàíìóêòà”, è åñëè îí ñåáÿ òàê íàçûâàåò, îí ëãóí. Íî ìîìåíò, êîãäà ìîæíî ïðèëî-
æèòü òîïîð, íàñòóïàåò ëèøü ïîñëå òîãî, êàê êàæäîå èç êîëåñ ïðèâûêëî âðàùàòüñÿ õîðîøî è ïðÿìî (áëàãîäàðÿ
÷èñòêå ìûøëåíèÿ). Îäíàêî êàæäîå î÷èùàþùåå äåéñòâèå ïàäàåò íà ìèð èëëþçîðíîãî ëèáî ñîçíàâàåìûì, ëèáî
íåñîçíàâàåìûì óäàðîì.

Íàçâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ãðåøíèêîì, ýòî äóðíåéøåå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü. Äîáðûé æå ïîñòóïîê, ñîâåðøåí-
íûé íåñîçíàòåëüíî, îêàçûâàåò òî æå äåéñòâèå, êàê ïîñòóïîê ñîçíàòåëüíûé, è òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçðûâàíèþ îêîâ.

Îñíîâíîå íàøå çàáëóæäåíèå èìåííî â òîì, ÷òî ìû ñìåøèâàåì ñîëíöå ñ ïÿòíàìè íà òåëåñêîïíîì ñòåêëûøêå.
Íåîáõîäèìî ðàç íàâñåãäà óÿñíèòü ñåáå, ÷òî ñîëíöå, ò.å. âûñøåå “ß”, íå ìîæåò ïîäïàñòü ïîä âëèÿíèå ÷åãî-ëèáî
äðóãîãî, è, óÿñíèâ ñåáå ýòî, âñåöåëî îòäàòüñÿ óñòðàíåíèþ ïÿòåí.

Èç âñåõ ñóùåñòâ ÷åëîâåê – âåëè÷àéøåå. Íåò ïîêëîíåíèÿ áîëüøå, êàê ïîêëîíåíèå ÷åëîâåêó â ëèöå Êðèøíû,
Áóääû, Õðèñòîñà. ×òî âû æåëàåòå, òî âû ñîçäàåòå. Èçáàâüòåñü îò âñÿêèõ æåëàíèé.

* * *

Àíãåëû è óñîïøèå – âñå çäåñü, íî ýòîò ìèð èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå íåáà. Âñå âèäÿò òîò æå ñàìûé “õ”, òîëüêî
êàæäûé âèäèò åãî èíà÷å, ñìîòðÿ ïî ñâîåìó ìåíòàëüíîìó óðîâíþ. Ëó÷øå âñåãî ìîæíî ëèöåçðåòü ýòîò “õ” çäåñü, â
çåìíîì ìèðå.

Íèêîãäà íå ñòðåìèòåñü ïîïàñòü íà íåáî, èáî ýòî âðåäíåéøàÿ èç âñåõ èëëþçèé. Âåäü äàæå çäåñü, â ýòîì ìèðå,
ñëèøêîì áîëüøîå áîãàòñòâî èëè ñëèøêîì âîïèþùàÿ íóæäà ÿâëÿþòñÿ ïóòàìè è îòâîäÿò íàñ îò ðåëèãèè.

Íàì äàíû òðè âåëèêèõ äàðà: ïåðâûì äîëãîì ÷åëîâå÷åñêîå òåëî (ìû ”ïîäîáèå Áîæèå”, òàê êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ
ìûñëü íàèáîëåå áëèçêà ê ìûñëè Áîæèåé). Âî-âòîðûõ, æåëàíèå ñòàòü ñâîáîäíûìè; â-òðåòüèõ, ðóêîâîäñòâî è ó÷è-
òåëüñêîå íàñòàâëåíèå ñî ñòîðîíû äîáëåñòíîé äóøè, óæå óñïåâøåé ïåðåáðàòüñÿ ïî òó ñòîðîíó îêåàíà èëëþçèé. Åñëè
âû îáëàäàåòå ýòèìè òðåìÿ ñâîéñòâàìè, òî áëàãîäàðèòå Ãîñïîäà, èáî òîãäà âû íàâåðíÿêà äîáüåòåñü ñâîáîäû.

Òî, ÷òî âû ñõâàòûâàåòå ëèøü ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíî, ëåãêî ìîæåò áûòü âíîâü îïðîêèíóòî íîâûì àðãóìåíòîì,
íî òî, ÷òî âû îäíàæäû óñâîèëè, òî ïðèíàäëåæèò âàì íà âåêè.

Ìíîãî òîëêîâàòü î ðåëèãèè – íå âåäåò íè ê ÷åìó îñîáåííî ñâåòëîìó. Íàäî âèäåòü Áîãà â êàæäîì ÿâëåíèè: áóäü
òî ÷åëîâåê, æèâîòíîå, ïèùà, òðóä âñå ðàâíî. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ýòî âîøëî ó âàñ â ïðèâû÷êó.

Êàê òî ðàç Èíãåðñîëï ñêàçàë ìíå: “Ìîÿ âåðà çàêëþ÷àåòñÿ â èçâëå÷åíèè èç ýòîãî ìèðà âîçìîæíî áîëüøåãî, òàê
ñêàçàòü, âûæàòü èç àïåëüñèíà âñå ñîêè, òàê êàê äàííûé ìèð – âñå, â ÷åì ìû äåéñòâèòåëüíî ìîæåì áûòü âïîëíå
óâåðåíû”. ß âîçðàçèë: “Ìíå èçâåñòåí áîëåå íàäåæíûé ñïîñîá âûæèìàíèÿ àïåëüñèíà, ñïîñîá, äàþùèé ìíå âîçìîæ-
íîñòü âûæàòü åùå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì âûæèìàåòå âû. ß çíàþ, ÷òî ÿ íå ïîäâåðæåí ñìåðòè, è ïîòîìó ÿ íå òîðîï-
ëþñü; êðîìå òîãî, ÿ çíàþ, ÷òî ìíå áîÿòüñÿ íå÷åãî, è ïîòîìó ìîãó âäîâîëü íàñëàæäàòüñÿ ïðîöåññîì âûæèìàíèÿ.
Íåò ó ìåíÿ îáÿçàííîñòåé, íè îáðåìåíåíèÿ æåíîþ èëè äåòüìè, èëè êàêîé-ëèáî ñîáñòâåííîñòüþ; ÿ ìîãó ëþáèòü âñåõ
ìóæ÷èí, âñåõ æåíùèí. Êàæäûé è êàæäàÿ èç íèõ äëÿ ìåíÿ – Áîã. Òîëüêî ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ýòî çà ðàäîñòü ëþáèòü
áëèæíåãî òàê, êàê ëþáèøü Áîãà! Ïîïðîáóéòå æå è âû âûæèìàòü âàø àïåëüñèí òàêèì ñïîñîáîì, èçâëåêàÿ èç íåãî â
äåñÿòü òûñÿ÷ ðàç áîëüøå! Òàêèì ïóòåì âû âûæìåòå åãî äî ñàìîé ïîñëåäíåé êàïåëüêè!”. Òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
âîëåþ, íà ñàìîì äåëå ñòîÿùèé ïîçàäè Àòìàí.

Èòàê, ýòî åñòü íà÷àëî, îäàðåííîå ñâîáîäîþ â ñàìîì ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà.
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Ïîíåäåëüíèê äíåì

Èèñóñ áûë íåñîâåðøåííûì, ïîòîìó ÷òî îí íå æèë â ïîëíîì ñîãëàñèè ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì èäåàëîì, è ïîìèìî
ïðî÷åãî, ïîòîìó ÷òî îí íå äàë æåíùèíå òàêîãî æå ìåñòà â ðåëèãèè êàê è ìóæ÷èíå. Æåíùèíû ñäåëàëè âñå äëÿ íåãî,
íî îí áûë òàê ñâÿçàí åâðåéñêîé òðàäèöèåé, ÷òî íè îäíó èç íèõ îí íå ñìîã ïðîèçâåñòè â àïîñòîëû. Íî âñå ðàâíî îí áûë
âåëè÷àéøåé ôèãóðîé íàðàâíå ñ Áóääîé, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå íå áûë ïîëíîñòüþ ñîâåðøåííûì. Áóääà,
îäíàêî, îòâîäèë æåíùèíå òàêîå æå ìåñòî â ðåëèãèè, êàê ìóæ÷èíå, è æåíà åãî áûëà îäíîþ èç åãî âåëè÷àéøèõ ó÷åíèö,
à âïîñëåäñòâèè äàæå ñòàëà ïðåäâîäèòåëüíèöåé âñåãî áóääèéñêîãî äâèæåíèÿ ñðåäè èíäèéñêèõ æåíùèí. Íî íå äîëæíî
íàì êðèòèêîâàòü ýòèõ âåëèêèõ ëþäåé, ýòèõ ãèãàíòîâ äóõà.

Íàøå äåëî – âçèðàòü íà íèõ, êàê íà ñòîÿùèõ íåèçìåðèìî âûøå íàøåãî. Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, íàì íå ñëåäóåò, â
ñìûñëå âåðû, âñåöåëî ïðèëåïëÿòüñÿ ê îäíîé îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòè, êàê áû âåëèêà îíà íè áûëà, ìû äîëæíû ñàìè
ñòàðàòüñÿ ñòàòü ïîäîáíûìè Áóääå è Õðèñòó.

Íå ñëåäóåò ñóäèòü äðóãèõ ïî èõ ïîñòóïêàì. Âåëèêèå äîáðîäåòåëè, êîòîðûìè îáëàäàåò ÷åëîâåê, ýòî íå÷òî,
ñâîéñòâåííîå îäíîìó òîëüêî åìó, òîãäà êàê åãî çàáëóæäåíèÿ è íåäîñòàòêè ÿâëÿþòñÿ îáùèì äîñòîÿíèåì ñëàáîñòåé
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà è ïðè îöåíêå ëè÷íîñòè íå äîëæíû áû áûòü ïðèíèìàåìû âî âíèìàíèå.

* * *

“Âèðà” – ñàíñêðèòñêèé òåðìèí äëÿ ñëîâà “ãåðîéñêèé”, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ïåðâîèñòî÷íèê àíãëèéñêîãî ñëîâà
“virtue” (äîáðîäåòåëü), òàê êàê â äðåâíîñòè äîáëåñòíåéøèé âîèí ïîëüçîâàëñÿ ïî÷åòîì è ñëàâîþ ìóæà, îáëàäàþùå-
ãî íàèáîëüøèìè äîáðîäåòåëÿìè.

Âòîðíèê, 30 èþëÿ

Õðèñòû è Áóääû – ýòî ïðîñòûå âîçìîæíîñòè, ïîçâîëÿþùèå íàì âîïëîòèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ âíóòðåííþþ ñèëó.
Ðåàëüíî ìû îòâå÷àåò íà ñâîè ñîáñòâåííûå ìîëèòâû.

Ýòî – áîãîõóëüñòâî äóìàòü, ÷òî åñëè áû Èèñóñ íå áûë áû ðîæäåí, òî ÷åëîâå÷åñòâî íå áûëî áû ñïàñåíî. Ýòî –
óæàñíî çàáûòü áîæåñòâåííîñòü â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, áîæåñòâåííîñòü, êîòîðàÿ äîëæíà âûéòè íàðóæó. Íèêîãäà
íå çàáûâàéòå âåëè÷èÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà! Ìû âåëè÷àéøèå áîãè èç âñåõ, êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàâøèõ, ðàçíî êàê è èç
âñåõ, êîòîðûì íàäëåæèò ÿâèòüñÿ âïðåäü. Õðèñòû è Áóääû – òîëüêî ëèøü âîëíû â áåçãðàíè÷íîì îêåàíå, êîòîðûì
ÿâëÿþñü ß ñàì. Íè ïåðåä ÷åì íå ïðåêëîíÿéòåñü, çà èñêëþ÷åíèåì âàøåãî áîæåñòâåííîãî “ß”. Ïîêà âû íå ïîçíàåòå,
÷òî ÿâëÿåòåñü èñòèííûì Áîãîì èç áîãîâ, äî òåõ ïîð âû íå áóäåòå ñâîáîäíû.

Âñå ïîñòóïêè, ñîâåðøåííûå íàìè â ïðîøëîì, âîèñòèíó ÷òî-òî âåñüìà öåííîå, òàê êàê îíè âåäóò íàñ ê òîìó, âî ÷òî
ìû âïîñëåäñòâèè äîëæíû ïðåâðàòèòüñÿ.

Ó êîãî ïðîñèòü ìèëîñòè? ß ñàì èñòèííîå áûòèå, à âñå ïðî÷åå, ïîìèìî ìîåãî âûñøåãî “ß”, ëèøü ñîí.
Ýòî “ß” – ñîâîêóïíîñòü îêåàíà, è åñëè âû íàçûâàåòå “ß” òó íè÷òîæíóþ âîëíó, êîòîðóþ âû æå ñàìè âûçâàëè ê

æèçíè, òî âû ãëóáîêî çàáëóæäàåòåñü.
Ñàòüÿêàìà (âëþáëåííûé â èñòèíó) â ñâîå âðåìÿ óñëûõàë âíóòðåííèé ãîëîñ, ñêàçàâøèé åìó: “Òû – áåñêîíå÷íîñòü,

âñÿ âñåëåííàÿ â òåáå ñàìîì. Èòàê, íàáëþäàé è ñëåäè çà ñîáîé, ïðèñëóøèâàÿñü ê ãîëîñó ñâîåãî èñòèííîãî “ß”.
Âåëèêèå ïðîðîêè ìîãóò áûòü ìåíåå ñîâåðøåííû íåæåëè òå, ÷üÿ æèçíü ïðîòåêàåò â òåíè íåèçâåñòíîñòè, ñëîâîì

òå, êîòîðûå ïðåäàþòñÿ âåëèêèì ìûñëÿì è òàêèì ïóòåì ïîìîãàþò ÷åëîâå÷åñòâó. Ýòè ïîñëåäíèå ìóäðåöû, ñëåäóÿ
âåðåíèöåþ äðóã çà äðóãîì, â êîíå÷íîì èòîãå ñîçäàþò ëè÷íîñòü, îáëàäàþùóþ ñèëîé è âûñòóïàþùóþ ñ îòêðûòîé
ïðîïîâåäüþ.

* * *

Çíàíèå ñóùåñòâóåò ñàìî ïî ñåáå: ÷åëîâåê ëèøü ðàñêðûâàåò åãî. Âåäû ýòî òî âåùåå çíàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
Áîã ñîçèäàåò ìèð. Â íèõ çàêëþ÷åíà âûñî÷àéøàÿ ìóäðîñòü, ìóäðîñòü, äàþùàÿ èì ïðàâî óòâåðæäàòü, ÷òî îíè, â
ñàìîì äåëå, â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ÷óäîâèùíîé çàäà÷åé.

* * *

Ãîâîðèòå ñìåëî ïðàâäó, íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì, ñòðàäàåòå ëè âû ïðè ýòîì èëè íåò. Íèêîãäà íå ïîääàâàéòåñü ñëàáîñòè.
Åñëè èñòèíà ÿâëÿåòñÿ íå ïîä ñèëó èíòåëëèãåíòíûì ëþäÿì, åñëè ýòî ïîä÷àñ ñìåòàåò èõ ñ ïóòè, òî Áîã ñ íèìè: ÷åì
ðàíüøå îíè èñ÷åçíóò, òåì ëó÷øå.
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Ðåáÿ÷åñêèå ìûñëè – äëÿ ðåáÿò èëè äëÿ äèêèõ, æàëü ëèøü, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðåáûâàòü
â äåòñêèõ ëþëüêàõ èëè â ëåñàõ, çàáðåëè íà íàøè ïðîôåññîðñêèå êàôåäðû. Íåõîðîøî, êîãäà äóõîâíî âûðîñøèå
ïðîäîëæàþò ëüíóòü ê òîé èëè èíîé öåðêâè. Âûéäè è óìðè íà îòêðûòîì âîçäóõå ñâîáîäû!

Ïðîãðåññ ïðîòåêàåò â ìèðå îòíîñèòåëüíîãî. Íåò îáðàçà âîçâûøåííåå ÷åëîâå÷åñêîãî, íåò ñóùåñòâà âåëè÷åñòâåí-
íåå ÷åëîâåêà. Åãî öåëü: çäåñü æå, òåïåðü æå, â ýòîì çåìíîì ìèðå, âñåöåëî îñâîáîäèòüñÿ îò ìèðà îòíîñèòåëüíîãî è
äåéñòâèòåëüíî äîáèòüñÿ ñâîáîäû.

Íàì íå òîëüêî “äîñòóïíî” ñîâåðøåíñòâî, íî ìíîãèå óæå óñïåëè äîñòèãíóòü åãî. Èòàê, íå ïðèäàâàéòå çíà÷åíèå
òîìó, ÷òî âû, ìîæåò áûòü, âñòðåòèòå íà ïóòè òåëåñíûå ïðîâîäíèêè áîëåå óòîí÷åííîãî ñâîéñòâà: âñå îíè âîçìîæíû
ëèøü â ìèðå îòíîñèòåëüíîãî è íèêîãäà íå ñìîãóò ñîâåðøèòü áîëüøå âàøåãî, èáî íàèáîëüøåå, ÷òî ìîæåò áûòü
ñîâåðøåíî – ýòî äîñòèæåíèå ñâîáîäû.

Àíãåëû íèêîãäà íå äåëàþò ÷åãî-ëèáî äóðíîãî, ïîýòîìó îíè íèêîãäà íå ïîäâåðãàþòñÿ íàêàçàíèþ è, â ðåçóëüòàòå,
íèêîãäà íå äîñòèãàþò ñïàñåíèÿ. Ëèøü óäàðû ñïîñîáíû ïðîáóäèòü íàñ è ðàçáèòü íàøè ñíû. Ýòè óäàðû ïîêàçûâàþò íàì
íåñîâåðøåíñòâî ýòîãî ìèðà, ýòî îíè çàñòàâëÿþò íàñ àëêàòü âûõîäà èç ìèðà, èñêàòü ñâîáîäû.

* * *

Òî, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì íåÿñíî, òî íàçûâàåì, îäíèì èìåíåì, à òî, ÷òî âèäèì ñîâåðøåííî ÿâñòâåííî, äðóãèì.
×åì íàøà íðàâñòâåííàÿ íàòóðà áîëåå ðàçâèòà, òåì âîçâûøåííåå íàøå ìèðîâîççðåíèå è òåì ñèëüíåå âîëÿ.

Âòîðíèê, äíåì

Ïðè÷èíà ãàðìîíèè ìåæäó ìàòåðèåé è ìûñëüþ êðîåòñÿ â òîì ôàêòå, ÷òî îáå îíè ëèøü äâà ðàçëè÷íûõ àñïåêòà
îäíîãî è òîãî æå ÿâëåíèÿ – íåêîåãî “x”, äåëÿùåãîñÿ íà âíåøíþþ ñòîðîíó è íà âíóòðåííþþ.

Àíãëèéñêîå ñëîâî “paradise” (ðàé) ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêîãî “ïàðà-äýçà”, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âîøëî â
ëåêñèêîí ïåðñèäñêîãî ÿçûêà è â áóêâàëüíîì ñìûñëå çíà÷èò: “ïî òó ñòîðîíó çåìëè” èëè, åùå äîñëîâíåå, “ïîòóñòî-
ðîííÿÿ ñòðàíà”, òî åñòü, ïîòóñòîðîííèé ìèð.

Äðåâíèå àðèéöû âñåãäà âåðèëè â ñóùåñòâîâàíèå äóøè è äàëåêè áûëè îò îòîæäåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñ åãî òåëîì.
Èõ íåáåñà è àä áûëè ëèøü ÷åì-òî âðåìåííûì, òàê êàê íåò ñëåäñòâèÿ, êîòîðîå äëèëîñü áû äîëüøå, ÷åì òîãî òðåáóåò
âûçâàâøàÿ åãî ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà, è òàê êàê íåò òàêîé ïðè÷èíû, êîòîðîé ñîîòâåòñòâîâàëà áû äëèòåëüíîñòü
âå÷íîñòè – âîò îò÷åãî âñÿêîå ñëåäñòâèå äîëæíî ðàíî èëè ïîçäíî ïðèéòè ê êîíöó.

Âñÿ ôèëîñîôèÿ Âåäàíòû çàêëþ÷åíà â ñëåäóþùåì ðàññêàçå: Äâå ïòèöû ñèäåëè íà îäíîì è òîì æå äåðåâå è ó
êàæäîé èç íèõ áûëè çîëîòûå ïåðüÿ. Ñèäåâøàÿ íàâåðõó áûëà áåçìÿòåæíî ñïîêîéíà, âåëè÷åñòâåííà, îäíèì ñëîâîì,
óòîïàëà â ñâîåì ñîáñòâåííîì áëåñêå, òîãäà êàê ñèäåâøàÿ âíèçó, òðóäèëàñü áåç óñòàëè, òî è äåëî ïîêëåâûâàÿ ïëîäû
äåðåâà, ïîä÷àñ ñëàäêèå, ïîä÷àñ ãîðüêèå. Îòâåäàâ îñîáåííî ãîðüêîãî ïëîäà, îíà âçãëÿíóëà ââåðõ íà ñâîþ âåëè÷àâóþ
ïîäðóãó. Îäíàêî, âñêîðå îíà âíîâü ïðèíÿëàñü ïî-ïðåæíåìó êëåâàòü ïëîäû äåðåâà, ïîçàáûâ î ñèäåâøåé íàâåðõó
ïòèöå. È îïÿòü ñëó÷èëîñü åé îòâåäàòü ãîðüêîãî ïëîäà, ïîñëå ýòîãî îíà âñïîðõíóëà è î÷óòèëàñü íà íåñêîëüêî âåòîê
áëèæå ê ñâîåé ïîäðóãå. Ýòî ÿâëåíèå ïîâòîðèëîñü íåñêîëüêî ðàç, è òàêèì îáðàçîì îíà, â êîíöå êîíöîâ, äîáðàëàñü äî
òîãî ìåñòà, ãäå ñèäåëà åå ïîäðóãà. Êàê òîëüêî îíà äîñòèãëà åå, òî ìîìåíòàëüíî óòðàòèëà ñîçíàíèå ñâîåãî “ÿ”. Â òîò
æå ìèã åé ñòàëî ÿñíî, ÷òî íèêîãäà íå áûëî äâóõ ðàçíûõ ïòèö, íî ÷òî ýòî îíà ñàìà âñå âðåìÿ áûëà òîþ ãîðíîþ ïòèöåé,
áåçìÿòåæíîé, âåëè÷åñòâåííîé, óòîïàþùåé â ñîáñòâåííîì áëåñêå.

Ñðåäà, 31 èþëÿ

Ëþòåð âáèë ãâîçäü â ðåëèãèþ, êîãäà çàìåíèë ñàìîîòðå÷åíèå íà ìîðàëü. Íåâåðóþùèå è ìàòåðèàëèñòû èíîãäà
èìåþò ñâîè ýòè÷åñêèå ó÷åíèÿ, îäíàêî, ðåëèãèÿ êàê òàêîâàÿ ìîæåò áûòü äîñòîÿíèåì ëèøü òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî
âåðèò â Ãîñïîäà.

Ãðåøíèêè äîëæíû ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ñâÿòîñòü âåëèêèõ äóø, âåëèêèõ ïðàâåäíèêîâ. Äóìàéòå îá ýòîì, êîãäà âû
ñòàëêèâàåòåñü ñ ÷åëîâåêîì çëûì èëè ãðåøíûì! Ñîâåðøåííî òàê æå, êàê çäåñü òðóä áåäíÿêà ÿâëÿåòñÿ âîçìåçäèåì
çà ðîñêîøü áîãà÷à, òàê è â äóõîâíîì ìèðå îäíî âçûñêèâàåòñÿ ñ äðóãîãî. Íàïðèìåð, òî ïðåçðåííåéøåå ñîñòîÿíèå, â
êîòîðîì íûíå ïðåáûâàåò èíäèéñêàÿ ÷åðíü, íè÷òî èíîå, êàê ðàñïëàòà, âçûñêèâàåìàÿ Ïðèðîäîþ, çà ñîçäàíèå ñòîëü
âåëèêèõ äóø, êàê Ìèðàáàè, Áóääà è äð. 1

1 Ïîäîáíî òîìó, êàê ïðè øòóðìå êðåïîñòè 90 èç 100 ñîëäàò ìîæåò ïîãèáíóòü, à îñòàâøèåñÿ 10 ìîãóò âûèãðàòü áîé. Òàêèå

âåëèêèå äóøè ìîãóò ðîäèòñÿ òîëüêî â îáùåñòâå ñ âîçâûøåííûìè èäåàëàìè, íî ìàññû, êîòîðûå íå â ñèëàõ ñëåäîâàòü ýòèì

èäåàëàì äåãðàäèðóþò.
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* * *

“ß – ïðàâåäíîñòü ïðàâåäíèêîâ” (Ãèòà). “ß – êîðåíü, êîòîðûé êàæäûé èñïîëüçóåò ïî-ñâîåìó, îäíàêî âñå è âñÿ – ýòî
ëèøü ß”. “Âñå, ÷òî ñîâåðøàåòñÿ, ñîâåðøàåòñÿ Ìíîþ; è – ëèøü èãðà ñëó÷àÿ”.

Íå òðàòüòå ìíîãî ñëîâ, à ïûòàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü äóõ, çàòàåííûé â ãëóáèíå âàøåãî “ÿ”, òîãäà âû – èñòèííûé
Äæíÿíè. Ëèøü ýòî åñòü çíàíèå, âñå îñòàëüíîå – íåâåäåíèå. Âñå, ÷òî íàäëåæèò ïîñòèãíóòü – ýòî Áðàõìàí, èáî Îí – âñå.

* * *

Ñàòòâà íàëàãàåò íà íàñ öåïè â ñèëó èñêàíèÿ çíàíèÿ è ñ÷àñòüÿ, ðàäæàñ íàëàãàåò öåïè áëàãîäàðÿ æåëàíèÿì, òàìàñ
òàêæå îïóòûâàåò âñëåäñòâèå ëîæíîãî ìèðîïîíèìàíèÿ è ëåíîñòè. Ñïåðâà óáåéòå îáà íèçøèå íà÷àëà ñèëîþ ñàòòâû, à
çàòåì âñå ïðåäîñòàâüòå Ãîñïîäó – è âû îêàæåòåñü íà ñâîáîäå.

* * *

Áõàêòè-éîã ïîñòèãàåò Áðàõìàíà èçóìèòåëüíî ñêîðî è ïðåîäîëåâàåò âñå òðè ñâîéñòâà (ãóíû ) 1.
Âîëÿ, ñîçíàíèå, ÷óâñòâà âîñïðèÿòèÿ, æåëàíèÿ, ñòðàñòè – âñå ýòî âìåñòå ñîçäàåò òî, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü “äó-

øîþ”.
Ïðåæäå âñåãî ñóùåñòâóåò êàæóùååñÿ (ìíèìîå) “ÿ” – òåëî, çàòåì ìåíòàëüíîå “ÿ”, îøèáî÷íî ïðèíèìàþùåå òåëî

çà ñàìîå ñåáÿ (÷òî âûçûâàåòñÿ îñëåïëåíèåì è îïóòûâàíèåì Àáñîëþòà Ìàéåé), òðåòüå æå íà÷àëî – ýòî Àòìàí, âå÷íî
íåçàïÿòíàííûé, âå÷íî ñâîáîäíûé. Åñëè Åãî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòü öåëîãî, Îí ïðèðîäà, à êîãäà Åãî ëèöåçðèøü êàê
åäèíîå öåëîå, ïðèðîäà èñ÷åçàåò, èñ÷åçàåò äàæå ñàìà ïàìÿòü î íåé. Èòàê, ñóùåñòâóåò âñåãî òðè íà÷àëà: ïîäâåðæåííîå
èçìåíåíèÿì (ñìåðòíîå), âå÷íî ìåíÿþùååñÿ (Ïðèðîäà) è íåèçìåííîå (Àòìàí).

* * *

Áóäüòå ñîâñåì áåç âñÿêèõ íàäåæä: íåò ñîñòîÿíèÿ âûøå ýòîãî. Íà ÷òî íàäåÿòüñÿ? Èòàê, ñáðîñüòå ñ ñåáÿ öåïè
íàäåæäû, ïðåáûâàéòå ëèøü íà óòåñå ñâîåãî áîæåñòâåííîãî “ß”, îñòàâàÿñü âñåãäà áåçìÿòåæíûì è, ÷òî áû âû íè
äåëàëè, âñå ïðåäñòàâüòå Áîãó, íî òàê, ÷òîáû â ýòîì íå áûëî íè ìàëåéøåé òåíè õàíæåñòâà èëè ëèöåìåðèÿ.

Ñâàñòà – ñàíñêðèòñêèé òåðìèí, îçíà÷àþùèé “ñòîéêîå ñòîÿíèå íà ïî÷âå ñâîåãî âûñøåãî “ß”, è â ïîâñåäíåâíîé ðå÷è
íåðåäêî óïîòðåáëÿåòñÿ âìåñòî âîïðîñà: “Õîðîøî ëè âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? Ñ÷àñòëèâû ëè âû?” À êîãäà èíäóñ æåëàåò
ñêàçàòü: “ß âèäåë òàêîå-òî è òàêîå-òî ÿâëåíèå”, – îí îáû÷íî ãîâîðèò: “ß âèäåë èãðó ñëîâ” (Ïàäàðòà). Äàæå âñÿ
âñåëåííàÿ íè÷òî èíîå, êàê ñëîâåñíîå âûðàæåíèå, èãðà ñëîâ.

* * *

Òåëî ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà òâîðèò íå çëî, à äîáðî, òâîðèò ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè: îíî ìîæåò òâîðèòü ëèøü äîáðî,
èáî îíî ñîâåðøåííî ÷èñòî. Èíåðöèÿ, ñîçäàííàÿ ïðîøëûì, òà èíåðöèÿ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò âðàùàòü è äâèãàòü òåëîì,
â äàííîì ñëó÷àå ëèøü äîáðîì. Âñå, ÷òî òÿãîòååò êî çëó, óíè÷òîæåíî, ñîææåíî áåç âîçâðàòà.

* * *

“Äåíü, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìû íå ãîâîðèì î Ãîñïîäå, âîèñòèíó äóðíîé, ïðîïàùèé äåíü, à îòíþäü íå áóðíûé”.
Ëèøü ëþáîâü ê âûñî÷àéøåìó Ãîñïîäó – èñòèííàÿ Áõàêòè. Ëþáîâü ê êàêîìó-ëèáî èíîìó ñóùåñòâó, êàê âåëèêà

áû îíà íè áûëà, óæå íå Áõàêòè. Ïîä “íàèâûñøèì Ãîñïîäîì” ìû ðàçóìååì Èøâàðó, âîïëîùåíèå òîãî æå ïîíÿòèÿ,
êîòîðîå íà Çàïàäå ñëóæèò äëÿ âûðàæåíèÿ ëè÷íîãî Áîãà.

“Òîò, îò Êîãî ìèðîçäàíèå áåðåò ñâîå íà÷àëî, â Êîì îíî ïîêîèòñÿ, è ê Êîìó îíî âîçâðàùàåòñÿ, Òîò – Èøâàðà,
Âå÷íûé, Íåçàïÿòíàííûé, Âñåïðîùàþùèé, Âñåìèëîñòèâûé, Âñåìîãóùèé, Âå÷íî ñâîáîäíûé, Âñåçíàþùèé, Ó÷èòåëü
âñåõ ó÷èòåëåé. Ãîñïîäü, ïðèðîäà êîòîðîãî – ñàìà íåèçðå÷åííàÿ Ëþáîâü”.

×åëîâåê íå ñàì èçîáðåòàåò Áîãà, îí ñïîñîáåí âèäåòü Åãî ëèøü â òîì ñâåòå, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò åãî ñîáñòâåí-
íîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ; ñëåäîâàòåëüíî, îí íàäåëÿåò Åãî ëó÷øèì èç âñåãî, ÷òî çíàåò. Îí âèäèò Áîãà â ëþáîì èç
ñâîéñòâ, è ýòî âûðàæåíèå öåëîãî ïîä êàêèì-íèáóäü îäíèì àñïåêòîì èìåííî è åñòü ìåòàôèçè÷åñêîå îáúÿñíåíèå
ëè÷íîãî Áîãà.

Èøâàðà, áóäó÷è ñàì ëèøåí âñÿêîãî îáðàçà, òåì íå ìåíåå, îáëàäàåò âñåìè, êàêèå òîëüêî åñòü, îáðàçàìè, è,
áóäó÷è ëèøåí âñÿêèõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ, èìååò âñå, êàêèå òîëüêî áûâàþò, êà÷åñòâà è ñâîéñòâà.

1 Ãèòà, ãë. XII.
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Áóäó÷è ñàìè ëþäüìè, ìû ïîíåâîëå äîëæíû âîñïðèíèìàòü áûòèå êàê òðèåäèíñòâî: Áîã, ÷åëîâåê, Ïðèðîäà, èáî
âîñïðèíèìàòü åãî èíà÷å íå â íàøèõ ñèëàõ.

Íî äëÿ Áõàêòè âñå ýòè ôèëîñîôñêèå ðàçãðàíè÷åíèÿ – ëèøü ïóñòûå ñëîâà. Àðãóìåíòàì îí íå ïðèäàåò íè ìàëåéøå-
ãî çíà÷åíèÿ è, âîîáùå, îí íå ðàññóæäàåò, à “÷óâñòâóåò”, âîñïðèíèìàåò. Îí æåëàåò çàáûòü î ñåáå, ðàñòâîðèâøèñü â
÷èñòîé ëþáâè ê Áîãó, è áûâàëè äàæå òàêèå áõàêòû, êîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî ñòðåìèòüñÿ äîáèâàòüñÿ ýòîãî ãîðàçäî
âàæíåå, íåæåëè ïîëíîå îñâîáîæäåíèå. “Íå õî÷ó ÿ áûòü ñàõàðîì, ìíå õî÷åòñÿ ëèøü ïðîáîâàòü åãî íà âêóñ è óñëàæ-
äàòüñÿ èì”. “ß æåëàþ ëþáèòü Âîçëþáëåííîãî è èñïûòûâàòü îò ýòîãî áëàæåíñòâî”, òàê ðàññóæäàëè ýòè áõàêòû.

Òî, ÷òî â Áõàêòè-éîãå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñóùåñòâåííûì – ýòî ÷åñòíî, èñêðåííî è èíòåíñèâíî ñòðåìèòüñÿ ê Áîãó.
Åñëè ìû æåëàåì ÷åãî-ëèáî ïîìèìî Áîãà, òî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íàøè ïîâñåäíåâíûå æåëàíèÿ è âîæäåëå-

íèÿ âðàùàþòñÿ ëèøü â ðàìêàõ âíåøíåãî ìèðà. Äî òåõ ïîð, ïîêà íàøè ïîòðåáíîñòè îãðàíè÷åíû ðàìêàìè âåùåñòâåí-
íîãî ìèðà, ìû íå ñïîñîáíû ïî÷óâñòâîâîâàòü òÿãîòåíèå ê Áîãó; ëèøü ïî èñïûòàíèè â æèçíè æåñòîêèõ è áîëåçíåííûõ
óäàðîâ íà÷èíàåì îùóùàòü ïîòðåáíîñòü â ÷åì-òî Âûñøåì, è òîãäà ìû íà÷èíàåì èñêàòü Áîãà.

Ïî ó÷åíèþ Áõàêòè-éîãà, íåò òàêîãî ñâîéñòâà, êîòîðîå íå ìîãëî áû ñòàòü ñðåäñòâîì ê äîñòèæåíèþ ñïàñåíèÿ
(îñâîáîæäåíèÿ). Íåîáõîäèìî ëèøü âñå íàøè ñâîéñòâà íàïðàâèòü ê Áîãó è ñîçäàòü Åìó òó ëþáîâü, êîòîðàÿ îáû÷íî
áåçðàññóäíî òðàòèòñÿ íà ïðåõîäÿùèå ÿâëåíèÿ ÷óâñòâåííîãî ìèðà.

Ðàçíèöà ìåæäó ó÷åíèåì Áõàêòè è ìèðîâîççðåíèÿìè Çàïàäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Áõàêòè íå äîïóñêàåò íè
ìàëåéøåãî ýëåìåíòà ñòðàõà, êàê íå äîïóñêàåò è ñóùåñòâîâàíèå áîæåñòâà, êîòîðîå ìîæíî áû áûëî óìèëîñòèâèòü,
è ÷üþ ìèëîñòü ìîæíî áûëî áû ñíèñêàòü. Åñòü äàæå è òàêèå Áõàêòû, êîòîðûå ëþáÿò Áîãà êàê ñîáñòâåííîå äåòèùå,
òàê ÷òî â ýòîé ëþáâè îòñóòñòâóåò ýëåìåíò áëàãîãîâåíèÿ è ïîäîáîñòðàñòèÿ.

Â èñòèííîé ëþáâè íå ìîæåò èìåòü ìåñòî ñòðàõ; ìàëî òîãî, ïîêóäà åùå åñòü õîòÿ áû ìàëåéøàÿ òåíü ñòðàõà –
âðåìÿ äëÿ ïðàêòèêîâàíèÿ Áõàêòè åùå íå íàçðåëî. Ðàâíûì îáðàçîì íåñîåäèíèìî ñ Áõàêòè óìàëèâàíèå Áîãà èëè
çàêëþ÷åíèå ñ íèì êîìïðîìèññîâ è ñäåëîê. Ñàìî ïîíÿòèå, ïðîñèòü ÷åãî-ëèáî ó Áîãà, ÿâëÿåòñÿ äëÿ Áõàêòè ñâÿòîòàò-
ñòâîì. Îí íå ïðîñèò è íå ìîëèòñÿ íè î çäîðîâüå, íè î ìàòåðèàëüíîì äîñòàòêå, íè äàæå î òîì, ÷òîáû ïîñëå ñìåðòè
ïîïàñòü íà íåáî.

Êòî õî÷åò ëþáèòü Áîãà, ñòàòü Áõàêòè, òîò äîëæåí ñâÿçàòü âñå ñâîè æåëàíèÿ â ïó÷îê, îñòàâèòü ïîñëåäíèé ïåðåä
âõîäíîé äâåðüþ è ëèøü ïîñëå ýòîãî ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ïîðîã. Æåëàþùèé âñòóïèòü â “ñòðàíó ñâåòà” äîëæåí îòáðî-
ñèòü âñÿêóþ êîðûñòíóþ ðåëèãèþ, ïðåæäå ÷åì ïðîéòè ÷åðåç âðàòà. Ýòèì íå ñêàçàíî, ÷òî òî, î ÷åì âû ïðîñèòå, âàì íå
äàåòñÿ; âñå âàì äàåòñÿ, íî òîëüêî âñå ýòî íèçìåííî, âóëüãàðíî, âñå ýòî – ðåëèãèÿ íèùåãî. “Âîèñòèíó ñóìàñáðîäåí
òîò, êòî, æèâÿ íà áåðåãàõ Ãàíãà, ðîåò ñåáå êîëîäåö. Âîèñòèíó áåçóìåí ïîäõîäÿùèé ê ðóäíèêó àëìàçîâ è íà÷èíàþùèé
èñêàòü ñòåêëÿííûå êóñî÷êè”. Âñå ýòè ìîëüáû î çäîðîâüå è áëàãîñîñòîÿíèè, î ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè è ò.ï.
íè÷åãî íå èìåþò îáùåãî ñ Áõàêòè. Îíè ïðèíàäëåæàò ê íèçøåìó èç àñïåêòîâ êàðìû. Áõàêòè ýòî íå÷òî ãîðàçäî áîëåå
äîñòîéíîå.

Ïðàêòèêóÿ Áõàêòè, ìû ñòðåìèìñÿ ïðåäñòàòü ïåðåä ëèöîì Öàðÿ öàðåé. Ðàçâå ìîæåì ìû ïðåäñòàòü ïåðåä íèì â
ëîõìîòüÿõ íèùåãî?

Ðàçâå ïðèíÿë áû íàñ öàðü â ïîäîáíîì îäåÿíèè? Ïîíÿòíî, íåò. Åãî ëàêåé îòîãíàë áû íàñ óæå ó ñàìîãî âõîäà.
À çäåñü ìû èìååì äåëî ñ Öàðåì âñåõ öàðåé, ñ Ïîâåëèòåëåì âñåõ ïîâåëèòåëåé, è íèêîãäà íå ñìîæåì ìû ïðåäñòàòü

ïðåä Íèì â ëîõìîòüÿõ íèùåãî.
Òîðãóþùèå íå èìåþò ê Íåìó äîñòóïà, êóïëåé è ïðîäàæåé ó Íåãî íè÷åãî íå äîñòèãíåøü. Íå äàðîì ìû ÷èòàåì â

Áèáëèè, ÷òî Èèñóñ èçãíàë èç õðàìà âñåõ òîðãóþùèõ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìî ñîáîþ ðàçóìååòñÿ, ÷òî æåëàþùèé ñäåëàòüñÿ Áõàêòîþ äîëæåí ïðåæäå âñåãî îñâîáîäèòü-

ñÿ îò âñåõ, êàêèõ áû òî íè áûëî æåëàíèé, â òîì ÷èñëå è îò æåëàíèÿ ïîïàñòü íà íåáî.
Èíà÷å, íåáî áûëî áû ïîõîæå íà ýòó ñàìóþ çåìëþ, íà íàø áåäíûé çåìíîé ìèð.
Õðèñòèàíñêîå ïðåäñòàâëåíèå î íåáå – ýòî îáèòåëü íåèçðå÷åííîãî áëàæåíñòâà. Ðàçâå – ýòî Áîã?
Çíà÷èò âñå íàøå æåëàíèå ïîïàñòü íà íåáî, íà ñàìîì äåëå, ëèøü ñòðåìëåíèå ê íàñëàæäåíèþ!
Îòêèíüòå âñå ýòî îò ñåáÿ! Ëþáîâü Áõàêòè äîëæíà áûòü àáñîëþòíî ÷èñòîé è áåñêîðûñòíîé è íè÷åãî íå äîëæíà

æåëàòü äëÿ ñåáÿ ëè÷íî íè çäåñü, íè â ïîòóñòîðîííåì ìèðå.
“Îòáðîñüòå âñÿêîå æåëàíèå íàñëàæäåíèÿ èëè ñòðàäàíèÿ, çàõâàòà èëè óòðàòû, ïîêëîíÿéòåñü Áîãó äåííî è íîù-

íî – íè îäíî ìãíîâåíèå íå äîëæíî áûòü ïîòåðÿíî”.
Îñòàâèâ âñå äðóãèå ïîìûñëû, âñÿ ñîâîêóïíîñòü ìûøëåíèÿ ïîêëîíÿåòñÿ Áîãó äåííî è íîùíî.
È òîãäà Îí îòêðûâàåòñÿ òîìó, êòî ïîêëîíÿåòñÿ Åìó è äàåò ñâîèì ïîêëîííèêàì ïî÷óâñòâîâàòü Ñåáÿ”.
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Èñòèííûé ãóðó – ýòî òîò ãóðó, êîòîðîìó ìû îáÿçàíû ñâîèì äóõîâíûì ïðîáóæäåíèåì. Îí – êàê áû êàíàë,
ââîäÿùèé â íàñ äóõîâíûå òîêè, îí çâåíî, ñîåäèíÿþùåå íàñ ñî âñåé ñîâîêóïíîñòüþ äóõîâíîãî ìèðà. Ñëèøêîì áîëü-
øàÿ óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè íåðåäêî âûçûâàåò ñëàáîñòü è èäîëîïîêëîíñòâî, òîãäà êàê èíòåíñèâíàÿ
ëþáîâü ê ãóðó ÷ðåçâû÷àéíî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó óñïåõó, òàê êàê ãóðó-÷åëîâåê ñîåäèíÿåò íàñ ñ íàøèì âíóòðåí-
íèì Ãóðó. Áîãîòâîðè òâîåãî ãóðó, åñëè îí äåéñòâèòåëüíî îòðàæàåò â ñåáå èñòèíó, ãóðó-áõàêòè (ïðåäàííîñòü ó÷èòå-
ëþ) áûñòðî ïðèâåäåò òåáÿ ê áîëåå âûñîêèì öåëÿì è, â êîíå÷íîì èòîãå, ê íàèâûñøåìó.

Äóõîâíàÿ ÷èñòîòà Øðè Ðàìàêðèøíû áûëà ÷èñòîòîþ ìëàäåíöà. Â ñâîåé æèçíè îí íè ðàçó íå êîñíóëñÿ äåíåã, à
ñòðàñòè â íåì è ñëåäà íå áûëî.

Íå èäèòå ê âåëèêèì ðåëèãèîçíûì ó÷èòåëÿì ñ öåëüþ îáó÷àòüñÿ íàóêàì åñòåñòâåííûì, âñÿ èõ ýíåðãèÿ ñîñðåäîòî-
÷åíà íà âåäåíèè äóõîâíîãî ñâîéñòâà. Â Øðè Ðàìàêðèøíå Ïàðàìàõàíñà âñå ÷åëîâå÷åñêîå îòìåðëî, îñòàâèâ ìåñòî
ëèøü Áîãó. Îí, â ñàìîì äåëå, íå ñïîñîáåí áûë âèäåòü â ÷åì-ëèáî ãðåõ, îí îáëàäàë “ñëèøêîì ÷èñòûìè î÷àìè, äàáû
âèäåòü äóðíîå”.

Äóõîâíàÿ ÷èñòîòà ýòèõ íåñêîëüêèõ Ïàðàìàõàíñ 1 – ýòî èìåííî òî, ÷òî óäåðæèâàåò ìèð â ðàâíîâåñèè. Ïðîïàäè îíè
èëè ïîêèíü îíè íàñ, ìèð òîò÷àñ æå ðàñïàäåòñÿ.

Ñàìè òîãî íå âåäàÿ, îíè òâîðÿò êîëîññàëüíîå äîáðî óæå ñàìèì ôàêòîì ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ; íî ýòî èõ íå
çàíèìàåò, èì äîñòàòî÷íî ñîçíàíèÿ, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò, è òîëüêî.

* * *

Êíèãè ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíèêàìè âíóòðåííåãî ñâåòà è ïîó÷àþò íàñ, êàê ïîäîéòè ê íåìó; íî ïîñòèãíóòü èõ ìû ñïîñîá-
íû ëèøü òîãäà, êîãäà äîøëè äî ýòîãî çíàíèÿ ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè. Êîãäà æå âû çàìåòèòå ïåðâûå âñïûøêè
âíóòðåííåãî ñâåòà, îòáðîñüòå êíèãó è ãëÿäèòå âíóòðü. Â âàñ ñàìèõ çàêëþ÷åíî â òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå, íåæåëè âî âñåõ
êíèãàõ, âçÿòûõ âìåñòå. Íèêîãäà íå òåðÿéòå äîâåðèÿ ê ñîáñòâåííûì ñèëàì, âî âñåëåííîé, ãäå âû íàõîäèòåñü, âû
ìîæåòå ñîâåðøèòü, ÷òî óãîäíî. Òîëüêî íèêîãäà íå ðîáåéòå, âñÿ ñèëà – â âàñ ñàìèõ.

Åñëè ïðàâäà, ÷òî ðåëèãèÿ è æèçíü ñòîÿò â çàâèñèìîñòè îò êàêèõ-ëèáî êíèã èëè îò òîãî èëè èíîãî ïðîðîêà èëè
ïðîïîâåäíèêà, òî íå íàäî íèêàêèõ êíèã è ðåëèãèé! Ðåëèãèÿ – â íàñ ñàìèõ. Íåò òàêîé êíèãè è íåò òàêîãî íàñòàâíèêà,
êîòîðûå áûëè áû ñïîñîáíû ïîéòè äàëåå óêàçàíèÿ íàì âîçìîæíîñòè îòûñêàòü ýòó ñàìóþ ðåëèãèþ. Ìàëî òîãî, ìû
äàæå è áåç íèõ ìîæåì äîáèòüñÿ äî èñòèíû, êîòîðàÿ çàòàåíà âíóòðè íàñ. Íî áóäüòå áëàãîäàðíû, êàê ó÷èòåëÿì, òàê è
êíèãàì, íå ïèòàÿ ê íèì ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðàÿ íàëàãàëà áû íà âàñ òå èëè èíûå óçû. Ïî÷èòàéòå âàøåãî ó÷èòåëÿ, íî íå
ïîâèíóéòåñü åìó ñëåïî, ëþáèòå åãî, ñêîëüêî ìîæåòå, íî áóäüòå ñàìîñòîÿòåëüíû â âàøèõ ñóæäåíèÿõ. Ñëåïàÿ âåðà
íèêîãäà íå äàñò âàì ñïàñåíèÿ. Âàì ñàìèì íàäëåæèò äîáèòüñÿ åãî! Åñëè äàæå áóäåòå èìåòü î Áîãå îäíî åäèíñòâåííîå
ïðåäñòàâëåíèå, òî, ÷òî Îí ïîìîãàåò âàì, òî è ýòîãî óæå äîñòàòî÷íî.

Ñâîáîäà è íàèâûñøàÿ ëþáîâü äîëæíû èäòè ðóêà îá ðóêó, òîãäà íè òà, íè äðóãàÿ íå ñìîãóò ñâÿçàòü âàñ ñâîèìè
óçàìè.

Áîãó ìû íè÷åãî íå ìîæåì äàòü, íî Îí âñå äàåò íàì. Ýòî Îí Ãóðó âñåõ ãóðó. Ïîñòèãøèé ýòî, óðàçóìååò, ÷òî Îí –
“Äóøà äóø íàøèõ”, íàøå èñòèííîå “ß”. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìû òàê ëþáèì Åãî, âåäü Îí æå – “Äóøà äóø íàøèõ”, è
êîãî æå ëþáèòü íàì, åñëè íå Åãî?

Íåò òàêîãî ñîìíåíèÿ, êîòîðîå ðàíî èëè ïîçäíî íå êàíóëî áû â âå÷íîñòü, èáî âñÿêîå ñîìíåíèå – íå÷òî ëè÷íîå,
ýãîèñòè÷íîå.

Åñëè òâîðèòå äîáðî, âû òâîðèòå åãî äëÿ ñåáÿ æå. Íî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ïîëó÷àþùèé
ñòîèò íåèçìåðèìî âûøå äàþùåãî.

Âû ñëóæèòå äðóãîìó íå ïîòîìó, ÷òî ýòîò äðóãîé ñòîèò íèçêî, à âû âûñîêî, íî â ñèëó òîãî, ÷òî íàõîäèòåñü íèæå
åãî, ó íåãî â ïîä÷èíåíèè. Äàâàéòå ïîäîáíî òîìó, êàê ðîçà äàåò àðîìàò, íå äóìàÿ î äàâàíèè, äàåò ïîòîìó ëèøü, ÷òî ýòî
ñâîéñòâåííî åå ïðèðîäå.

Âåëèêèé èíäèéñêèé ðåôîðìàòîð Ðàäæà Ðàì Ìîõàí Ðîé áûë äîáëåñòíåéøèì ïðèìåðîì òàêîãî áåñêîðûñòíîãî
äàâàíèÿ. Âñþ ñâîþ æèçíü îí îòäàë äåëó ïîìîùè Èíäèè. Ýòî îí ïîëîæèë ïðåäåë ñæèãàíèþ çàæèâî âäîâ. Ïðèíÿòî
äóìàòü, ÷òî ìû îáÿçàíû ýòîé ðåôîðìîþ èñêëþ÷èòåëüíî àíãëè÷àíàì, îäíàêî Ðàäæà Ðàì Ìîõàí Ðîé ïåðâûé ïîäíÿë
äâèæåíèå ïðîòèâ ýòîãî äðåâíåãî îáû÷àÿ è òàêèì ïóòåì äîáèëñÿ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî åìó, â êîíöå êîíöîâ, óäàëîñü èñêîðåíèòü ýòîò îáû÷àé.

Äî íåãî àíãëè÷àíå íè÷åãî â ýòîì íàïðàâëåíèè íå ñäåëàëè. Îí æå îñíîâàë è çíàìåíèòîå ðåëèãèîçíîå áðàòñòâî
Áðàõìîñàìàäæ, îí æå, íàêîíåö, ñîáðàë ñðåäñòâà äëÿ îñíîâàíèÿ óíèâåðñèòåòà.

Ëèøü ïî ñîâåðøåíèè âñåãî ýòîãî îí îòîøåë â ñòîðîíó, ïðîñÿ ñâîèõ åäèíîìûøëåííèêîâ ïðîäîëæàòü åãî íà÷èíà-
íèÿ áåç íåãî.

1 Ìîíàõîâ âûñøåãî îðäåíà.
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Ñóùåñòâóåò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî âñÿêîãî ðîäà ÿâëåíèé, ÷åðåäóþùèõñÿ ïîäîáíî êðóæàùèìñÿ êàðóñåëÿì,
ãäå äóøà, òàê ñêàçàòü, “åçäèò âåðõîì”.

Êðóãîâîðîò ýòîò íå÷òî âå÷íîå, ïðàâäà, îòäåëüíûì èíäèâèäóàëüíûì äóøàì ïîä÷àñ óäàåòñÿ èç íåãî âûðâàòüñÿ, íî
÷åðåäîâàíèå ñîáûòèé äîëæíî ïîâòîðÿòüñÿ.

Êîãäà äóøà çàïóòàëàñü â öåïü, åé íàäëåæèò èñïûòàòü âñå ïðåâðàòíîñòè äàííîé öåïè. Ïðîéäÿ îäèí öèêë èñïûòàíèé,
äóøà ïîïàäàåò â ñëåäóþùèé öèêë è òàê äàëåå. Ëèøü îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî îíà åñòü Áðàõìàí, ñïîñîáíî îñâîáî-
äèòü äóøó íàâñåãäà.

Åñëè æå äóøå óäàëîñü êðåïêî óõâàòèòüñÿ çà êàêîå-íèáóäü îäíî çâåíî öåïè, ò.å. çà êàêîå-íèáóäü âàæíîå ÿâëåíèå,
òî ýòî ïîìîæåò åé ïîñòåïåííî çàáðàòü âñþ öåïü è èññëåäîâàòü åå.

Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü äàåòñÿ äîâîëüíî ëåãêî, íî îíà íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè÷åãî äåéñòâèòåëüíî öåííîãî, à ìåæäó
òåì åå ðàçâèòèå òðåáóåò îò íàøèõ äóõîâíûõ ñèë ðîâíî ñòîëüêî ýíåðãèè, ñêîëüêî òðåáóåò ïî÷èòàíèå Áîãà. Èòàê, íå
ñòðåìèòåñü êî âñåìó òàêîìó, à ïðîñëàâëÿéòå Áîãà.

Ïÿòíèöà, 2 àâãóñòà

Íèøòà (ïðåäàííîñòü ëèøü îäíîìó èäåàëó) – ýòî íà÷àëî âñÿêîãî îñóùåñòâëåíèÿ. Ñîáèðàéòå ìåä ñî âñåõ öâåòîâ,
ñÿäüòå è äðóæåëþáíî îòíîñèòåñü êî âñåì, âñåì âîçäàâàéòå ïî÷òåíèå, âñåì ãîâîðèòå: “Äà, áðàò, äà, áðàò”, íî ïðè
ýòîì ñòîéêî äåðæèòåñü èçáðàííîãî âàìè ïóòè. Ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü – ýòî äîáðîâîëüíî ñòàòü â ïîëîæåíèå ñâîåãî
ñîáðàòà. Åñëè ÿ – âñå, òî îò÷åãî æå íå ìîãó ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîëþáèòü ìîåãî ñîáðàòà è âçãëÿíóòü íà ìèð åãî
ãëàçàìè? Ïîêà ÿ ñëàá, ÿ íåâîëüíî âûíóæäåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ëèøü îäíîãî ïóòè (íèøòà), íî êàê òîëüêî ÿ îêðåï, ÿ
óæå â ñèëàõ ñî÷óâñòâîâàòü âñåì è êàæäîìó è ïîëþáèòü åãî èäåàë, êàê ñâîé ñîáñòâåííûé.

Åñòü äðåâíåå ó÷åíèå, ïðîïîâåäóþùåå: “Ðàçâèâàéòå îäèí èäåàë çà ñ÷åò âñåõ äðóãèõ!” Ñîâðåìåííûé âçãëÿä ñêîðåå
ñêëîíåí âñå ñâîäèòü ê “ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ”. Ñóùåñòâóåò åùå è òðåòèé ïóòü: “Ðàçâèòü ìûñëü è íåóñòàííî åå
êîíòðîëèðîâàòü”. Äîñòèãíóâ ýòîãî, íàâåäèòå ìûñëü íà òî, ÷òî âàì âçäóìàåòñÿ, è ðåçóëüòàò íå çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ.
Òàêàÿ òðåíèðîâêà ïðåêðàñíà è áûñòðî ðàçîâüåò âàñ. Íàó÷èòåñü ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ, à çàòåì ïðèìåíÿéòå ñîñðåäîòî÷å-
íèå â ëþáîì íàïðàâëåíèè.

Îò ýòîãî âû íè÷åãî íå ïîòåðÿåòå. Êòî ïîëó÷àåò öåëîå, òîìó äàþòñÿ è ÷àñòè öåëîãî. Äóàëèçì âêëþ÷åí â àäâàé-
òèçì (ìîíèçì).

“Ñïåðâà ÿ óâèäåë åãî, è òîãäà îí, â ñâîþ î÷åðåäü, óâèäàë ìåíÿ”.
“Ëó÷ ñâåòà äîøåë îò ìîåãî îêà ê íåìó è îò íåãî êî ìíå.
È ýòî ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð ïîêà îáå äóøè íå ñòàëè äðóã äëÿ äðóãà ñòîëü ðîäñòâåííû, ÷òî îíè âîèñòèíó

ñëèëèñü âîåäèíî”.

* * *

Åñòü äâà âèäà ñàìàäõè: “ÿ”, ñîñðåäîòî÷åííîå íà ñåáå ñàìîì, çàòåì “ÿ”, ñîñðåäîòî÷åííîå âñåöåëî, è åñòü ñëèÿíèå
ñóáúåêòà ñ îáúåêòîì.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âû áûëè â ñîñòîÿíèè âñåöåëî ñëèòüñÿ âîåäèíî ñ êàæäûì ñâîéñòâîì â îòäåëüíîñòè, à çàòåì
ñðàçó ïåðåéòè âíîâü ê ìîíèçìó â âîçâûøåííåéøåì ñìûñëå ñëîâà.

Ïî äîñòèæåíèè ñàìîñîâåðøåíñòâà, âû íàó÷èòåñü äîáðîâîëüíî îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ. Ïûòàéòåñü â ëþáîå èç âàøèõ
äåéñòâèé âêëàäûâàòü âñþ ýíåðãèþ, âñþ ñèëó âîëè! Áóäüòå â ñîñòîÿíèè äî ïîðû äî âðåìåíè ñäåëàòüñÿ äóàëèñòîì è
ïîçàáûòü îá àäâàéòå, íî ïðè ýòîì âû äîëæíû â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà âàì âçäóìàåòñÿ, áûòü â ñîñòîÿíèè âíîâü
âåðíóòüñÿ ê íåé.

* * *

Ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå – ëèøü ìàéÿ. Ñî âðåìåíåì, ïî äîñòèæåíèè äóõîâíîé çðåëîñòè, ìû ïîéìåì, ÷òî âñå òî, ÷òî
ìû ñåé÷àñ âèäèì, òàê æå íå ñîáðàíî è íå ñîñðåäîòî÷åíî, êàê ñþæåò òåõ âîëøåáíûõ ñêàçîê, êîòîðûìè ìû â äàííûé
ìîìåíò çà÷àðîâàíû. Íà ñàìîì äåëå òàêîé âåùè, êàê ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå, âîâñå íå ñóùåñòâóåò, è êîãäà-íèáóäü ìû
óäîñòîâåðèìñÿ â ýòîì. Ïðåæäå âñåãî, ïîïûòàéòåñü ïðèâåñòè ñâîé óì â òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû îí áûë ñïîñîáåí
ïðåäñòàâèòü ñåáå ëþáóþ àëëåãîðèþ, íå çàáîòÿñü ïðè ýòîì î ñâÿçóþùåì çâåíå, ñîãëàñóþùåì òå ïîíÿòèÿ, íà êîòî-
ðûõ îíà ïîñòðîåíà.
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Ðàçâåéòå â ñåáå ëþáîâü ê ôàíòàçèè, êî âñåìó ÷óäåñíîìó, ïîýòè÷íîìó è, ñäåëàâ ýòî, íàñëàæäàéòåñü âñåìè ñóùå-
ñòâóþùèìè ìèôàìè òàê æå, êàê âû íàñëàæäàåòåñü ïîýçèåé.

Ïîäõîäÿ ê ìèôîëîãèè, íå äóìàéòå î ïðåäâçÿòûõ èäåÿõ èñòîðèè èëè ôèëîñîôèè. Ïóñòü ìèôû âîðâóòñÿ â âàø
ìîçã ïîäîáíî ïîòîêó, ïóñòü îíè áóäóò â î÷àõ âàøèõ íåâåäîìî êåì çàææåííûì ñâåòî÷åì. Íå âîïðîøàéòå, êòî
äåðæèò ñâå÷ó, è ñâå÷à áóäåò îïèñûâàòü êðóãè, è ïîëó÷èòñÿ ñïëîøíîé ïëàìåííûé êðóãîâîðîò. Ïîñòóïàÿ òàêèì
îáðàçîì, âû çàïå÷àòëååòå â ñâîåì óìå òîëüêî èñòèíó.

Ñî÷èíèòåëè ìèôîâ ëþáîé ìèôîëîãèè ñòàðàëèñü ñèìâîëàìè ïåðåäàòü òî, ÷òî îíè âèäåëè èëè ñëûøàëè, íî èçîá-
ðàæåíèÿ èõ áûëè êðàñî÷íû. Íå ñòðåìèòåñü æå ïîäðîáíî ðàçáèðàòü ôàáóëó, ðàçðóøàÿ ïðè ýòîì êàðòèíû, ïðèìèòå èõ
òàêèìè, êàêîâû îíè åñòü è ïðåäîñòàâüòå èì íà âàñ âîçäåéñòâîâàòü. Êðèòèêóéòå èõ ëèøü ñ òî÷êè çðåíèÿ îêàçûâàåìîãî
èìè äåéñòâèÿ: ýòî ïîìîæåò âàì èçâëå÷ü èç íèõ âñå õîðîøåå è ñâåòëîå.

* * *

Âñå, ÷òî òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ ìîëèòâîþ, îòâå÷àåò âíóòðåííèì çàïðîñàì âàøåé âîëè: äåëî ëèøü â òîì, ÷òî
êàæäûé óì âîñïðèíèìàåò ýòî ïîä ëè÷èíîé òîé ðåëèãèè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò åãî äóõîâíîìó ñêëàäó. Ìû íàçûâàåì
ýòî Áóääîþ, Èèñóñîì, Êðèøíîþ, Èåãîâîé, Àëëàõîì, Àãíè, íî íà ñàìîì äåëå – ýòî ëèøü âûñøåå “ß”.

* * *

Ó÷åíûå òðóäû äåëàþòñÿ âñå îáúåìèñòåå è ìíîãî÷èñëåííåå, îäíàêî âî âñåõ ïðèâîäèìûõ èìè àëëåãîðèÿõ ïî÷òè
íåò èñòîðè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Òî, ÷òî â ñâîå âðåìÿ âèäåë Ìîèñåé, ïîæàëóé, ìåíåå äîñòîâåðíî, ÷åì âèäèìîå
íàìè, èáî íàøè çíàíèÿ îáøèðíåå è ìû, ñëåäîâàòåëüíî, íå ñòîëü ëåãêî ìîæåì áûòü ââåäåíû â çàáëóæäåíèå.

Ïîêóäà íå îòêðûëàñü êíèãà íàøåé ñîáñòâåííîé äóøè, âñå êíèãè îêàæóòñÿ äëÿ íàñ áåñïîëåçíûìè, à êîãäà ýòî
ñëó÷èòñÿ, âñå ïðî÷èå êíèãè áóäóò õîðîøè èëè äóðíû ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì
íàøåé êíèãè. Ëèøü ñèëà÷ çíàåò, ÷òî òàêîå ñèëà, ëèøü ñëîí ñïîñîáåí ïîíÿòü ëüâà, à îòíþäü íå êðûñà. Ëèøü òîò, êòî
ñàì âåëèê, ìîæåò ïîñòèãíóòü âåëèêîå, è ëèøü Áîã ñïîñîáåí ïîñòèãíóòü Áîãà. Ñíîâèäåíèå, íà ñàìîì äåëå, òîò æå
ñíîâèäåö, èáî äðóãîé òî÷êè îïîðû ó íåãî íåò. Èòàê, ñíîâèäåíèå íå åñòü ÷òî-ëèáî îòëè÷íîå îò ñíîâèäöà. Ãëàâíàÿ
ìåëîäèÿ âñåé ìóçûêè: “ß – ýòî Îí, ÿ – ýòî Îí”, à âñå ïðî÷èå íîòû ëèøü âàðèàöèè è â ñàìîé ìåëîäèè íè÷åãî íå
âèäîèçìåíÿþò. Æèâûå êíèãè ýòî ìû ñàìè, êíèãè æå – ëèøü íàøè ðå÷è. Âñå, ÷òî òîëüêî ñóùåñòâóåò æèâîé Áîã.

×èòàéòå â ñåðäöàõ ëþäåé, ÷èòàéòå ýòè æèâîòðåïåùóùèå ïîýìû! Ìû – òîò ñâåò, êîòîðûé îñâåùàåò âñå ñâÿùåííûå
ïèñàíèÿ. Íå áóäü íàñ – âñå îíè áûëè áû äëÿ íàñ ìåðòâû, à íå æèâû. Ñòîéêî ïðèäåðæèâàéòåñü ñîáñòâåííîãî âûñøåãî
“ß”!

Òåëî, îäíàæäû óìåðøåå, óæå íå ñïîñîáíî ÷òî ëèáî îùóùàòü. Èòàê, ïðèâåäèòå òåëî âàøå â ñîñòîÿíèå ñìåðòè è
ïåðåñòàíüòå îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñî ñâîèì òåëîì!

Ñóááîòà, 3 àâãóñòà

Èíäèâèäóóìû, æåëàþùèå äîñòèãíóòü ñâîáîäû â ýòîé æèçíè, äîëæíû æèòü ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ. Èì íàäëåæèò
ñòîÿòü âî ãëàâå äàííîé ýïîõè, òîãäà êàê ÷åðíü ìîæåò ëèøü ïðîäâèãàòüñÿ ïîëçêîì.

Íåêîãäà æèëà-áûëà èíäèéñêàÿ êîðîëåâà, ñòîëü ñèëüíî æåëàâøàÿ, ÷òîáû âñå åå äåòè äîñòèãëè ñâîáîäû åùå â
ýòîé çåìíîé æèçíè, ÷òî îíà ñàìà ïðèíÿëà íà ñåáÿ òðóä âîñïèòàòü èõ. Ïðè óáàþêèâàíèè èõ, îíà îáû÷íî ïåëà: “Òàò òâàì
àñè, Òàò òâàì àñè”. (Òî åñòü òû, Òî åñòü òû). Òðîå èç íèõ âïîñëåäñòâèè ñòàëè ñàíüÿñèíàìè, íî ÷åòâåðòûé, êîòîðûé
äîëæåí áûë áûòü âïîñëåäñòâèè öàðåì, âîñïèòûâàëñÿ â ÷óæîé ñòðàíå. Ïðè ðàññòàâàíèè ìàòü âðó÷èëà åìó ëèñò
áóìàãè, êîòîðûé îí äîëæåí áûë ïðî÷åñòü ïî äîñòèæåíèè çðåëîãî âîçðàñòà. Íà ýòîì ëèñòå ñòîÿëî ñëåäóþùåå:
“Ëèøü Áîã èñòèíåí. Âñå îñòàëüíîå ëîæíî. Äóøà íå ìîæåò íè óáèâàòü, íè áûòü óáèòîþ. Æèâè îäèí èëè â îáùåñòâå
ñâÿòûõ”. Ïðî÷èòàâ ýòî, ìîëîäîé êíÿçü òîò÷àñ æå îòðåêñÿ îò ìèðà è òàêæå ñäåëàëñÿ ñàíüÿñèíîì.

Îòðåêèòåñü æå îò ìèðà, ïîêèíüòå åãî. Íûíå ìû ïîäîáíû ïñàì, ñëó÷àéíî çàáðåäøèì íà ÷óæóþ êóõíþ è àë÷íî
ïîåäàþùèì êóñîê ìÿñà, áîÿçëèâî îñìàòðèâàÿñü, êàê áû êòî äðóãîé âäðóã íå ïîäîøåë è íå ïðîãíàë èõ. Âìåñòî ýòîãî
áóäüòå öàðåì, çíàéòå, ÷òî ìèð – ýòî âàøà ñîáñòâåííîñòü! Åñëè âû îäíàæäû îòðåêëèñü îò ìèðà, îí óæå íå ïîäîéäåò
ê âàì, è âàøè îêîâû ñïàäóò. Ïóñòü âû âåùåñòâåííî åùå íå ìîæåòå âñåöåëî îñòàâèòü ìèð, íî îòðåêèòåñü îò íåãî õîòÿ
áû ìûñëåííî! Âñåì ñåðäöåì, âñåé äóøîþ îòðåêèòåñü! Äîáåéòåñü Âàéðàäæüè (îòðå÷åíèÿ)! Ýòî èñòèííîå æåðòâîïðè-
íîøåíèå, áåç êîòîðîãî íåìûñëèìî äîñòè÷ü äóõîâíîñòè. Íè÷åãî íå æåëàéòå, èáî, ïîëó÷àÿ òî, ÷òî âû æåëàåòå,
îäíîâðåìåííî íàëàãàåòå íà ñåáÿ ñòðàøíûå öåïè.

Ïîêóäà ìû çàíÿòû ñîáîþ, ìû íèêîãäà íå ñìîæåì ñòàòü ñâîáîäíûìè. “Ëèøü âûñøåå “ß” ìîæåò ñïàñòè “ÿ”
íèçøåå – íè÷òî äðóãîå”.
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Ó÷èòåñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â òåëàõ äðóãèõ ñóùåñòâ, ïîñòèãíóòü, ÷òî âñå ìû îäíî.
Ðàç è íàâñåãäà ïîñòàâüòå êðåñò íà âàøè ïîñòóïêè, êàê íà õîðîøèå, òàê è íà äóðíûå, è áîëüøå î íèõ íå âñïîìèíàéòå.

×òî ðàç ñäåëàíî, òî ñäåëàíî. Îòêèíüòå âñå ïðåäðàññóäêè. Íå ðîáåéòå, áóäü òî äàæå ïðåä ëèöîì ñìåðòè. Íå ðàñêàèâàé-
òåñü â îäíàæäû ñîâåðøåííîì è íå âîçâðàùàéòåñü â ìûñëÿõ ê âàøèì äåéñòâèÿì, ñäåëàéòåñü àçàä (ñâîáîäíûìè).

Êòî ñëàá, ðîáîê, íåñâåäóù, òîò íèêîãäà íå äîñòèãíåò Àòìàíà. ×òî ðàç ñäåëàíî, òîãî íå ïåðåèíà÷èøü, è ñëåäñòâèå
åãî íå çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ; êîãäà îíî íàñòóïèò, ïðèìèòå åãî ìóæåñòâåííî, íî îñòåðåãàéòåñü âïàñòü â òó æå îøèáêó
âòîðè÷íî.

Òÿæåñòü âñåõ ìèðñêèõ äåë ëó÷øå âñåãî äîâåðüòå óñìîòðåíèþ Áîæèþ, ïðåäîñòàâüòå Åìó âñå âàøè äåéñòâèÿ, êàê
äîáðûå, òàê è çëûå. Áîã ïîìîãàåò òåì, êòî ñåáå íå ïîìîãàåò.

“Îñóøàÿ êóáîê æåëàíèé, ìèð âïàäàåò â ñóìàñáðîäñòâî”. Ïîäîáíî òîìó, êàê äåíü íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
íî÷üþ, òàê è Ãîñïîäü – ñ íàøèìè æåëàíèÿìè. Èòàê, îòðåêèòåñü îò âñÿêèõ æåëàíèé.

* * *

Òâåðäèòü: “Ïèùè, ïèùè!” – äàëåêî íå òî, ÷òî åñòü ýòó ñàìóþ ïèùó. Òî÷íî òàê æå òâåðäèòü: “Âîäû, âîäû!” – åùå
íå çíà÷èò ïèòü ýòó ñàìóþ âîäó. Ðàâíûì îáðàçîì, íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ äîñòèãíóòü ïîëíîãî îñóùåñòâëåíèÿ îäíèì ëèøü
ïîâòîðåíèåì ñëîâà: “Áîã, Áîã”. Íåîáõîäèìî íå òîëüêî ñòðåìèòüñÿ, íî è äåéñòâîâàòü.

Ïîêóäà âîëíà îñòàåòñÿ âîëíîé, îíà íå ìîæåò ñòàòü áåñïðåäåëüíîñòüþ. Äëÿ ýòîãî åé íåîáõîäèìî ïåðåñòàòü áûòü
âîëíîé, âëèâøèñü îáðàòíî â ìîðå. Ñòàâ ñíîâà ìîðåì, îíà ìîæåò âíîâü ïðèíèìàòü îáðàç âîëíû êàêîé óãîäíî âåëè÷è-
íû. Ïåðåñòàíüòå óïîäîáëÿòüñÿ ïîòîêó è ïîéìèòå ðàç íàâñåãäà, ÷òî âû ñâîáîäíû.

Èñòèííàÿ ôèëîñîôèÿ – ýòî ñèñòåìàòèçàöèÿ èçâåñòíûõ âîñïðèÿòèé. Ðàññóäîê íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ ðåëè-
ãèÿ. Âäîõíîâåíèå íåèçìåðèìî âûøå ðàññóäêà, îäíàêî, îíî íå äîëæíî èäòè ñ íèì âðàçðåç. Ðàññóäîê – ýòî êàê áû
ãðóáûé èíñòðóìåíò äëÿ áîëåå òÿæåëîé ðàáîòû; âäîõíîâåíèå æå – ýòî êàê áû ÿðêèé ñâåò, ïîêàçûâàþùèé íàì èñòèíó.
Æåëàíèå ñîâåðøèòü ÷òî-ëèáî, â áîëüøèíñòâå, ñëó÷àåâ åùå äàëåêî îò èñòèííîãî âäîõíîâåíèÿ.

* * *

Ïðîäâèæåíèå â Ìàéå – ýòî êðóã, êîòîðûé, â êîíå÷íîì èòîãå, ñíîâà ïðèâåäåò âàñ ê èñõîäíîé òî÷êå. Îäíàêî, âû
îòïðàâëÿåòåñü â ïóòü ïðîôàíîì, à âîçâðàùàåòåñü ñî âñåìè áîãàòñòâàìè çíàíèÿ. Ïîêëîíåíèå Áîãó, ïî÷èòàíèå ñâÿ-
òûõ, ñîñðåäîòî÷åíèå è ìåäèòàöèÿ, áåñêîðûñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü – âîò ïóòè, âåäóùèå ê ðàçðûâàíèþ ñåòåé Ìàéè, íî
íàäî ñíà÷àëà ïðîíèêíóòüñÿ ñèëüíûì æåëàíèåì è äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ. Ëó÷ ñâåòà, êîòîðûé ðàññååò îêðóæàþùèé
íàñ ìðàê â íàñ ñàìèõ; çíàíèå – íàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà. Âñå, ÷òî íàì òðåáóåòñÿ ñîâåðøèòü – ýòî ðàññåÿòü òó÷è,
êîòîðûìè ìû îêóòàíû.

Îòáðîñüòå îò ñåáÿ âñÿêîå æåëàíèå íàñëàæäåíèé êàê íà çåìëå, òàê è âïîñëåäñòâèè íà íåáå. Óïðàâëÿéòå îðãàíàìè
÷óâñòâ è ìûñëüþ. Ïåðåíîñèòå âñÿêèå òÿãîñòè è ëþáîå íåñ÷àñòèå, íå ñîçíàâàÿ òîãî ôàêòà, ÷òî âû íåñ÷àñòíû. Íå
äóìàéòå íè î ÷åì äðóãîì, êðîìå îñâîáîæäåíèÿ. Èìåéòå ïîëíîå äîâåðèå ê ãóðó, ê åãî íàñòàâëåíèÿì è ê òîìó, ÷òî
âàøå îñâîáîæäåíèå çàâèñèò ëèøü îò âàñ. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü ñ âàìè, âñåãäà òâåðäèòå: “Ñîõàì, Ñîõàì”. Ïîâòîðÿéòå
ýòî äàæå ïðè åäå, ïðè ïðîãóëêàõ, èëè êîãäà ñòðàäàåòå. Íå ïåðåñòàâàéòå âíóøàòü âàøåìó óìó, ÷òî âñå, âàìè âèäèìîå,
íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò è íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíî áîæå-
ñòâåííîå “ß”. Ìå÷èòå ñòðåëû ñâåòà, è ñîí ðàñïàäåòñÿ. Äåííî è íîùíî äóìàéòå î òîì, ÷òî âñÿ âñåëåííàÿ – íè÷òî, íóëü,
÷òî ðåàëåí ëèøü îäèí Áîã. Áóäüòå ïðîíèêíóòû èíòåíñèâíûì æåëàíèåì îñâîáîæäåíèÿ. Âñå íàøè ðîäñòâåííèêè è
äðóçüÿ – ýòî ëèøü ñòàðûå èññîõøèå êîëîäöû. Ïîãðóæàÿñü â íèõ, ìû âíîâü ïîäâåðãàåìñÿ ëîæíûì ñíàì îá îáÿçàí-
íîñòÿõ è ïóòàõ, è òîãäà âñåìó ýòîìó êîíöà íåò.

Êîãäà âû êîìó-íèáóäü ïîìîãàåòå, ñòàðàéòåñü íå ñîçäàâàòü ëèøíåé èëëþçèè. Èíà÷å âû âçðàñòèòå áàíàíîâîå äåðå-
âî, ðàçâåòâëåíèÿì êîòîðîãî íåò êîíöà. Åñëè âû äóàëèñò, òî ýòî ñ âàøåé ñòîðîíû ÷èñòîå áåçóìèå ïûòàòüñÿ ïîìî÷ü
Áîãó. Åñëè æå âû ìîíèñò, òî âû óæå çíàåòå, ÷òî âû Áîã. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ âàøà îáÿçàííîñòü? Íåò ó âàñ îáÿçàííî-
ñòåé ïî îòíîøåíèþ ê æåíå èëè ìóæó, ê ðåáåíêó, ê äðóãó. Ïðèíèìàéòå âñå òàêèì, êàêèì îíî ê âàì ïîäõîäèò. Ëåæèòå
ñìèðíî, è åñëè òå÷åíèå çàõî÷åò íåñòè âàøå òåëî, äàéòå åìó âîëþ. Íàñòóïèò ïðèëèâ – ïîäûìàéòåñü, áóäåò îòëèâ –
îïóñêàéòåñü. Ïóñòü âàøå òåëî óìðåò, âñå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ó âàñ ÿêîáû åñòü èçâåñòíîå òåëî ëèøü ñîí, áðåä.
“Áåçìîëâñòâóéòå è çíàéòå ëèøü îäíî: ÿ – ýòî Áîã”.

Èñòèííîå áûòèå ëèøü â íàñòîÿùåì. Òàêèõ âåùåé êàê ïðîøëîå èëè áóäóùåå íå ñóùåñòâóåò äàæå â ìûñëÿõ, èáî
êîãäà âû î íèõ äóìàåòå, âû òåì ñàìûì óïîäîáëÿåòå èõ íàñòîÿùåìó. Îòáðîñüòå âñå è ïðåäîñòàâüòå âñåìó ïëûòü ïî
òå÷åíèþ, êóäà óãîäíî. Ýòîò ìèð ëèøü èëëþçèÿ, íå äîçâîëÿéòå æå åìó ñíîâà îäóðà÷èòü âàñ. Ïðåæäå âû ïðèíèìàëè
åãî çà íå÷òî, ÷åì îí íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿåòñÿ. Èòàê, òåïåðü çíàéòå åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè.
Åñëè ÷òî-ëèáî âëå÷åò âàøå òåëî, òî íå ñîïðîòèâëÿéòåñü, íå çàáîòüòåñü î òîì, ãäå âàøå òåëî è ÷òî ñ íèì. Ýòî
òèðàíè÷åñêîå ïîíÿòèå î äîëãå – óæàñíûé ÿä, âíîñÿùèé â ìèð îäíî òîëüêî ðàçðóøåíèå.
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Íå æäèòå, ÷òî âàì êîãäà-òî áóäåò äàíà àðôà, è íå äóìàéòå, ÷òî äî íàñòóïëåíèÿ ýòîãî ìîìåíòà âû ìîæåòå ââîëþ
îòäûõàòü. Îò÷åãî æå íå âçÿòü â ðóêè àðôó è íå íà÷àòü èãðàòü óæå òåïåðü? Îò÷åãî äîæèäàòüñÿ êàêîãî-òî íåáà ïîñëå
ñìåðòè? Äåéñòâóéòå çäåñü æå! Íà íåáå íåò òàêèõ âåùåé êàê æåíèòüáà èëè çàìóæåñòâî, íî îò÷åãî æå íå íà÷àòü
ïîäîáíîé æèçíè óæå çäåñü, óæå çäåñü íå çíàòü çàìóæåñòâà èëè æåíèòüáû? Æåëòîå îáëà÷åíèå ñàíüÿñèíà – ñèìâîë
ñâîáîäû. Îòáðîñüòå îò ñåáÿ íèùåíñêîå îäåÿíèå ñâåòñêîãî ÷åëîâåêà, îáëåêèòåñü â æåëòóþ îäåæäó ñàíüÿñèíà ñèì-
âîë ñâîáîäû!

Âîñêðåñåíüå, 4 àâãóñòà

Ëèøü Îí – Îí åäèíñòâåííî ðåàëüíûé Áîã! Ëèøü Îí – çíàíèå âñÿêîãî çíàíèÿ, è èç ïîñòèæåíèÿ âñåõ ïîñòèæåíèé
ñîêðîâåííåéøåå. Îí ýòî âñå, ÷òî ìû âèäèì âñåãäà è âñþäó. Ëþáîé èç íàñ ñîçíàåò ñâîå “ÿ”, âñå, äàæå æèâîòíûå,
çíàþò ýòî “ß åñìü”. Îäíàêî, âñå, ÷òî äîñòóïíî íàøåìó ïîçíàíèþ, ýòî ëèøü îòðàæåíèå âûñøåãî “ß”. Ïðîïîâåäóéòå
ýòî äåòÿì; îíè ïîéìóò. Íåò òàêîé ðåëèãèè, êîòîðàÿ íå ïîêëîíÿëàñü áû, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, ýòîìó
áîæåñòâåííîìó “ß”, èáî, ïîìèìî íåãî, íåò íè÷åãî.

Èñòî÷íèê âñåõ çîë – â ÷ðåçìåðíîì öåïëÿíèè çà çåìíóþ æèçíü. Ýòî ïðè÷èíà îáìàíà è ãðàáåæà. Îíî âûçûâàåò
ïîêëîíåíèå äåíüãàì êàê êàêîìó-òî áîãó, âñå ïîðîêè è ñòðàõ ïåðåä êàðîþ çà ñîâåðøåííûå ãðåõè. Èòàê, íè âî ÷òî íå
ñòàâüòå âñå òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ìèðó âåùåñòâåííîãî, íå ïðèëåïëÿéòåñü ê íåìó. Ïîêóäà âû íè ê ÷åìó, äàæå ê ñàìîé
æèçíè, íå ïðèëåïëÿåòåñü, ñòðàõ íå âëàñòåí íàä âàìè.

“Ðÿäó ñìåðòåé ïîäâåðæåí òîò, êòî â ýòîé æèçíè ñîïðèêàñàåòñÿ ñî ìíîæåñòâîì”. Òîò, êòî ïîñòèã, ÷òî âñå ëèøü
Îí, Åäèíûé, òîò íå ïîäâåðæåí óæå áîëåå íè ôèçè÷åñêîé ñìåðòè, íè ìåíòàëüíîé. Âñå òåëà ïðèíàäëåæàò ìíå, ñëåäîâà-
òåëüíî, äàæå è òåëî íå÷òî âå÷íîå, èáî äåðåâî, æèâîòíîå, ñîëíöå, ëóíà, ñëîâîì, âñÿ âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ
ìîå òåëî, êàê æå, â òàêîì ñëó÷àå, ìîæåò îíî óìåðåòü, èñ÷åçíóòü? Ìíå ïðèíàäëåæèò ëþáîé óì, ìíå ëþáàÿ ìûñëü,
êàê æå òîãäà ìîæåò ñìåðòü âñå ýòî ïîõèòèòü?

Âûñøåå “ß” íèêîãäà íå ðîæäàåòñÿ è íå óìèðàåò. Êàê òîëüêî ìû ýòó èñòèíó ïîñòèãëè, âñå ñîìíåíèÿ èñ÷åçàþò.
“ß åñìü, ÿ çíàþ, ÿ ëþáëþ”.
Íåò òàêîé âåùè êàê ãîëîä, èáî âñå, ÷òî ïîåäàåòñÿ, ïîåäàåòñÿ ìíîþ. Òåðÿÿ âîëîñîê, ìû íå äóìàåì, ÷òî íàñòàë

äëÿ íàñ ñìåðòíûé ÷àñ, òî÷íî òàê æå îáñòîèò è ñî ñìåðòüþ òåëà, êîãäà îíî óìèðàåò ýòî òî æå, ÷òî âûïàäåíèå
ìàëåíüêîãî âîëîñà.

* * *

Âûñøåå ñâåðõñîçíàíèå – ýòî Áîã, íåèçðå÷åííûé, íåóëîâèìûé äëÿ ìûñëè, íè äëÿ íàøåãî ïîíèìàíèÿ.
Ñóùåñòâóåò òðè ñòóïåíè ðàçâèòèÿ: ãðóáîñòü (òàìàñ) ÷åëîâåêîëþáèå (ðàäæàñ) è ëþáîâü ê Áîãó (ñàòòâà). Ëþäè,

äîñòèãàþùèå ïîñëåäíåé ñòóïåíè, íàñëàæäàþòñÿ áûòèåì è òîëüêî. Äîëã è îáÿçàííîñòè ïåðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü äëÿ
íèõ, îíè òîëüêî ëþáÿò è, ïîäîáíî ìàãíèòó, ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå ñâîèõ ñîáðàòüåâ. Íà òîì ïëàíå ÷åëîâåê íå ñîâåðøàåò
ïðåäâçÿòî-íðàâñòâåííûõ äåéñòâèé, íî çàòî âñå, ÷òî îí ñîâåðøèò, âûñîêîíðàâñòâåííî.

Áðàìàâèò (ïîçíàâøèé Áîãà) ñòîèò ïðåâûøå âñåõ áîãîâ. Âåäü, ÿâèëèñü æå àíãåëû ñëóæèòü Èèñóñó, êîãäà îí,
ïîáîðîâ âñå èëëþçîðíîå, ñêàçàë: “Îòîéäè îò ìåíÿ, ñàòàíà!” Íèêòî íå ìîæåò îêàçàòü ïîìîùè Áðàìàâèòó, èáî ñàìà
âñåëåííàÿ ïðåêëîíÿåò ïðåä íèì êîëåíà. Ëþáîå èç åãî æåëàíèé èñïîëíÿåòñÿ, äóõ åãî î÷èùàåò äóõ âñÿêîãî äðóãîãî.
Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå äîñòèãíóòü íàèâûñøåãî, òî ïîêëîíÿéòåñü Áðàìàâèòó. Êòî îáëàäàåò òðåìÿ âåëèêèìè “äàðà-
ìè Áîæüèìè”: ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì, èíòåíñèâíûì æåëàíèåì äîñòèãíóòü ñâîáîäû è ïîääåðæêîþ âåëèêîé Äóøè,
óêàçûâàþùåé åìó ïóòü, òîìó ñïàñåíèå îáåñïå÷åíî.

* * *

Íèðâàíà åñòü óìèðàíèå òåëà íàâñåãäà. Íèðâàíà ñìîòðèò íà âñå ñ îòðèöàòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, òâåðäÿ: “ß – íå ýòî,
è íå òî, è íå ñå”. Âåäàíòà æå èäåò äàëüøå è ñòàíîâèòñÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ òî÷êó çðåíèÿ, âîäðóæàÿ çíàìÿ “ìóêòè” èëè
ñâîáîäû. “ß – àáñîëþòíîå áûòèå, àáñîëþòíîå çíàíèå, àáñîëþòíîå áëàæåíñòâî”. “ß – ýòî Îí” òàêîâî ó÷åíèå Âåäàí-
òû, òàêîâ êðàåóãîëüíûé êàìåíü ñîâåðøåííåéøåãî èç ñâîäîâ.

Çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî ïðèâåðæåíöåâ ñåâåðíîãî áóääèçìà âåðèò â ìóêòè è â ãëóáèíå äóøè ðàçäåëÿåò ó÷åíèå
Âåäàíòû. Íèðâàíû â ñìûñëå ïîëíîãî óíè÷òîæåíèÿ æèçíè ïðèäåðæèâàþòñÿ îäíè ëèøü îáèòàòåëè îñòðîâà Öåéëîí.

Âûñøåå “ß” íå ìîæåò áûòü óáèòî íàøåé âåðîþ èëè íàøèì íåâåðèåì. Òî, ÷òî ïðèâëåêàåòñÿ, êîãäà ìû âåðèì, è
îòõîäèò, êîãäà ìû ïåðåñòàåì âåðèòü, åñòü íè÷òî èíîå êàê îáìàí÷èâàÿ èëëþçèÿ. Íåò òàêîé âåùè, êîòîðàÿ âëèÿëà áû
íà Àòìàíà. “Õâàëà òåáå, ìîå èñòèííîå ß!”. “Îçàðåííûé èñòèííûì ß, ÿ âîçäàþ õâàëó ñàìîìó ñåáå: ß – Áðàõìàí”.
Ñàìî ïî ñåáå, òåëî êàê áû êîìíàòà, îêóòàííàÿ ìðàêîì; ëèøü êîãäà ìû â íåå âõîäèì, îíà îçàðÿåòñÿ, ïðåèñïîëíÿåòñÿ
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æèçíè. Íè÷òî íå âëàñòíî èñêàçèòü âíóòðåííåå îçàðåíèå èëè ïîâëèÿòü íà íåãî; íåëüçÿ ðàçðóøèòü åãî. Ìîæíî ëèøü
ïðèêðûòü åãî êîëïàêîì, íî îòíþäü íå ïîãàñèòü åãî.

* * *

Â íàøå âðåìÿ ñëåäîâàëî áû ïîêëîíÿòüñÿ Áîãó êàê “Ìàòåðè”, ò.å. êàê áåñïðåäåëüíîé ýíåðãèè. Ýòî ïðèâåäåò íàñ
ê íðàâñòâåííîé ÷èñòîòå, è èìåííî â Àìåðèêå ðàçîâüåòñÿ, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ÷ðåçâû÷àéíàÿ ýíåðãèÿ. Òàì íåò õðàìîâ,
êîòîðûå ëîæèëèñü áû íà ëþäåé íåïîñèëüíûì áðåìåíåì è âëåêëè áû èõ êíèçó, òàì íèêòî íå ïåðåíîñèò ñòîëüêî
ëèøåíèé, ñêîëüêî òåðïèò íàñåëåíèå áîëåå áåäíûõ ñòðàí.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî æåíùèíà ñòðàäàëà èñïîêîí âåêîâ, â íåé âûðàáîòàëîñü àíãåëüñêîå òåðïåíèå è íåïðåîäîëè-
ìàÿ íàñòîé÷èâîñòü. Çàäóìàâ ÷òî ëèáî, îíà óæå íå îòñòóïàåò îò ñâîåé èäåè. Èìåííî ýòî ïðè÷èíà òîìó, ÷òî íå òîëüêî
æðåöû è ñâÿùåííèêè, íî äàæå ñóåâåðíûå ðåëèãèè ëþáîé ñòðàíû ñìîòðåëè íà íåå, êàê íà ñâîþ çàùèòó è îïîðó, è
èìåííî ýòî-òî è îñâîáîäèëî åå.

Âñåì íàì íàäëåæèò êîãäà-íèáóäü ñòàòü âåäàíòèñòàìè è ïðîÿâèòü ýòó âûñîêóþ èäåþ íà ïðàêòèêå; ñëåäîâàòåëüíî,
îíà äîëæíà ñäåëàòüñÿ äîñòîÿíèåì ÷åðíè, à ãäå æå ìîæåò ýòî áûòü îñóùåñòâëåíî, åñëè íå â ñâîáîäíîé Àìåðèêå?

Â Èíäèè ýòè èäåè áûëè âïåðâûå ïðîïîâåäàíû ñòîëü âûñîêèìè ëè÷íîñòÿìè êàê Áóääà, Øàíêàðà è äðóãèìè, îäíàêî,
÷åðíü èõ òàì íå óñâîèëà. Íîâûé æå öèêë äîëæåí ïðèâåñòè ÷åðíü ê ïðàêòèêîâàíèþ Âåäàíòû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ê
òîìó, ÷òîáû îíà “æèëà” ýòèìè èäåÿìè, à îñóùåñòâèòü ýòî äîëæíà îïÿòü-òàêè æåíùèíà.

“Êàê çåíèöó îêà, áåðåãèòå â ñåðäöå ñåðäåö âàøèõ âîçëþáëåííóþ, îáîæàåìóþ Ìàòåðü”.
“Îòêèíüòå îò ñåáÿ âñå, çà èñêëþ÷åíèåì ÿçûêà; ïîñëåäíèé æå ñîõðàíèòå ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû îí òâåðäèë: “Î,

ìàòü! Î, ìàòü!”.
“Çà âñåì òåì, ÷òî æèâåò, Òû ñòîèøü!”.
“Î, ñâåòèëî æèçíè ìîåé, î, Äóøà ìîåé äóøè!”.

Âîñêðåñåíüå äíåì

Ìûñëü ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå îðóäèåì â ðóêàõ Àòìàíà, êàêèì òåëî ÿâëÿåòñÿ â ðóêàõ ìûñëè. Ìàòåðèÿ – ýòî
äâèæåíèå èçâíå, òîãäà êàê ìûñëü – äâèæåíèå èçíóòðè.

Âñå, ÷òî ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì, ïðîòåêàåò âî âðåìåíè è èìååò íà÷àëî è êîíåö. Ðàç Àòìàí ñàì ïî ñåáå íåèçìåíåí,
òî ÿñíî, ÷òî Îí äîëæåí áûòü ñîâåðøåííûì, åñëè æå Îí ñîâåðøåíåí, Îí äîëæåí áûòü áåñêîíå÷íûì; íàêîíåö, áóäó÷è
áåñêîíå÷íûì, Îí äîëæåí áûòü åäèíñòâîì, èáî äâóõ áåñêîíå÷íîñòåé íå ìîæåò áûòü. Ñëåäîâàòåëüíî, Àòìàí èëè
âûñøåå “ß” íå÷òî åäèíîå, êàê áû ìíîãîîáðàçíûì îíî íè êàçàëîñü. Åñëè áû ÷åëîâåêó ïðåäñòîÿëî ëåòåòü ê ñîëíöó,
òî îí ïî ìåðå ñâîåãî ïðèáëèæåíèÿ, âèäåë áû âñå êàê áû ðàçíûå ñîëíöà, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî áûëî áû âñå òî æå
ñîëíöå.

Àñòè (áûòèå) – ýòî îñíîâà âñÿêîãî åäèíñòâà, è êàê òîëüêî ýòî îñíîâàíèå ïîëîæåíî, çà íèì ñëåäóåò ñîâåðøåíñòâî.
Ïðåäïîëîæèì, âñå öâåòà âûðàæàëèñü áû ëèøü êàêèì-íèáóäü îäíèì öâåòîì, òîãäà è æèâîïèñü íå ìîãëà áû ñóùåñòâî-
âàòü è äîëæíà áûëà áû èñ÷åçíóòü. Ñîâåðøåííåéøåå åäèíñòâî – ýòî ïîêîé.

Ìû (èíäóñû), ïðèïèñûâàåì êàêèå áû òî íè áûëî ïðîÿâëåíèÿ ëèøü îäíîìó åäèíñòâåííîìó Ñóùåñòâó. Äàîèñòû,
êîíôóöèàíöû, áóääèñòû, èíäóñû, èóäåè, ìàãîìåòàíå, õðèñòèàíå è ïàðñû (ïîñëåäîâàòåëè Çîðîàñòðà) – âñå îíè ïðîïî-
âåäîâàëè âñå òî æå çîëîòîå ïðàâèëî è ê òîìó æå ïî÷òè îäèíàêîâûìè ñëîâàìè, íî ëèøü èíäóñû ÿâèëè ìèðó ðàöèî-
íàëüíîå, êîðåííîå íà÷àëî, èáî ëèøü îíè óçðåëè ïîäëèííóþ ïðè÷èíó âñåãî: ÷åëîâåêó íàäëåæèò ëþáèòü ñâîèõ ñîáðà-
òüåâ ïîòîìó, ÷òî îíè – ýòî îí ñàì. Âñå è âñÿ – Îí, Åäèíûé, äðóãîãî íåò. Èç ÷èñëà âñåõ âåëèêèõ ó÷èòåëåé, êîãäà-ëèáî
èçâåñòíûõ ìèðó, ëèøü Ëàî Äçû, Áóääà è Èèñóñ ïðåâçîøëè çîëîòîå ïðàâèëî è ñêàçàëè: “Äåëàéòå äîáðî âðàãàì
âàøèì, ëþáèòå íåíàâèäÿùèõ âàñ”.

Ïðèíöèïû ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå, íå ìû èõ ñîçäàåì, ìû ëèøü îòêðûâàåì èõ. Âñÿ ðåëèãèÿ – íè÷òî èíîå, êàê
îñóùåñòâëåíèå. Ó÷åíèå – ýòî ëèøü ìåòîäû, à îòíþäü íå ðåëèãèÿ. Âñå ðàçëè÷íûå ðåëèãèè – ëèøü ñïîñîáû äëÿ
ïðèëàæèâàíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïîòðåáíîñòÿì ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ åäèíîé, èñòèííîé ðåëèãèè. Òåîðèè ïðèâîäÿò
ëèøü ê ñïîðàì è ðàñïðÿì. Âîò îò÷åãî èìÿ Áîæèå, êîòîðîìó, ñîáñòâåííî, íàäëåæàëî áû ñåÿòü ïîâñþäó ëèøü ìèð,
áûëî ïðè÷èíîþ ïîëîâèíû ïðîèñõîäèâøèõ êðîâîïðîëèòèé. Èäèòå íåïîñðåäñòâåííî ê ïåðâîèñòî÷íèêó. Âîïðîñèòå
ñàìîãî Áîãà, êòî Îí òàêîé. Åñëè Îí íå äàñò îòâåòà, òî çíàéòå, ÷òî Åãî íåò. Íî ëþáàÿ ðåëèãèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî Îí,
â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, îòâå÷àåò.

Óìåéòå ñàìè ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü, èíà÷å ðàçâå ñìîæåòå âû ïîñòèãíóòü íåêîãäà ñêàçàííîå äðóãèìè? Íå ëüíèòå ê
ñòàðûì ïðåäðàññóäêàì, à âñåãäà áóäüòå ãîòîâû âîñïðèíÿòü íîâûå èñòèíû. “Áåçóìåö, êòî ïðåäïî÷èòàåò ïèòü çàòõëóþ
âîäó èç êîëîäöà, íåêîãäà âûðûòîãî åãî ïðàäåäàìè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïèòü ÷èñòóþ âîäó èç êîëîäöà, âûðûòîãî
äðóãèìè”.
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Ïîêóäà ìû íå ïîñòèãëè Áîãà ñàìè, ìû íè÷åãî î Íåì íå âåäàåì.
Êàæäûé èç íàñ ñîâåðøåíåí â ñèëó âíóòðåííåé ïðèðîäû, êîòîðàÿ åãî ñîâåðøåíñòâóåò; ïðîðîêàìè ýòî ñîâåðøåí-

ñòâî áûëî ÿâëåíî ìèðó, íî ó íàñ îíî ïîêà åùå â ñîñòîÿíèè çàðîäûøà.
Êàê ìîæåì ìû ïîñòèãíóòü òîò ôàêò, ÷òî Ìîèñåé âèäåë Áîãà, åñëè ñàìè ìû íå âèäèì Åãî òàêæå? Âåäü, åñëè Áîã

ïîäõîäèë ê äðóãèì, òî Îí ïîäîéäåò è êî ìíå.
ß õî÷ó òîò÷àñ îáðàòèòüñÿ ê Áîãó, äàáû Îí ñî ìíîþ áåñåäîâàë. Åñëè äâà òûñÿ÷åëåòèÿ òîìó íàçàä Áîã áåñåäîâàë

ñ íåêèì ÷åëîâåêîì â àðàâèéñêèõ ïóñòûíÿõ, òî ÿñíî, ÷òî Îí â ñîñòîÿíèè áåñåäîâàòü è ñî ìíîþ; èíà÷å, ñ ÷åãî æå ìíå
çíàòü, ÷òî Îí íå ìåðòâ, íå óìåð? Ïîäîéäèòå ê Áîãó ëþáûì ïóòåì, òîëüêî áû âû ïîäîøëè ê íåìó!

Íî îñòåðåãàéòåñü ïðè âàøåì ïðèáëèæåíèè ê Íåìó ñòîëêíóòü êîãî-íèáóäü äðóãîãî â áåçäíó!
Çíàþùèå äîëæíû ìèëîñåðäíî îòíîñèòüñÿ ê íåñâåäóùèì. Êòî çíàåò, îõîòíî ïîæåðòâóåò ñâîèì òåëîì äàæå ðàäè

ìóðàâüÿ èëè áóêàøêè, òàê êàê îí óæå îñîçíàë, ÷òî, â ñóùíîñòè, òåëî – íè÷òî.

Ïîíåäåëüíèê, 5 àâãóñòà

Ñïðàøèâàåòñÿ, íåîáõîäèìî ëè ñëåäîâàòü ÷åðåç âñå íèçøèå ïëàíû ðàäè òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü âûñøåãî, èëè æå
ìîæíî ñðàçó, îäíèì âçëåòîì âñêî÷èòü íà ýòîò ïîñëåäíèé? Ñîâðåìåííàÿ àìåðèêàíñêàÿ ìîëîäåæü ñïîñîáíà â äâàä-
öàòü ïÿòü ëåò äîñòèãíóòü òîãî, ÷òî áûëî âûðàáîòàíî åå ïðåäêàìè â ïðîäîëæåíèå ìíîãèõ âåêîâ. Èíäóñ ñïîñîáåí â äâà
äåñÿòèëåòèÿ äîáðàòüñÿ äî âûñîò, íà êîòîðûå ïðàäåäû åãî ïîäíèìàëèñü â òå÷åíèå âîñüìè òûñÿ÷åëåòèé. Òî æå ÿâëå-
íèå íàáëþäàåòñÿ è â ìèðå âåùåñòâåííîì – â ìàòêå ìàòåðè çàðîäûø ïåðåæèâàåò âñå ñòàäèè ðàçâèòèÿ, îò àìåáû äî
÷åëîâåêà. Ýòîìó ó÷èò íàñ ñîâðåìåííàÿ íàóêà. Âåäàíòà æå èäåò åùå äàëüøå è óòâåðæäàåò, ÷òî íàì íàäëåæèò íå
òîëüêî ïåðåæèòü åùå ðàç âñå, íåêîãäà ïåðåæèòîå ÷åëîâå÷åñòâîì, íî åùå âäîáàâîê èñïûòàòü íà ñåáå âñå, ÷òî åùå
ïðåäñòîèò ÷åëîâå÷åñòâó â áóäóùåì. Êòî îñóùåñòâëÿåò ëèøü ïåðâîå, òîò íîðìàëüíî âîñïèòàííûé ÷åëîâåê, è òîëüêî;
íî êòî äîáèâàåòñÿ âòîðîãî, òîò “äæèâàíìóêòè”, èëè îñâîáîäèâøèéñÿ íàâñåãäà.

×òî ìû íàçûâàåì âðåìåíåì, òî ëèøü èçìåðåíèå íàøèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, à òàê êàê ìûñëü åñòü íå÷òî íåóÿñíè-
ìî-áûñòðîå, òî ñêîðîñòü, íà êîòîðóþ ìû ñïîñîáíû â òîé ïðåäñòîÿùåé æèçíè, âîîáùå íå çíàåò ïðåäåëà. Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìû íèêàê íå ìîæåì ñ âåðíîñòüþ îïðåäåëèòü, ñêîëüêî âðåìåíè íàì òðåáóåòñÿ
íà èñïûòàíèå âñåé ýòîé áóäóùåé æèçíè. Ïðîìåæóòîê ýòîò ìîæåò ñ òàêèì æå óñïåõîì ðàâíÿòüñÿ ñåêóíäå, ñ êàêèì îí
ìîæåò äëèòüñÿ öåëûõ ïÿòüäåñÿò æèçíåé. Âñå çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè íàøåãî æåëàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷åíèå
äîëæíî áûòü èçìåíÿåìî â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé ó÷àùåãîñÿ.

Ïîæèðàþùåå ïëàìÿ ìîæåò ñæå÷ü ÷òî óãîäíî, îäíàêî æå, âîäà è ëåä ïîãëîùàþòñÿ èì áûñòðåå âñåãî îñòàëüíîãî.
Ïîïðîáóéòå âûïóñòèòü ìíîæåñòâî ñòðåë ñðàçó: îäíà èç íèõ äà ïîïàäåò â öåëü; èëè äàéòå êîìó-íèáóäü ìíîæåñòâî
èñòèí – îí ìîìåíòàëüíî ñõâàòèò òó, êîòîðàÿ íàèáîëåå îòâå÷àåò åãî äóõîâíîìó ñêëàäó. Íàøèìè ñêëîííîñòÿìè,
íàøèì òÿãîòåíèåì ê òîìó èëè èíîìó ìû îáÿçàíû âûðàáîòàâøèì â íàñ ýòè ñâîéñòâà ïðåæíèì æèçíÿì. Èòàê, äàâàéòå
ó÷åíèêó òî íàñòàâëåíèå, êîòîðîå âñåãî áîëåå ñîîòâåòñòâóåò åãî ñêëîííîñòÿì.

Îäíè ïðèíèìàþò êàê îñíîâó íà÷àëî èíòåëëåêòóàëüíîå, èíûå ìèñòèêó, åùå äðóãèå – ïðåäàííîñòü Áîãó èëè ÷èñòî
ïðàêòè÷åñêèé ïóòü; ãëàâíîå, ÷òîáû âû, îäíàæäû èçáðàâ ñåáå ïóòü, ïðèìåíèëè åãî äëÿ íàñòàâëåíèÿ äðóãèõ. Íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû ðàññóäîê áûë óäåðæèâàåì â ðàâíîâåñèè ëþáîâüþ, ìèñòè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ðàçóìîì è ò.ä. Íî íåò
òàêîãî ìåòîäà, êîòîðûé íå âûèãðûâàë áû îò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ. Çàñòèãíèòå êàæäîãî íà òîì ïîñòó è íà òîì
ïëàíå, ãäå îí â äàííûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ, è òîëêíèòå åãî âïåðåä. Ðåëèãèîçíîìó ó÷åíèþ âñåãäà íàäëåæèò áûòü
ñîçèäàþùèì, à îòíþäü íå ðàçðóøàþùèì.

Ëþáàÿ ñêëîííîñòü ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì âñåãî ïðîøëîãî æèçíåííîãî îïûòà, òîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ èëè òîãî
ðàäèóñà, ïî êîòîðûì äàííîìó ÷åëîâåêó íàäëåæèò ïðîäâèãàòüñÿ. Íåò ðàäèóñà, êîòîðûé â êîíå÷íîì èòîãå íå ïðèâåë
áû íàñ ê öåíòðó. Ïîýòîìó îñòåðåãàéòåñü äàæå ïîêóøåíèÿ íà ïðè÷èíåíèå ïðåïÿòñòâèé ÷üèì-ëèáî ñêëîííîñòÿì, èáî
ýòî âëå÷åò çà ñîáîþ ðåãðåññ îáîèõ, êàê ó÷åíèêà, òàê è ó÷èòåëÿ.

Åñëè âû õîòèòå ïðîïîâåäîâàòü ó÷åíèå Äæíÿíè, âû ñïåðâà ñàìè äîëæíû ñäåëàòüñÿ äæíÿíè, ò.å. ñòàòü â ìåíòàëü-
íîé ïëîñêîñòè íà îäèíàêîâûé óðîâåíü ñ îáó÷àþùèìèñÿ ýòîé íàóêå. Òî÷íî òàêæå îáñòîèò äåëî è ñî âñåìè ïðî÷èìè
éîãàìè. Ðàçâèâàéòå â ñåáå êàæäóþ èç âàøèõ ñïîñîáíîñòåé òàê, êàê áóäòî áû îíà áûëà åäèíñòâåííîé èç âñåõ òåõ,
êîòîðûìè âû îáëàäàåòå: âîò â ÷åì òàéíà òàê íàçûâàåìîé ñàìîòðåíèðîâêè. Äðóãèìè ñëîâàìè, äîáèâàéòåñü ýêñòåí-
ñèâíîñòè (ðàñøèðÿþùåãîñÿ çàõâàòà âíåøíåãî) ïóòåì èíòåíñèâíîñòè, à îòíþäü íå çà ñ÷åò ýòîé ïîñëåäíåé.

Ìû áåñïðåäåëüíû. Äëÿ íàñ ãðàíèö íå ñóùåñòâóåò, ìû ìîæåì, â ñìûñëå èíòåíñèâíîñòè, ñòàòü áîê î áîê ñ ôàíàòè÷-
íåéøèì èç ìóñóëüìàí, à â ñìûñëå øèðîòû íàòóðû óïîäîáèòüñÿ íàèáîëåå áóøóþùèì èç àòåèñòîâ.

Âåäóùèé ê ýòîìó ïóòü íå ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè íà ÷åì-íèáóäü îäíîì, à òðåíèðîâêà ñàìîé ìûñëè è êîíòðîëü íàä
íåþ; äîñòèãíóâ ýòîãî, âû ñ ëåãêîñòüþ ñìîæåòå íàïðàâèòü ìûñëü â êàêîå óãîäíî ðóñëî. Ëèøü òàê ìîæåòå âû îäíî-
âðåìåííî óïðàâëÿòü êàê èíòåíñèâíîñòüþ, òàê è ýêñòåíñèâíîñòüþ. Îùóùàéòå â ñåáå ó÷åíèå äæíÿíè òàê, êàê-áóäòî áû
îíî îáíèìàëî âñå, ÷òî òîëüêî ñóùåñòâóåò; çàòåì ïîñòóïàéòå òàê æå è ñ Áõàêòè, ñ Ðàäæà, ñ Êàðìà.
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Çàáóäüòå î âîëíàõ, èäèòå ê îêåàíó, òîãäà âû íàéäåòå ñòîëüêî âîëí, ñêîëüêî äóøå óãîäíî. Êîíòðîëèðóéòå “îçå-
ðî” âàøåãî ìûøëåíèÿ, èíà÷å âàì íèêîãäà íå ïîñòèãíóòü “îçåðà” ìûøëåíèÿ äðóãèõ ëþäåé.

Èñòèííûé ó÷èòåëü òîò, êòî ñïîñîáåí íàïðàâèòü âñå ñâîè ñèëû íà äàííîå âëå÷åíèå ñâîåãî ó÷åíèêà. Íèêîãäà íå
ìîæåì ìû îáó÷àòü äåéñòâèòåëüíî õîðîøî è ïëîäîòâîðíî, åñëè ñàìè íå ïðîíèêëèñü èñêðåííåé ëþáîâüþ.

Íå äóìàéòå, ÷òî ÷åëîâåê ñóùåñòâî îòâåòñòâåííîå, ëèøü ñîâåðøåííîãî ìîæíî íàçâàòü äåéñòâèòåëüíî îòâåò-
ñòâåííûì. Íåñâåäóùèé äî ãëóáèí îñóøèë êóáîê èëëþçèè è ïîòîìó íåçäîðîâ (íå “öåëåí”). Âû æå, âû çíàþùèå,
äîëæíû áû ïðîÿâëÿòü ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì “çàáëóäøèì” òåðïåíèå, áëèçêîå ê àíãåëüñêîìó. Ïèòàéòå ê íèì ëþ-
áîâü è òîëüêî ëþáîâü, îòûùèòå, ÷òî çà íåäóã ïðèâåë èõ ê âîñïðèÿòèþ ìèðà â ñâåòå ñòîëü äàëåêîãî îò èñòèííîãî è
çàòåì ïîìîãèòå èì èñöåëèòüñÿ è ñíîâà âñå âèäåòü â ïðàâèëüíîì ñâåòå.

Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî èñòèííî ñâîáîäíàÿ âîëÿ ïðèñóùà ëèøü òîìó, êòî ñâîáîäåí, âñå æå îñòàëüíûå – â öåïÿõ è,
ñëåäîâàòåëüíî, çà ñâîè äåéñòâèÿ íåîòâåòñòâåííû. Âîëÿ, êàê òàêîâàÿ, íåñâîáîäíà. Ïîêóäà ñíåã íà âåðøèíàõ ãèìàëàé-
ñêèõ ãîð ïîäâåðæåí òàÿíèþ, îí âîëåí, íî îäíàæäû ñòàâ ðåêîþ, îí ïîäâëàñòåí îáóçäûâàþùèì åãî áåðåãàì; îäíàêî,
ïåðâîíà÷àëüíûé èìïóëüñ âëå÷åò åãî ê ìîðþ è, â êîíöå êîíöîâ, îí îïÿòü îáðåòàåò òó ñâîáîäó, êîòîðàÿ èì áûëà
óòðà÷åíà. Ñïåðâà “ïàäåíèå íà ïëàí ÷åëîâå÷åñêèé” (ãðåõîïàäåíèå), à çàòåì “âîñêðåñåíèå”. Íè îäèí àòîì íå â ñèëàõ
óñïîêîèòüñÿ, ïîêóäà îí íå íàéäåò ñâîåé ñâîáîäû.

×àñòü âîîáðàæàåìûõ íàìè èëëþçèé ïîìîãàåò íàì ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ îñòàëüíûå. Ïðàâäà, âñÿ âñåëåííàÿ – íè÷òî
èíîå, êàê âîîáðàæåíèå, îäíàêî, âîîáðàæåíèÿ îäíîãî âèäà ñïîñîáíû èñöåëèòü íàñ îò èëëþçèé äðóãèõ âèäîâ.

Óæàñíû òå ëþäè, êîòîðûå òâåðäÿò î ñóùåñòâîâàíèè â ìèðå ãðåõà, ïå÷àëåé, ñìåðòè, íî òîò, êòî âîñêëèöàåò: “ß
ñâÿò. Áîã ñóùåñòâóåò, ïå÷àëåé â ìèðå íåò”, òîò ïîëåçåí, òîò ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ îñòàëüíûõ. Íàèâûñøåå æå
âîîáðàæåíèå, ñïîñîáíîå ñðàçó ðàçîìêíóòü âñå çâåíüÿ öåïè Ìàéè – ýòî Áîã ëè÷íîãî ñâîéñòâà.

“Îì òàò ñàò” – ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî çà çàâåñîþ Ìàéè åùå îòíîñèòñÿ ê ìèðó ÿâëåíèé, íî Áîã íåïðåõîäÿù, Åãî
áûòèå âå÷íî. Ïîêóäà ñóùåñòâóåò âîäîïàä Íèàãàðû, áóäåò ñóùåñòâîâàòü è ðàäóãà, îäíàêî, âîäà óæå íå òà, òà óòåêëà
äàëåêî. Âîäîïàäû – ýòî âñåëåííàÿ, à ðàäóãà – ëè÷íûé Áîã, íî è ïåðâàÿ è ïîñëåäíèé îäèíàêîâî âå÷íû. Ïîêóäà
ñóùåñòâóåò âñåëåííàÿ, äîëæåí ñóùåñòâîâàòü è Áîã. Áîã ñîçäàåò âñåëåííóþ, âñåëåííàÿ ñîçäàåò Áîãà, è îáà âå÷íû.
Ìàéÿ íå ÿâëÿåòñÿ íè áûòèåì, íè íåáûòèåì. Êàê âîäîïàä Íèàãàðû, òàê è ðàäóãà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ íå÷òî ïîñòîÿí-
íî ìåíÿþùååñÿ – ýòî Áðàõìàí, âèäèìûé ñêâîçü çàâåñó Ìàéè. Ïàðñû è õðåñòüÿíå ðàçëè÷àþò â Ìàéå äâå ïîëîâèíû,
íàçûâàÿ îäíó Áîãîì, äðóãóþ äüÿâîëîì. Âåäàíòà æå ïîíèìàåò Ìàéþ êàê îäíî îáùååäèíîå öåëîå, à çà íåþ âèäèò
åäèíñòâî Áðàõìàíà.

* * *

Ìàãîìåòó ìû îáÿçàíû òåì îòêðûòèåì, ÷òî õðèñòèàíñòâî ïðîèñòåêëî èç ñåìèòñêèõ äîêòðèí; âñå åãî ó÷åíèå
ïðåñëåäîâàëî ëèøü ñëåäóþùóþ öåëü: äåìîíñòðèðîâàòü, ÷åì íàäëåæèò áûòü õðèñòèàíñòâó, êàê ñåìèòñêîé ðåëèãèè,
òî åñòü, äåìîíñòðèðîâàòü òî, ÷òî îíî äîëæíî âñåöåëî îïèðàòüñÿ ëèøü íà îäíîãî Áîãà, à íå íà ìíîæåñòâî èõ.
Óòâåðæäåíèå àðèéöåâ: “ß è Îòåö ìîé – îäíî”, åãî ïóãàëî è âîçìóùàëî. Â ñàìîì äåëå, ïîíÿòèå Òðîèöû áûëî óæå
çíà÷èòåëüíûì øàãîì âïåðåä ïî ñðàâíåíèþ ñ äâîéñòâåííûì ïîíÿòèåì Èåãîâû, íà âåêè âå÷íûå îòäåëåííîãî îò ÷åëîâå-
êà íåïðîíèöàåìîé ñòåíîþ.

Òåîðèÿ î ïåðåâîïëîùåíèè – ýòî ïåðâîå çâåíî â öåïè ïîíÿòèé, âåäóùèõ ê ïîñòèæåíèþ åäèíñòâà ÷åëîâåêà ñ Áîãîì.
Ñïåðâà Áîã ïîÿâëÿåòñÿ â âîïëîùåíèè îäíîãî ÷åëîâåêà, çàòåì – â ñàìûå ðàçëè÷íûå ýïîõè âñïëûâàåò âíîâü ïîä
ïîêðîâîì èíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îáðàçîâ è, íàêîíåö, ëþäè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî Îí òàèòñÿ â ëþáîì ÷åëîâå÷åñêîì
îáðàçå, â êàæäîì èç íàñ. Ìîíèçì íåèçìåðèìî âûøå ìîíîòåèçìà, èç âñåõ ìèðîâîççðåíèé îí íàèâûñøåå. Âîîáðàæå-
íèå ïðèâåäåò âàñ ê íàèâûñøåìó çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è ëåã÷å âñÿêîãî ìóäðñòâîâàíèÿ.

Ïóñòü íåáîëüøàÿ ãîðñòü ëþäåé âûñòóïèò èç òîëïû è ñîãëàñèòñÿ æèòü èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ Áîãà, ÷òîáû òàêèì
ïóòåì ñîõðàíèòü ðåëèãèþ äëÿ ÷åðíè. Íå ìíèòå, ÷òî âû – âòîðîé Äæàíàêà, òîãäà êàê âû, íà ñàìîì äåëå, ÿâëÿåòåñü
ëèøü “ñîçäàòåëÿìè íîâûõ çàáëóæäåíèé”. (Èìÿ “Äæàíàêà” çíà÷èò “òâîðÿùèé çà÷àòèå”, “çà÷èíùèê”, è ïðèíàäëåæèò
íåêîåìó öàðþ, êîòîðûé, â ìåíòàëüíîì ñìûñëå, âñåöåëî îòðåêñÿ îò ìèðà, ÷òî, îäíàêî, íå ìåøàëî åìó ïðîäîëæàòü
ïðàâèòü ãîñóäàðñòâîì ðàäè ñâîåãî íàðîäà). Âñåãî ëó÷øå, çàÿâèòå ïðÿìî, ÷åñòíî è îòêðûòî: “Èäåàë ÿ âèæó, íî ïîêà
ÿ åùå íå â ñèëàõ ïîäîéòè ê íåìó”. Òîëüêî íå ïðîèçâîäèòå âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî âû îò âñåãî îòðåêàåòåñü, êîãäà íà ñàìîì
äåëå ýòîãî íåò! Åñëè æå âû ðàç îòðåêëèñü, òî îñòàâàéòåñü ïðè ýòîì. Ïóñòü ñîòíè ëþäåé ïàäàþò íà ïîëå áðàíè, âû
óõâàòèòåñü çà çíàìÿ è íåñèòå åãî ñòîéêî. Ïîêóäà âû ïîñòóïàåòå òàê, Áîã áóäåò ñ âàìè, è íå çàáîòüòåñü î òîì, ìíîãèå
ëè äîñòèãàþò öåëè. Êîãäà êòî-ëèáî ïàäàåò, ïóñòü îí ïåðåäàåò çíàìÿ ñâîåìó òîâàðèùó, ÷òîáû òîò ïðîäîëæàë øå-
ñòâîâàòü ñ íèì âïåðåä, åñëè âû áóäåòå ïîñòóïàòü òàê, çíàìÿ íèêîãäà íå óïàäåò.

Ïðåæäå âñåãî èùèòå öàðñòâèÿ íåáåñíîãî, à îáî âñåì ïðî÷åì íå çàáîòüòåñü. Íå ñòðåìèòåñü çàâëàäåòü åùå ÷åì-
ëèáî, ñòðåìèòåñü ëèøü îò âñåãî ýòîãî èçáàâèòüñÿ è ðàäóéòåñü, êîãäà ýòî âàì óäàñòñÿ. Îòðåêàéòåñü, è âû ìîæåòå
áûòü óâåðåíû, ÷òî óñïåõ íå çàìåäëèò ïîñëåäîâàòü, äàæå åñëè áû âû è íå çàìå÷àëè åãî. Ðàçâå íå äâåíàäöàòü ðûáàêîâ
ïåðåíÿëè îò Èèñóñà âñå åãî äåïî? È, îäíàêî æå, ýòîé íåçíà÷èòåëüíîé ãîðñòî÷êè îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñìåñòè
ñ ëèöà çåìëè âñþ ðèìñêóþ èìïåðèþ.
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Âñå ñàìîå ÷èñòîå, ñàìîå íàèëó÷øåå èç òîãî, ÷òî äàåò çåìëÿ, òî æåðòâóéòå Áîãó! Îäíîãî âçãëÿäà íà òîãî, êòî
ñåðüåçíî îòðåêñÿ îò ìèðà, óæå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ýòî ïîâëèÿëî íà âàñ î÷èùàþùå. Îòáðîñüòå ìèð, âñåöåëî îòäàé-
òåñü Áîãó. Íî íå âõîäèòå ïðè ýòîì íè â êàêèå êîìïðîìèññû, íè â êàêèå-ëèáî ñäåëêè ñ ñîâåñòüþ. Îòðåêèòåñü îò ìèðà,
ëèøü òàê âû ñìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ îò óç òåëà. Êàê òîëüêî ýòî ïîñëåäíåå óìðåò, âû àçàä, ò.å. ñâîáîäíû. Èòàê,
áóäüòå ñâîáîäíû! Óïîâàÿ ëèøü íà ñìåðòü è íè íà ÷òî áîëüøå, ìû íèêîãäà íå îñâîáîäèìñÿ. Ñâîáîäà äîëæíà áûòü
äîñòèãíóòà íàøèìè ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè åùå ïðè æèçíè. Åñëè òåëî ðàç íàâñåãäà îòîøëî, îòäåëèëîñü, òî ïåðå-
ðîæäåíèå óæå íå ìîæåò èìåòü âëàñòè íàä îñâîáîäèâøèìñÿ.

×åì ìîæåò áûòü ñóäèìà èñòèíà, åñëè íå èñòèíîþ æå? Ñîâåðøåíèå äîáðûõ äåë åùå íå åñòü ïðîáíûé êàìåíü äëÿ
èñòèíû: ñîëíöå íå íóæäàåòñÿ â ôàêåëå äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî âèäåëè. Äàæå åñëè áû ðàäè èñòèíû äîëæíà áûëà
ðàçðóøèòüñÿ âñÿ âñåëåííàÿ, èñòèíà îò ýòîãî íå ïîñòðàäàåò. Îñòàâàéòåñü ïðè íåé!

Ñîáëþäåíèå ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ – äåëî ëåãêîå è ïðèâëåêàåò òîëïó, íî, âîèñòèíó, íåò íè÷åãî ñêîëüêî-íèáóäü
ñóùåñòâåííîãî âî âñåõ ýòèõ âíåøíèõ ôîðìàõ.

“Ïîäîáíî òîìó, êàê ïàóê òî âûïóñêàåò èç ñåáÿ ïàóòèíó, òî îïÿòü âáèðàåò åå â ñåáÿ, âñåëåííàÿ òî èçâåðãàåòñÿ
Áîãîì, òî îïÿòü ñîáèðàåòñÿ Èì”.

Âòîðíèê, 6 àâãóñòà

Ãäå íåò “ÿ”, òàì íå ìîæåò áûòü è êàêîãî-ëèáî “òû”, âíå ýòîãî “ÿ”. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íåêîòîðûå ôèëîñîôû ïðèøëè
ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî âíåøíèé ìèð ñóùåñòâóåò è ñóùåñòâîâàë òîëüêî â ñàìîì ñóáúåêòå, ÷òî “òû” èìåëî ìåñòî è èìååò
òîëüêî â ïðåäåëàõ “ÿ”. Èíûå ìûñëèòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî èñòèííîå “ÿ” ìîæåò áûòü ïîñòèãíóòî ëèøü ÷åðåç ïîñðåä-
ñòâî ýòîãî “òû” è ïðè îäèíàêîâîé ëîãèêå. Ýòè äâà ðàçíûõ âçãëÿäà ÿâëÿþòñÿ, îäíàêî, ëèøü ÷àñòè÷íûì âûðàæåíèåì
èñòèíû, è êàæäûé èç íèõ îò÷àñòè ïðàâèëåí, íî îò÷àñòè è íåïðàâèëåí. Ìûñëü òî÷íî òàê æå âåùåñòâåííà è òàêàÿ æå
ïðèíàäëåæíîñòü ïðèðîäû, êàê è òåëî. Êàê ìàòåðèÿ, òàê è ìûñëü âõîäÿò â ñîñòàâ íåêîåãî òðåòüåãî íà÷àëà, íåêîåãî
åäèíñòâà, ðàñïàäàþùåãîñÿ íà ýòè äâå ÷àñòè. Ýòî-òî åäèíñòâî èìåííî è åñòü Àòìàí, èëè èñòèííîå “ß”.

Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì áûòèåì, â ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò. Ýòî èçâåñòíûé “õ”, îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿþùèéñÿ
äâîÿêî: è êàê ìàòåðèÿ, è êàê ìûñëü. Åãî äâèæåíèÿ â ìèðå âèäèìî èçâåñòíû íàì ïîä íàçâàíèåì “çàêîí” ïîñòîëüêó,
ïîñêîëüêó îíè ïðîòåêàþò ïî èçâåñòíûì, âïîëíå îïðåäåëåííûì íàïðàâëåíèÿì. Êàê åäèíñòâî, ýòîò “õ” ñâîáîäåí; êàê
ìíîæåñòâî, ïîä÷èíåí çàêîíó, ñâÿçÿì. Íî êàê áû íè âåëèêà áûëà ýòà ñâÿçàííîñòü, èçâåñòíîå ïîíÿòèå î ñâîáîäå åìó
âñåãäà ïðèñóùå, à èìåííî: íèâðèòòè èëè “îòõîæäåíèå îò ïðèâÿçàííîñòè”.

Ïðàâðèòòè – ýòî òå ìàòåðèàëèçèðóþùèå ñèëû, êîòîðûå ÷åðåç ïîñðåäñòâî æåëàíèÿ âëåêóò íàñ ê ïðèíÿòèþ æèâîãî
ó÷àñòèÿ â äåëàõ ìèðà ñåãî.

Íðàâñòâåííûì ÿ íàçûâàþ òî äåéñòâèå, êîòîðîå îñâîáîæäàåò íàñ îò óç ìàòåðèè è íàîáîðîò.
Ýòîò ìèð îòòîãî êàæåòñÿ íàì áåñêîíå÷íûì, ÷òî âñå, ñ íèì ñâÿçàííîå, íàõîäèòñÿ â ñâîåãî ðîäà çàêîëäîâàííîì

êðóãå, îíî âîçâðàùàåòñÿ òóäà æå, îòêóäà èçîøëî. Êðóã ïîâòîðÿåòñÿ, è ïîòîìó íåò òàêîãî ìåñòà, ãäå ìû ìîãëè áû
âêóøàòü ïîêîé èëè îòäûõ. Ñïàñåíèå îäíî – âûðâàòüñÿ. Öåëü òîëüêî “Ìóêòè”, äðóãîé öåëè áûòü íå ìîæåò.

Çëî âèäîèçìåíÿåòñÿ, íî â ñìûñëå êà÷åñòâà îíî âñå òî æå. Â ïðåæíèå âðåìåíà ìèðîì ïðàâèëà ãðóáàÿ ñèëà, íûíå
èì ïðàâèò ëóêàâñòâî. Íèùåòà â Èíäèè åùå íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ íèùåòîþ â Àìåðèêå, òàê êàê çäåñü ïðåä ãëàçàìè
áåäíÿêà âñåãäà êîíòðàñò òåõ, ÷üÿ äîëÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíà åãî äîëå.

Äîáðî è çëî äî òàêîé ñòåïåíè íåðàçðûâíî äðóã ñ äðóãîì ñâÿçàíû, ÷òî ïðîñòî íåâîçìîæíî êîñíóòüñÿ îäíîãî, íå
çàäåâ ïðè ýòîì äðóãîãî.

Ñîâîêóïíîñòü âñåé äåéñòâóþùåé âî âñåëåííîé ýíåðãèè ïîäîáíà îçåðó: êàæäàÿ âîëíà, êàæäûé ïîäúåì íåèçáåæíî
âëå÷åò çà ñîáîþ ñîîòâåòñòâåííûé óïàäîê. Îäíàêî, îáùàÿ ñëîæíîñòü îò ýòîãî íè÷óòü íå ìåíÿåòñÿ, íàïðèìåð, îñ÷à-
ñòëèâèâ îäíîãî, òåì ñàìûì íåèçáåæíî ââåðãàåøü â ïå÷àëü äðóãîãî.

Âíåøíåå ñ÷àñòüå – ÷èñòî ìàòåðèàëüíîãî ñâîéñòâà; äîëÿ åãî ïîòðåáëåíèÿ îïðåäåëåíà çàðàíåå, è, ñëåäîâàòåëüíî,
íè îäíà êðóïèöà ñ÷àñòüÿ íå ìîæåò áûòü ïîòðåáëåíà îäíèì, íå áóäó÷è òåì ñàìûì îòíÿòà ó äðóãîãî. Îäíî ëèøü
áëàæåíñòâî ñâåðõ-ìàòåðèàëüíîãî ñâîéñòâà ìîæåò áûòü íàì äîñòóïíî áåç ïðèíåñåíèÿ óðîíà êîìó áû òî íè áûëî.
Ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå – ýòî ëèøü èíîé àñïåêò ïðè÷èíÿåìîé òîþ æå ìàòåðèåé ïå÷àëè.

Êòî ðîäèëñÿ â âîëíå è ïðåáûâàåò â íåé, òîò íå âèäèò íè óïàäêà, íè âñåãî ñ íèì ñâÿçàííîãî. Íèêîãäà íå âîîáðàæàé-
òå, ÷òî îò âàñ çàâèñèò ñäåëàòü ìèð ñ÷àñòëèâåå èëè ëó÷øå. Ìîëîòÿùèé âîë íèêîãäà íå äîñòèãàåò ïîäâåøåííîãî ïðåä
íèì ïó÷êà ñåíà, è åñëè îí, ïðåäïîëîæèì, òðóäèòñÿ íà ìåëüíèöå, âûðàáàòûâàþùåé ñåìåííîå ìàñëî, òî òàê è áóäåò
âå÷íî âðàùàòü æåðíîâ, äîáûâàÿ ìàñëî, íè÷åãî èíîãî íå äîñòèãíóâ. Òî÷íî òàê æå è ìû òî è äåëî ãîíèìñÿ çà ïîäâå-
øåííûì ïðåä íàìè ïó÷êîì ñ÷àñòüÿ, íåóñòàííî íàñ ïîäñòðåêàþùåãî, íî â ðåçóëüòàòå ëèøü âðàùàåì æåðíîâ ïðèðîäû,
÷òîáû óìåðåòü íè ñ ÷åì è ïîñëå íà÷àòü òî æå ñàìîå åùå ðàç.

Åñëè áû ìû óìåëè èçáàâëÿòüñÿ îò çëà, ìû íèêîãäà íå óëîâèëè áû ïðîáëåñêà ÷åãî-òî âûñøåãî; ìû áûëè áû
âïîëíå äîâîëüíû ñâîåé ó÷àñòüþ è ïåðåñòàëè áû áîðîòüñÿ ðàäè îñâîáîæäåíèÿ.
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Êàê òîëüêî êòî-íèáóäü ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî â ìàòåðèàëüíîì ìèðå âñÿêàÿ ïîãîíÿ çà ñ÷àñòüåì – ÷èñòîå áåçó-
ìèå, îí ñîçðåë äëÿ ðåëèãèè. Ñêîëüêî áû ìû íè çíàëè, íàøå çíàíèå âñåãäà áóäåò ëèøü ÷àñòüþ ðåëèãèè.

Äëÿ âîïëîùåííîãî ÷åëîâåêà ÷àøè âåñîâ äîáðà è çëà ñòîÿò äî òàêîé ñòåïåíè íà ðàâíîé ïëîñêîñòè, ÷òî êàæäûé èç
íàñ áëèçîê ê æåëàíèþ ñîâåðøåííî îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ îáåèõ.

Îäíàæäû îñâîáîäèâøèéñÿ, âòîðè÷íî â ñåòè íå ïîïàäàåò; êàê îí ýòîãî äîáèâàåòñÿ, íå ñïðàøèâàéòå, èáî òàêîé
âîïðîñ íåëîãè÷åí.

Ãäå íåò îêîâ, òàì íåò è ïðè÷èíû, è ñëåäñòâèÿ. “Âî ñíå ÿ âèäåë ñåáÿ ëèñèöåþ, ïðåñëåäóåìîé ïñîì”. Ðàçâå ÿ ìîãó
çàäàâàòü âîïðîñ: îò÷åãî ýòî ñîáàêà ãíàëàñü çà ìíîþ? Ëèñèöà ÿâëÿëàñü ÷àñòüþ ñíà, è îíà, êàê âïîëíå ëîãè÷íîå
ñëåäñòâèå, âûçâàëà ê æèçíè ñîáàêó; è, îäíàêî æå, îáå îíè ëèøü íå÷òî, ÷òî ÿ âèäåë âî ñíå, ñòàëî áûòü, ðåàëüíîãî
áûòèÿ íå èìåþò.

Íàóêà è ðåëèãèÿ – ýòî äâå ïîïûòêè ïîìî÷ü íàì îñâîáîäèòüñÿ; ðàçíèöà ìåæäó íèìè ëèøü â òîì, ÷òî èç íèõ ðåëèãèÿ
çíà÷èòåëüíî äðåâíåå, êðîìå òîãî, ìû èçäàâíà ëåëååì ïðåäðàññóäîê, áóäòî îíà îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ñâÿòîñòüþ. Â
ýòîì åñòü èçâåñòíàÿ äîëÿ ïðàâäû, èáî ðåëèãèÿ âñå ñâîäèò ê íðàâñòâåííîñòè, òîãäà êàê íàóêà ñ íðàâñòâåííîñòüþ,
ìîæíî ñêàçàòü, íå ñ÷èòàåòñÿ.

“Áëàæåííû ÷èñòûå ñåðäöåì, èáî îíè Áîãà óçðÿò”. Îäíîé ýòîé ôðàçû áûëî áû óæå äîñòàòî÷íî äëÿ ñïàñåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà, åñëè áû êíèãè è ïðîðîêè, ïî÷åìó-ëèáî ïåðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü. ×èñòîòà ñåðäöà ïîâëå÷åò çà ñîáîþ
âèäåíèå Áîãà. Ýòî ãëàâíàÿ ìåëîäèÿ âñåé ìóçûêè âñåëåííîé. ×èñòîòà íå çíàåò öåïåé. Óñòðàíèòå ñèëîþ ÷èñòîòû ïîëîã
íåâåäåíèÿ è âû ïðîÿâèòå ñåáÿ òàêèìè, êàêèå âû íà ñàìîì äåëå, îñîçíàâ ïðè ýòîì, ÷òî âû, â ñóùíîñòè, íèêîãäà íå áûëè
ñâÿçàíû ÷åì áû òî íè áûëî.

Âåëèêèé ãðåõ âñåõ, êòî îáèòàåò â ýòîì ìèðå, çàêëþ÷àåòñÿ â æåëàíèè ìíîãî âèäåòü è âîñïðèíèìàòü. Ïîòîìó
ñìîòðèòå íà âñåõ è íà âñå êàê íà âàøå Âûñøåå “ß” è âñå ëþáèòå, îòáðîñèâ âñÿêóþ òåíü ÷óâñòâà îòäåëüíîñòè.

* * *

×åëîâåê-äüÿâîë äàåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â òîé èëè èíîé ÷àñòè íàøåãî òåëà, ïîäîáíî òîìó, êàê îùóùàåòñÿ ðàíåíèå
èëè îæîã. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìû ìíîãî è ïîñòîÿííî çàáîòèëèñü î íåì, óëó÷øàÿ åãî ñîñòîÿíèå, ïîêà îí íå èñöåëèòñÿ
ñîâåðøåííî, âåðíóâøèñü ê ïðåæíåìó çäîðîâüþ è ñ÷àñòüþ.

Ïîêóäà ìû ìûñëèì íà ïëàíå îòíîñèòåëüíîãî, ìû âïðàâå ïîëàãàòü, ÷òî, áóäó÷è òåëîì, ïîäâåðæåíû ðàíåíèÿì è
óäàðàì ñî ñòîðîíû âåùåé îòíîñèòåëüíûõ, èëè ÷òî îíè, íàîáîðîò, îêàçûâàþò íàì ïîìîùü, ïîääåðæêó. Â àáñòðàêò-
íîì ñìûñëå ýòî ïîíÿòèå î ïîìîùè èìåííî è åñòü òî, ÷òî ìû íàçûâàåì Áîãîì. Áîã – ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïîíÿòèé
è ïðåäñòàâëåíèé ïîìîùè.

Áîã – ýòî àáñòðàêòíîå ñîåäèíåíèå âñåãî, ÷òî ìèëîñòèâî, äîáðî, ìèëîñåðäíî; ñîáñòâåííî, Áîãà íàäëåæàëî áû
ïîíèìàòü èìåííî òàê, à íå èíà÷å.

Áóäó÷è Àòìàíîì, ìû òåëà íå èìååì. Ïîýòîìó èçðå÷åíèå: “ß Áîã, è íèêàêîé ÿä íå â ñèëàõ ïîâðåäèòü ìíå” – ÿâíûé
àáñóðä. Ïîêóäà ìû îáëàäàåì òåëîì è âèäèì åãî, ìû Áîãà åùå íå îáðåëè. Ðàçâå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íèê÷åìíûé
âîäîâîðîòèê ïîñëå òîãî, êàê èñ÷åçëà âñÿ ðåêà? Âçûâàéòå î ïîìîùè, è îíà âàì äàñòñÿ; íî, â êîíå÷íîì èòîãå, âû
îñîçíàåòå, ÷òî íå òîëüêî êðè÷àùèé î ïîìîùè èñ÷åç, íî è Ïîìîùíèê, è ÷òî, ñëåäîâàòåëüíî, èãðà ñûãðàíà; ëèøü
èñòèííîå “ß” âñåãäà îñòàåòñÿ è íå ìåíÿåòñÿ.

Äîáèâøèñü ýòîãî, âîçâðàòèòåñü íàçàä è èãðàéòå, êàê è ñêîëüêî âàì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Òîãäà äàííîå òåëî óæå íå
ìîæåò ÷èíèòü çëà, èáî îñâîáîæäåíèå íàñòàåò ëèøü òîãäà, êîãäà ñîææåíèå äóðíûõ ñèë äîâåðøèëîñü. Ïîñòåïåííî âñå
íå÷èñòîòû ñãîðåëè è îñòàåòñÿ ëèøü ïëàìÿ, ëèøåííîå êàê æàðà, òàê è äûìà.

Â ñèëó èíåðöèè, òåëî ïðîäîëæàåò æèòü è äåéñòâîâàòü, îäíàêî, îòíûíå îíî ñïîñîáíî äåëàòü ëèøü äîáðî, èáî âñå
çëîå èñïàðèëîñü åùå ïðåæäå, íåæåëè ÿâèëàñü ñâîáîäà. Óìèðàâøèé íà êðåñòå ðàçáîéíèê ïîæàë ëèøü ïëîäû íåêîãäà
ñîâåðøåííûõ èì ïîñòóïêîâ. Åìó ïðåäñòîÿëî ñäåëàòüñÿ éîãîì, à îí ïîñêîëüçíóëñÿ, òîãäà åìó íàäî áûëî ðîäèòüñÿ
åùå ðàç, è îïÿòü îí ïîñêîëüçíóëñÿ è ñäåëàëñÿ ðàçáîéíèêîì; îäíàêî, äîáðî, ñîâåðøåííîå èì â ïðîøëîì, íå çàìåäëè-
ëî ïðèíåñòè ïëîä, è îí âñòðåòèëñÿ ñ Èèñóñîì â òàêîé ìîìåíò, êîãäà ó íåãî áûëî ìíîãî øàíñîâ íà îñâîáîæäåíèå è
êîãäà áûëî äîñòàòî÷íî îäíîãî ñëîâà Èèñóñà äëÿ åãî îñâîáîæäåíèÿ.

Áóääà äàðîâàë ñâîáîäó ñâîåìó âðàãó: ïèòàÿ ê íåìó (ê Áóääå) íåíàâèñòü, âðàã åãî ïîñòîÿííî äóìàë î íåì; ýòèìè
ìûñëÿìè î Áóääå îí, îäíàêî, î÷èñòèë ñâîå ìûøëåíèå è áûë ãîòîâ ïðèíÿòü îñâîáîæäåíèå. Èòàê, äóìàéòå ïîñòîÿííî
î Áîãå, ýòî î÷èñòèò âàñ.

(Íà ýòîì çàêàí÷èâàþòñÿ ïðåêðàñíûå óðîêè íàøåãî ëþáèìîãî Ãóðó. Â ñëåäóþùèé ïîíåäåëüíèê îí ïîêèíóë
ïàðê Òûñÿ÷è Îñòðîâîâ è âåðíóëñÿ â Íüþ-Éîðê.)
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