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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ÏÅÐÂÎÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ

Âïåðâûå â âèäå êíèãè âûõîäÿò â ñâåò ìîè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåæäå áûëè èçäàíû â âèäå îòäåëüíûõ ñòàòåé ïîä
îáùèì çàãëàâèåì «Êàê äîñòèãíóòü ïîçíàíèÿ âûñøèõ ìèðîâ?» Â íàñòîÿùåì òîìå ïðèâåäåíà ïåðâàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé;
ñëåäóþùèé áóäåò çàêëþ÷àòü â ñåáå ïðîäîëæåíèå. Äàííîé ðàáîòå î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, âåäóùåì åãî ê ïîñòèæåíèþ
ñâåðõ÷óâñòâåííûõ ìèðîâ, íåîáõîäèìî ïðåäïîñëàòü íåñêîëüêî ñîïðîâîäèòåëüíûõ ñëîâ. Çàêëþ÷àþùèåñÿ â ýòîé êíèãå
ñîîáùåíèÿ î äóøåâíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà èìåþò öåëüþ óäîâëåòâîðèòü íåêîòîðûì çàïðîñàì. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäè-

ìî äàòü ÷òî-íèáóäü ëþäÿì, êîòîðûå èñïûòûâàþò èíòåðåñ ê ðåçóëüòàòàì äóõîâíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ è êîòîðûå çàäàþòñÿ âîïðîñîì: îòêóäà æå áåðóò ñâîè ïîçíàíèÿ òå
ëþäè, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ìîãóò äàâàòü îòâåòû íà âûñîêèå, çàãàäî÷íûå
âîïðîñû æèçíè? Äóõîâíàÿ íàóêà ïðîëèâàåò ñâåò íà ýòè çàãàäêè. ×åëîâåê, æåëàþ-
ùèé íàáëþäàòü ôàêòû, ïðèâîäÿùèå ê òàêèì îòâåòàì, äîëæåí ïîäíÿòüñÿ ê ñâåðõ-
÷óâñòâåííûì ïîçíàíèÿì. Îí äîëæåí ïðîéòè òîò ïóòü, îïèñàíèå êîòîðîãî ïûòàåòñÿ
äàòü ýòà êíèãà. Îäíàêî áûëî áû çàáëóæäåíèåì äóìàòü, ÷òî ñîîáùåíèÿ äóõîâíîé
íàóêè, íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íèêàêîé öåííîñòè äëÿ òåõ, êòî íå ñêëîíåí èëè íå
ìîæåò ñàì èäòè ýòèì ïóòåì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èññëåäîâàòü ôàêòû ñâåðõ÷óâñòâåí-
íûõ ìèðîâ, íóæíî îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ âñòóïàòü â ýòè ìèðû. Íî ïîñêîëüêó îíè
èññëåäîâàíû è î íèõ ñîîáùàåòñÿ, òî äîñòàòî÷íóþ óáåæäåííîñòü â èñòèííîñòè ïî-
äîáíûõ ñîîáùåíèé ìîæåò ïðèîáðåñòè è òîò, êòî ñàì ýòèõ ìèðîâ íå âîñïðèíèìàåò.
Áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà óæå ïóòåì äåéñòâèòåëüíî áåñïðèñòðàñò-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ê íèì çäîðîâîé ñïîñîáíîñòè ñóæäåíèÿ. Íå íóæíî òîëüêî äîïóñ-
êàòü, ÷òîáû âñåâîçìîæíûå ïðåäðàññóäêè, êîòîðûõ òàê ìíîãî â ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, íàðóøàëè ýòó áåñïðèñòðàñòíîñòü. Ëåãêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, íàïðèìåð, ÷òî
êòî-òî íàéäåò, áóäòî òî èëè èíîå ñîîáùåíèå íå ñîãëàñóåòñÿ ñ íåêîòîðûìè ðåçóëü-
òàòàìè ñîâðåìåííîé íàóêè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå íåò íè îäíîãî íàó÷íîãî ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðîå áû âõîäèëî â ïðîòèâîðå÷èÿ ñ äóõîâíûì èññëåäîâàíèåì. Åñëè îá-

ðàùàòüñÿ ñ íàó÷íûìè äàííûìè íåäîñòàòî÷íî âñåñòîðîííå è áåñïðèñòðàñòíî, òî ëåãêî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, áóäòî òî èëè
èíîå íàó÷íîå ñóæäåíèå íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ñîîáùåíèÿìè î âûñøèõ ìèðàõ. È ìû íàéäåì, ÷òî ÷åì áåñïðèñòðàñòíåå ìû
ñîïîñòàâèì äóõîâíóþ íàóêó èìåííî ñ ïîëîæèòåëüíûìè äîñòèæåíèÿìè íàóê, òåì ïîëíåå âûÿâèòñÿ è èõ ïîëíîå âçàèìíîå
ñîãëàñèå. Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü äóõîâíî íàó÷íûõ ñîîáùåíèé, êîíå÷íî, â òîé èëè èíîé ìåðå óñêîëüçàåò îò îáû÷íîãî
ðàññóäî÷íîãî ñóæäåíèÿ. Íî òîò, êòî ïîéìåò, ÷òî ñóäüåé íàä èñòèíîé ìîæåò áûòü íå îäèí òîëüêî ðàññóäîê, íî è çäîðîâîå

÷óâñòâî, òîò áåç òðóäà ñìîæåò íàéòè ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå òàêæå è ê ýòèì ñîîáùåíèÿì. È òàì, ãäå ýòî ÷óâñòâî íå
ïîçâîëÿåò ñåáå óâëå÷üñÿ ñèìïàòèåé èëè àíòèïàòèåé ê òîìó èëè èíîìó ìíåíèþ, íî äåéñòâèòåëüíî íåïðåäâçÿòî äàåò
âîçäåéñòâîâàòü íà ñåáÿ ïîçíàíèÿì ñâåðõ÷óâñòâåííûõ ìèðîâ, òàì îíî ñóìååò âûíåñòè è ñîîòâåòñòâóþùåå ñóæäåíèå. Äëÿ
ëèö, êîòîðûå íå ìîãóò èëè íå õîòÿò âñòóïèòü íà ïóòü ê ñâåðõ÷óâñòâåííîìó ìèðó, ñóùåñòâóþò åùå è äðóãèå ïóòè, âåäóùèå
ê ïðèçíàíèþ èñòèííîñòè ýòèõ ïîçíàíèé. Íî è ýòè ëþäè ñìîãóò îùóòèòü, êàêóþ öåííîñòü äëÿ æèçíè èìåþò ýòè ïîçíàíèÿ
äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ïîëó÷àþò èõ òîëüêî èç ñîîáùåíèé äóõîâíûõ èññëåäîâàòåëåé. Ñðàçó ñòàòü ÿñíîâèäÿùèì
ìîæåò íå êàæäûé, íî ïîçíàíèÿ ÿñíîâèäÿùåãî – èñòèííî çäîðîâàÿ æèçíåííàÿ ïèùà äëÿ êàæäîãî. Èáî êàæäûé ìîæåò
ïðèìåíèòü èõ ê æèçíè. È òîò, êòî ïîñòóïèò òàê, âñêîðå ïîéìåò, ÷åì ìîæåò ñòàòü æèçíü, âî âñåõ îáëàñòÿõ îáîãàùåííàÿ
èìè, è ÷åãî îíà ëèøàåòñÿ, êîãäà èõ èñêëþ÷àþò. Ïðàâèëüíî ïðèìåíåííûå â æèçíè ïîçíàíèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííûõ ìèðîâ
îêàçûâàþòñÿ íå áåñïëîäíûìè, íî â âûñøåì ñìûñëå ïðàêòè÷åñêèìè. Íî åñëè êòî-ëèáî è íå æåëàåò âñòóïèòü íà ïóòü
âûñøåãî ïîçíàíèÿ ñàì, òî, ïðè íåêîòîðîì èíòåðåñå ê íàáëþäàåìûì íà ýòîì ïóòè ôàêòàì, ó íåãî, òåì íå ìåíåå, ìîæåò
âîçíèêíóòü âîïðîñ: êàê ïðèõîäèò ê ýòèì ôàêòàì ÿñíîâèäÿùèé? Äàííàÿ êíèãà õîòåëà áû äàòü òåì, êòî èíòåðåñóåòñÿ ýòèì
âîïðîñîì, êàðòèíó òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñî ñâåðõ÷óâñòâåííûì ìè-
ðîì. Îíà õîòåëà áû îïèñàòü ïóòü â ýòîò ìèð òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû è íå èäóùèé ýòèì ïóòåì ÷åëîâåê ìîã ïðèîáðåñòè
äîâåðèå ê ñëîâàì òîãî, êòî óæå ïðîøåë åãî. Âåäü, îçíàêîìèâøèñü ñ òåì, ÷òî ñîâåðøàåò ïðè ýòîì äóõîâíûé èññëåäîâà-
òåëü, ìîæíî Ïðèçíàòü ïóòü åãî âåðíûì è ñêàçàòü ñåáå: «Îïèñàíèå ïóòè â âûñøèå ìèðû ïðîèçâîäèò íà ìåíÿ òàêîå âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ÿ ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó ñîîáùàåìûå ôàêòû êàæóòñÿ ìíå óáåäèòåëüíûìè». Èòàê, ýòà êíèãà äîëæíà ïîñëó-
æèòü òåì, êòî õî÷åò óêðåïèòüñÿ è óòâåðäèòüñÿ â ñâîåì ÷óâñòâå è îùóùåíèè ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ìèðà. Íî îíà õîòåëà áû

Ðóäîëüô Øòàéíåð
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òàêæå ïðåäëîæèòü íå÷òî è òåì, êòî ñàì èùåò ïóòü ê ñâåðõ÷óâñòâåííûì ïîçíàíèÿì. Ëó÷øå âñåãî ñìîæåò èñïûòàòü
èñòèíó âñåãî èçëîæåííîãî çäåñü òîò, êòî ïðåòâîðèò åå â ñåáå. ×åëîâåêó, èìåþùåìó ïîäîáíîå íàìåðåíèå, áóäåò ïîëåçíî
ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî ïðè îïèñàíèè äóøåâíîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòîå îçíàêîìëå-
íèå ñ ñîäåðæàíèåì, êàê ýòî îáû÷íî èìååò ìåñòî ïðè èññëåäîâàíèÿõ äðóãîãî ðîäà. Íåîáõîäèìî èíòèìíî âæèòüñÿ â ýòî
îïèñàíèå; íóæíî ïðèíÿòü â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëêè, ÷òî ê ïîíèìàíèþ êàêîé-ëèáî âåùè ïðèõîäÿò íå òîëüêî áëàãîäàðÿ
ñêàçàííîìó î íåé ñàìîé, íî è áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñîîáùàåòñÿ î ñîâåðøåííî èíûõ âåùàõ. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê
ïîëó÷èò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå çàêëþ÷àåòñÿ íå â îäíîé îòäåëüíîé èñòèíå, íî â ñîçâó÷èè èõ
âñåõ. Òîò, êòî íàìåðåí âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ, äîëæåí ïîäóìàòü íàä ýòèì î÷åíü ñåðüåçíî. Ìîæíî ïðàâèëüíî ïîíÿòü
óïðàæíåíèå è ïðàâèëüíî âûïîëíèòü åãî, è âñå æå îíî ìîæåò îêàçàòü íåâåðíîå âîçäåéñòâèå, åñëè íå äîïîëíèòü åãî äðóãèì
óïðàæíåíèåì, îáðàùàþùèì îäíîñòîðîííîñòü ïåðâîãî â äóøåâíóþ ãàðìîíèþ. Òîò, êòî âäóì÷èâî ïðî÷òåò ýòó êíèãó,
òàê, ÷òî ÷òåíèå ñòàíåò äëÿ íåãî êàê áû âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèåì, òîò íå òîëüêî îçíàêîìèòñÿ ñ åå ñîäåðæàíèåì, íî è ïî
õîäó ÷òåíèÿ ïðîíèêíåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ÷óâñòâàìè; áëàãîäàðÿ ýòîìó îí óçíàåò, êàêîé âåñ äëÿ äóøåâíîãî ðàçâèòèÿ
èìååò êàæäîå èç íèõ. Îí íàéäåò òàêæå, â êàêîé èìåííî ôîðìå ñëåäóåò åìó ñòàðàòüñÿ âûïîëíÿòü òî èëè èíîå óïðàæíåíèå,
ñîîáðàçóÿñü ñî ñâîåé íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Êîãäà ðå÷ü èäåò, êàê çäåñü, îá îïèñàíèè òåõ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå äîëæíû áûòü ïåðåæèòû, òî îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìûì âñå ñíîâà è ñíîâà âîçâðàùàòüñÿ ê ñîäåðæàíèþ; âåäü óáå-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî ìíîãîå ïîíÿòî íàìè óäîâëåòâîðèòåëüíî, ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ìû èñïûòàëè ýòî íà ïðàêòèêå, ÷òî
ïîçâîëèëî íàì ïîäìåòèòü íåêîòîðûå òîíêîñòè, êîòîðûå ïðåæäå íåèçáåæíî óïóñêàëèñü.

Îäíàêî è òå ÷èòàòåëè, êîòîðûå íå íàìåðåíû ñàìè èäòè î÷åð÷åííûì çäåñü ïóòåì, îáíàðóæàò â ýòîé êíèãå íåìàëî
ïðèãîäíîãî äëÿ ñâîåé âíóòðåííåé æèçíè: æèçíåííûå ïðàâèëà, ðàçúÿñíåíèÿ òåõ èëè èíûõ âåùåé, êàæóùèõñÿ çàãàäî÷íû-
ìè, è ò. ä.

È òîò, êòî áëàãîäàðÿ ñâîåìó æèçíåííîìó îïûòó ìíîãîå ïåðåæèë è ïðîøåë â èçâåñòíîì îòíîøåíèè ÷åðåç ïîñâÿùåíèå
æèçíüþ, íàéäåò, áûòü ìîæåò, íåêîòîðîå óäîâëåòâîðåíèå, âñòðåòèâ â îáùåé âçàèìîñâÿçè îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî ïðåæäå
ÿâëÿëîñü åìó â íàñòîëüêî ðàçðîçíåííîé ôîðìå, ÷òî åìó, âîçìîæíî, íå óäàâàëîñü äîâåñòè ñâîè çíàíèÿ äî óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî äëÿ íåãî ñàìîãî óðîâíÿ ïðåäñòàâëåíèé.

Áåðëèí, 12 îêòÿáðÿ 1909 ã.
Ðóäîëüô Øòàéíåð

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ÏßÒÎÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ

Ïåðâîíà÷àëüíîå èçëîæåíèå êíèãè «Êàê äîñòèãíóòü ïîçíàíèÿ âûñøèõ ìèðîâ?», óâèäåâøåå ñâåò áîëåå äåñÿòè ëåò
òîìó íàçàä, äëÿ ýòîãî íîâîãî èçäàíèÿ áûëî âíîâü ïðîðàáîòàíî âî âñåõ ÷àñòíîñòÿõ. Êîãäà ðå÷ü èäåò î äóøåâíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ è ïóòÿõ, ïîäîáíûõ èçëîæåííûì â ýòîé êíèãå, ïîòðåáíîñòü â òàêîé ïåðåðàáîòêå âîçíèêàåò ñàìà ñîáîé,
ïîñêîëüêó èçëîæåííîå çäåñü íå ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå íè îäíîé ÷àñòè, ñ êîòîðîé äóøà ñîîáùàâøåãî íå îñòàâàëàñü áû
â òåñíîé ñâÿçè è êîòîðàÿ íå çàêëþ÷àëà áû â ñåáå íå÷òî åùå, ÷òî ïðîäîëæàåò è äàëüøå ðàáîòàòü íàä ýòîé äóøîé. È,
ðàçóìååòñÿ, ê ýòîé äóøåâíîé ðàáîòå íå ìîãëî íå ïðèñîåäèíèòüñÿ ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ âñå áîëüøåé ÿñíîñòè è
îò÷åòëèâîñòè â äàííîì íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä èçëîæåíèè. Èç ýòîãî ñòðåìëåíèÿ è âîçíèêëî âñå òî, ÷òî ÿ ïîñòàðàëñÿ
îñóùåñòâèòü â íîâîì èçäàíèè ýòîé êíèãè. Õîòÿ âñå ñóùåñòâåííûå åå ðàçäåëû, âñå ãëàâíîå îñòàëîñü êàê áûëî, íî âñå æå
â íåé ïðîèçâåäåíû çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Âî ìíîãèõ ìåñòàõ ìíå óäàëîñü ñäåëàòü íå÷òî äëÿ áîëåå òî÷íîé õàðàêòå-

ðèñòèêè äåòàëåé. È ýòî êàçàëîñü ìíå âàæíûì: åñëè êòî-íèáóäü çàõî÷åò ïðèìåíèòü ñîîáùåííîå â ýòîé êíèãå ê ñâîåé
ñîáñòâåííîé äóõîâíîé æèçíè, òî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îí èìåë âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íî îáîçðåòü äóøåâíûå ïóòè, î
êîòîðûõ çäåñü èäåò ðå÷ü. Ïðè îïèñàíèè âíóòðåííèõ äóõîâíûõ ïðîöåññîâ íåäîðàçóìåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ãîðàçäî ÷àùå,
÷åì ïðè îñâåùåíèè ôàêòîâ ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Ïîäâèæíîñòü äóøåâíîé æèçíè, íåîáõîäèìîñòü íèêîãäà íå òåðÿòü èç âèäó
âñåãî åå îòëè÷èÿ îò æèçíè â ôèçè÷åñêîì ìèðå, à òàêæå ìíîãîå äðóãîå äåëàþò âåðîÿòíûì âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíûõ
íåäîðàçóìåíèé. Â íàñòîÿùåì èçäàíèè ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà òå ìåñòà â êíèãå, êîòîðûå ìîãóò äàòü ïîâîä ê òàêèì
íåäîðàçóìåíèÿì, è â íîâîì èçëîæåíèè ÿ ïîñòàðàëñÿ âîñïðåïÿòñòâîâàòü èõ âîçíèêíîâåíèþ.

Â òî âðåìÿ êîãäà ÿ ïèñàë ñòàòüè, èç êîòîðûõ ñîñòàâèëàñü äàííàÿ êíèãà, î ìíîãîì ïðèõîäèëîñü ãîâîðèòü èíà÷å, ÷åì
â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå è ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî òîãäà ìíå ïðèõîäèëîñü óêàçûâàòü íà ñîäåðæàíèå âñåãî, îáíàðîäîâàííîãî
ìíîþ çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò èç îáëàñòè ïîçíàíèÿ äóõîâíûõ ìèðîâ, íå òàê, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü òåïåðü, ïîñëå ýòîãî
îáíàðîäîâàíèÿ. Â ìîåì «Òàéíîâåäåíèè», â «Âîäèòåëüñòâå ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà», â «Ïóòè ê ñàìîïîçíàíèþ» è, îñî-
áåííî, â «Ïîðîãå äóõîâíîãî ìèðà», à òàêæå â äðóãèõ ìîèõ òðóäàõ îïèñàíû äóõîâíûå ïðîöåññû, íà ñóùåñòâîâàíèå
êîòîðûõ ýòà êíèãà óæå óêàçûâàëà áîëåå äåñÿòè ëåò òîìó íàçàä, îäíàêî íå â òåõ ñëîâàõ, êîòîðûå êàæóòñÿ âåðíûìè
ñåãîäíÿ. Î ìíîãîì, â òî âðåìÿ åùå íå ïðèâåäåííîì â ýòîé êíèãå, ÿ äîëæåí áûë ñêàçàòü, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñîîáùåíî
òîëüêî ïóòåì «óñòíîé ïåðåäà÷è». Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ïîäðàçóìåâàëîñü òîãäà ïîä ýòèìè óêàçà-
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íèÿìè, îáíàðîäîâàíî. È, áûòü ìîæåò, èìåííî ýòè óêàçàíèÿ ñòàëè ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó
÷èòàòåëåé îøèáî÷íûõ ìíåíèé íå áûëà ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíà. Â ëè÷íîì îòíîøåíèè äóõîâíîãî ó÷åíèêà ê òîìó èëè èíîìó
ó÷èòåëþ ìîãëè ïîýòîìó óñìîòðåòü íå÷òî áîëåå ñóùåñòâåííîå, ÷åì ñëåäîâàëî áû. ß íàäåþñü, ÷òî â íîâîì èçäàíèè,
áëàãîäàðÿ èíîìó ñïîñîáó èçëîæåíèÿ íåêîòîðûõ äåòàëåé, ìíå óäàëîñü áîëåå ðåçêî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ äóõîâíîé æèçíè äëÿ ÷åëîâåêà, èùóùåãî äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà, áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåïîñ-

ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê îáúåêòèâíîìó äóõîâíîìó ìèðó, ÷åì ê ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ. È â äóõîâíîì îáó÷åíèè ó÷èòåëü âñå
áîëüøå è áîëüøå áóäåò çàíèìàòü ìåñòî òàêîãî æå ïîìîùíèêà, êàêîå çàíèìàåò, ñîãëàñíî íîâåéøèì ïðåäñòàâëåíèÿì,
íàñòàâíèê â ëþáîé äðóãîé îáëàñòè çíàíèÿ. ß, êàê ìíå êàæåòñÿ, äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííî îòìåòèë, ÷òî â äóõîâíîì
ó÷åíè÷åñòâå àâòîðèòåò ó÷èòåëÿ è âåðà â íåãî íå äîëæíû èãðàòü èíîé ðîëè, ÷åì â ëþáîé äðóãîé îáëàñòè çíàíèÿ è æèçíè.
Ìíå êàæåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì, ÷òîáû èìåííî îá ýòîì îòíîøåíèè äóõîâíîãî èññëåäîâàòåëÿ ê ëþäÿì, èíòåðåñóþ-
ùèìñÿ ðåçóëüòàòàìè åãî èññëåäîâàíèé, ñóäèëè âñå áîëåå ïðàâèëüíî. Òàêèì îáðàçîì, ÿ íàäåþñü, ÷òî èñïðàâèë ýòó êíèãó
òàì, ãäå äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ ìíå óäàëîñü íàéòè ìåñòà, íóæäàþùèåñÿ â èñïðàâëåíèè.

Çà ýòîé ïåðâîé ÷àñòüþ äîëæíà ïîñëåäîâàòü âòîðàÿ. Îíà ñîäåðæèò â ñåáå äàëüíåéøèå ðàçúÿñíåíèÿ äóøåâíîãî ñòðîÿ,
ïðèâîäÿùåãî ÷åëîâåêà ê ïåðåæèâàíèþ âûñøèõ ìèðîâ.

Íîâîå èçäàíèå ýòîé êíèãè áûëî óæå ïîäãîòîâëåíî, êîãäà íà÷àëàñü âåëèêàÿ âîéíà, êîòîðóþ ïåðåæèâàåò òåïåðü
÷åëîâå÷åñòâî. Ìíå ïðèõîäèòñÿ ïèñàòü ýòî ïðåäèñëîâèå ñ ãëóáîêèì âîëíåíèåì â äóøå, âûçâàííûì ðîêîâûì ñîáûòèåì.

Áåðëèí, 7 ñåíòÿáðÿ 1914 ã,
Ðóäîëüô Øòàéíåð

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ÂÎÑÜÌÎÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ

Ïðè ïîâòîðíîé ïåðåðàáîòêå ýòîãî èçäàíèÿ ÿ ïîñ÷èòàë íåîáõîäèìûì âíåñòè â êíèãó ëèøü íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ ÿ äîïîëíèë ýòî èçäàíèå «Ïîñëåñëîâèåì», â êîòîðîì ìîè óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ñ áîëüøåé
ÿñíîñòüþ ñóìåòü îñâåòèòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ äóøåâíûõ îñíîâ, íà êîòîðûå ñîîáùåíèÿ íàñòîÿùåé êíèãè äîëæíû
îïèðàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå îêàçàòüñÿ âîñïðèíÿòûìè ïðåâðàòíî. ß ïîëàãàþ, ÷òî ñîäåðæàíèå ïîñëåñëîâèÿ
ìîæåò áûòü ïîëåçíûì è äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ èíûì ïðîòèâíèêàì àíòðîïîñîôñêîé äóõîâíîé íàóêè òîãî, ÷òî îíè äåðæàòñÿ
ñâîèõ ñóæäåíèé, ëèøü ïîñêîëüêó ïîä äóõîâíîé íàóêîé èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå÷òî, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùååñÿ îò òîãî,
÷åì îíà ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè; ÷òî æå îíà åñòü íà ñàìîì äåëå – èì ýòî ñîâåðøåííî íåâåäîìî.

Ìàé 1918 ã.
Ðóäîëüô Øòàéíåð
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ÊÀÊ ÄÎÑÒÈÃÍÓÒÜ ÏÎÇÍÀÍÈß ÂÛÑØÈÕ ÌÈÐÎÂ?

Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ

Â êàæäîì ÷åëîâåêå äðåìëþò ñïîñîáíîñòè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îí ìîæåò ïðèîáðåñòè ïîçíàíèÿ î âûñøèõ ìèðàõ.
Ìèñòèê, ãíîñòèê, òåîñîô âñåãäà ãîâîðèëè î ìèðàõ äóøè è äóõà, ñòîëü æå äåéñòâèòåëüíûõ äëÿ íèõ, êàê è òîò ìèð,
êîòîðûé ìîæíî âèäåòü ôèçè÷åñêèìè ãëàçàìè, îñÿçàòü ôèçè÷åñêèìè ðóêàìè. Ñëóøàþùèé èõ â êàæäîå ìãíîâåíèå âïðà-
âå ñêàçàòü ñåáå: òî, î ÷åì îíè ãîâîðÿò, ÿ òàêæå ñìîãó ïîçíàòü, åñëè ðàçîâüþ â ñåáå íåêîòîðûå ñèëû, êîòîðûå ñåãîäíÿ
âî ìíå åùå äðåìëþò. Ñëåäîâàòåëüíî, ðå÷ü ìîæåò èäòè ëèøü î òîì, êàê ïðèñòóïèòü ê ðàçâèòèþ â ñåáå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé.
Íàñòàâëåíèå ê ýòîìó ìîãóò äàòü òîëüêî òå, êòî óæå îáëàäàåò â ñåáå ýòèìè ñèëàìè. Ñ òåõ ïîð êàê ñóùåñòâóåò ðîä
÷åëîâå÷åñêèé, âñåãäà ñóùåñòâîâàëè è øêîëû, ãäå ëþäè, îáëàäàþùèå âûñøèìè ñïîñîáíîñòÿìè, äàâàëè íàñòàâëåíèÿ
èñêàâøèì ýòè ñïîñîáíîñòè. Òàêèå øêîëû íàçûâàþòñÿ ñîêðîâåííûìè øêîëàìè, à îáó÷åíèå, êîòîðîå äàåòñÿ â íèõ, íàçû-
âàåòñÿ òàéíîâåä÷åñêèì, èëè îêêóëüòíûì îáó÷åíèåì. Òàêîå íàçâàíèå, åñòåñòâåííî, âûçûâàåò íåäîðàçóìåíèå. Ïðè çíà-
êîìñòâå ñ íèì ëåãêî ìîæåò ñëîæèòüñÿ ìíåíèå, ÷òî ëþäè, ïðè÷àñòíûå ê äåÿòåëüíîñòè òàêèõ øêîë, õîòÿò èçîáðàçèòü
ñîáîþ êàêîé-òî îñîáåííî ïðèâèëåãèðîâàííûé êëàññ ëþäåé, óìûøëåííî ñêðûâàþùèé ñâîå çíàíèå îò áëèæíèõ. Çäåñü
ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çà ýòèì çíàíèåì âîîáùå íå êðîåòñÿ íè÷åãî çíà÷èòåëüíîãî. Èáî åñëè áû îíî áûëî
èñòèííûì çíàíèåì – òàê èíîãäà ñêëîííû äóìàòü, – òî íåçà÷åì áûëî áû äåëàòü èç íåãî òàéíó: ìîæíî áûëî áû ñîîáùèòü
åãî îòêðûòî è ñäåëàòü åãî ïðåèìóùåñòâà äîñòóïíûìè äëÿ âñåõ.

Ïîñâÿùåííûå â ïðèðîäó òàéíîãî çíàíèÿ íèñêîëüêî íå óäèâëÿþòñÿ òîìó, ÷òî íåïîñâÿùåííûå ìûñëÿò òàêèì îáðàçîì.
Â ÷åì ñîñòîèò òàéíà ïîñâÿùåíèÿ – ýòî ìîæåò ïîíÿòü ëèøü òîò, êòî â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñàì èñïûòàë ýòî ïîñâÿùåíèå â
âûñøèå òàéíû áûòèÿ. Íî çäåñü ìîæíî ñïðîñèòü: êàêèì æå îáðàçîì ó íåïîñâÿùåííîãî ìîæåò âîîáùå âîçíèêíóòü ïðè
ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ êàêîé-ëèáî ÷åëîâå÷åñêèé èíòåðåñ ê òàê íàçûâàåìîìó òàéíîìó çíàíèþ? Êàê è ïî÷åìó ñòàíåò îí
èñêàòü íå÷òî, î ïðèðîäå ÷åãî îí íå ìîæåò ñîñòàâèòü ñåáå íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ? Íî óæå â ñàìîé îñíîâå òàêîãî âîïðîñ
ëåæèò ñîâåðøåííî îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíîñòè òàéíîãî çíàíèÿ. Èáî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñ òàéíûì çíàíèåì
äåëî îáñòîèò íå èíà÷å, ÷åì ñî âñÿêèì äðóãèì ÷åëîâå÷åñêèì çíàíèåì è óìåíèåì. Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ýòî òàéíîå
çíàíèå ÿâëÿåòñÿ òàéíîé ñîâåðøåííî â òîì æå ñìûñëå, â êàêîì óìåíèå ïèñàòü ÿâëÿåòñÿ òàéíîé äëÿ òîãî, êòî åìó íå
îáó÷àëñÿ. È êàê íàó÷èòüñÿ ïèñüìó ìîæåò êàæäûé, êòî èçáåðåò äëÿ ýòîãî ïðàâèëüíûé ñïîñîá, òàê è ó÷åíèêîì èëè äàæå
ó÷èòåëåì òàéíîâåäåíèÿ ìîæåò ñäåëàòüñÿ êàæäûé, êòî íàéäåò äëÿ ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùèé ïóòü. Òîëüêî â îäíîì îòíî-
øåíèè óñëîâèÿ çäåñü áóäóò èíûìè, íåæåëè ïðè óñâîåíèè âíåøíèõ çíàíèé è íàâûêîâ. ×åëîâåê ïî ïðè÷èíå áåäíîñòè èëè â
ñèëó êóëüòóðíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ îí ðîäèëñÿ, ìîæåò áûòü ëèøåí âîçìîæíîñòè íàó÷èòüñÿ ïèñüìó; íî äëÿ òåõ, êòî
ñåðüåçíî èùåò çíàíèé è óìåíèé â âûñøèõ ìèðàõ, íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé.

Ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî íóæíî íåïðåìåííî ïóñòèòüñÿ íà ïîèñêè ó÷èòåëåé âûñøåãî çíàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ó íèõ
ðàçúÿñíåíèÿ. Çäåñü, îäíàêî, ñëåäóåò ó÷åñòü äâå âåùè. Âî-ïåðâûõ, òîò, êòî ñåðüåçíî ñòðåìèòñÿ ê âûñøåìó çíàíèþ, íå
ïîáîèòñÿ íèêàêèõ òðóäíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé, ÷òîáû íàéòè ïîñâÿùåííîãî, êîòîðûé ñìîæåò ââåñòè åãî â âûñøèå òàéíû
ìèðà. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæäûé ìîæåò áûòü óâåðåí è â òîì, ÷òî ïîñâÿùåíèå íàéäåò åãî ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, åñëè òîëüêî â íåì æèâåò ñåðüåçíîå è äîñòîéíîå ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ. Èáî ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííûé çàêîí äëÿ
âñåõ ïîñâÿùåííûõ, îáÿçûâàþùèé èõ íå çàêðûâàòü íè îäíîìó ÷åëîâåêó äîñòóïà ê ïîäîáàþùåìó åìó çíàíèþ. Íî åñòü è
äðóãîé, ñòîëü æå åñòåñòâåííûé çàêîí, ãëàñÿùèé, ÷òî íèêîìó íå ñëåäóåò âûäàâàòü ÷òî-ëèáî èç òàéíîãî çíàíèÿ, åñëè îí ê
òîìó íå ïðèçâàí. È ïîñâÿùåííûé òåì ñîâåðøåííåå, ÷åì ñòðîæå îí ñîáëþäàåò îáà ýòè çàêîíà. Äóõîâíàÿ ñâÿçü, îõâàòû-
âàþùàÿ ïîñâÿùåííûõ, ýòî ñâÿçü íå âíåøíÿÿ, íî îáà óïîìÿíóòûõ çàêîíà îáðàçóþò ïðî÷íûå ñêðåïû, ñâÿçóþùèå âñåõ
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ýòîãî ñîþçà. Òû ìîæåøü æèòü â òåñíîé äðóæáå ñ ïîñâÿùåííûì, è âñå æå òû äî òåõ ïîð áóäåøü äàëåê
îò íåãî, ïîêà íå ñòàíåøü ïîñâÿùåííûì ñàì. Òû ìîæåøü â ïîëíîé ìåðå ïîëüçîâàòüñÿ ðàñïîëîæåíèåì è ëþáîâüþ
ïîñâÿùåííîãî, íî ñâîþ òàéíó îí äîâåðèò òåáå òîëüêî òîãäà, êîãäà òû áóäåøü ïîäãîòîâëåí ê íåé. Òû ìîæåøü ëüñòèòü
åìó èëè ïîäâåðãàòü åãî ïûòêå: íè÷òî íå çàñòàâèò åãî âûäàòü òåáå ÷òî-ëèáî èç òîãî, ÷òî, êàê îí çíàåò, íå äîëæíî áûòü
òåáå âûäàíî, èáî íà ýòîé ñòóïåíè òâîåãî ðàçâèòèÿ òû åùå íå óìååøü ïðàâèëüíî âîñïðèíÿòü äóøîé ýòó òàéíó.

Ïóòè, äåëàþùèå ÷åëîâåêà çðåëûì äëÿ ïðèíÿòèÿ òàéíû, ïðåäóêàçàíû ñîâåðøåííî òî÷íî. Èõ íàïðàâëåíèå íåóãàñèìû-
ìè, âå÷íûìè áóêâàìè ïðåäíà÷åðòàíî â äóõîâíûõ ìèðàõ, ãäå ïîñâÿùåííûå õðàíÿò âûñøèå òàéíû. Â äðåâíèå âðåìåíà,
ïðåäøåñòâîâàâøèå íàøåé «èñòîðèè», õðàìû Äóõà áûëè âèäèìû òàêæå è âíåøíå; òåïåðü æå, êîãäà æèçíü ñòàëà ñòîëü
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áåçäóõîâíîé, èõ íåò áîëüøå â ìèðå, âèäèìîì äëÿ âíåøíåãî ãëàçà. Íî äóõîâíî îíè ïðèñóòñòâóþò âåçäå, è êàæäûé
èùóùèé ìîæåò íàéòè èõ.

Òîëüêî â ñâîåé ñîáñòâåííîé äóøå ìîæåò ÷åëîâåê íàéòè ñðåäñòâà, îòêðûâàþùèå äëÿ íåãî óñòà ïîñâÿùåííûõ. Îí
äîëæåí ðàçâèòü â ñåáå äî îïðåäåëåííîé âûñîêîé ñòåïåíè íåêîòîðûå êà÷åñòâà, è òîãäà èì ìîãóò áûòü îáðåòåíû âûñî÷àé-
øèå äóõîâíûå ñîêðîâèùà.

Íà÷àëîì äîëæåí ïîñëóæèòü îïðåäåëåííûé îñíîâíîé íàñòðîé äóøè. Òàéíîâåä íàçûâàåò ýòîò îñíîâíîé íàñòðîé ïó-

òåì ïî÷èòàíèÿ, áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä èñòèíîé è ïîçíàíèåì. Òîëüêî òîò, êòî îáëàäàåò èì, ìîæåò ñòàòü ó÷åíèêîì òàéíî-
âåäåíèÿ. ×åëîâåê, îïûòíûé â ýòîé îáëàñòè, çíàåò, êàêèå íàêëîííîñòè çàìåòíû óæå â äåòñòâå ó ëþäåé, ñòàíîâÿùèõñÿ
ïîçäíåå ó÷åíèêàìè òàéíîâåäåíèÿ. Åñòü äåòè, êîòîðûå ñî ñâÿùåííûì òðåïåòîì îòíîñÿòñÿ ê íåêîòîðûì ïî÷èòàåìûì èìè
ëþäÿì. Îíè èñïûòûâàþò ïåðåä íèìè áëàãîãîâåíèå, íå äàþùåå âîçíèêíóòü êàêîé-ëèáî ìûñëè î êðèòèêå èëè âîçðàæåíèè.
Òàêèå äåòè âûðàñòàþò â þíîøåé è äåâóøåê, ñïîñîáíûõ èñïûòûâàòü ðàäîñòü, åñëè îíè ìîãóò âçèðàòü íà íå÷òî, äîñòîéíîå
ïðåêëîíåíèÿ. Èç ÷èñëà òàêèõ äåòåé âûõîäèò ìíîãî ó÷åíèêîâ òàéíîâåäåíèÿ. Åñëè òû êîãäà-íèáóäü ñòîÿë ïåðåä äâåðüþ
äîìà ïî÷èòàåìîãî òîáîþ ÷åëîâåêà è èñïûòûâàë ïðè ýòîì ïåðâîì ïîñåùåíèè ñâÿùåííûé òðåïåò ïåðåä òåì êàê íàæàòü íà
ðó÷êó äâåðè è âñòóïèòü â êîìíàòó, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü äëÿ òåáÿ «ñâÿòèëèùåì», òî ýòî ÷óâñòâî, ïðîÿâèâøååñÿ â òåáå â òî
âðåìÿ, ìîæåò ñòàòü çà÷àòêîì òâîåãî äàëüíåéøåãî äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà. Íåñòè â ñåáå ñ þíîñòè çàäàòêè ïîäîáíûõ
÷óâñòâ – ñ÷àñòüå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íå íóæíî òîëüêî äóìàòü, ÷òî ýòè çàäàòêè ïðèâåäóò âïîñëåäñòâèè ê ïîä÷èíåíèþ
èëè ðàáñòâó. Äåòñêîå ïî÷èòàíèå ê ëþäÿì ñòàíåò ïîçäíåå ïî÷èòàíèåì èñòèíû è ïîçíàíèÿ. Îïûò ó÷èò, ÷òî äåðæàòü
ãîëîâó ïðÿìî ëó÷øå âñåãî óìååò òîò, êòî íàó÷èëñÿ ïî÷èòàòü òàì, ãäå ïî÷èòàíèå óìåñòíî. À óìåñòíî îíî âåçäå, ãäå îíî
âîçíèêàåò èç ãëóáèíû ñåðäöà.

Åñëè ìû íå ðàçîâüåì â ñåáå ãëóáîêî êîðåíÿùåãîñÿ ÷óâñòâà, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî, ÷òî âûøå íàñ, òî ìû íå íàéäåì
â ñåáå òàêæå è ñèëû ðàçâèâàòüñÿ ââåðõ, ê âûñøåìó. Ëèøü ïðèçâàâ ñâîå ñåðäöå ê ãëóáèíàì áëàãîãîâåíèÿ è ïî÷èòàíèÿ,
ïîñâÿùåííûé îáðåòàåò ñèëó ïîäíÿòü ãîëîâó ê âûñÿì ïîçíàíèÿ. Òîëüêî ïðîéäÿ ÷åðåç âðàòà ñìèðåíèÿ, ìîæíî äîñòè÷ü
âûñîò Äóõà. Íàñòîÿùåãî çíàíèÿ òû ìîæåøü äîñòè÷ü, ëèøü íàó÷èâøèñü öåíèòü ýòî çíàíèå. ×åëîâåê, íåñîìíåííî, âïðàâå
îòêðûòü ãëàçà íàâñòðå÷ó ñâåòó; íî îí äîëæåí çàâîåâàòü ñåáå ýòî ïðàâî. Â äóõîâíîé æèçíè, êàê è â ìàòåðèàëüíîé,
ñóùåñòâóþò çàêîíû. Íàòðèòå ñòåêëÿííóþ ïàëî÷êó ñîîòâåòñòâóþùèì âåùåñòâîì, è îíà íàýëåêòðèçóåòñÿ, òî åñòü ïîëó-
÷èò ñèëó ïðèòÿãèâàòü ìåëêèå ïðåäìåòû. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò çàêîíó ïðèðîäû. Êòî õîòü íåìíîãî çíàêîì ñ ôèçèêîé – çíàåò
ýòî. È òî÷íî òàê æå ëþáîé ÷åëîâåê, çíàêîìûé ñ îñíîâíûìè íà÷àëàìè òàéíîâåäåíèÿ, çíàåò, ÷òî êàæäîå ðàçâèâàåìîå â
äóøå ÷óâñòâî èñòèííîãî áëàãîãîâåíèÿ ïðîáóæäàåò ñèëó, êîòîðàÿ ðàíî èëè ïîçäíî ñìîæåò ïðîäâèíóòü íàñ â ïîçíàíèè.

Êòî îáëàäàåò ñêëîííîñòüþ ê áëàãîãîâåéíûì ÷óâñòâàì èëè êòî èìåë ñ÷àñòüå âçðàñòèòü èõ â ñåáå áëàãîäàðÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåìó âîñïèòàíèþ, òîò íåñåò ñ ñîáîé ìíîãî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ íàõîæäåíèÿ â äàëüíåéøåé æèçíè äîñòóïà
ê âûñøèì ïîçíàíèÿì. Äëÿ òîãî æå, êòî íå èìååò ïîäîáíîé ïîäãîòîâêè, óæå íà ïåðâîé ñòóïåíè ïóòè ïîçíàíèÿ âîçíèêíåò
íåìàëî çàòðóäíåíèé, åñëè îí ïîñðåäñòâîì ñàìîâîñïèòàíèÿ íå ñòàíåò íàñòîé÷èâî âûçûâàòü â ñåáå áëàãîãîâåéíûé íà-
ñòðîé. Â íàøå âðåìÿ êðàéíå âàæíî îòíåñòèñü ê ýòîìó ñ ïðåäåëüíûì âíèìàíèåì. Íàøà öèâèëèçàöèÿ áîëåå ñêëîííà ê
êðèòèöèçìó, ïîðèöàíèþ è îñóæäåíèþ, ÷åì ê áëàãîãîâåíèþ è èñêðåííåìó ïî÷èòàíèþ. Ó íàñ äàæå äåòè êóäà áîëüøå
ðàñïîëîæåíû ê êðèòèêå, ÷åì ê ãëóáîêîìó ïî÷èòàíèþ. Íî âñÿêàÿ êðèòèêà, âñÿêîå îñóæäåíèå íàñòîëüêî æå ðàçðóøàåò
ñèëû äóøè, íàïðàâëåííûå ê âûñøåìó ïîçíàíèþ, íàñêîëüêî ñàìîîòâåðæåííîå ïî÷èòàíèå èõ ðàçâèâàåò. Ñêàçàííîå îò-
íþäü íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êàê óïðåê íàøåé öèâèëèçàöèè. Ðå÷ü èäåò çäåñü âîâñå íå î òîì, ÷òîáû êðèòèêîâàòü íàøó
öèâèëèçàöèþ. Èìåííî êðèòèêå, ñîçíàòåëüíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñóæäåíèþ è ñëîâàì: «âñå èñïûòàéòå è ëó÷øåå ñîõðàíè-
òå» ìû îáÿçàíû âåëè÷èåì íàøåé êóëüòóðû. Íèêîãäà ÷åëîâåê íå äîñòèã áû íàóêè, ïðîìûøëåííîñòè, ñðåäñòâ ñîîáùåíèÿ,
ïðàâîâûõ îòíîøåíèé íàøåãî âðåìåíè, åñëè áû îí ïîâñåìåñòíî íå ïðèìåíÿë êðèòèêè, åñëè áû îí íå ïðèëàãàë êî âñåìó
ìåðèëà ñâîåãî ñóæäåíèÿ. Íî âûèãðàííîå íàìè òàêèì îáðàçîì âî âíåøíåé êóëüòóðå ìû äîëæíû áûëè îïëàòèòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèì óùåðáîì â âûñøåì ïîçíàíèè, â ñïèðèòóàëüíîé æèçíè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â âûñøåì ïîçíàíèè ðå÷ü
èäåò î ïðåêëîíåíèè íå ïåðåä ëþäüìè, à ïåðåä èñòèíîé è ïîçíàíèåì.

Îäíàêî êàæäûé äîëæåí óÿñíèòü ñåáå, ÷òî ÷åëîâåêó, ñîâåðøåííî ïîãðóæåííîìó â ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ öèâèëèçà-
öèþ íàøèõ äíåé, î÷åíü òðóäíî ïðîáèòüñÿ ê ïîçíàíèþ âûñøèõ ìèðîâ. Îí ìîæåò äîñòè÷ü ýòîãî ëèøü áëàãîäàðÿ íàñòîé÷è-
âîé ðàáîòå íàä ñîáîé. Â òå âðåìåíà, êîãäà óñëîâèÿ ìàòåðèàëüíîé æèçíè áûëè ïðîùå, áûë ëåã÷å äîñòèæèì è äóõîâíûé
ïîäúåì. Âñå äîñòîéíîå ïðåêëîíåíèÿ è ïî÷èòàåìîå ñâÿùåííûì òîãäà çíà÷èòåëüíî âîçâûøàëîñü íàä äðóãèìè ìèðñêèìè
îòíîøåíèÿìè. Â êðèòè÷åñêèé âåê èäåàëû îáåñöåíèâàþòñÿ. Äðóãèå ÷óâñòâà çàñòóïàþò íà ìåñòî ïðåêëîíåíèÿ, áëàãîãîâå-
íèÿ, ïî÷èòàíèÿ è óäèâëåíèÿ. Íàøà ýïîõà âñå áîëüøå òåñíèò ýòè ÷óâñòâà, òàê ÷òî ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ëèøü â íåçíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê ñîïðèêîñíîâåíèþ ñ íèìè. Èùóùèé âûñøåãî ïîçíàíèÿ äîëæåí âçðàñòèòü èõ â ñåáå. Îí
äîëæåí ñàì âëèâàòü èõ â ñâîþ äóøó. Ýòîãî íåëüçÿ äîñòèãíóòü ïóòåì èçó÷åíèÿ. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ïóòåì
æèçíè. Ïîýòîìó æåëàþùèé ñòàòü ó÷åíèêîì òàéíîâåäåíèÿ äîëæåí íàñòîé÷èâî âîñïèòûâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê áëàãî-
ãîâåéíîìó íàñòðîþ. Îí äîëæåí ïîâñþäó â ñâîåì îêðóæåíèè, â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ öåëåíàïðàâëåííî èñêàòü òî, ÷òî
ìîæåò âûçâàòü â íåì âîñõèùåíèå è óâàæåíèå. Åñëè, âñòðå÷àÿñü ñ ÷åëîâåêîì, ÿ îñóæäàþ åãî ñëàáîñòè, òî ýòèì ÿ
ïîõèùàþ ó ñåáÿ âûñøóþ ñèëó ïîçíàíèÿ: íî åñëè ÿ ñòàðàþñü ëþáîâíî óãëóáèòüñÿ â åãî äîñòîèíñòâà, ÿ íàêàïëèâàþ ýòó
ñèëó. Ó÷åíèê òàéíîâåäåíèÿ äîëæåí ïîñòîÿííî ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè ñëåäîâàòü ýòîìó óêàçàíèþ. Îïûòíûå òàéíîâå-
äû çíàþò, êàêîé ñèëîé îíè îáÿçàíû òîìó îáñòîÿòåëüñòâó, ÷òî ïîñòîÿííî è âî âñåì îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà äîáðîå è
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óäåðæèâàþò ñåáÿ îò ïîðèöàþùåãî ñóæäåíèÿ. Íî ýòî íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ òîëüêî âíåøíèì æèçíåííûì ïðàâèëîì. Ýòî
äîëæíî îâëàäåòü ãëóáèíàìè íàøåé äóøè. Áóäåò ëè ÷åëîâåê ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ÷òîáû ñî âðåìåíåì ñîâåðøåííî
ïðåîáðàçèòü ñåáÿ, – âñåöåëî çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî. Íî ýòî èçìåíåíèå äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ âî âíóòðåííåì ñóùåñòâå
åãî, â æèçíè åãî ìûñëåé. Íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ÿ âíåøíå, ñâîèì ïîâåäåíèåì âûêàçûâàë êîìó-ëèáî óâàæåíèå. ß äîëæåí
íåñòè ýòî óâàæåíèå â ñâîèõ ìûñëÿõ. Ó÷åíèê äîëæåí íà÷àòü ñ ïðèíÿòèÿ áëàãîãîâåíèÿ â æèçíü ñâîèõ ìûñëåé. Îí äîëæåí
îáðàùàòü âíèìàíèå íà íåóâàæèòåëüíûå, ïîðèöàþùèå ìûñëè â ñâîåì ñîçíàíèè. Åìó íóæíî ïðÿìî-òàêè ñòðåìèòüñÿ ê
âîñïèòàíèþ â ñåáå áëàãîãîâåéíûõ ìûñëåé.

Êàæäîå ìãíîâåíèå, êîãäà ìû ïûòàåìñÿ îñîçíàòü, ñêîëüêî â íàñ òàèòñÿ îòðèöàòåëüíûõ, ïîðèöàþùèõ, êðèòè÷åñêèõ
ñóæäåíèé î ìèðå è æèçíè, – êàæäîå òàêîå ìãíîâåíèå ïðèáëèæàåò íàñ ê âûñøåìó ïîçíàíèþ. È ìû áûñòðî ïîäíèìàåìñÿ
ââåðõ, åñëè â ýòè ìãíîâåíèÿ íàïîëíÿåì íàøå ñîçíàíèå òîëüêî òåìè ìûñëÿìè, êîòîðûå âûçûâàþò â íàñ óäèâëåíèå,
ïî÷èòàíèå, óâàæåíèå ïåðåä ìèðîì è æèçíüþ. Òîò, ó êîãî åñòü îïûò â ýòèõ âåùàõ, çíàåò, ÷òî â êàæäîå ïîäîáíîå ìãíîâå-
íèå â ÷åëîâåêå ïðîáóæäàþòñÿ ñèëû, êîòîðûå èíà÷å îñòàþòñÿ äðåìëþùèìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó ÷åëîâåêà ðàñêðûâàþò-
ñÿ äóõîâíûå î÷è. Îí íà÷èíàåò âèäåòü âîêðóã ñåáÿ âåùè, êîòîðûõ îí íå ìîã âèäåòü ðàíüøå. Îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî
ïðåæäå îí âèäåë ëèøü ÷àñòü îêðóæàþùåãî åãî ìèðà. Ñòîÿùèé ïåðåä íèì ÷åëîâåê ïðåäñòàåò â ñîâåðøåííî èíîì îáðàçå,
÷åì ïðåæäå. Ïðàâäà, áëàãîäàðÿ ñîáëþäåíèþ ýòîãî æèçíåííîãî ïðàâèëà îí ïîêà íå áóäåò â ñîñòîÿíèè óâèäåòü, íàïðè-
ìåð, òî, ÷òî îïèñûâàåòñÿ êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ àóðà; äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî åùå áîëåå âûñîêîå îáó÷åíèå. Íî ïîäíÿòüñÿ ê
ýòîìó âûñøåìó îáó÷åíèþ îí ìîæåò òîëüêî ïðîéäÿ ðàíåå ÷åðåç ýíåðãè÷íîå âîñïèòàíèå â ñåáå áëàãîãîâåíèÿ 1.

Áåñøóìíî è íåçàìåòíî äëÿ âíåøíåãî ìèðà ïðîèñõîäèò âñòóïëåíèå ó÷åíèêà íà «ïóòü ïîçíàíèÿ». Âîçìîæíî íèêòî è íå
çàìåòèò ïðîèñõîäÿùèå â íåì ïåðåìåíû. Îí èñïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè, êàê è ïðåæäå; îí çàíèìàåòñÿ ñâîèìè äåëàìè,
êàê è äî ýòîãî. Èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî âî âíóòðåííåé ñòîðîíå åãî äóøè, ñêðûòîé îò âíåøíåãî ãëàçà. Ñíà÷àëà âñÿ
äóøåâíàÿ æèçíü (Gemütsleben) ÷åëîâåêà îçàðÿåòñÿ îñíîâíûì íàñòðîåì áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä âñåì äåéñòâèòåëüíî äîñòîé-
íûì óâàæåíèÿ. Â ýòîì îñíîâíîì ÷óâñòâå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ âñÿ åãî äóøåâíàÿ æèçíü. Êàê ñîëíöå îæèâëÿåò ñâîèìè
ëó÷àìè âñå æèâîå, òàê è ïî÷èòàíèå îæèâëÿåò â ó÷åíèêå âñå îùóùåíèÿ äóøè.

Âíà÷àëå ÷åëîâåêó íåëåãêî áûâàåò ïîâåðèòü, ÷òî òàêèå ÷óâñòâà, êàê ïî÷èòàíèå, óâàæåíèå è ïîäîáíûå èì, èìåþò
êàêîå áû òî íè áûëî îòíîøåíèå ê ïîçíàíèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî â ïîçíàíèè ñêëîííû âèäåòü òàêóþ ñïîñîáíîñòü,
êîòîðàÿ íå íàõîäèòñÿ íè à ìàëåéøåé ñâÿçè ñî âñåì òåì, ÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò â äóøå. Ïðè ýòîì, îäíàêî, çàáûâàþò, ÷òî
ïîçíàåò âåäü èìåííî äóøà. À äëÿ äóøè ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ òåì æå, ÷åì ÿâëÿþòñÿ äëÿ òåëà âåùåñòâà, êîòîðûå ñîñòàâëÿ-
þò åãî ïèòàíèå. Åñëè òåëó âìåñòî õëåáà ïîäàþò êàìåíü, òî äåÿòåëüíîñòü åãî ïðåêðàùàåòñÿ. Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ
äóøîé. Ïðåêëîíåíèå, óâàæåíèå, áëàãîãîâåíèå ÿâëÿþòñÿ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, äåëàþùèìè åå çäîðîâîé, ñèëüíîé;
ñèëüíîé, ïðåæäå âñåãî, â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåçðåíèå, àíòèïàòèÿ, íåäîîöåíêà ÷åãî-ëèáî, äîñòîéíîãî ïðè-
çíàíèÿ, ïðèâîäÿò ê îñëàáëåíèþ è îòìèðàíèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ äóõîâíîãî èññëåäîâàòåëÿ ýòîò ôàêò
âèäèì â àóðå ÷åëîâåêà. Äóøà, ïðèíÿâøàÿ â ñåáÿ ÷óâñòâà ïî÷èòàíèÿ è áëàãîãîâåíèÿ, âûçûâàåò èçìåíåíèå â ñâîåé àóðå.
Íåêîòîðûå äóõîâíûå öâåòîâûå îòòåíêè, êîòîðûå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê æåëòî- è êîðè÷íåâî-êðàñíûå, èñ÷åçàþò è
çàìåíÿþòñÿ ñèíå-êðàñíûìè. Íî òåì ñàìûì ðàñêðûâàåòñÿ è ñïîñîáíîñòü ïîçíàíèÿ; äóøà ïîëó÷àåò âåñòü îá îêðóæàþ-
ùèõ åå ôàêòàõ, î êîòîðûõ îíà ïðåæäå è íå ïîäîçðåâàëà. Ïî÷èòàíèå ïðîáóæäàåò â äóøå ñèìïàòè÷åñêóþ ñèëó, ïðè
ïîìîùè êîòîðîé íàìè ïðèâëåêàþòñÿ ñâîéñòâà îêðóæàþùèõ íàñ ñóùåñòâ, îñòàþùèåñÿ èíà÷å ñîêðûòûìè.

Òî, ÷åãî äîñòèãàþò áëàãîäàðÿ áëàãîãîâåíèþ, ñòàíîâèòñÿ åùå äåéñòâåííåå, êîãäà ê íåìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ ÷óâñòâî
äðóãîãî ðîäà. Îíî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå îòäàâàòüñÿ âïå÷àòëåíèÿì âíåøíåãî ìèðà
è âìåñòî ýòîãî ðàçâèâàåò ïîäâèæíóþ âíóòðåííþþ æèçíü. ×åëîâåê, êîòîðûé ãîíèòñÿ çà âïå÷àòëåíèÿìè âíåøíåãî ìèðà è
âñåãäà èùåò «ðàçâëå÷åíèé», íå íàéäåò ïóòè ê òàéíîâåäåíèþ. Íî íå ïðèòóïëÿòü ñåáÿ äëÿ âíåøíåãî ìèðà äîëæåí äóõîâíûé
ó÷åíèê; áîãàòàÿ âíóòðåííÿÿ æèçíü äîëæíà ñàìà ñîîáùèòü åìó íàïðàâëåíèå, íà êîòîðîì åìó ñëåäóåò îòäàâàòüñÿ
âíåøíèì âïå÷àòëåíèÿì. Ïðîõîäÿ ïî ïðåêðàñíîé ãîðíîé ìåñòíîñòè, ãëóáîêî ÷óâñòâóþùèé è äóøåâíî îäàðåííûé ÷åëî-
âåê ïåðåæèâàåò íå÷òî èíîå, íåæåëè ÷åëîâåê, áåäíûé ÷óâñòâîì. Ëèøü âíóòðåííå ïåðåæèòîå äàåò íàì êëþ÷ ê êðàñîòàì
âíåøíåãî ìèðà. Èíîé åäåò ïî ìîðþ è ëèøü íåìíîãèå âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ïðîõîäÿò ÷åðåç åãî äóøó; äðóãîé æå
îùóòèò ïðè ýòîì âå÷íûé ÿçûê Ìèðîâîãî Äóõà; åìó ðàñêðûâàþòñÿ òàèíñòâåííûå çàãàäêè òâîðåíèÿ. Ìû äîëæíû óìåòü
îáðàùàòüñÿ ñ íàøèìè ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè, åñëè õîòèì ðàçâèòü âíóòðåííå ñîäåðæàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê âíåøíåìó ìèðó. Âíåøíèé ìèð âî âñåõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ èñïîëíåí Áîæåñòâåííîé Ñëàâû; íî Áîæåñòâåííîå
íàäî ñíà÷àëà ïåðåæèòü â ñâîåé äóøå, åñëè õî÷åøü íàéòè åãî â îêðóæàþùåì. Ó÷åíèêó òàéíîâåäåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ
ñîçäàâàòü â ñâîåé æèçíè ìãíîâåíèÿ, êîãäà â òèøèíå è îäèíî÷åñòâå îí ïîãðóæàåòñÿ â ñàìîãî ñåáÿ. Íî íå òîìó, ÷òî
ñâÿçàíî ñ åãî ñîáñòâåííûì «ß», äîëæåí îí ïðåäàâàòüñÿ â ýòè ìãíîâåíèÿ. Ýòî îêàçàëî áû âîçäåéñòâèå, ïðîòèâîïîëîæ-
íîå òîìó, ÷òî èìååòñÿ çäåñü â âèäó. Íàïðîòèâ, â ýòè ìãíîâåíèÿ îí äîëæåí äàòü â ïîëíîé òèøèíå îòçâó÷àòü òîìó, ÷òî îí
ïåðåæèë, ÷òî ñêàçàë åìó âíåøíèé ìèð. Êàæäûé öâåòîê, êàæäîå æèâîòíîå, êàæäûé ïîñòóïîê îòêðîþò åìó â ýòè ìãíî-
âåíèÿ òèøèíû íåãàäàííûå òàéíû. Ýòî íàó÷èò åãî âèäåòü íîâûå âïå÷àòëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà ñîâåðøåííî èíûìè ãëàçàìè,
÷åì ïðåæäå. ×åëîâåê, æåëàþùèé òîëüêî íàñëàæäàòüñÿ ÷àñòîé ñìåíîé âïå÷àòëåíèé, ïðèòóïëÿåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü

1 Îáùèé îáçîð «ïóòè ïîçíàíèÿ» ìîæíî íàéòè â ïîñëåäíåé ãëàâå ìîåé êíèãè «Òåîñîôèÿ, ââåäåíèå â ñâåðõ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå

ìèðà è ÷åëîâåêà». Çäåñü æå áóäóò ïðèâåäåíû òîëüêî íåêîòîðûå ÷àñòíûå ñòîðîíû, èìåþùèå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
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ïîçíàíèÿ. Òîò æå, êòî èñïûòàâ òàêîå íàñëàæäåíèå äàåò åìó ïîñëå ýòîãî ðàñêðûòü ñåáå íå÷òî, òîò ðàçâèâàåò è âîñïèòû-
âàåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïîçíàíèÿ. Íî îí äîëæåí ïðèó÷èòü ñåáÿ íå òîëüêî âûçûâàòü â ñåáå îòçâóê ýòîãî íàñëàæäåíèÿ, íî
ïóòåì îòêàçà îò äàëüíåéøåãî íàñëàæäåíèÿ ïåðåðàáàòûâàòü ïåðåæèòîå â íåì ñâîåé âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòüþ. Çäåñü
êðîåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî îïàñíûé ïîäâîäíûé êàìåíü. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü â ñåáå ñàìîì, ëåãêî ìîæíî âïàñòü â
îáðàòíîå è ïîæåëàòü åùå ðàç, ïóñòü çàäíèì ÷èñëîì, äî êîíöà èñ÷åðïàòü íàñëàæäåíèå. Íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî çäåñü ïåðåä ó÷åíèêîì îòêðûâàþòñÿ íåîáîçðèìûå èñòî÷íèêè çàáëóæäåíèÿ. Èáî îí äîëæåí ïðîéòè
÷åðåç ñîíìû äóøåâíûõ èñêóñèòåëåé. Âñå îíè õîòÿò ñäåëàòü åãî «ß» ÷åðñòâûì, çàìêíóòü åãî â ñåáå ñàìîì. À îí äîëæåí
ðàñêðûòü åãî äëÿ ìèðà. Ïðàâäà, îí äîëæåí èñêàòü ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé; èáî òîëüêî ÷åðåç íèõ ïîäõîäèò ê íåìó
âíåøíèé ìèð. Ïðèòóïëÿÿ ñåáÿ äëÿ íàñëàæäåíèÿ, îí ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíûì ðàñòåíèþ, êîòîðîå áîëüøå íå ìîæåò ïðèâëå-
êàòü ê ñåáå èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Íî, îñòàíàâëèâàÿñü íà ïîäîáíûõ ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèÿõ, îí
çàìûêàåòñÿ â ñàìîì ñåáå. Îí ñîõðàíÿåò òîãäà êàêîå-òî çíà÷åíèå òîëüêî äëÿ ñåáÿ è íèêàêîãî – äëÿ ìèðà. Êàê áû íè æèë
îí òîãäà â ñåáå, êàê áû ñèëüíî íè ðàçâèâàë ñâîå «ß» – ìèð âûêëþ÷àåò åãî èç ñåáÿ. Äëÿ íåãî îí ìåðòâ. Ó÷åíèê ðàññìàò-
ðèâàåò äîñòàâëÿþùèå åìó óäîâîëüñòâèå âïå÷àòëåíèÿ òîëüêî êàê ñðåäñòâî îáëàãîðîäèòü ñåáÿ äëÿ ìèðà. Óäîâîëü-
ñòâèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî âåñòíèêîì, ïîó÷àþùèì åãî î ìèðå; íî ïîñëå ýòîãî îáó÷åíèÿ ÷åðåç óäîâîëüñòâèå îí ñïåøèò
äàëüøå, ê ðàáîòå. Îí ó÷èòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêîïëÿòü èçó÷åííîå êàê ñîêðîâèùå ñâîåãî çíàíèÿ, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû
îòäàòü åãî íà ñëóæåíèå ìèðó.

Ýòî – îñíîâíîé çàêîí ëþáîé øêîëû òàéíîâåäåíèÿ, è åãî íåëüçÿ ïðåñòóïèòü, åñëè ìû õîòèì äîñòè÷ü êàêîé-ëèáî öåëè.
Ëþáîå òàéíîå îáó÷åíèå äîëæíî çàïå÷àòëåòü åãî â ñîçíàíèè ñâîåãî ó÷åíèêà. Îí ãëàñèò: Êàæäîå ïîçíàíèå, êîòîðîãî òû

èùåøü òîëüêî äëÿ îáîãàùåíèÿ òâîåãî çíàíèÿ, òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêîïèòü â ñåáå ñîêðîâèùà, îòêëîíÿåò òåáÿ

îò òâîåãî ïóòè; íî êàæäîå ïîçíàíèå, êîòîðîãî òû èùåøü ñ òåì, ÷òîáû ñòàòü áîëåå çðåëûì íà ïóòè îáëàãîðîæå-

íèÿ ÷åëîâåêà è ðàçâèòèÿ ìèðà, âåäåò òåáÿ âïåðåä. Ýòîò çàêîí íåóìîëèìî òðåáóåò ñâîåãî ñîáëþäåíèÿ. È íåëüçÿ ñòàòü
ó÷åíèêîì, ïðåæäå ÷åì ýòîò çàêîí íå ñäåëàëñÿ ïóòåâîäíîþ íèòüþ æèçíè. Ýòó èñòèíó äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà ìîæíî
âûðàçèòü â êðàòêîé ôîðìóëå: Êàæäàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ íå ñòàíîâèòñÿ äëÿ òåáÿ èäåàëîì, óáèâàåò â òâîåé äóøå íåêóþ

ñèëó; íî êàæäàÿ èäåÿ, ñòàâøàÿ èäåàëîì, ñîçäàåò â òåáå æèçíåííûå ñèëû.

Âíóòðåííèé ïîêîé

Íà ïóòü áëàãîãîâåíèÿ è íà ðàçâèòèå âíóòðåííåé æèçíè óêàçûâàåòñÿ ó÷åíèêó â íà÷àëå åãî ïîïðèùà. È â ðóêîâîäñòâî
äóõîâíàÿ íàóêà äàåò åìó òàêæå ïðàêòè÷åñêèå ïðàâèëà, ïðè ñîáëþäåíèè êîòîðûõ ìîæíî âñòóïèòü íà ïóòü è ðàçâèòü ñâîþ
âíóòðåííþþ æèçíü. Ýòè ïðàêòè÷åñêèå ïðàâèëà íå âîçíèêëè ïðîèçâîëüíî. Îíè îñíîâàíû íà îïûòå è çíàíèÿõ ãëóáî÷àéøåé
äðåâíîñòè. Âñþäó, ãäå óêàçûâàþòñÿ ïóòè ê âûñøåìó ïîçíàíèþ, îíè äàþòñÿ îäèíàêîâûì îáðàçîì. Âñå èñòèííûå ó÷èòåëè
äóõîâíîé æèçíè ñîãëàñíû ìåæäó ñîáîé îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ïðàâèë, õîòÿ è íå âñåãäà îáëåêàþò èõ â îäèíàêî-
âûå ñëîâà. Ýòî âòîðîñòåïåííîå è, â ñóùíîñòè, òîëüêî êàæóùååñÿ ðàçëè÷èå ïðîèñõîäèò îò îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå íå
ïîäëåæàò çäåñü îáñóæäåíèþ.

Íè îäèí ó÷èòåëü äóõîâíîé æèçíè íå èñïîëüçóåò ýòè ïðàâèëà äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ãîñïîäñòâà íàä äðóãèìè ëþäüìè. Îí
íå õî÷åò îãðàíè÷èâàòü íè÷üåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Èáî íåò ëó÷øåãî öåíèòåëÿ è çàùèòíèêà ÷åëîâå÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè, ÷åì òàéíîâåä. Áûëî ñêàçàíî (â ïåðâîé ãëàâå ýòîé êíèãè), ÷òî ñâÿçü, îõâàòûâàþùàÿ ñîáîé âñåõ ïîñâÿùåííûõ, åñòü
ñâÿçü äóõîâíàÿ è ÷òî äâà çàêîíà îáðàçóþò ñêðåïû, ñîåäèíÿþùèå îòäåëüíûå ÷àñòè ýòîãî ñîþçà. Íî êîãäà ïîñâÿùåííûé
èç ñâîåé çàìêíóòîé äóõîâíîé îáëàñòè âûñòóïàåò â îòêðûòûé ìèð, òîãäà äëÿ íåãî òîò÷àñ æå âñòóïàåò â ñèëó òðåòèé
çàêîí. Îí ãëàñèò: Íàïðàâëÿé êàæäûé òâîé ïîñòóïîê è êàæäîå òâîå ñëîâî òàê, ÷òîáû íå âìåøàòüñÿ â ñâîáîäíîå âîëåâîå
ðåøåíèå íè îäíîãî ÷åëîâåêà.

Êòî ïîíÿë, ÷òî èñòèííûé ó÷èòåëü äóõîâíîé æèçíè âïîëíå ïðîíèêíóò ýòèì íàñòðîåì, òîò â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü òàêæå è
òî, ÷òî îí íå óòðàòèò ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïîñëåäîâàâ ïðåäëàãàåìûì åìó ïðàêòè÷åñêèì ïðàâèëàì.

Îäíî èç ïåðâûõ ïðàâèë ìîæíî îáëå÷ü ïðèáëèçèòåëüíî â ñëåäóþùèå ñëîâà íàøåé ðå÷è: «Ñîçäàâàé ñåáå ìãíîâåíèÿ
âíóòðåííåãî ïîêîÿ è íàó÷èñü â ýòè ìãíîâåíèÿ îòëè÷àòü ñóùåñòâåííîå îò íåñóùåñòâåííîãî». Çäåñü ñêàçàíî, ÷òî ýòî
ïðàêòè÷åñêîå ïðàâèëî ãëàñèò òàê, áóäó÷è «îáëå÷åíî â ñëîâà íàøåé ðå÷è». Èçäðåâëå âñå íàñòàâëåíèÿ è ïðàâèëà äóõîâíî-
ãî çíàíèÿ äàþòñÿ íà ñèìâîëè÷åñêîì ÿçûêå çíàêîâ. È æåëàþùèé ïîçíàòü âñå èõ çíà÷åíèå è ãëóáèíó äîëæåí ñíà÷àëà
óðàçóìåòü ýòîò ñèìâîëè÷åñêèé ÿçûê. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó÷åíèê óæå ñäåëàë ïåðâûå øàãè â òàéíîâåäåíèè. È
îí ìîæåò ñäåëàòü ýòè øàãè ïðè òî÷íîì ñîáëþäåíèè ïðàâèë, êàê îíè çäåñü äàíû. Ïóòü îòêðûò êàæäîìó, ó êîãî åñòü
ñåðüåçíîå æåëàíèå.

Ýòî ïðàâèëî, êàñàþùååñÿ ìãíîâåíèé âíóòðåííåãî ïîêîÿ, î÷åíü ïðîñòî. È ñëåäîâàòü åìó òîæå ïðîñòî. Íî ê öåëè îíî
ïðèâîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà îíî ïðèíèìàåòñÿ íàñòîëüêî æå ñåðüåçíî è ñòðîãî, íàñêîëüêî îíî ïðîñòî. Ïîýòîìó çäåñü
áóäåò ïðÿìî ñêàçàíî, êàê ñëåäîâàòü ýòîìó ïðàâèëó.

Ó÷åíèê äîëæåí âûäåëèòü â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ÷òîáû ïîñâÿòèòü ýòî âðåìÿ
çàíÿòèÿì, îòëè÷àþùèìñÿ îò òåõ, ÷òî ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò åãî êàæäîäíåâíûõ çàáîò. È ñàì îáðàç åãî äåÿòåëüíîñòè
äîëæåí ñîâåðøåííî îòëè÷àòüñÿ îò òîãî, êîòîðûì îí íàïîëíÿåò âåñü îñòàëüíîé äåíü. Íî ýòî íåëüçÿ ïîíèìàòü òàê, áóäòî
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ñîâåðøàåìîå èì â ýòîò âûäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñîäåðæàíèþ åãî êàæäîäíåâ-
íîé ðàáîòû. Íàïðîòèâ: ÷åëîâåê, ïðàâèëüíî èùóùèé òàêèõ âûäåëåííûõ ìãíîâåíèé, ñêîðî çàìåòèò, ÷òî òîëüêî áëàãîäà-
ðÿ èì îí îáðåòàåò ïîëíîòó ñèë äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷. Íå ñëåäóåò òàêæå äóìàòü, ÷òî ñîáëþäåíèå
ýòîãî ïðàâèëà ìîæåò äåéñòâèòåëüíî îòíÿòü ó êîãî-íèáóäü âðåìÿ, îòâåäåííîå äëÿ èñïîëíåíèÿ åãî îáÿçàííîñòåé. Åñëè ó

êîãî-íèáóäü äåéñòâèòåëüíî íåò áîëüøå âðåìåíè, òî äîñòàòî÷íî è ïÿòè ìèíóò åæåäíåâíî. Âñå äåëî â òîì, êàê èñïîëü-
çîâàòü ýòè ïÿòü ìèíóò.

Íà ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê äîëæåí ñîâåðøåííî îòîðâàòüñÿ îò ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Æèçíü åãî ìûñëåé è ÷óâñòâ
äîëæíà ïîëó÷èòü äðóãóþ îêðàñêó, ÷åì êàêóþ îíà èìååò îáû÷íî. Îí äîëæåí ïðîâåñòè ïåðåä äóøîé ñâîè ðàäîñòè, ñâîè
ïå÷àëè, ñâîè çàáîòû, ñâîé îïûò è ïîñòóïêè. È ïðè ýòîì îí äîëæåí ïîñòàâèòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû ñìîòðåòü íà âñå, îáû÷íî
ïåðåæèâàåìîå èì, ñ âûñøåé òî÷êè çðåíèÿ. Âñïîìíèòå òîëüêî î òîì, êàê ïî-èíîìó ñìîòðÿò ëþäè â îáûêíîâåííîé æèçíè
íà òî, ÷òî ïåðåæèâàþò è äåëàþò äðóãèå, íåæåëè íà òî, ÷òî ïåðåæèâàþò èëè äåëàþò îíè ñàìè. È ýòî íå ìîæåò áûòü èíà÷å.
Èáî ñ òåì, ÷òî ìû ïåðåæèâàåì èëè äåëàåì ñàìè, ìû áûâàåì òåñíî ñâÿçàíû, à ïåðåæèâàíèÿ è ïîñòóïêè äðóãîãî ìû
òîëüêî ðàññìàòðèâàåì. È â ýòè âûäåëåííûå ìãíîâåíèÿ ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ ñìîòðåòü íà ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ è
ïîñòóïêè è ñóäèòü î íèõ òàê æå, êàê åñëè áû èõ ïåðåæèâàë è äåëàë êòî-íèáóäü äðóãîé, à íå ìû ñàìè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå
ñëåäóþùåå: êòî-òî ïåðåæèë òÿæåëûé óäàð ñóäüáû. Êàê ïî-ðàçíîìó îòíåñåòñÿ îí ê ýòîìó óäàðó ñóäüáû è ê ñîâåðøåííî
òàêîìó æå, ïîñòèãøåìó åãî áëèæíåãî! Íèêòî íå ìîæåò ñ÷èòàòü ýòî íåïðàâîìåðíûì. Òàêîâà ïðèðîäà ÷åëîâåêà. È
ñîâåðøåííî òàê æå, êàê â ýòèõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðîèñõîäèò ýòî è â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ. Ó÷åíèê äîëæåí íàéòè
â ñåáå ñèëó â èçâåñòíûå ìãíîâåíèÿ îòíîñèòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå êàê ïîñòîðîííèé. Ñ âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì ÷åëîâåêà,
êîòîðûé òîëüêî îáñóæäàåò, îí äîëæåí âûñòóïèòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Êîãäà ýòî áóäåò äîñòèãíóòî, ñîáñòâåííûå ïåðå-
æèâàíèÿ ÿâÿòñÿ ÷åëîâåêó â íîâîì ñâåòå. Ïîêà îí îñòàåòñÿ òåñíî ñâÿçàííûì ñ íèìè, ïîêà îí ñàì ñòîèò ïîñðåäè íèõ, äî òåõ
ïîð îí áûâàåò îäèíàêîâî ñâÿçàí êàê ñ íåñóùåñòâåííûì, òàê è ñ ñóùåñòâåííûì. Íî êîãäà îí ïðèõîäèò ê âíóòðåííåìó
ïîêîþ íàáëþäàòåëÿ, ñóùåñòâåííîå îòäåëÿåòñÿ îò íåñóùåñòâåííîãî. Ïå÷àëü è ðàäîñòü, êàæäàÿ ìûñëü è êàæäîå ðåøå-
íèå ïîêàæóòñÿ åìó èíûìè, êîãäà îí òàê ñòîèò ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê åñëè áû ìû öåëûé äåíü
íàõîäèëèñü â êàêîì-íèáóäü ìåñòå è ñìîòðåëè íà âñå, íà ñàìîå ìàëîå, êàê è íà ñàìîå áîëüøîå, ñ îäèíàêîâî áëèçêîãî
ðàññòîÿíèÿ, à çàòåì âå÷åðîì ïîäíÿëèñü áû íà ñîñåäíèé õîëì è ñðàçó îêèíóëè âçîðîì âñþ ìåñòíîñòü. Òîãäà ÷àñòè ýòîé
ìåñòíîñòè ïðåäñòàëè áû íàì â ñîâñåì äðóãèõ ñîîòíîøåíèÿõ, ÷åì êîãäà ìû íàõîäèëèñü ñàìè ñðåäè íèõ. Ñ òîëüêî ÷òî
ïåðåæèòûìè ñîáûòèÿìè, ïîñûëàåìûìè íàì ñóäüáîé, ýòî åäâà ëè óäàñòñÿ; íî îòíîñèòåëüíî ñîáûòèé, îòîøåäøèõ â
áîëåå äàëåêîå ïðîøëîå, ó÷åíèê äóõîâíîé æèçíè äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ýòîãî. Öåííîñòü ïîäîáíûõ ñïîêîé-
íûõ âíóòðåííèõ îáçîðîâ ñàìîãî ñåáÿ íå ñòîëüêî â òîì, ÷òî ïðè ýòîì âèäèøü, à â òîì, ÷òîáû íàéòè â ñåáå ñèëó, ðàçâèâà-
åìóþ ïîäîáíûì âíóòðåííèì ïîêîåì.

Èáî êàæäûé ÷åëîâåê íåñåò âíóòðè ñåáÿ, íàðÿäó ñî ñâîèì – íàçîâåì åãî òàê – îáûäåííûì ÷åëîâåêîì, åùå è äðóãîãî,
âûñøåãî ÷åëîâåêà. Ýòîò âûñøèé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ñêðûòûì äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå áóäåò ïðîáóæäåí. È êàæäûé ìîæåò
ëèøü ñàì ïðîáóäèòü â ñåáå ýòîãî âûñøåãî ÷åëîâåêà. Íî ïîêà âûñøèé ÷åëîâåê íå ïðîáóæäåí, äî òåõ ïîð îñòàþòñÿ
ñêðûòûìè òàêæå è äðåìëþùèå â êàæäîì ÷åëîâåêå âûñøèå ñïîñîáíîñòè, âåäóùèå ê ñâåðõ÷óâñòâåííûì ïîçíàíèÿì.

Ïîêà ÷åëîâåê íå îùóùàåò ïëîäîâ âíóòðåííåãî ïîêîÿ, îí äîëæåí ñêàçàòü ñåáå, ÷òî åìó íàäî ñåðüåçíî è ñòðîãî
ïðîäîëæàòü ñëåäîâàòü ýòîìó ïðàâèëó. Äëÿ êàæäîãî, êòî òàê ïîñòóïàåò, íàñòóïèò äåíü, êîãäà âîêðóã íåãî ñòàíåò
äóõîâíî ñâåòëî, êîãäà åãî âíóòðåííåìó îêó, êîòîðîãî îí â ñåáå ðàíüøå íå çíàë, îòêðîåòñÿ ñîâåðøåííî íîâûé ìèð.

Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèëîñü âî âíåøíåé æèçíè äóõîâíîãî ó÷åíèêà èç-çà òîãî, ÷òî îí ñòàë
ñëåäîâàòü ýòîìó ïðàâèëó. Îí ïî-ïðåæíåìó èñïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè, îí òåðïèò òå æå ãîðåñòè è ïåðåæèâàåò òå æå
ðàäîñòè, êàê è ðàíüøå. Îí îòíþäü íå ìîæåò ñòàòü èç-çà ýòîãî «îò÷óæäåííûì» îò æèçíè. Áîëåå òîãî, â òå÷åíèå âñåãî
îñòàëüíîãî äíÿ îí ìîæåò òåì ïîëíåå îòäàâàòüñÿ ýòîé «æèçíè», ïîñêîëüêó â ýòè âûäåëåííûå ìãíîâåíèÿ îí ïðèîáùàåòñÿ
ê «âûñøåé æèçíè». Ìàëî-ïîìàëó ýòà «âûñøàÿ æèçíü» îêàæåò ñâîå âëèÿíèå è íà îáûäåííóþ. Ïîêîé âûäåëåííûõ ìãíî-
âåíèé ðàñïðîñòðàíèò ñâîå äåéñòâèå òàêæå è íà îñòàëüíîé äåíü. Âåñü ÷åëîâåê ñòàíåò ñïîêîéíåå, ïðèîáðåòåò óâåðåííîñòü
âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ, íå áóäåò òåðÿòü ðàâíîâåñèÿ èç-çà âñåâîçìîæíûõ íåóðÿäèö. Ïîñòåïåííî òàêîé íà÷èíàþùèé
ó÷åíèê áóäåò âñå áîëüøå è áîëüøå ðóêîâîäèòü ñîáîþ ñàì è âñå ìåíüøå äàâàòü ðóêîâîäèòü ñîáîé îáñòîÿòåëüñòâàì è
âíåøíèì âëèÿíèÿì. Òàêîé ÷åëîâåê ñêîðî çàìåòèò, êàêèì èñòî÷íèêîì ñèëû ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ýòè âûäåëåííûå èì
ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Åãî ïåðåñòàíóò ðàçäðàæàòü âåùè, êîòîðûå ðàíüøå åãî ðàçäðàæàëè; ìíîãîå èç òîãî, ÷åãî îí
ðàíüøå áîÿëñÿ, ïåðåñòàíåò âíóøàòü åìó îïàñåíèå. Îí óñâîèò ñîâåðøåííî íîâûé âçãëÿä íà æèçíü. Ïðåæäå îí, ìîæåò
áûòü, ðîáêî ïðèñòóïàë ê òîìó èëè èíîìó äåëó. Îí ãîâîðèë ñåáå: î, ó ìåíÿ íå õâàòàåò ñèë ñäåëàòü ýòî òàê, êàê ÿ áû ýòîãî
õîòåë. Òåïåðü åìó áîëüøå íå ïðèõîäèò ýòà ìûñëü, íî ïðèõîäèò ñîâåðøåííî èíàÿ. Îòíûíå îí ãîâîðèò ñåáå: ÿ ñîáåðó âñþ
ìîþ ñèëó, ÷òîáû èñïîëíèòü ñâîå äåëî ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì, êàê ÿ òîëüêî ìîãó. È îí ïîäàâëÿåò òó ìûñëü, êîòîðàÿ
ìîæåò ñäåëàòü åãî íåðåøèòåëüíûì. Èáî îí çíàåò, ÷òî èìåííî íåðåøèòåëüíîñòü ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé õóäøåå èñïîë-
íåíèå åãî äåëà è âî âñÿêîì ñëó÷àå ýòà íåðåøèòåëüíîñòü îòíþäü íå ïîìîæåò åìó ñäåëàòü ëó÷øå òî, ÷òî åìó ïðåäñòîèò
ñäåëàòü. È òàêèì îáðàçîì â æèçíåïîíèìàíèå ó÷åíèêà ïðîíèêàþò îäíà çà äðóãîþ ìûñëè, êîòîðûå äåéñòâóþò ïëîäîòâîð-
íî è áëàãîïðèÿòíî íà åãî æèçíü. Îíè çàñòóïàþò íà ìåñòî òåõ, êîòîðûå âëèÿëè íà íåãî çàäåðæèâàþùèì è îñëàáëÿþùèì
îáðàçîì. Òâåðäûì è óâåðåííûì õîäîì íà÷èíàåò îí âåñòè ñâîé æèçíåííûé êîðàáëü ïîñðåäè âîëí æèçíè, ìåæäó òåì êàê
ïðåæäå ýòè âîëíû áðîñàëè åãî èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.
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Ýòîò ïîêîé è ýòà óâåðåííîñòü îêàçûâàþò, â ñâîþ î÷åðåäü äåéñòâèå è íà âñå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ èì ðàñòåò
âíóòðåííèé ÷åëîâåê. À âìåñòå ñ íèì ðàñòóò òå âíóòðåííèå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âûñøèì ïîçíàíèÿì. Èáî
áëàãîäàðÿ ñâîèì, ñäåëàííûì â ýòîì íàïðàâëåíèè, óñïåõàì ó÷åíèê ïîñòåïåííî äîñòèãàåò òîãî, ÷òî îí ñàì íà÷èíàåò
îïðåäåëÿòü, êàê äîëæíû âëèÿòü íà íåãî âïå÷àòëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà. Îí ñëûøèò, íàïðèìåð, êàêîå-íèáóäü ñëîâî, êîòî-
ðûì íåêòî õî÷åò îñêîðáèòü èëè ðàçãíåâàòü åãî. Äî ñâîåãî ó÷åíè÷åñòâà îí áû îñêîðáèëñÿ èëè ðàçãíåâàëñÿ. Òåïåðü æå,
âñòóïèâ íà ïóòü ó÷åíè÷åñòâà, îí â ñèëàõ âûðâàòü ó ñëîâà åãî îñêîðáëÿþùåå èëè ðàçäðàæàþùåå æàëî, ïðåæäå ÷åì îíî
íàéäåò ïóòü â íåãî. Èëè âîò äðóãîé ïðèìåð. Íà ïóòü ó÷åíè÷åñòâà âñòóïàåò ÷åëîâåê íåòåðïåëèâûé. Â ìèíóòû ñâîåãî ïîêîÿ
îí òàê ñèëüíî ïðîíèêàåòñÿ ÷óâñòâîì áåñöåëüíîñòè âñÿêîãî íåòåðïåíèÿ, ÷òî ñ òåõ ïîð ïðè êàæäîì ïåðåæèâàåìîì èì
íåòåðïåíèè â íåì òîò÷àñ æå âîçíèêàåò ýòî ÷óâñòâî. Ãîòîâîå óæå âñïûõíóòü íåòåðïåíèå èñ÷åçàåò, è âðåìÿ, êîòîðîå èíà÷å
áûëî áû ïîòåðÿíî íà ïðåäñòàâëåíèÿ, âûçûâàåìûå íåòåðïåíèåì, òåïåðü ìîæåò áûòü çàïîëíåíî êàêèì-íèáóäü ïîëåçíûì
íàáëþäåíèåì, ñäåëàííûì âî âðåìÿ îæèäàíèÿ.

Òåïåðü íóæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå âñå çíà÷åíèå ñêàçàííîãî. Âñïîìíèì, ÷òî «âûñøèé ÷åëîâåê» â ÷åëîâåêå íàõîäèòñÿ â
íåïðåñòàííîì ðàçâèòèè. È òîëüêî îïèñàííûå ïîêîé è óâåðåííîñòü äàþò åìó âîçìîæíîñòü çàêîíîìåðíîãî ðàçâèòèÿ.
Âîëíû âíåøíåé æèçíè ñî âñåõ ñòîðîí òåñíÿò âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà, åñëè íå ñàì ÷åëîâåê âëàäååò ýòîé æèçíüþ, à îíà
âëàäååò èì. Òàêîé ÷åëîâåê ïîäîáåí ðàñòåíèþ, îáðå÷åííîìó ðàçâèâàòüñÿ â ðàñùåëèíå ñêàëû. Îíî ÷àõíåò äî òåõ ïîð,
ïîêà åìó íå ñîçäàäóò ïðîñòîðà. Íî âíóòðåííåìó ÷åëîâåêó íèêàêèå âíåøíèå ñèëû íå ìîãóò ñîçäàòü ïðîñòîðà. Ýòî ìîæåò
ñäåëàòü òîëüêî âíóòðåííèé ïîêîé, óñòàíàâëèâàåìûé èì â ñâîåé äóøå. Âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò èçìåíèòü òîëüêî

åãî âíåøíåå æèçíåííîå ïîëîæåíèå; ïðîáóäèòü â íåì «äóõîâíîãî ÷åëîâåêà» îíè íå ñìîãóò íèêîãäà. Â ñåáå ñàìîì äîë-
æåí ó÷åíèê ðîäèòü íîâîãî, âûñøåãî ÷åëîâåêà.

Ýòîò «âûñøèé ÷åëîâåê» ñòàíîâèòñÿ òîãäà «âíóòðåííèì ïîâåëèòåëåì», êîòîðûé óâåðåííîé ðóêîé íàïðàâëÿåò æèç-
íåííûå óñëîâèÿ âíåøíåãî ÷åëîâåêà. Ïîêà îäåðæèâàåò âåðõ è ðóêîâîäèò âíåøíèé ÷åëîâåê, ýòîò «âíóòðåííèé» îñòàåòñÿ
åãî ðàáîì è íå ìîæåò ïîýòîìó ðàçâåðíóòü ñâîèõ ñèë. Åñëè íå îò ìåíÿ ñàìîãî, à îò ÷åãî-ëèáî äðóãîãî çàâèñèò, ðàçäðà-
æàþñü ëè ÿ èëè íåò, òî ÿ íå ãîñïîäèí ñàì ñåáå, èëè – ëó÷øå ñêàçàòü – ÿ åùå íå íàøåë «ïîâåëèòåëÿ â ñåáå». ß äîëæåí
ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü äîïóñêàòü äî ñåáÿ âïå÷àòëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà òîëüêî ìíîé ñàìèì îïðåäåëÿåìûì îáðàçîì; òîëü-
êî òîãäà ìîãó ÿ ñòàòü ó÷åíèêîì íà ïóòè òàéíîâåäåíèÿ. È òîëüêî â òîé ìåðå, â êàêîé ó÷åíèê ñåðüåçíî èùåò ýòîé ñèëû,
ìîæåò îí ïðèéòè ê öåëè. Äåëî íå â òîì, êàê äàëåêî óñïååò îí óéòè çà êàêîå-íèáóäü îïðåäåëåííîå âðåìÿ, íî òîëüêî â òîì,
÷òîáû îí ñåðüåçíî èñêàë. Áûâàëî, ÷òî èíûå ãîäàìè íàïðÿãàëè ñâîè ñèëû, íå âèäÿ â ñåáå çàìåòíîãî óñïåõà; íî ìíîãèå èç
òåõ, êîòîðûå íå îò÷àèâàëèñü, à îñòàâàëèñü íåïîêîëåáèìûìè, ïîòîì ñîâåðøåííî âíåçàïíî äîñòèãàëè «âíóòðåííåé ïîáå-
äû».

Êîíå÷íî, âî ìíîãèõ æèçíåííûõ ïîëîæåíèÿõ íåîáõîäèìà áîëüøàÿ ñèëà, äàáû ñîçäàòü â ñåáå ìãíîâåíèÿ âíóòðåííåãî
ïîêîÿ. Íî ÷åì áîëüøàÿ òðåáóåòñÿ ñèëà, òåì çíà÷èòåëüíåå è äîñòèæåíèå. Â äóõîâíîì ó÷åíè÷åñòâå âñå çàâèñèò îò òîãî,
÷òîáû ñî âñåé ýíåðãèåé, ñ âíóòðåííåé ïðàâäèâîñòüþ è ïîëíîé èñêðåííîñòüþ ñóìåòü ïðåäñòàòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé, ñî
âñåìè ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè, êàê ñîâåðøåííî ïîñòîðîííèé.

Íî ýòèì ðîæäåíèåì ñîáñòâåííîãî âûñøåãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ òîëüêî îäíà ñòîðîíà âíóòðåííåé äåÿòåëüíî-
ñòè äóõîâíîãî ó÷åíèêà. Ê íåìó äîëæíî ïðèñîåäèíèòüñÿ åùå íå÷òî äðóãîå. Åñëè äàæå ÷åëîâåê è ñòîèò ïåðåä ñàìèì
ñîáîþ êàê ïîñòîðîííèé, îí âñå æå ðàññìàòðèâàåò ëèøü ñåáÿ ñàìîãî; îí âçèðàåò íà ïåðåæèâàíèÿ è äåéñòâèÿ, ñ êîòîðûìè
îí ñðîññÿ áëàãîäàðÿ èìåííî ñâîåìó æèçíåííîìó ïîëîæåíèþ. Îí äîëæåí ïåðåñòóïèòü ýòè ïðåäåëû. Îí äîëæåí âîçâû-
ñèòüñÿ äî ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîãî, íå èìåþùåãî áîëüøå íè÷åãî îáùåãî ñ åãî ñîáñòâåííûì îñîáûì ïîëîæåíèåì. Îí
äîëæåí ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ òàêèõ âåùåé, êîòîðûå âñå æå ïðîäîëæàëè áû êàñàòüñÿ åãî êàê ÷åëîâåêà, äàæå åñëè áû
îí íàõîäèëñÿ â ñîâåðøåííî èíûõ óñëîâèÿõ è â äðóãîì æèçíåííîì ïîëîæåíèè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â íåì îæèâàåò íå÷òî,
âîçâûøàþùååñÿ íàä ëè÷íûì. Òàê îí îáðàùàåò âçîð ê ìèðàì áîëåå âûñîêèì, ÷åì òå, ñ êîòîðûìè ñâÿçûâàåò åãî ïîâñåä-
íåâíîñòü. È òåì ñàìûì ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü è ïåðåæèâàòü, ÷òî îí ñàì ïðèíàäëåæèò ê ýòèì âûñøèì ìèðàì. Ýòî
ìèðû, î êîòîðûõ åãî ÷óâñòâî, åãî ïîâñåäíåâíûå çàíÿòèÿ íè÷åãî íå ìîãóò ñêàçàòü åìó. Òàê âïåðâûå ïåðåíîñèò îí öåíòð
ñâîåãî ñóùåñòâà âíóòðü ñåáÿ. Îí ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ãîëîñàì â ñåáå, ãîâîðÿùèì ê íåìó â ìãíîâåíèÿ ïîêîÿ; îí âñòóïàåò
âíóòðè ñåáÿ â îáùåíèå ñ äóõîâíûì ìèðîì. Îí îòðåøåí îò ïîâñåäíåâíîñòè. Øóì ýòîé ïîâñåäíåâíîñòè óìîëê äëÿ íåãî.
Âîêðóã íåãî óñòàíàâëèâàåòñÿ òèøèíà. Îí îòñòðàíÿåò âñå òî, ÷òî íàïîìèíàåò åìó î âíåøíèõ âïå÷àòëåíèÿõ. Ñïîêîéíàÿ
âíóòðåííÿÿ ñîçåðöàòåëüíîñòü, áåñåäà ñ ÷èñòî äóõîâíûì ìèðîì íàïîëíÿåò âñþ åãî äóøó. Ýòà òèõàÿ ñîçåðöàòåëüíîñòü
äîëæíà ñòàòü åñòåñòâåííîé æèçíåííîé ïîòðåáíîñòüþ ó÷åíèêà. Ñíà÷àëà îí áûâàåò ñîâåðøåííî ïîãðóæåí â ìèð ìûñëåé.
Îí äîëæåí ðàçâèòü æèâîå ÷óâñòâî äëÿ ýòîé òèõîé äåÿòåëüíîñòè ìûñëåé. Îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ ëþáèòü òî, ÷òî ïðèòåêà-
åò ê íåìó îò Äóõà. Òîãäà îí âñêîðå ïåðåñòàåò îùóùàòü ýòîò ìèð ìûñëåé, êàê íå÷òî ìåíåå äåéñòâèòåëüíîå, ÷åì îêðóæà-
þùèå åãî ïîâñåäíåâíûå âåùè. Îí íà÷èíàåò îáðàùàòüñÿ ñî ñâîèìè ìûñëÿìè òàê æå, êàê ñ âåùàìè â ïðîñòðàíñòâå. È òîãäà
äëÿ íåãî ïðèáëèæàåòñÿ ìãíîâåíèå, êîãäà îí íà÷èíàåò îùóùàòü îòêðûâàþùèåñÿ åìó â òèøèíå åãî âíóòðåííåé ðàáîòû
ìûñëè êàê íå÷òî ãîðàçäî áîëåå âûñîêîå è äåéñòâèòåëüíîå, ÷åì âåùè â ïðîñòðàíñòâå. Îí ïîçíàåò, ÷òî â ýòîì ìèðå
ìûñëåé âûñêàçûâàåò ñåáÿ æèçíü. Îí óáåæäàåòñÿ, ÷òî â ìûñëÿõ èçæèâàþòñÿ íå îäíè òîëüêî òåíåâûå îáðàçû, íî ÷òî
÷åðåç íèõ ãîâîðÿò ê íåìó ñêðûòûå ñóùåñòâà. Èç òèøèíû íà÷èíàåò çâó÷àòü åìó ðå÷ü. Ïðåæäå ðå÷ü çâó÷àëà åìó òîëüêî
÷åðåç åãî óøè; òåïåðü îíà çâó÷èò ÷åðåç åãî äóøó. Åìó îòêðûëàñü âíóòðåííÿÿ ðå÷ü – âíóòðåííåå ñëîâî. Ïåðåæèâàÿ â
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ïåðâûé ðàç ýòî ìãíîâåíèå, ó÷åíèê èñïûòûâàåò îãðîìíîå áëàæåíñòâî. Íà âåñü åãî âíåøíèé ìèð ïðîëèâàåòñÿ âíóòðåííèé
ñâåò. Âòîðàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ äëÿ íåãî. Ïîòîê áîæåñòâåííîãî, äàðóþùåãî áëàæåíñòâî ìèðà èçëèâàåòñÿ ÷åðåç íåãî.

Òàêàÿ æèçíü äóøè â ìûñëÿõ, êîòîðàÿ ðàñøèðÿåòñÿ âñå áîëüøå äî æèçíè â äóõîâíîì ñóùåñòâå, íàçûâàåòñÿ â ãíîçè-
ñå, â òåîñîôèè ìåäèòàöèåé (ñîçåðöàòåëüíûì ðàçìûøëåíèåì). Ìåäèòàöèÿ åñòü ñðåäñòâî, âåäóùåå ê ñâåðõ÷óâñòâåííîìó
ïîçíàíèþ. Îäíàêî â òàêèå ìãíîâåíèÿ ó÷åíèê íå äîëæåí ðàñïëûâàòüñÿ â ÷óâñòâàõ. Ó íåãî íå äîëæíî áûòü â äóøå
íåîïðåäåëåííûõ îùóùåíèé. Ýòî òîëüêî ïîìåøàëî áû åìó ïðèéòè ê èñòèííîìó äóõîâíîìó ïîçíàíèþ. ßñíî, îñòðî,
îïðåäåëåííî äîëæíû ñëàãàòüñÿ åãî ìûñëè. Îí íàéäåò äëÿ ýòîãî òî÷êó îïîðû, åñëè òîëüêî íå áóäåò ñëåïî îòäàâàòüñÿ
âîçíèêàþùèì â íåì ìûñëÿì. Ïóñòü îí ëó÷øå ïðîíèêíåòñÿ âûñîêèìè ìûñëÿìè, êîòîðûì ïðåäàâàëèñü â ïîäîáíûå
ìãíîâåíèÿ èñïîëíåííûå äóõà ëþäè, óæå äàëåêî óøåäøèå â ñâîåì ðàçâèòèè. Îí äîëæåí èçáðàòü ñâîåé èñõîäíîé òî÷êîé
ïèñàíèÿ, êîòîðûå ñàìè âîçíèêëè èç ïîäîáíûõ îòêðîâåíèé â ìåäèòàöèè. Â ëèòåðàòóðå ìèñòè÷åñêîé, ãíîñòè÷åñêîé è â
ñîâðåìåííîé òàéíîâåä÷åñêîé ó÷åíèê íàéäåò ïîäîáíûå ïèñàíèÿ. Îíè äàäóò åìó ìàòåðèàë äëÿ åãî ìåäèòàöèè. Ìóäðåöû
÷åëîâå÷åñòâà ñàìè èçëîæèëè â ýòèõ ïèñàíèÿõ ìûñëè, èñïîëíåííûå áîæåñòâåííîãî çíàíèÿ; Äóõ âîçâåñòèë èõ ìèðó ÷åðåç
ñâîèõ ïîñëàííèêîâ.

Áëàãîäàðÿ òàêîé ìåäèòàöèè ñ ó÷åíèêîì ïðîèñõîäèò ïîëíîå ïðåâðàùåíèå. Îí íà÷èíàåò ñîçäàâàòü ñåáå ñîâåðøåííî
íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äåéñòâèòåëüíîñòè. Âñå âåùè ïîëó÷àþò äëÿ íåãî èíîå çíà÷åíèå. Íî íóæíî åùå è åùå ðàç îòìåòèòü:
ýòî ïðåâðàùåíèå íå îò÷óæäàåò ó÷åíèêà îò ìèðà. Îí íè â êîåì ñëó÷àå íå îò÷óæäàåòñÿ îò êðóãà ñâîèõ åæåäíåâíûõ
îáÿçàííîñòåé. Èáî îí íàó÷àåòñÿ ïîíèìàòü, ÷òî ìàëåéøåå äåéñòâèå, êîòîðîå åìó íàäî âûïîëíèòü, ìàëåéøåå ïåðåæèâà-
íèå, âñòðå÷àþùååñÿ åìó íà ïóòè, ñòîèò â ñâÿçè ñ âåëèêèìè ìèðîâûìè ñóùåñòâàìè è ìèðîâûìè ñîáûòèÿìè. È êîãäà ýòà
ñâÿçü ñòàíåò äëÿ íåãî ÿñíîé áëàãîäàðÿ ìãíîâåíèÿì ñîçåðöàíèÿ, îí áóäåò âñòóïàòü â êðóã ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñ íîâîé è
áîëåå ïîëíîé ñèëîé. Èáî òåïåðü îí çíàåò: âñå, ÷òî îí äåëàåò, è âñå, ÷òî îí òåðïèò, ñîâåðøàåòñÿ ðàäè âåëèêîãî, äóõîâíîãî
ìèðîâîãî öåëîãî. Íå âÿëîå áåçðàçëè÷èå, íî ñèëà äëÿ æèçíè âëèâàåòñÿ â íåãî èç ìåäèòàöèè.

Óâåðåííûì øàãîì ïðîõîäèò ó÷åíèê ïî æèçíè. ×òî áû îíà åìó íè ïðèíîñèëà, îí ïðîäîëæàåò òâåðäî èäòè âïåðåä.
Ïðåæäå îí íå çíàë, ïî÷åìó îí ðàáîòàåò, ïî÷åìó ñòðàäàåò: òåïåðü îí çíàåò ýòî. Ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî òàêàÿ ìåäèòàòèâíàÿ
ðàáîòà ëó÷øå ïðèâîäèò ê öåëè, åñëè îíà ïðèõîäèò ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ëþäåé. Òàêèõ, êîòîðûå ïî ñîáñòâåííîìó
îïûòó çíàþò, êàê ñäåëàòü âñå íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ïîýòîìó ñëåäóåò èñêàòü ñîâåòà è óêàçàíèé òàêèõ ëþäåé. ×åëîâåê
ïîèñòèíå íå óòðàòèò ïðè ýòîì ñâîåé ñâîáîäû. Òî, ÷òî èíà÷å áûëî áû ëèøü íåóâåðåííûì áëóæäàíèåì íàóãàä, ñòàíîâèòñÿ
ïðè òàêîì ðóêîâîäñòâå ðàáîòîé, óâåðåííî íàïðàâëåííîé ê öåëè. Êòî îáðàòèòñÿ ê çíàþùèì è îïûòíûì â ýòîì îòíîøåíèè
ëþäÿì, òîò íèêîãäà íå ïîñòó÷èòñÿ íàïðàñíî. Ïóñòü îí òîëüêî ñîçíàåò, ÷òî èùåò ëèøü äðóæåñêîãî ñîâåòà, à íå ïðåâîñ-
õîäÿùåé åãî ñèëû, ñòðåìÿùåéñÿ ê ãîñïîäñòâó. Ëþäè, îáëàäàþùèå äåéñòâèòåëüíûì çíàíèåì, âñåãäà îêàæóòñÿ â òî æå
âðåìÿ è íàèáîëåå ñêðîìíûìè, è äëÿ íèõ íåò íè÷åãî áîëåå ÷óæäîãî, ÷åì òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ âîæäåëåíèåì âëàñòè.

Êòî ïóòåì ìåäèòàöèè ïîäíèìàåòñÿ ê òîìó, ÷òî ñâÿçûâàåò ÷åëîâåêà ñ Äóõîì, òîò íà÷èíàåò îæèâîòâîðÿòü â ñåáå òî,
÷òî ïðåáûâàåò â íåì âå÷íî è íå îãðàíè÷åíî ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ. Òîëüêî òîò ìîæåò ñîìíåâàòüñÿ â ýòîì âå÷íîì, êòî íå
ïåðåæèë åãî ñàì. Òàêèì îáðàçîì, ìåäèòàöèÿ – ýòî ïóòü, ïðèâîäÿùèé ÷åëîâåêà ê ïîçíàíèþ, ê ñîçåðöàíèþ âå÷íîãî,
íåðàçðóøèìîãî ÿäðà ñâîåãî ñóùåñòâà. È òîëüêî ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèé ìîæåò ÷åëîâåê ïðèéòè ê ýòîìó ñîçåðöàíèþ.
Ãíîçèñ, äóõîâíàÿ íàóêà ãîâîðÿò î âå÷íîñòè ýòîãî ñóùíîñòíoãî ÿäðà, î åãî ïåðåâîïëîùåíèè. Íåðåäêî ñïðàøèâàþò:
ïî÷åìó ÷åëîâåê íè÷åãî íå çíàåò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå ëåæàò ïî òó ñòîðîíó ðîæäåíèÿ è ñìåðòè? Íî âîïðîñ
ñëåäîâàëî áû ñòàâèòü èíà÷å, à èìåííî: êàêèì îáðàçîì äîñòè÷ü ýòîãî çíàíèÿ? Ïóòü îòêðûâàåòñÿ â ïðàâèëüíîé ìåäèòàöèè.
Áëàãîäàðÿ åé îæèâàåò âîñïîìèíàíèå î ïåðåæèâàíèÿõ, ëåæàùèõ ïî òó ñòîðîíó ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Êàæäûé ìîæåò
ïðèîáðåñòè ýòî çíàíèå; â êàæäîì çàëîæåíû ñïîñîáíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ñàìîìó ïîçíàòü, ñàìîìó óâèäåòü òî, ÷åìó ó÷àò
èñòèííàÿ ìèñòèêà, äóõîâíàÿ íàóêà, àíòðîïîñîôèÿ è ãíîçèñ. Íàäî òîëüêî èçáðàòü âåðíûå ñðåäñòâà. Âîñïðèíèìàòü çâóê è
öâåò ìîæåò òîëüêî ñóùåñòâî, èìåþùåå óøè è ãëàçà. Íî è ãëàç íè÷åãî íå ìîæåò âîñïðèíÿòü, åñëè íåò ñâåòà, êîòîðûé
äåëàåò âåùè çðèìûìè. Â òàéíîâåäåíèè äàíû ñðåäñòâà ðàçâèòü äóõîâíûå óøè è î÷è è âîçæå÷ü äóõîâíûé ñâåò. Ýòè ñðåä-
ñòâà äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå òðè ñòóïåíè: 1) ïîäãîòîâëåíû – îíî ðàçâèâàåò äóõîâíûå
îðãàíû ÷óâñòâ; 2) ïðîñâåòëåíèå – îíî âîçæèãàåò äóõîâíûé ñâåò; 3) ïîñâÿùåíèå – îíî îòêðûâàåò îáùåíèå ñ âûñøèìè
ñóùåñòâàìè Äóõà.



– 13 - http://www.orlov-yoga.com/

ÑÒÓÏÅÍÈ ÏÎÑÂßÙÅÍÈß

Ïîñëåäóþùèå ñîîáùåíèÿ âõîäÿò â ñîñòàâ ìåòîäà äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ, î íàçâàíèè è ñóùíîñòè êîòîðîãî ìîæåò
ñîñòàâèòü ñåáå ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå êàæäûé, êòî åãî ïðàâèëüíî ïðèìåíèò. Îíè îòíîñÿòñÿ ê òðåì ñòóïåíÿì, ÷åðåç êîòî-
ðûå øêîëà äóõîâíîé æèçíè ïðèâîäèò ê èçâåñòíîé ñòåïåíè ïîñâÿùåíèÿ. Îäíàêî ÷èòàòåëü âñòðåòèò â ýòèõ ðàçúÿñíåíèÿõ
ëèøü òî, ÷òî ìîæåò áûòü ñêàçàíî îòêðûòî. Ýòî áóäóò óêàçàíèÿ, âûíåñåííûå èç åùå áîëåå ãëóáîêîãî, èíòèìíîãî
ó÷åíèÿ. Â ñàìèõ øêîëàõ òàéíîâåäåíèÿ ñîáëþäàåòñÿ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ. Ñóùåñòâóþò èçâåñ-
òíûå ìåòîäû, ñëóæàùèå òîìó, ÷òîáû ïðèâåñòè äóøó ÷åëîâåêà ê ñîçíàòåëüíîìó îáùåíèþ ñ äóõîâíûì ìèðîì. Ýòè
ìåòîäû îòíîñÿòñÿ ê èçëàãàåìîìó íèæå ïðèáëèçèòåëüíî òàê æå, êàê ïðåïîäàâàíèå â âûñøåé, ñòðîãî ïîñòàâëåííîé
øêîëå îòíîñèòñÿ ê íàñòàâëåíèÿì, ñîîáùàåìûì â ïîäãîòîâèòåëüíîé øêîëå. Îäíàêî ñåðüåçíîå, íàñòîé÷èâîå âûïîëíåíèå
ïðåäëàãàåìûõ çäåñü óêàçàíèé ìîæåò ïðèâåñòè ê äåéñòâèòåëüíîìó äóõîâíîìó ó÷åíè÷åñòâó. È íàïðîòèâ, íåòåðïåëèâûå
ïîïûòêè, íå îñíîâàííûå íà ñåðüåçíîì îòíîøåíèè è íàñòîé÷èâîñòè, íè ê ÷åìó íå ïðèâåäóò. Äóõîâíîå îáó÷åíèå ìîæåò áûòü
óñïåøíûì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðåæäå âñåãî ñîáëþäàåòñÿ ñêàçàííîå ðàíåå è óæå íà ýòîé îñíîâå ñòðîèòñÿ äàëü-
íåéøåå.

Óïîìÿíóòîé òðàäèöèåé óêàçûâàåòñÿ íà òðè ñëåäóþùèå ñòóïåíè: 1) ïîäãîòîâëåíèå, 2) ïðîñâåòëåíèå, 3) ïîñâÿùåíèå.
Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â òîì, ÷òîáû ýòè òðè ñòóïåíè ñëåäîâàëè èìåííî â òàêîì ïîðÿäêå è ÷òîáû ïåðâàÿ áûëà
ïðîéäåíà äî êîíöà, ïðåæäå ÷åì íàñòóïèò î÷åðåäü âòîðîé, à âòîðàÿ – ïðåæäå íàñòóïëåíèÿ òðåòüåé. Â íåêîòîðûõ âåùàõ
ìîæíî óæå äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ è äàæå ïîñâÿùåíèÿ, íàõîäÿñü îòíîñèòåëüíî äðóãèõ òîëüêî íà ñòóïåíè ïîäãîòîâëå-
íèÿ. Íî âñå æå íåêîòîðîå âðåìÿ äîëæíî áûòü îòäàíî ïîäãîòîâëåíèþ, ïðåæäå ÷åì âîîáùå ìîæåò íà÷àòüñÿ ïðîñâåòëå-
íèå. È íóæíî áûòü õîòü íåñêîëüêî ïðè÷àñòíûì ïðîñâåòëåíèþ, ïðåæäå ÷åì ìîæåò áûòü ïîëîæåíî íà÷àëî ïîñâÿùåíèþ.
Â îïèñàíèè æå ýòè òðè ñòóïåíè äëÿ ïðîñòîòû äîëæíû ñëåäîâàòü îäíà çà äðóãîé.

Ïîäãîòîâëåíèå

Ïîäãîòîâëåíèå ñîñòîèò â ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîì âîñïèòàíèè æèçíè ÷óâñòâ è ìûñëåé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîñïèòà-
íèþ äóøåâíîå è äóõîâíîå òåëà îäàðÿþòñÿ îðóäèÿìè âûñøèõ ÷óâñòâ è îðãàíàìè äåÿòåëüíîñòè, ïîäîáíî òîìó, êàê ñèëû
ïðèðîäû ñíàáäèëè îðãàíàìè ôèçè÷åñêîå òåëî, ñîçäàâ èõ èç íåîôîðìëåííîé æèâîé ìàòåðèè.

Íà÷èíàòü íàäî ñ òîãî, ÷òîáû íàïðàâèòü âíèìàíèå äóøè íà íåêîòîðûå ïðîöåññû â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå. Ýòè ïðîöåñ-
ñû ñóòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàðîæäàþùàÿñÿ, ðàñòóùàÿ è ñîçðåâàþùàÿ æèçíü, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, – âñå ÿâëåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ îòöâåòàíèåì, óâÿäàíèåì, óìèðàíèåì. Ïîâñþäó, êóäà ÷åëîâåê íè íàïðàâèò âçîð, îäíîâðåìåííî ñîâåðøàþòñÿ
òàêèå ïðîöåññû. È âåçäå îíè, åñòåñòâåííî, âûçûâàþò â ÷åëîâåêå ÷óâñòâà è ìûñëè. Íî ïðè îáûêíîâåííûõ óñëîâèÿõ
÷åëîâåê íåäîñòàòî÷íî îòäàåòñÿ ýòèì ÷óâñòâàì è ìûñëÿì. Äëÿ ýòîãî îí ñëèøêîì ïîñïåøíî ïåðåáåãàåò îò îäíîãî
âïå÷àòëåíèÿ ê äðóãîìó. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí âïîëíå ñîçíàòåëüíî è èíòåíñèâíî íàïðàâèë ñâîå âíèìàíèå íà ýòè ôàêòû.
Âîñïðèíèìàÿ êàêîé-ëèáî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûé ñëó÷àé öâåòåíèÿ è ðîñòà, îí äîëæåí èçãíàòü èç ñâîåé äóøè âñå
îñòàëüíîå è íà êîðîòêîå âðåìÿ îòäàòüñÿ öåëèêîì òîëüêî ýòîìó îäíîìó âïå÷àòëåíèþ. Âñêîðå îí óáåäèòñÿ â òîì, ÷òî
÷óâñòâî, êîòîðîå ïðåæäå â ïîäîáíîì ñëó÷àå òîëüêî áåãëî ïðîñêàëüçûâàëî â åãî äóøå, òåïåðü íà÷èíàåò ðàñòè, ïðèíèìà-
åò ñèëüíóþ ýíåðãè÷íóþ ôîðìó. Îí äîëæåí òîãäà äàòü ñïîêîéíî ïðîçâó÷àòü â ñåáå ýòîãî ðîäà ÷óâñòâó. Ïðè ýòîì åìó
íåîáõîäèìî ïðèäòè ê ïîëíîé âíóòðåííåé òèøèíå. Îí äîëæåí çàêðûòü ñåáÿ îò âñåãî îñòàëüíîãî âíåøíåãî ìèðà è ñëåäèòü
òîëüêî çà òåì, ÷òî ãîâîðèò åãî äóøà î ôàêòå öâåòåíèÿ è ðîñòà.

Íî ïðè ýòîì âîâñå íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ìîæíî ïðîäâèíóòüñÿ, ïðèòóïëÿÿ ñâîè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó.
Ñíà÷àëà íàäî ñìîòðåòü íà âåùè êàê ìîæíî æèâåå è òî÷íåå. È òîëüêî ïîòîì óæå – îòäàâàòüñÿ îæèâàþùåìó â äóøå
÷óâñòâó, íàðîæäàþùåéñÿ ìûñëè. Çäåñü âàæíî íàïðàâèòü âíèìàíèå îäèíàêîâî è íà òî è íà äðóãîå, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì
ïîëíîå âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå. Åñëè ÷åëîâåê ñóìååò âîéòè â íåîáõîäèìîå ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è äîâåðèòüñÿ òîìó, ÷òî
îæèâàåò â äóøå, òîãäà ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ îí ñóìååò ïåðåæèòü ñëåäóþùåå. Îí óâèäèò, êàê â íåì çàðîæäà-
åòñÿ íîâûé ðîä ÷óâñòâ è ìûñëåé, êîòîðûé îí ïðåæäå íå çíàë. ×åì ÷àùå íàïðàâëÿòü òàêèì îáðàçîì âíèìàíèå ïîïåðåìåí-
íî òî íà ÷òî-íèáóäü ðàñòóùåå, ðàñöâåòàþùåå è ñîçðåâàþùåå, òî íà óâÿäàþùåå è îòìèðàþùåå, òåì æèâåå äåëàþòñÿ ýòè
÷óâñòâà. È èç âîçíèêàþùèõ òàêèì îáðàçîì ÷óâñòâ è ìûñëåé ñòðîÿòñÿ îðãàíû ÿñíîâèäåíèÿ, ïîäîáíî òîìó êàê ñ ïîìî-
ùüþ ñèë ïðèðîäû èç æèâîé ìàòåðèè ñòðîÿòñÿ ãëàçà è óøè ôèçè÷åñêîãî òåëà. Âïîëíå îïðåäåëåííàÿ ôîðìà ÷óâñòâà
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ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðîñòîì è ñòàíîâëåíèåì; è ñîâñåì äðóãàÿ, ñòîëü æå îïðåäåëåííàÿ – ñ óâÿäàíèåì è îòìèðàíèåì. Íî ýòî
ïðîèñõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê îïèñàííûì îáðàçîì çàáîòèòñÿ î âîñïèòàíèè ýòèõ ÷óâñòâ. Ìîæíî ñ èçâåñòíîé
òî÷íîñòüþ îïèñàòü, êàêîâû ýòè ÷óâñòâà. Ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î íèõ ìîæåò ñîñòàâèòü ñåáå êàæäûé, êòî ñàì ïðîõîäèò
÷åðåç ýòè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ. Êòî ÷àñòî íàïðàâëÿë âíèìàíèå íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ, ðîñòà, öâåòåíèÿ, òîò ïî÷óâ-
ñòâóåò íå÷òî, èìåþùåå îòäàëåííîå ñõîäñòâî ñ îùóùåíèåì, âîçíèêàþùèì ïðè âîñõîäå ñîëíöà. Ïðîöåññ æå óâÿäàíèÿ,
îòìèðàíèÿ âûçîâåò â íåì ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ìîæíî òàêèì æå îáðàçîì ñðàâíèòü ñ ìåäëåííûì âîñõîæäåíèåì ëóíû
íà íåáîñêëîíå. Îáà ýòè ÷óâñòâà ñóòü äâå ñèëû, êîòîðûå ïðè íàäëåæàùåì óõîäå, ïðè âñå áîëåå æèâîì ðàçâèòèè ïðèâîäÿò
ê ñàìûì çíà÷èòåëüíûì äóõîâíûì ðåçóëüòàòàì. Êòî âñå ñíîâà è ñíîâà, ïëàíîìåðíî è ïðåäíàìåðåííî, îòäàåòñÿ ýòèì
÷óâñòâàì, äëÿ òîãî îòêðûâàåòñÿ íîâûé ìèð. Ìèð äóøè, òàê íàçûâàåìûé àñòðàëüíûé ïëàí, íà÷èíàåò áðåçæèòü ïåðåä íèì.
Ðîñò è óìèðàíèå ïåðåñòàþò áûòü ôàêòàìè, ïðîèçâîäÿùèìè íà íåãî òîëüêî ñìóòíûå âïå÷àòëåíèÿ, êàê ýòî áûëî ðàíüøå.
Îíè ñëàãàþòñÿ, íàïðîòèâ, â äóõîâíûå ëèíèè è ôèãóðû, î êîòîðûõ îí ïðåæäå íå ïîäîçðåâàë. È ýòè ëèíèè è ôèãóðû äëÿ
ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé èìåþò è ðàçëè÷íûå ôîðìû. Ðàñïóñòèâøèéñÿ öâåòîê âîëøåáíûì îáðàçîì ðèñóåò ïåðåä äóøîé ñîâåð-
øåííî îïðåäåëåííóþ ëèíèþ; òî÷íî òàê æå è íàõîäÿùååñÿ â ïðîöåññå ðîñòà æèâîòíîå, è îòìèðàþùåå äåðåâî. Ìèð äóøè
(àñòðàëüíûé ïëàí) ìåäëåííî ðàçâåðòûâàåòñÿ ïåðåä íèì. Â ýòèõ ëèíèÿõ è ôèãóðàõ íåò íè÷åãî ïðîèçâîëüíîãî. Äâà äóõîâ-
íûõ ó÷åíèêà, íàõîäÿùèõñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, íàáëþäàÿ çà îäíèì è òåì æå ïðîöåññîì, óâèäÿò
âñåãäà îäíè è òå æå ëèíèè è ôèãóðû. Êàê äâà ÷åëîâåêà ñ ïðàâèëüíûì çðåíèåì íåñîìíåííî óâèäÿò êðóãëûé ñòîë êðóã-
ëûì, à íå óâèäÿò åãî îäèí – êðóãëûì, à äðóãîé – ÷åòûðåõóãîëüíûì, òàê è ïåðåä äâóìÿ äóøàìè ïðè âçãëÿäå íà ðàñïóñ-
òèâøèéñÿ öâåòîê íåèçáåæíî âîçíèêàåò îäèí è òîò æå äóõîâíûé îáðàç. È êàê â åñòåñòâîçíàíèè îïèñûâàþòñÿ âèäû ðàñòåíèé
è æèâîòíûõ, òàê è ó÷èòåëü òàéíîâåäåíèÿ îïèñûâàåò èëè èçîáðàæàåò äóõîâíûå îáðàçû ïðîöåññîâ ðîñòà è îòìèðàíèÿ ïî
ðîäàì è âèäàì.

Êîãäà äóõîâíûé ó÷åíèê äîñòèã òîãî, ÷òî ìîæåò âèäåòü äóõîâíûå îáðàçû ÿâëåíèé, ïðåäñòîÿùèõ ôèçè÷åñêè åãî
âíåøíåìó ãëàçó, òîãäà îí íå äàëåê óæå è îò ñòóïåíè, íà êîòîðîé ìîæíî âèäåòü âåùè, íå èìåþùèå íèêàêîãî ôèçè÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è îñòàþùèåñÿ ïîýòîìó ñîâåðøåííî ñêðûòûìè (îêêóëüòíûìè) äëÿ òîãî, êòî íå ïðîøåë äóõîâíîãî îáó-
÷åíèÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äóõîâíûé èññëåäîâàòåëü íå äîëæåí ïîãðóæàòüñÿ â ðàçìûøëåíèÿ î çíà÷åíèè òîé èëè èíîé
âåùè. Â ñèëó ðàññóäî÷íîãî õàðàêòåðà ïîäîáíîé ðàáîòû îí òîëüêî îòâëåê áû ñåáÿ îò âåðíîãî ïóòè. Îí äîëæåí áîäðî, ñî
çäîðîâûì ÷óâñòâîì è îñòðîé íàáëþäàòåëüíîñòüþ âñìàòðèâàòüñÿ â ÷óâñòâåííûé ìèð è ëèøü çàòåì ïîãðóæàòüñÿ â ìèð
ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Íå ðàññóäî÷íûì óìîçðåíèåì äîëæåí îí ïûòàòüñÿ ïðîíèêíóòü â çíà÷åíèå âåùåé, íî ïðåäîñòàâèòü
ñàìèì âåùàì âûñêàçàòüñÿ î ñåáå 1.

Â äàëüíåéøåì âàæíî òî, ÷òî òàéíîâåäåíèå íàçûâàåò îðèåíòèðîâêîé â âûñøèõ ìèðàõ. Ýòîãî äîñòèãàþò, ïðîíèêàÿñü
âñåöåëî ñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ÷óâñòâà è ìûñëè ñòîëü æå äåéñòâèòåëüíûå ôàêòû, êàê ñòîëû è ñòóëüÿ â ôèçè÷åñêè
÷óâñòâåííîì ìèðå. Â ìèðå äóøåâíîì è â ìèðå ìûñëåé ÷óâñòâà è ìûñëè äåéñòâóþò äðóã íà äðóãà òàê æå, êàê â ôèçè÷åñ-
êîì ìèðå – ÷óâñòâåííûå âåùè. Ïîêà ÷åëîâåê æèâî íå ïðîíèêíåòñÿ ýòèì ñîçíàíèåì, îí íå ïîâåðèò, ÷òî ïèòàåìàÿ èì
îøèáî÷íàÿ ìûñëü ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèå îæèâëÿþùèå ìûñëåííîå ïðîñòðàíñòâî ìûñëè ñòîëü æå ðàçðóøè-
òåëüíî, êàê âûïóùåííàÿ íàóãàä ðóæåéíàÿ ïóëÿ – íà ôèçè÷åñêèå ïðåäìåòû, â êîòîðûå îíà ïîïàäàåò. Òàêîé ÷åëîâåê,
âîçìîæíî, íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå ñîâåðøèòü êàêîãî-ëèáî ôèçè÷åñêè âèäèìîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå îí ñ÷èòàåò áåñ-
ñìûñëåííûì. Íî îí íå ïîáîèòñÿ íîñèòü â ñåáå ïðåâðàòíûå ìûñëè èëè ÷óâñòâà. Èáî, ïî åãî ìíåíèþ, îíè íå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé îïàñíîñòè äëÿ îñòàëüíîãî ìèðà. Íî â òàéíîâåäåíèè ìîæíî ïðîäâèíóòüñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îòíîñèòüñÿ ê
ñâîèì ìûñëÿì è ÷óâñòâàì ñ òàêèì æå âíèìàíèåì, ñ êàêèì ëþäè îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì ïîñòóïêàì â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Êîãäà
÷åëîâåê âèäèò ïåðåä ñîáîé ñòåíó, îí íå ïûòàåòñÿ ïðîñêî÷èòü ñêâîçü íåå; îí îáõîäèò åå. Îí ñîãëàñóåò ñâîè äåéñòâèÿ ñ
çàêîíàìè ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Òàêèå çàêîíû ñóùåñòâóþò è äëÿ ìèðà ìûñëåé è ÷óâñòâ, íî òîëüêî çäåñü îíè íå ìîãóò
äåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà ïðèíóäèòåëüíî, èçâíå. Îíè äîëæíû ïðîèñòåêàòü èç åãî ñîáñòâåííîé äóøåâíîé æèçíè. Ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü, çàïðåùàÿ ñåáå ïðåâðàòíûå ìûñëè è ÷óâñòâà. Âñÿêîå ïðîèçâîëüíîå áëóæäàíèå ìûñëè, âñÿêóþ ïóñòóþ
èãðó ôàíòàçèè, âñå ñëó÷àéíûå ïðèëèâû è îòëèâû ÷óâñòâ ñëåäóåò çàïðåòèòü ñåáå. Îò ýòîãî ÷åëîâåê íå ñòàíåò áåäíåå
÷óâñòâîì. Íàïðîòèâ, îí ñêîðî îáíàðóæèò, ÷òî, òîëüêî óïîðÿäî÷èâ òàêèì îáðàçîì ñâîé âíóòðåííèé ìèð, îí ïðèîáðåòàåò
íàñòîÿùåå áîãàòñòâî ÷óâñòâ è èñòèííóþ òâîð÷åñêóþ ôàíòàçèþ. Âìåñòî ìåëî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïðàçäíîé èãðû
ìûñëåé ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ÷óâñòâà è ïëîäîòâîðíûå ìûñëè. È ýòè ÷óâñòâà è ìûñëè ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà ê ñïîñîá-
íîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â äóõîâíîì ìèðå. Îí ñòàíîâèòñÿ â ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîñòÿì äóõîâíîãî ìèðà. È ýòî
îêàçûâàåò íà íåãî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå. Ïîäîáíî òîìó, êàê ôèçè÷åñêèé ÷åëîâåê íàõîäèò ñâîé ïóòü
ìåæäó ôèçè÷åñêèìè òåëàìè, òàê òåïåðü åãî òðîïà ïðîëåãàåò ìåæäó ðîñòîì è îòìèðàíèåì, êîòîðûå îí íàó÷èëñÿ
ðàñïîçíàâàòü íà îïèñàííîì âûøå ïóòè. Îí ñëåäóåò òîãäà çà âñåì ðàñòóùèì è ðàçâèâàþùèìñÿ – ñ îäíîé, è çà âñåì
óâÿäàþùèì è îòìèðàþùèì – ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ýòî òðåáóåòñÿ äëÿ ñîáñòâåííîãî åãî ðàçâèòèÿ è äëÿ ðàçâèòèÿ ìèðà.

1 Äîëæíî çàìåòèòü, ÷òî õóäîæåñòâåííàÿ ÷óòêîñòü â ñîåäèíåíèè ñ òèõîé, ïîãðóæåííîé â ñåáÿ íàòóðîé ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì

ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòà ÷óòêîñòü ïðîíèêàåò ñêâîçü ïîâåðõíîñòíóþ âèäèìîñòü âåùåé

è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, îáðåòàåò äîñòóï ê èõ òàéíàì.
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Äàëüíåéøàÿ çàáîòà äóõîâíîãî ó÷åíèêà äîëæíà áûòü ïîñâÿùåíà ìèðó çâóêîâ. Çäåñü íàäî ðàçëè÷àòü ìåæäó çâóêàìè,
ïðîèçâîäèìûìè òàê íàçûâàåìûìè áåçæèçíåííûìè ïðåäìåòàìè (ïàäåíèåì òåëà, êîëîêîëîì èëè ìóçûêàëüíûì èíñòðó-
ìåíòîì), è òåìè, êîòîðûå èñõîäÿò îò æèâûõ ñóùåñòâ (æèâîòíîãî èëè ÷åëîâåêà). Ñëûøà óäàð êîëîêîëà, ÷åëîâåê
âîñïðèíèìàåò çâóê è ñâÿçûâàåò ñ íèì ïðèÿòíîå ÷óâñòâî; â òî âðåìÿ êàê â êðèêå æèâîòíîãî, îí êðîìå ýòîãî ÷óâñòâà
îùóùàåò â çâóêå åùå è îòêðîâåíèå âíóòðåííåãî ïåðåæèâàíèÿ æèâîòíîãî, åãî óäîâîëüñòâèå èëè ñòðàäàíèå. Ñ ýòîãî ðîäà
çâóêîâ è äîëæåí íà÷èíàòü äóõîâíûé ó÷åíèê. Åìó íåîáõîäèìî íàïðàâèòü âñå ñâîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî çâóê âîçâåùàåò åìó
íå÷òî, íàõîäÿùååñÿ âíå åãî ñîáñòâåííîé äóøè. È îí äîëæåí ïîãðóçèòüñÿ â ýòî ÷óæîå. Îí äîëæåí òåñíî ñâÿçàòü ñâîå
÷óâñòâî ñ ýòèì ñòðàäàíèåì èëè óäîâîëüñòâèåì, âîçâåùàåìûì åìó ÷åðåç çâóê. Îí äîëæåí îòðåøèòüñÿ îò òîãî, ÷åì
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ýòîò çâóê, ïðèÿòåí ëè îí åìó èëè íåïðèÿòåí, ïðèâëåêàåò ëè ê ñåáå èëè îòòàëêèâàåò îò ñåáÿ; åãî äóøó
äîëæíî íàïîëíÿòü òîëüêî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñàìîì ñóùåñòâå, îò êîòîðîãî èñõîäèò çâóê. Êòî ïëàíîìåðíî è âäóì÷èâî
áóäåò ïðîäåëûâàòü ýòè óïðàæíåíèÿ, òîò ïðèîáðåòåò ñïîñîáíîñòü íåêîòîðûì îáðàçîì ñëèâàòüñÿ ñ ñóùåñòâîì, îò êîòî-
ðîãî èñõîäèò çâóê. ×åëîâåêó, îäàðåííîìó ìóçûêàëüíîé ÷óòêîñòüþ, òàêîå âîñïèòàíèå ñâîåé äóøåâíîé æèçíè áóäåò
äàâàòüñÿ ëåã÷å, ÷åì íåìóçûêàëüíîìó. Íî âñå æå íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò çàìåíèòü
ïîäîáíîå âîñïèòàíèå. Äóõîâíîìó ó÷åíèêó íàäî ó÷èòüñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì îùóùàòü âñþ ïðèðîäó. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â
ìèð ÷óâñòâà è ìûñëè ïîãðóæàåòñÿ çà÷àòîê íîâîé ñïîñîáíîñòè. Âñÿ ïðèðîäà çâó÷àíèåì ñâîèì íà÷èíàåò íàøåïòûâàòü
÷åëîâåêó òàéíû. ×òî ðàíüøå äëÿ åãî äóøè áûëî íåâðàçóìèòåëüíûì øóìîì, ñòàíîâèòñÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó èñïîëíåííûì
ñìûñëà ÿçûêîì ïðèðîäû. È åñëè ðàíüøå â çâó÷àíèè òàê íàçûâàåìûõ áåçæèçíåííûõ âåùåé îí ñëûøàë òîëüêî çâóê,
òåïåðü îí â íåì âîñïðèíèìàåò íîâûé ÿçûê äóøè. Ïîäâèãàÿñü â âîñïèòàíèè ñâîèõ ÷óâñòâ, îí âñêîðå çàìå÷àåò, ÷òî ìîæåò
ñëûøàòü òî, î ÷åì îí ðàíüøå è íå ïîäîçðåâàë. Îí íà÷èíàåò ñëûøàòü äóøîþ.

×òîáû ó÷åíèê ìîã äîñòè÷ü òîé âåðøèíû, êîòîðàÿ âîîáùå äîñòèæèìà â ýòîé îáëàñòè, ê ýòîìó íåîáõîäèìî ïðèáàâèòü
è íå÷òî èíîå. Îñîáåííî âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ äóõîâíîãî ó÷åíèêà òî, êàê îí âíèìàåò ðàçãîâîðó äðóãèõ ëþäåé. Îí äîëæåí
ïðèó÷àòü ñåáÿ äåëàòü ýòî òàê, ÷òîáû åãî ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð ïðè ýòîì ñîâåðøåííî áåçìîëâñòâîâàë. Êîãäà
êòî-ëèáî âûñëóøèâàåò ìíåíèå, âûñêàçûâàåìîå äðóãèì, òî â åãî äóøå îáû÷íî âîçíèêàåò ñîãëàñèå èëè âîçðàæåíèå.
Ìíîãèå, êîíå÷íî, òîò÷àñ îùóòÿò ïîáóæäåíèå ïðîÿâèòü ñâîå ñîãëàñèå èëè, îñîáåííî, ñâîå íåñîãëàñèå. Íî äóõîâíûé
ó÷åíèê äîëæåí çàñòàâèòü óìîëêíóòü ëþáîå ñîãëàñèå èëè âîçðàæåíèå. Äåëî çäåñü âîâñå íå â òîì, ÷òîáû îí âíåçàïíî
èçìåíèë ñâîé îáðàç æèçíè è áåñïðåðûâíî äîìîãàëñÿ ýòîãî âíóòðåííåãî, ãëóáîêîãî áåçìîëâèÿ. Îí äîëæåí òîëüêî
ïîëîæèòü íà÷àëî ýòîìó, ïîñòóïàÿ òàê â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå îí èçáèðàåò ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Òîãäà
î÷åíü ìåäëåííî è íå ñðàçó, êàê áû ñàì ñîáîé, ýòîò íîâûé ðîä ñëóøàíèÿ ïðîêðàäåòñÿ â åãî ïðèâû÷êè. Ïðè äóõîâíîì
èññëåäîâàíèè ïëàíîìåðíî óïðàæíÿþòñÿ â ýòîì. Ó÷åíèêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáÿçàííûìè, óïðàæíÿÿñü, âûñëóøèâàòü êà-
êîå-òî âðåìÿ ñàìûå ïðîòèâîðå÷èâûå ìûñëè è ïðèâîäèòü ïðè ýòîì ê ïîëíîìó áåçìîëâèþ ëþáîå ñâîå ñîãëàñèå è, îñîáåí-
íî, ëþáîå îòðèöàòåëüíîå ñóæäåíèå. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû áåçìîëâñòâîâàëè íå òîëüêî âñå ðàññóäî÷íûå ñóæäåíèÿ, íî
òàêæå è âñå ÷óâñòâà íåäîâîëüñòâà, îòðèöàíèÿ èëè ñîãëàñèÿ. Ñ îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ äîëæåí ó÷åíèê ïîñòîÿííî íàáëþ-
äàòü çà ñîáîé, íå ïðèñóòñòâóþò ëè â íåì, ïóñòü è íå íà ïîâåðõíîñòè, íî, â òàêîì ñëó÷àå, â ñàìîé âíóòðåííåé ãëóáèíå åãî
äóøè – ýòè ÷óâñòâà. Åìó ñëåäóåò, íàïðèìåð, âûñëóøèâàòü ìíåíèÿ ëþäåé, ñòîÿùèõ â êàêîì-ëèáî îòíîøåíèè çíà÷èòåëüíî
íèæå íåãî, è ïîäàâëÿòü ïðè ýòîì âñÿêîå ÷óâñòâî áîëüøåé ñâîåé îñâåäîìëåííîñòè è ïðåâîñõîäñòâà. Â ýòîì ñìûñëå
êàæäîìó áóäåò ïîëåçíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äåòÿì. Ñàìûé ìóäðûé ìîæåò áåçìåðíî ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ ó äåòåé. Òàê
÷åëîâåê äîñòèãàåò òîãî, ÷òî îòíûíå îí óìååò, îòðåøèâøèñü îò ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, åå ìíåíèé è îáðàçà ÷óâñòâ,
âûñëóøèâàòü äðóãèõ. Óïðàæíÿÿñü òàêèì îáðàçîì â âûñëóøèâàíèè áåç âñÿêîé êðèòèêè äàæå òåõ ìíåíèé, êîòîðûå ñîâåð-
øåííî ïðîòèâîðå÷àò åãî óáåæäåíèÿì, è êîãäà åìó ïîäíîñÿòñÿ «ñàìûå ïðåâðàòíûå» ñóæäåíèÿ, îí ìàëî-ïîìàëó íàó÷à-
åòñÿ ñîâåðøåííî ñëèâàòüñÿ ñ ñóùåñòâîì äðóãîãî ÷åëîâåêà, âñåöåëî ðàñòâîðÿòüñÿ â íåì. Îí âñëóøèâàåòñÿ òîãäà ñêâîçü
ñëîâà â ñàìóþ äóøó äðóãîãî. Áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì ïðîäîëæèòåëüíûì óïðàæíåíèÿì çâóê ñòàíîâèòñÿ, íàêîíåö, âåðíûì
ñðåäñòâîì äëÿ âîñïðèÿòèÿ äóøè è äóõà. Êîíå÷íî, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íàèñòðîæàéøåå ñàìîâîñïèòàíèå. Íî îíî âåäåò
ê âûñîêîé öåëè. Åñëè ýòè óïðàæíåíèÿ ïðîèçâîäèòü â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè, óêàçàííûìè âûøå è îòíîñÿùèìèñÿ ê çâó÷àíèþ
â ïðèðîäå, òî â äóøå ÷åëîâåêà âûðàñòàåò íîâîå ÷óâñòâî ñëóõà. Îíà ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âåñòè èç
äóõîâíîãî ìèðà, êîòîðûå íå âûðàæàþòñÿ âî âíåøíèõ çâóêàõ, âîñïðèíèìàåìûõ ôèçè÷åñêèì ñëóõîì. Ïðîáóæäàåòñÿ
âîñïðèÿòèå «âíóòðåííåãî ñëîâà». Äóõîâíîìó ó÷åíèêó ïîñòåïåííî îòêðûâàþòñÿ èñòèíû èç ìèðà äóõà. Îí ñëûøèò îáðà-
ùåííóþ ê ñåáå äóõîâíóþ ðå÷ü 1. Âñå âûñøèå èñòèíû ïîñòèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ ýòîé îáðàùåííîé ê íàì «âíóòðåííåé ðå÷è».
È òî, ÷òî ìîæíî óñëûøàòü èç óñò èñòèííîãî äóõîâíîãî èññëåäîâàòåëÿ, áûâàåò ïîëó÷åíî èì òàêèì ïóòåì. Íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî çàíÿòèÿ òàéíîâåä÷åñêèìè ñî÷èíåíèÿìè íå ïðèíåñóò ïîëüçû äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ñàì íå ñìîæåò âíèìàòü
ïîäîáíûì îáðàçîì «âíóòðåííåé ðå÷è». Íàïðîòèâ, ÷òåíèå ýòèõ ñî÷èíåíèé è ñëóøàíèå ó÷åíèé äóõîâíûõ èññëåäîâàòåëåé
ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì ïðèéòè ê ñîáñòâåííîìó ïîçíàíèþ. Êàæäàÿ ìûñëü, âûñêàçàííàÿ â
òàéíîâåäåíèè, ñïîñîáíà íàïðàâèòü óì óñëûøàâøåãî åå òóäà, êóäà îí äîëæåí ïðèéòè, åñëè åãî äóøà ïîèñòèíå õî÷åò

1 Òîëüêî ê òîìó, êòî ïóòåì ñàìîîòðåøåííîãî ñëóøàíèÿ äîñòèãíåò äåéñòâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü âíóòðåííå, â

òèøèíå, áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ ñâîåãî ëè÷íîãî ìíåíèÿ èëè ÷óâñòâà, ìîãóò ãîâîðèòü âûñøèå ñóùåñòâà, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü â òàéíîâå-

äåíèè. Ïîêà âûñëóøèâàåìîå âñòðå÷àåò ñî ñòîðîíû ó÷åíèêà òî èëè èíîå ìíåíèå èëè êàêîå-ëèáî ÷óâñòâî, ñóùåñòâà äóõîâíîãî ìèðà

áåçìîëâñòâóþò.
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ñäåëàòü øàã âïåðåä â ñâîåì ðàçâèòèè. Êî âñåìó ïðèâåäåííîìó çäåñü ñëåäóåò ïðèáàâèòü óñåðäíîå èçó÷åíèå òîãî, ÷òî
ñîîáùàþò ìèðó äóõîâíûå èññëåäîâàòåëè. Ïðè ëþáîì äóõîâíîì ó÷åíè÷åñòâå ïîäîáíîå èçó÷åíèå âõîäèò â ñîñòàâ ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ñòóïåíè. È åñëè êòî-ëèáî çàõîòåë áû ïðèìåíèòü âñå îñòàëüíûå ñðåäñòâà, íå ïðèíÿâ ñíà÷àëà ó÷åíèé äóõîâ-
íûõ èññëåäîâàòåëåé, îí íå ïðèøåë áû ê öåëè. Èáî ýòè ó÷åíèÿ ïî÷åðïíóòû èç æèâîãî «âíóòðåííåãî ñëîâà», èç «æèâîé
âíóòðåííåé ðå÷è»; ïîýòîìó ñàìè îíè îáëàäàþò äóõîâíîé æèçíüþ. Îíè – íå ïðîñòî ñëîâà. Îíè – æèâûå ñèëû. È â òî âðåìÿ
êàê òû ïðèñëóøèâàåøüñÿ ê ñëîâàì îáëàäàòåëÿ òàéíîãî çíàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê òû ÷èòàåøü êíèãó, âîçíèêøóþ èç äåéñòâè-
òåëüíîãî âíóòðåííåãî îïûòà, â òâîåé äóøå äåÿòåëüíû ñèëû, äåëàþùèå òåáÿ ÿñíîâèäÿùèì, ïîäîáíî òîìó, êàê ñèëû
ïðèðîäû èç æèâîãî âåùåñòâà îáðàçîâàëè òâîè ãëàçà è óøè.

Ïðîñâåòëåíèå

Èñòî÷íèêîì ïðîñâåòëåíèÿ ñëóæàò î÷åíü ïðîñòûå ïåðåæèâàíèÿ. Çäåñü òàêæå ðå÷ü èäåò î ðàçâèòèè èçâåñòíûõ ìûñëåé
è ÷óâñòâ, êîòîðûå äðåìëþò â êàæäîì ÷åëîâåêå è êîòîðûå äîëæíû ïðîáóäèòüñÿ. Òîëüêî òîãî, êòî òåðïåëèâî, ñòðîãî
è íàñòîé÷èâî óïðàæíÿåòñÿ â ýòèõ ïðîñòûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ìîãóò ïðèâåñòè îíè ê âîñïðèÿòèþ ÿâëåíèé âíóòðåííåãî ñâåòà.
Íà÷àëî ìîæíî ïîëîæèòü, ðàññìàòðèâàÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû è ñóùåñòâà ïðèðîäû, íàïðèìåð:
ïðîçðà÷íûé, õîðîøî ñôîðìèðîâàííûé êàìåíü (êðèñòàëë), ðàñòåíèå èëè æèâîòíîå. Ñíà÷àëà íàäî ïîñòàðàòüñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì íàïðàâèòü âñå ñâîå âíèìàíèå íà ñðàâíåíèå êàìíÿ ñ æèâîòíûì. Ïðèâîäèìûå çäåñü ìûñëè äîëæíû ïðîõî-
äèòü ÷åðåç äóøó, ñîïðîâîæäàåìûå æèâûì ÷óâñòâîì. È íèêàêàÿ äðóãàÿ ìûñëü, íèêàêîå äðóãîå ÷óâñòâî íå äîëæíû
ïðèìåøèâàòüñÿ è íàðóøàòü íàïðÿæåííîå, ÷óòêîå ðàçìûøëåíèå. Íàäî ñêàçàòü ñåáå: «Êàìåíü îáëàäàåò îáëèêîì; æèâîò-
íîå òàêæå îáëàäàåò îáëèêîì. Êàìåíü ïîêîèòñÿ íà ñâîåì ìåñòå. Æèâîòíîå æå ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî.
Âëå÷åíèå (æåëàíèå) ïîáóæäàåò æèâîòíîå ê ïåðåìåíå ìåñòà. Ýòèì âëå÷åíèÿì ñëóæèò è ñàì îáëèê æèâîòíîãî. Åãî
îðãàíû, åãî îðóäèÿ âûðàáîòàíû ñîîáðàçíî ýòèì âëå÷åíèÿì. Îáëèê æå êàìíÿ ñëîæåí íå ñîîáðàçíî æåëàíèÿì, à ñâîáîä-
íîé îò æåëàíèé ñèëîé» 1. Åñëè èíòåíñèâíî ïîãðóçèòüñÿ â ýòè ìûñëè è ñ íàïðÿæåííûì âíèìàíèåì ðàññìàòðèâàòü êàìåíü è
æèâîòíîå, òîãäà â äóøå îæèâàþò äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ ðîäà ÷óâñòâ. Îò êàìíÿ ñòðóèòñÿ â íàøó äóøó ÷óâñòâî îäíîãî
ðîäà; îò æèâîòíîãî – äðóãîãî. Âíà÷àëå ýòî, âåðîÿòíî, íå óäàñòñÿ; íî ïðè äåéñòâèòåëüíî òåðïåëèâîì óïðàæíåíèè ýòè
÷óâñòâà ïîñòåïåííî ïîÿâÿòñÿ. Íóæíî òîëüêî âñå ñíîâà è ñíîâà âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå. Ïîíà÷àëó èõ ïðèñóòñòâèå îùóùà-
åòñÿ â òå÷åíèå ëèøü òîãî âðåìåíè, ñêîëüêî äëèòñÿ ñàìî óïðàæíåíèå. Íî ïîçäíåå èõ âîçäåéñòâèå ïðîäîëæèòñÿ. È òîãäà
îíè ñòàíóò ÷åì-òî, ÷òî îñòàíåòñÿ æèâûì â äóøå. ×åëîâåêó äîñòàòî÷íî áóäåò òîëüêî ïîãðóçèòüñÿ â ýòè ìûñëè, êàê îáà
÷óâñòâà òîò÷àñ æå âîçíèêíóò óæå è áåç ñîçåðöàíèÿ âíåøíåãî ïðåäìåòà. Èç ýòèõ ÷óâñòâ è èç ñâÿçàííûõ ñ íèìè ìûñëåé
îáðàçóþòñÿ îðãàíû ÿñíîâèäåíèÿ. Åñëè ïîäîáíûì îáðàçîì ðàññìàòðèâàòü è ðàñòåíèå, òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî èñõîäÿ-
ùåå îò íåãî ÷óâñòâî êàê ïî ñâîåé ñïåöèôèêå, òàê è ïî ñèëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ÷óâñòâàìè, êîòîðûå
ïðîèñòåêàþò îò êàìíÿ è îò æèâîòíîãî. Îáðàçóþùèåñÿ òàêèì îáðàçîì îðãàíû ñóòü äóõîâíûå î÷è. Ïîñòåïåííî ÷åëîâåê
íàó÷àåòñÿ âèäåòü èìè êàê áû äóøåâíûå è äóõîâíûå öâåòà. Ïîêà îí óñâîèë ñåáå òîëüêî òî, ÷òî áûëî îïèñàíî êàê
«ïîäãîòîâëåíèå», äóõîâíûé ìèð ñ åãî ëèíèÿìè è ôèãóðàìè îñòàâàëñÿ òåìíûì; áëàãîäàðÿ «ïðîñâåòëåíèþ» îí îçàðÿåò-
ñÿ. È çäåñü íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ñëîâà «òåìíûé» è «ñâåòëûé», êàê è äðóãèå ïðèâåäåííûå âûðàæåíèÿ, ëèøü ïðèáëè-
çèòåëüíî ïåðåäàþò òî, ÷òî èìååòñÿ çäåñü â âèäó. Íî ïðè ïîëüçîâàíèè îáû÷íûì ÿçûêîì ýòî è íå ìîãëî áûòü èíà÷å. Èáî
ýòîò ÿçûê ñîçäàí òîëüêî äëÿ òåëåñíûõ óñëîâèé. Èòàê, òàéíîâåäåíèå îïðåäåëÿåò òî, ÷òî èçëó÷àåòñÿ äëÿ îðãàíà ÿñíîâè-
äåíèÿ îò êàìíÿ, êàê «ãîëóáîå» èëè «ãîëóáîâàòî-êðàñíîå». À òî, ÷òî îùóùàåòñÿ îò æèâîòíîãî, – êàê «êðàñíîå» èëè
«êðàñíî-æåëòîå». Íà ñàìîì æå äåëå, âèäèìûå ïðè ýòîì öâåòà – «äóõîâíîãî ðîäà». Öâåò, èñõîäÿùèé îò ðàñòåíèÿ, –
«çåëåíûé», ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿùèé â ñâåòëî-ýôèðíûé ðîçîâî-êðàñíûé. Ðàñòåíèå çàíèìàåò òàêîå ìåñòî ñðåäè ïðèðîä-
íûõ ñóùåñòâ, ÷òî îíî è â âûñøèõ ìèðàõ ñîõðàíÿåò, â èçâåñòíîì îòíîøåíèè, ñõîäñòâî ñ õàðàêòåðîì, ïðèñóùèì åìó â
ôèçè÷åñêîì ìèðå. Â ñëó÷àå æå ñ æèâîòíûì èëè êàìíåì äåëî îáñòîèò èíà÷å. Íàäî, îäíàêî, óÿñíèòü ñåáå, ÷òî âûøåóïî-
ìÿíóòûå öâåòà ñîñòàâëÿþò òîëüêî ãëàâíûå îòòåíêè öàðñòâà êàìíåé, ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå
ñóùåñòâóþò âñå âîçìîæíûå ïðîìåæóòî÷íûå îòòåíêè. Êàæäîìó êàìíþ, êàæäîìó ðàñòåíèþ, êàæäîìó æèâîòíîìó
ïðèñóù ñâîé âïîëíå îïðåäåëåííûé öâåòîâîé îòòåíîê. Íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì òàêæå è íèêîãäà íå âîïëîùàþùèåñÿ
ôèçè÷åñêè ñóùåñòâà âûñøåãî ìèðà, ñ èõ íåðåäêî èçóìèòåëüíûìè, íî ÷àñòî è îòòàëêèâàþùèìè öâåòàìè. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè öâåòîâîå ìíîãîîáðàçèå â ýòèõ âûñøèõ ìèðàõ íåèçìåðèìî áîãà÷å, ÷åì â ôèçè÷åñêîì ìèðå.

Åñëè ÷åëîâåê óæå ïðèîáðåë ñïîñîáíîñòü âèäåòü «äóõîâíûì îêîì», òî ðàíî èëè ïîçäíî îí âñòðåòèò òàêæå è ýòèõ
âûñøèõ ñóùåñòâ, à òàêæå ñóùåñòâ, ñòîÿùèõ ãîðàçäî íèæå ÷åëîâåêà, êîòîðûå íèêîãäà íå âñòóïàþò â ôèçè÷åñêóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü.

1 Ïðèâîäèìûé çäåñü ïðèìåð – ïîñêîëüêó îí êàñàåòñÿ íàáëþäåíèÿ íàä êðèñòàëëîì – ìíîãîîáðàçíî èñêàæàëñÿ òåìè, êòî áûë

íàñëûøàí î íåì òîëüêî âíåøíèì îáðàçîì (ýêçîòåðè÷åñêè); îòñþäà âîçíèêëè ïðèåìû, òàêèå êàê «ãëÿäåíèå â êðèñòàëë», è ò. ä.

Ïîäîáíûå ìàíèïóëÿöèè îñíîâàíû íà íåäîðàçóìåíèÿõ. Îíè íåîäíîêðàòíî îïèñûâàëèñü â êíèãàõ. Íî îíè íèêîãäà íå ñîñòàâëÿëè

ïðåäìåòà èñòèííîãî (ýçîòåðè÷åñêîãî) äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ.
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Êîãäà ÷åëîâåê äîñòèã îïèñàííûõ çäåñü ðåçóëüòàòîâ, òî ïåðåä íèì îòêðûòû ïóòè êî ìíîãîìó. Îäíàêî íèêîìó íåëüçÿ
ïîñîâåòîâàòü èäòè åùå äàëüøå, åñëè ó÷åíèê íå íàìåðåí òùàòåëüíî ñîáëþäàòü óêàçàíèé è ñîîáùåíèé, äàííûõ åìó äóõîâ-
íûì èññëåäîâàòåëåì. Íî óæå è ïðèìåíèòåëüíî ê ñêàçàííîìó ëó÷øå âñåãî áûëî áû ïðèáåãíóòü ê òàêîìó îïûòíîìó
âîäèòåëüñòâó. Âïðî÷åì, åñëè ÷åëîâåê îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ñèëîé è âûäåðæêîé, ÷òîáû äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ, îòâå÷à-
þùèõ îïèñàííûì ýëåìåíòàðíûì ñòóïåíÿì ïðîñâåòëåíèÿ, òî îí íàâåðíÿêà ñòàíåò èñêàòü è íàéäåò ïîäëèííîå âîäèòåëü-
ñòâî.

Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, è òîìó, êòî íå ïðèìåò ýòî âî âíèìàíèå, ëó÷øå îñòàâèòü
âñå ïîïûòêè ïðîíèêíóòü â òàéíîâåäåíèå. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÷åëîâåê, ñòàíîâÿñü äóõîâíûì ó÷åíèêîì, íå óòðàòèë ñâîèõ
êà÷åñòâ, äåëàþùèõ åãî áëàãîðîäíûì è äîáðûì ÷åëîâåêîì, âîñïðèèì÷èâûì êî âñåìó ôèçè÷åñêè äåéñòâèòåëüíîìó.
Áîëåå òîãî, âî âðåìÿ ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà îí äîëæåí ïîñòîÿííî âîçâûøàòü ñâîþ ìîðàëüíóþ ñèëó, âíóòðåí-
íþþ ÷èñòîòó, ñâîé äàð íàáëþäåíèÿ. Ïðèâåäåì ïðèìåð: âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ óïðàæíåíèé, îòíîñÿùèõñÿ
ê ïðîñâåòëåíèþ, äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí ïîñòîÿííî çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû óñèëèòü ñâîå ñî÷óâñòâèå ê ìèðó ëþäåé è
æèâîòíûõ, ñâîþ ÷óòêîñòü ê êðàñîòå ïðèðîäû. Åñëè îí íå ïîçàáîòèòñÿ îá ýòîì, òî áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì óïðàæíåíèÿì
óïîìÿíóòûå ñïîñîáíîñòè áóäóò ïîñòîÿííî ïðèòóïëÿòüñÿ â íåì. È òîãäà ñåðäöå î÷åðñòâååò è ÷óâñòâî ïðèòóïèòñÿ, à ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê îïàñíûì ðåçóëüòàòàì.

Êàê ñêëàäûâàåòñÿ ïðîñâåòëåíèå â äàëüíåéøåì, êîãäà ó÷åíèê îò óïðàæíåíèé íàä êàìíåì, ðàñòåíèåì è æèâîòíûì
âîñõîäèò ê ÷åëîâåêó, è êàêèì îáðàçîì ïîñëå ïðîñâåòëåíèÿ ðàíî èëè ïîçäíî óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîåäèíåíèå äóøè ñ äóõîâ-
íûì ìèðîì è ïðèâîäèò ê ïîñâÿùåíèþ: îá ýòîì, íàñêîëüêî âîçìîæíî, áóäåò èäòè ðå÷ü â ñëåäóþùåé ãëàâå.

Â íàøå âðåìÿ ìíîãèå èùóò ïóòè ê òàéíîâåäåíèþ. Ýòî äåëàåòñÿ ðàçëè÷íûì îáðàçîì; è ïðè ýòîì íåðåäêî ïðèáåãàþò ê
îïàñíûì è äàæå ïðåäîñóäèòåëüíûì ìåòîäàì. Ïîýòîìó òå, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ îáëàäàòåëåì èñòèííîãî çíàíèÿ îá ýòèõ
âåùàõ, äîëæåí ïðåäîñòàâèòü äðóãèì âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè òàéíîâåä÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ. È çäåñü ñîîáùàåòñÿ ëèøü ñòîëüêî, ñêîëüêî ýòî îòâå÷àåò òàêîé âîçìîæíîñòè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû èçâåñòíàÿ
äîëÿ èñòèííîãî çíàíèÿ ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå, ñ òåì, ÷òîáû ëîæíîå íå ïðè÷èíèëî áîëüøîãî âðåäà. Íà óêàçàííîì
çäåñü ïóòè íèêòî íå ïîíåñåò íèêàêîãî óùåðáà, åñëè òîëüêî íå áóäåò íè÷åãî ôîðñèðîâàòü. Íî îäíî íàäî ïîìíèòü: íèêòî íå
äîëæåí óäåëÿòü ïîäîáíûì óïðàæíåíèÿì âðåìåíè è ñèë áîëüøå, ÷åì ýòî åìó ìîãóò ïîçâîëèòü åãî æèçíåííîå ïîëîæå-
íèå è åãî îáÿçàííîñòè. Âñòóïàÿ íà ïóòü òàéíîâåäåíèÿ, íèêîìó íå ñëåäóåò ðåçêî èçìåíÿòü ÷òî-ëèáî âî âíåøíèõ óñëîâèÿõ
ñâîåé æèçíè. Åñëè îí õî÷åò äîñòè÷ü äåéñòâèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, îí äîëæåí èìåòü òåðïåíèå, íóæíî óìåòü ïîñëå
íåñêîëüêèõ ìèíóò óïðàæíåíèÿ ïðåêðàòèòü èõ è ñïîêîéíî ïåðåéòè ê ñâîåé êàæäîäíåâíîé ðàáîòå. È íèêàêèå ìûñëè îá
óïðàæíåíèÿõ íå äîëæíû ïðèìåøèâàòüñÿ ê íåé. Êòî íå íàó÷èëñÿ æäàòü – â âûñøåì è ëó÷øåì ñìûñëå ñëîâà, òîò íå
ãîäèòñÿ â äóõîâíûå ó÷åíèêè è íèêîãäà íå äîñòèãíåò ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êîíòðîëü ìûñëåé è ÷óâñòâ

Êîãäà êòî-òî èùåò ïóòè ê òàéíîâåäåíèþ îïèñàííûì â ïðåäûäóùåé ãëàâå ñïîñîáîì, îí äîëæåí ïîìíèòü î íåîáõîäè-
ìîñòè ïîñòîÿííî óêðåïëÿòü ñåáÿ â òå÷åíèå âñåé ñâîåé ðàáîòû îäíîé ìûñëüþ. Åìó ñëåäóåò âñå âðåìÿ èìåòü â âèäó, ÷òî
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî îí ñäåëàë óæå âåñüìà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, êîòîðûå, îäíàêî, ïðîÿâÿòñÿ
ñîâñåì íå òàê, êàê îí, áûòü ìîæåò, ýòîãî îæèäàë. Íå ïðèíÿâ ýòî âî, âíèìàíèå, ëåãêî ìîæíî ïîòåðÿòü íàñòîé÷èâîñòü è
âûäåðæêó â ðàáîòå è âñêîðå ïðåêðàòèòü åå âîâñå. Ñèëû è ñïîñîáíîñòè, ïîäëåæàùèå ðàçâèòèþ, ïîíà÷àëó îáëàäàþò
î÷åíü íåæíûì è òîíêèì õàðàêòåðîì. È ñóùíîñòü èõ ñîâåðøåííî îòëè÷àåòñÿ îò âñåãî òîãî, î ÷åì ÷åëîâåê ïðåæäå ìîã
ñîñòàâèòü ñåáå ïðåäñòàâëåíèå. Âåäü îí ïðèâûê èìåòü äåëî òîëüêî ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì. Äóõîâíûé è äóøåâíûé óñêîëü-
çàëè êàê îò åãî âçîðà, òàê è îò åãî ïîíÿòèé. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî òåïåðü, êîãäà â íåì ðàçâèâà-
þòñÿ äóõîâíûå è äóøåâíûå ñèëû, îí çàìå÷àåò èõ íå ñðàçó. Â ýòîì êðîåòñÿ âîçìîæíîñòü çàáëóæäåíèÿ äëÿ òîãî, êòî, íå
îñíîâûâàÿñü íà îïûòå, ñîáðàííîì ñâåäóùèìè èññëåäîâàòåëÿìè, âñòóïàåò íà îêêóëüòíûé ïóòü. Äóõîâíûé èññëåäîâàòåëü
óçíàåò îá óñïåõàõ, ñäåëàííûõ ó÷åíèêîì, çàäîëãî äî òîãî, êàê ïîñëåäíèé ñàì ñìîæåò îñîçíàòü èõ. Îí çíàåò, êàê ó
ó÷åíèêà ñëàãàþòñÿ íåæíûå äóõîâíûå î÷è, ïðåæäå ÷åì ó÷åíèê óçíàåò îá ýòîì ñàì. Ïîýòîìó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü óêàçà-
íèé äóõîâíîãî èññëåäîâàòåëÿ ñîñòîèò èìåííî â òîì, ÷òîáû âûçâàòü â ó÷åíèêå òå ñèëû, êîòîðûå ïîìîãóò åìó ñîõðàíèòü
äîâåðèå, òåðïåíèå è âûäåðæêó äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñàì íå ïðèäåò ê îñîçíàíèþ ñâîèõ óñïåõîâ. Èáî äóõîâíûé íàñòàâíèê è
íå ìîæåò äàòü ñâîåìó ó÷åíèêó íè÷åãî òàêîãî, ÷òî – ñêðûòûì îáðàçîì – íå áûëî áû óæå çàëîæåíî â íåì. Îí ìîæåò
òîëüêî íàïðàâëÿòü ðàçâèòèå äðåìëþùèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêà. Íî â òî æå âðåìÿ îïûò, êîòîðûì îí äåëèòñÿ, ïîñëóæèò
îïîðîé òîìó, êòî èç òüìû õî÷åò ïðîáèòüñÿ ê ñâåòó.

Ìíîãèå, åäâà âñòóïèâ íà ïóòü òàéíîâåäåíèÿ, ïîêèäàþò åãî, ïîòîìó ÷òî èõ óñïåõè íå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ òîò÷àñ æå
çàìåòíûìè. Äàæå êîãäà ïåðâûé âûñøèé îïûò çàìå÷àåòñÿ ó÷åíèêîì, îí ÷àñòî ñìîòðèò íà íåãî êàê íà èëëþçèþ, ïîñêîëü-
êó îí ïðåäâàðèòåëüíî ñîñòàâèë ñåáå ñîâåðøåííî èíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî åìó ïðåäñòîèò ïåðåæèòü. Îí ïàäàåò
äóõîì, ïîòîìó ëè, ÷òî ñ÷èòàåò ñâîé ïåðâûé îïûò íå èìåþùèì íèêàêîé öåííîñòè, èëè ïîòîìó, ÷òî îïûò ýòîò êàæåòñÿ åìó
ñëèøêîì íåçíà÷èòåëüíûì è îí íå âåðèò, ÷òî òîò ìîæåò ïðèâåñòè åãî â òå÷åíèå îáîçðèìîãî âðåìåíè ê ÷åìó-íèáóäü
çíà÷èòåëüíîìó. Íî ìóæåñòâî è äîâåðèå ê ñåáå – ýòî äâà ñâåòî÷à, êîòîðûå íèêîãäà íå äîëæíû óãàñàòü íà ïóòè ê òàéíîìó
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çíàíèþ. Êòî íå â ñîñòîÿíèè ïðåâîçìî÷ü ñåáÿ è òåðïåëèâî ïðîäîëæàòü óïðàæíåíèå, êîòîðîå, êàæåòñÿ, áåñêîíå÷íîå
÷èñëî ðàç åìó íå óäàâàëîñü, òîò íå óéäåò äàëåêî.

Ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì îò÷åòëèâî îáíàðóæèòñÿ óñïåõ, ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ñìóòíîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí íà
âåðíîì ïóòè. È ýòî ÷óâñòâî íàäî áåðå÷ü, èáî îíî ìîæåò ñäåëàòüñÿ âåðíûì âîäèòåëåì. Ïðåæäå âñåãî íóæíî ñ êîðíåì
âûðâàòü óáåæäåííîñòü â òîì, áóäòî âûñøèå ïîçíàíèÿ äîñòèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ êàêèì-òî ñòðàííûì, òàèíñòâåííûì ïðè-
åìàì. Ñëåäóåò óÿñíèòü ñåáå, ÷òî èñõîäèòü íóæíî èç ÷óâñòâ è ìûñëåé, â êîòîðûõ ÷åëîâåê æèâåò ïîñòîÿííî, è ÷òî ýòèì
ìûñëÿì è ÷óâñòâàì îí òîëüêî äîëæåí ïðèäàòü äðóãîå íàïðàâëåíèå âìåñòî ïðèâû÷íîãî. Ïóñòü êàæäûé íà÷íåò ñ òîãî,
÷òî ñêàæåò ñåáå: «Â ìèðå ìîèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ ñîêðûòû âûñî÷àéøèå òàéíû, íî ÿ äî ñèõ ïîð íå âîñïðèíè-
ìàë èõ». Âñå, â êîíöå êîíöîâ, óïèðàåòñÿ â òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîñòîÿííî íåñåò ñ ñîáîé òåëî, äóøó è äóõ, ñîçíàåò æå îí,
ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íå äóøó è íå äóõ, à òîëüêî ñâîå òåëî. Äóõîâíûé æå ó÷åíèê íà÷èíàåò ñîçíàâàòü ñâîþ äóøó è ñâîé äóõ,
ïîäîáíî òîìó, êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê ñîçíàåò ñâîå òåëî.

Ïîýòîìó âñå äåëî â òîì, ÷òîáû ñóìåòü ïðèäàòü âåðíîå íàïðàâëåíèå ÷óâñòâàì è ìûñëÿì. Òîãäà ðàçâèâàåòñÿ âîñïðè-
ÿòèå íåçðèìîãî â îáûêíîâåííîé æèçíè. Çäåñü áóäåò óêàçàí îäèí èç ïóòåé, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâèòü ýòî. Îí òàê æå
ïðîñò, êàê ïî÷òè âñå, ÷òî äî ñèõ ïîð ñîîáùàëîñü. Íî îí ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, åñëè íàñòîé÷èâî
âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå è åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí îòäàâàòüñÿ åìó ñ íåîáõîäèìûì èíòèìíûì íàñòðîåì.

Íàäî ïîëîæèòü ïåðåä ñîáîé ñåìÿ êàêîãî-íèáóäü ðàñòåíèÿ. Çäåñü âàæíî íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû âûçâàòü
â ñåáå ïåðåä ýòîé ìàëîïðèìåòíîé âåùüþ íàäëåæàùèå ìûñëè è áëàãîäàðÿ ýòèì ìûñëÿì ðàçâèòü â ñåáå îïðåäåëåííûå
÷óâñòâà. Ïðåæäå âñåãî îí äîëæåí îòäàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî èìåííî îí äåéñòâèòåëüíî âèäèò ãëàçàìè. Ïóñòü îí ïðî
ñåáÿ îïèøåò ôîðìó, öâåò è âñå ïðî÷èå ñâîéñòâà ýòîãî ñåìåíè. Çàòåì ïóñòü îí óãëóáèòñÿ â ñëåäóþùåå ðàçìûøëåíèå. Èç
ýòîãî ñåìåíè, åñëè ïîñàäèòü åãî â çåìëþ, ðàçîâüåòñÿ ñëîæíîå ðàñòåíèå. Ïóñòü îí ïðåäñòàâèò ñåáå ýòî ðàñòåíèå. Ïóñòü
âîññîçäàñò åãî â ñâîåì âîîáðàæåíèè è çàòåì ïîäóìàåò òàê: «Òî, ÷òî ÿ ñîçäàþ ñèëîé ñîáñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ,
âïîñëåäñòâèè áóäåò äåéñòâèòåëüíî âûçâàíî íàðóæó èç ñåìåíè ñèëàìè çåìëè è ñâåòà. Åñëè áû ïåðåäî ìíîé áûë èñêóññò-
âåííûé ïðåäìåò, â òî÷íîñòè ïîõîæèé íà ñåìÿ, ïîõîæèé íàñòîëüêî, ÷òî ìîè ãëàçà áûëè áû íå â ñîñòîÿíèè îòëè÷èòü åãî
îò íàñòîÿùåãî ñåìåíè, òî íèêàêèå ñèëû çåìëè è ñâåòà íå ìîãëè áû èçâëå÷ü èç íåãî ðàñòåíèå». Êòî ïîëíîñòüþ óÿñíèò ñåáå
ýòó ìûñëü è âíóòðåííå ïåðåæèâåò åå, òîò ñìîæåò ñ âåðíûì ÷óâñòâîì îáðàçîâàòü è ñëåäóþùóþ ìûñëü. Îí ñêàæåò ñåáå:
«Â ñåìåíè óæå ïîêîèòñÿ ñêðûòûì îáðàçîì – êàê ñèëà öåëîãî ðàñòåíèÿ – òî, ÷òî ïîçäíåå âûðàñòåò èç íåãî. Â èñêóññòâåí-
íîé êîïèè ñåìåíè ýòîé ñèëû íåò. È âñå æå äëÿ ìîèõ ãëàç îíè íåðàçëè÷èìû. Èòàê, â ïîäëèííîì ñåìåíè ñîäåðæèòñÿ íå÷òî
íåâèäèìîå, òî, ÷åãî íåò â åãî èìèòàöèè». Íà ýòî íåâèäèìîå è íåîáõîäèìî òåïåðü íàïðàâèòü ÷óâñòâî è ìûñëè 1. Íàäî
ïðåäñòàâèòü ñåáå: ýòî íåâèäèìîå ïðåâðàòèòñÿ âïîñëåäñòâèè â âèäèìîå ðàñòåíèå, êîòîðîå ÿ áóäó èìåòü ïåðåä ñîáîé â
ôîðìå è öâåòå. Íóæíî ïðîíèêíóòüñÿ ìûñëüþ: íåâèäèìîå ñòàíåò âèäèìûì. Åñëè áû ÿ íå ìîã ìûñëèòü, òî ìíå íå áûëî
áû óæå òåïåðü èçâåñòíî òî, ÷òî ñäåëàåòñÿ âèäèìûì ëèøü âïîñëåäñòâèè.

Îñîáåííî òùàòåëüíî íàäî ïîä÷åðêíóòü: òî, ÷òî ÷åëîâåê ïðè ýòîì ìûñëèò, îí äîëæåí òàêæå è èíòåíñèâíî ïðî÷óâ-

ñòâîâàòü. Íàõîäÿñü â ïîêîå è íå äîïóñêàÿ äî ñåáÿ äðóãèõ, îòâëåêàþùèõ ìûñëåé, íóæíî ïåðåæèòü â ñåáå îäíó òîëüêî
ýòó âûøåóêàçàííóþ ìûñëü. È íóæíî äàòü ñåáå âðåìÿ, ÷òîáû ìûñëü è ñâÿçàííîå ñ íåé ÷óâñòâî óñïåëè êàê áû âíåäðèòüñÿ
â äóøó. Åñëè äåëàòü ýòî íàäëåæàùèì îáðàçîì, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ – âîçìîæíî, òîëüêî ïîñëå ìíîãèõ ïîïû-
òîê – ìîæíî áóäåò îùóòèòü â ñåáå íåêóþ ñèëó. È ýòà ñèëà ñîçäàñò íîâîå ñîçåðöàíèå. Ñåìÿ ïðåäñòàíåò êàê áû çàêëþ-
÷åííûì â ìàëåíüêîå ñâåòîâîå îáëàêî. Åãî ìîæíî áóäåò îùóòèòü ÷óâñòâåííî-äóõîâíûì îáðàçîì êàê ðîä ïëàìåíè. Ïî
îòíîøåíèþ ê ñåðåäèíå ýòîãî ïëàìåíè îùóùåíèå áóäåò òàêèì, êàêîå âîçíèêàåò ïðè âïå÷àòëåíèè îò ëèëîâîãî öâåòà, à ïî
îòíîøåíèþ ê êðàÿì – êàêîå îñòàâëÿåò ãîëóáîâàòûé öâåò. Çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ òî, ÷åãî ìû ïðåæäå íå âèäåëè è ÷òî ñîçäàíî
ñèëîþ ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðóþ ìû â ñåáå âûçâàëè. Òî, ÷òî ÷óâñòâåííî áûëî íåçðèìî, òî ðàñòåíèå, êîòîðîå ëèøü
âïîñëåäñòâèè ñòàíåò âèäèìûì, âûÿâëÿåòñÿ çäåñü äóõîâíî-âèäèìûì îáðàçîì.

Ïîíÿòíî, ÷òî êòî-òî ñî÷òåò âñå ýòî èëëþçèåé. Ìíîãèå ñêàæóò: «×òî ìíå äî ïîäîáíûõ âèäåíèé, äî ïîäîáíûõ õèìåð?»
È èíûå óéäóò è íå ïðîäîëæàò ïóòè. Íî èìåííî â ýòè òðóäíûå ìîìåíòû ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñîáåííî âàæíî óìåòü íå
ïóòàòü ôàíòàçèþ ñ äóõîâíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ê òîìó æå íàäî èìåòü ìóæåñòâî íàñòîé÷èâî èäòè âïåðåä è íå âïàäàòü
â áîÿçëèâîñòü è ìàëîäóøèå. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íóæíî òâåðäî ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî ðàçâèâàòü â ñåáå
çäðàâûé ñìûñë, óìåþùèé îòëè÷àòü èñòèíó îò îáìàíà. Âî âðåìÿ ýòèõ óïðàæíåíèé ÷åëîâåê íèêîãäà íå äîëæåí òåðÿòü
ïîëíîãî ñîçíàòåëüíîãî ãîñïîäñòâà íàä ñîáîé. Òàê æå óâåðåííî, êàê îí ìûñëèò î âåùàõ è ïðîöåññàõ îáû÷íîé æèçíè,
äîëæåí îí ìûñëèòü è çäåñü. Áûëî áû ïëîõî, åñëè áû îí âïàë â ìå÷òàòåëüíîñòü. Â êàæäîå ìãíîâåíèå äîëæåí îí
ñîõðàíÿòü ïîëíóþ ÿñíîñòü, ÷òîáû íå ñêàçàòü – òðåçâîñòü ðàññóäêà. È áûëî áû âåëè÷àéøåé îøèáêîé, åñëè áû áëàãîäàðÿ
ýòèì óïðàæíåíèÿì ÷åëîâåê óòðàòèë ðàâíîâåñèå, åñëè áû îí ïåðåñòàë ñóäèòü î âåùàõ îáûäåííîé æèçíè òàê æå çäðàâî è
ÿñíî, êàê îí äåëàë ýòî ïðåæäå. Ïîýòîìó äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí ïîñòîÿííî èñïûòûâàòü ñåáÿ: íå óòðàòèë ëè îí ñâîåãî
ðàâíîâåñèÿ, îñòàåòñÿ ëè îí ñàìèì ñîáîé â óñëîâèÿõ ñâîåé îáû÷íîé æèçíè. Òâåðäîå âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, ÿñíîå
ñîçíàíèå, âûñòóïàþùåå íàâñòðå÷ó âñåìó, – âîò ÷òî åìó íàäëåæèò ñîõðàíèòü. È ïðåæäå âñåãî íàäî ñòðîãî ñëåäèòü çà

1 Åñëè áû êòî-íèáóäü íà ýòî âîçðàçèë, ÷òî ïðè áîëåå òî÷íîì ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âñåãäà ìîæíî îòëè÷èòü ïîääåëêó

îò íàñòîÿùåãî ñåìåíè, òî îí òîëüêî ïîêàçàë áû ýòèì, ÷òî íå ïîíÿë òîãî, î ÷åì çäåñü ãîâîðèòñÿ. Âàæíî âîâñå íå òî, ÷òî ìû íà ñàìîì

äåëå èìååì ïåðåä ñîáîé ÷óâñòâåííûì îáðàçîì, à òî, ÷òîáû ñóìåòü ðàçâèòü íà ýòîì óïðàæíåíèè ñâîè äóøåâíî-äóõîâíûå ñèëû.
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òåì, ÷òîáû íå ïðåäàòüñÿ êàêîé-ëèáî ìå÷òàòåëüíîñòè, íå óâëå÷üñÿ âñåâîçìîæíûìè óïðàæíåíèÿìè. Óêàçàííûå çäåñü
íàïðàâëåíèÿ ìûñëè åùå â äðåâíåéøèå âðåìåíà áûëè èñïûòàíû è ïðèìåíÿëèñü â òàéíîâåä÷åñêèõ øêîëàõ. Òîëüêî òàêèå

íàïðàâëåíèÿ è ñîîáùàþòñÿ çäåñü. Åñëè æå êòî-òî ïîæåëàåò ïðèìåíèòü äðóãèå» êîòîðûå îí îáðàçîâàë ñåáå ñàì èëè î
êîòîðûõ ãäå-ëèáî ñëûøàë èëè ÷èòàë, òî îí íà÷íåò áëóæäàòü íàóãàä è âñêîðå îêàæåòñÿ â îáëàñòè áåçáðåæíîé ôàíòàñ-
òèêè.

Äàëüíåéøåå óïðàæíåíèå, ïðèìûêàþùåå ê îïèñàííîìó, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Íàäî ñòàòü ïåðåä êàêèì-íèáóäü ðàñòå-
íèåì, íàõîäÿùèìñÿ â ñòàäèè ïîëíîãî ðàçâèòèÿ. Çàòåì íàäî ïðîíèêíóòüñÿ ìûñëüþ, ÷òî ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà ýòî ðàñòåíèå
óâÿíåò. Èç òîãî, ÷òî ÿ âèæó ñåé÷àñ ïåðåä ñîáîé, íå îñòàíåòñÿ íè÷åãî. Íî ïðè ýòîì ðàñòåíèå ðàçîâüåò èç ñåáÿ ñåìåíà,
êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñäåëàþòñÿ íîâûìè ðàñòåíèÿìè. ß âíîâü óáåæäàþñü, ÷òî â çðèìîì ìíîþ òàèòñÿ íå÷òî ñêðûòîå –
òî, ÷åãî ÿ íå âèæó. ß âñåöåëî íàïîëíÿþ ñåáÿ ìûñëüþ: ýòîãî ðàñòåíèÿ, â äàííîì îáëèêå è êðàñêàõ, â áóäóùåì óæå íå
ñòàíåò. Íî ïðåäñòàâëåíèå îá îáðàçóåìûõ èì ñåìåíàõ äàåò ìíå çíàíèå î òîì, ÷òî îíî íå îáðàòèòñÿ â íè÷òî. Êàê ðàíüøå â
ñåìåíè ÿ íå ìîã óâèäåòü ðàñòåíèÿ, òàê è òåïåðü ÿ íå âèæó ãëàçàìè òî, ÷òî ñîõðàíÿåò ðàñòåíèå îò óíè÷òîæåíèÿ. Ñëåäîâà-

òåëüíî, â íåì åñòü íå÷òî, ÷åãî ÿ íå âèæó ãëàçàìè. Åñëè ÿ äàì ýòîé ìûñëè æèòü â ñåáå è åñëè îíà âñòðåòèò âî ìíå
ñîîòâåòñòâóþùåå åé ÷óâñòâî, òîãäà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â ìîåé äóøå ñíîâà ðàçîâüåòñÿ ñèëà, êîòîðàÿ îáðàòèòñÿ â
íîâîå ñîçåðöàíèå. Îò ðàñòåíèÿ âíîâü ðàñïðîñòðàíèòñÿ íå÷òî âðîäå ïëàìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Îíî, ñîîòâåòñòâåííî,
áóäåò áîëüøåãî ðàçìåðà, ÷åì îïèñàííîå ðàíåå. Â ñðåäíåé ÷àñòè ýòî ïëàìÿ ìîæíî îùóòèòü ïðèáëèçèòåëüíî çåëåíîâàòî-
ãîëóáûì, à êðàÿ – æåëòîâàòî-êðàñíûìè.

Íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïèñûâàåìîå çäåñü êàê «öâåòà» ÷åëîâåê âèäèò íå òàê, êàê îí âèäèò öâåòà
ôèçè÷åñêèìè ãëàçàìè; â äóõîâíîì âîñïðèÿòèè èì ïåðåæèâàåòñÿ íå÷òî ðîäñòâåííîå òîìó îùóùåíèþ, êîòîðîå ñîïðî-
âîæäàåò òåëåñíîå âïå÷àòëåíèå îò öâåòà. Äóõîâíî âîñïðèíèìàòü «ãîëóáîå» – çíà÷èò îùóùàòü èëè ÷óâñòâîâàòü íå÷òî
ïîäîáíîå òîìó, ÷òî ìîæíî îùóòèòü, êîãäà ôèçè÷åñêèé ãëàç âèäèò «ãîëóáîé» öâåò. Êòî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîñòåïåííî
ïîäíÿòüñÿ ê äóõîâíûì âîñïðèÿòèÿì, òîò äîëæåí ïðèíÿòü ýòî âî âíèìàíèå. Èíà÷å îí â äóõîâíîì áóäåò èñêàòü ëèøü
ïîâòîðåíèå ôèçè÷åñêîãî. Ýòî ïðèâåëî áû åãî ê æåñòî÷àéøåìó çàáëóæäåíèþ.

Êòî ñïîñîáåí äóõîâíî âèäåòü ýòî, òîò äîñòèã óæå ìíîãîãî. Èáî òåïåðü âåùè ðàñêðûâàþòñÿ åìó íå òîëüêî â ñâîåì
íàñòîÿùåì áûòèè, íî òàêæå è â ñàìîì âîçíèêíîâåíèè è èñ÷åçíîâåíèè. Îí íà÷èíàåò ïîâñþäó âèäåòü äóõ, î êîòîðîì
÷óâñòâåííûå ãëàçà íè÷åãî íå ìîãóò çíàòü. Òåì ñàìûì îí ñäåëàë ïåðâûå øàãè ê òîìó, ÷òîáû ïîñòåïåííî, ÷åðåç ñîáñòâåí-
íîå ñîçåðöàíèå, ïðîíèêíóòü â òàéíó ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Äëÿ âíåøíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ëþáîå ñóùåñòâî âîçíèêàåò ïðè
ðîæäåíèè è óíè÷òîæàåòñÿ â ìîìåíò ñìåðòè. Íî òàêîå âïå÷àòëåíèå ñîçäàåòñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî ñêðûòûé äóõ ñóùåñòâà íå
âîñïðèíèìàåòñÿ ýòèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ. Äëÿ äóõà ðîæäåíèå è ñìåðòü ñóòü ëèøü ïðåâðàùåíèÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê
ðàñïóñêàíèå öâåòêà èç ïî÷êè åñòü òàêæå ïðåâðàùåíèå, ñîâåðøàþùååñÿ ïåðåä íàøèìè ÷óâñòâåííûìè ãëàçàìè. Íî åñëè
õîòÿò ïîçíàòü ýòî ÷åðåç ñîáñòâåííîå ñîçåðöàíèå, òî ñíà÷àëà íàäî óêàçàííûì îáðàçîì ïðîáóäèòü â ñåáå äóõîâíîå ÷óâ-
ñòâî.

×òîáû ñðàçó æå óñòðàíèòü åùå îäíî âîçðàæåíèå, êîòîðîå ìîãóò ïðèâåñòè ëþäè, îáëàäàþùèå íåêîòîðûì äóøåâíûì
(ïñèõè÷åñêèì) îïûòîì, íåîáõîäèìî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Íåëüçÿ îòðèöàòü òîãî, ÷òî ñóùåñòâóþò è äðóãèå, áîëåå ïðî-
ñòûå è êðàòêèå ïóòè è ÷òî ìíîãèå íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ ñîçåðöàíèé ïîçíàþò ÿâëåíèÿ ðîæäåíèÿ è ñìåðòè, íå ïðîäåëàâ
ïðåäâàðèòåëüíî âñåãî çäåñü îïèñàííîãî. Êîíå÷íî, åñòü ëþäè ñ áîëüøèìè ïñèõè÷åñêèìè çàäàòêàìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ
ëèøü â ëåãêîì òîë÷êå äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Íî ýòî èñêëþ÷åíèÿ. Óêàçàííûé æå çäåñü ïóòü ÿâëÿåòñÿ ïðèãîäíûì äëÿ
âñåõ è âåðíî âåäåò ê öåëè. Âåäü è õèìè÷åñêèå çíàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè èíîãäà êàêèì-íèáóäü èñêëþ÷èòåëüíûì ñïîñî-
áîì; íî åñëè ÷åëîâåê íàìåðåí ñòàòü õèìèêîì, îí äîëæåí èäòè îáùèì è äîñòîâåðíûì ïóòåì.

Îøèáêîé, ÷ðåâàòîé ïîñëåäñòâèÿìè, ìîæåò îáåðíóòüñÿ ïðåäïîëîæåíèå, áóäòî öåëè ìîæíî äîñòè÷ü ñ áîëüøèì
óäîáñòâîì, ïðîñòî ïðåäñòàâëÿÿ, âûçûâàÿ ëèøü â âîîáðàæåíèè óïîìÿíóòîå ñåìÿ èëè ðàñòåíèå. Ïðàâäà, òàê òîæå
ìîæíî ïðèéòè ê öåëè, íî áîëåå äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïðè ïðîäâèæåíèè â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè. Ñî-
çåðöàíèå, ê êîòîðîìó òîãäà ïðèõîäÿò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèøü ïëîä âîîáðàæåíèÿ; îáëàäàÿ ïîäîáíûì ïðèøëîñü
áû âûæèäàòü, ïîêà îíî íå ïðåâðàòèòñÿ â äóõîâíîå ñîçåðöàíèå. Âåäü âñå äåëî èìåííî â òîì, ÷òîáû íå ÿ ïî ñîáñòâåííîìó
ïðîèçâîëó ñîçäàâàë ñåáå ñîçåðöàíèÿ, íî ÷òîáû äåéñòâèòåëüíîñòü òâîðèëà èõ âî ìíå. Èç ãëóáèí ìîåé ñîáñòâåííîé äóøè
äîëæíà ïðîèñòåêàòü èñòèíà; íî ìîå îáû÷íîå «ß» íå ìîæåò ñòàòü òåì âîëøåáíèêîì, êîòîðûé ñóìååò âûìàíèòü èñòèíó;
òàêèìè âîëøåáíèêàìè äîëæíû áûòü ñóùåñòâà, äóõîâíóþ èñòèíó êîòîðûõ ÿ ñòðåìëþñü óçðåòü.

Íàéäÿ â ñåáå, áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì óïðàæíåíèÿì, íà÷àòêè äóõîâíûõ ñîçåðöàíèé, ó÷åíèê ìîæåò ïîäíÿòüñÿ ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ñíà÷àëà ñëåäóåò âûáðàòü äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðîñòûå ÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.
Íî ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ýòîìó, íåîáõîäèìî ñ èñêëþ÷èòåëüíîé ñåðüåçíîñòüþ ïîðàáîòàòü íàä ïîëíûì î÷èùåíèåì
ñâîåãî íðàâñòâåííîãî õàðàêòåðà. Ëþáàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî äîñòèãíóòîå ýòèì ñïîñîáîì çíàíèå ìîæåò áûòü îáðàùåíî íà
ëè÷íóþ ïîëüçó, äîëæíà áûòü îòáðîøåíà. Íåîáõîäèìî âî âíóòðåííåì ñîãëàñèè ñ ñîáîé ïðèíÿòü ðåøåíèå íèêîãäà íå
óïîòðåáëÿòü âî çëî òó âëàñòü íàä ñâîèìè áëèæíèìè, êîòîðàÿ ïðè ýòîì ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà. Ïîýòîìó êàæäûé,
ïîñðåäñòâîì ñîáñòâåííîãî ñîçåðöàíèÿ èùóùèé ïîçíàíèÿ òàéí ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, äîëæåí ñëåäîâàòü çîëîòîìó

ïðàâèëó èñòèííîãî òàéíîâåäåíèÿ. Ýòî çîëîòîå ïðàâèëî ãëàñèò: Åñëè òû õî÷åøü ñäåëàòü îäèí øàã âïåðåä â ïîçíàíèè
òàéíûõ èñòèí, äåëàé îäíîâðåìåííî òðè øàãà â ñîâåðøåíñòâîâàíèè òâîåãî õàðàêòåðà íà ïóòè ê äîáðó. Êòî ñëåäóåò ýòîìó
ïðàâèëó, ìîæåò ïðèñòóïèòü ê óïðàæíåíèÿì, îäíî èç êîòîðûõ áóäåò çäåñü ïðèâåäåíî.
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Íàäî ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðîãî íàì ñëó÷àëîñü íàáëþäàòü â òå ìîìåíòû, êîãäà îí ÷åãî-íèáóäü ñèëüíî
æåëàë. Âíèìàíèå çäåñü íåîáõîäèìî íàïðàâèòü íà âîæäåëåíèå. Ëó÷øå âñåãî âûçâàòü â ïàìÿòè òîò ìîìåíò, êîãäà âîæäå-
ëåíèå áûëî íàèáîëåå ñèëüíûì è â òî æå âðåìÿ îñòàâàëîñü íåèçâåñòíûì, ïîëó÷èò ëè ÷åëîâåê æåëàåìîå, èëè íåò. Èòàê,
íàäî ñîâåðøåííî îòäàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèþ ýòîãî âîñêðåøàåìîãî â ïàìÿòè íàáëþäåíèÿ. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü â äóøå
âîçìîæíî áîëüøèé âíóòðåííèé ïîêîé. Íàäî ïîñòàðàòüñÿ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ñäåëàòüñÿ ñëåïûì è ãëóõèì ïî
îòíîøåíèþ êî âñåìó îñòàëüíîìó, ïðîèñõîäÿùåìó âîêðóã. È îñîáåííî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ýòî âûçâàí-
íîå íàìè ïðåäñòàâëåíèå ïðîáóäèëî â äóøå ÷óâñòâî. Íàäî äàòü ýòîìó ÷óâñòâó âçîéòè âíóòðè ñåáÿ, ïîäîáíî îáëàêó,
ïîäíèìàþùåìóñÿ íàä ñîâåðøåííî ÷èñòûì äîòîëå ãîðèçîíòîì. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî íàáëþäåíèå áóäåò îáû÷íî
ïðåðûâàòüñÿ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî îáðàùåíî âíèìàíèå, íå óäàâàëîñü äîñòàòî÷íî äîëãî íàáëþ-
äàòü â îïèñàííîì äóøåâíîì ñîñòîÿíèè. Âåðîÿòíî, ïîïûòêè ïðèäåòñÿ òùåòíî ïîâòîðÿòü ñîòíè ðàç. Íî íå íàäî òåðÿòü
òåðïåíèÿ. Ïîñëå ìíîãèõ ïîïûòîê óäàñòñÿ äîñòè÷ü òîãî, ÷òîáû â ñîáñòâåííîé äóøå ïåðåæèòü ÷óâñòâî, ñîîòâåòñòâóþùåå
ñîñòîÿíèþ äóøè íàáëþäàåìîãî ÷åëîâåêà. È òîãäà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæíî áóäåò âíîâü çàìåòèòü, êàê áëàãîäàðÿ
ýòîìó ÷óâñòâó â ñîáñòâåííîé äóøå âûðàñòàåò ñèëà, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ äóõîâíûì ñîçåðöàíèåì äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â ïîëå çðåíèÿ âîçíèêíåò îáðàç, îùóùàåìûé êàê ÷òî-òî ñâåòÿùååñÿ. È ýòîò äóõîâíî ñâåòÿùèéñÿ
îáðàç åñòü òàê íàçûâàåìîå àñòðàëüíîå âîïëîùåíèå íàáëþäàåìîãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ âîæäåëåíèÿ. Ïðî ýòîò îáðàç
òàêæå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí îùóùàåòñÿ ïîõîæèì íà ïëàìÿ. Â ñåðåäèíå îí îùóùàåòñÿ êàê áû æåëòî-êðàñíûì, à ïî
êðàÿì – êðàñíîâàòî-ãîëóáûì èëè ëèëîâûì. Î÷åíü âàæíî êàê ìîæíî áåðåæíåå îáîéòèñü ñ ýòèì äóõîâíûì ñîçåðöàíèåì.
Ëó÷øå âñåãî âíà÷àëå íèêîìó, êðîìå ñâîåãî ó÷èòåëÿ, åñëè òàêîâîé èìååòñÿ, íå ãîâîðèòü î íåì, ïîòîìó ÷òî ïîïûòêè
îïèñàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ íåóìåëûìè ñëîâàìè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðèâîäÿò ê ãðóáûì îøèáêàì. Èáî ïðè ýòîì èñïîëü-
çóþòñÿ îáû÷íûå ñëîâà, êîòîðûå íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîäîáíûõ âåùåé è ïîýòîìó ñëèøêîì ãðóáû è òÿæåëîâåñíû äëÿ
íèõ. Ïîñëåäñòâèåì ïîäîáíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîïûòêè îáëå÷ü óâèäåííîå â ñëîâî ÿâèòñÿ ñîáëàçí ïðèìåøàòü ê ïîäëèí-
íûì ñîçåðöàíèÿì âñåâîçìîæíûå îáìàí÷èâûå ïîðîæäåíèÿ ôàíòàçèè. Îòñþäà îïÿòü-òàêè ñëåäóåò âàæíîå äëÿ äóõîâíî-
ãî ó÷åíèêà ïðàâèëî: óìåé ìîë÷àòü î ñâîèõ äóõîâíûõ âèäåíèÿõ. Áîëåå òîãî, ìîë÷è î íèõ äàæå íàåäèíå ñ ñîáîé. Íå
ïûòàéñÿ óâèäåííîå òîáîé â äóõå îáëåêàòü â ñëîâà èëè äîèñêèâàòüñÿ äî åãî ñìûñëà íåóìåëûì ðàññóäêîì. Îòäàâàéñÿ
íåïðåäâçÿòî ñâîåìó äóõîâíîìó ñîçåðöàíèþ è íå èñêàæàé åãî äëÿ ñåáÿ âñÿêèìè ðàçìûøëåíèÿìè î íåì. Èáî òû äîëæåí
ïîìíèòü, ÷òî ïîäîáíîå ðàçìûøëåíèå âíà÷àëå ñîâåðøåííî íå ñïîñîáíî ê ñóæäåíèþ î òâîåì ñîçåðöàíèè. Ñïîñîáíîñòü
ðàçìûøëÿòü òû ïðèîáðåë â ñâîåé ïðåæíåé æèçíè, îãðàíè÷åííîé îäíèì òîëüêî ôèçè÷åñêè ÷óâñòâåííûì ìèðîì, òîãäà
êàê òî, ÷òî òû ïðèîáðåòàåøü òåïåðü, âûõîäèò çà ïðåäåëû ýòîãî ìèðà. Ïîýòîìó íå ïûòàéñÿ ê íîâîìó è âûñøåìó ïðèëà-
ãàòü ìåðêó ñòàðîãî. Òîëüêî òîò, ó êîãî óæå åñòü íåêîòîðàÿ óâåðåííîñòü â íàáëþäåíèè âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, ìîæåò
ãîâîðèòü î íèõ ñ òåì, ÷òîáû ðå÷ü åãî ìîãëà ïîáóäèòü åãî áëèæíèõ ê ðàçâèòèþ.

Îïèñàííîå óïðàæíåíèå íóæíî äîïîëíèòü åùå îäíèì. Íàäî òàêèì æå îáðàçîì íàáëþäàòü ÷åëîâåêà â òîò ìîìåíò,
êîãäà äëÿ íåãî íàñòóïàåò óäîâëåòâîðåíèå êàêîãî-íèáóäü æåëàíèÿ èëè èñïîëíåíèå îæèäàåìîãî. Ïîëüçóÿñü ïðè ýòîì
òåìè æå ïðàâèëàìè è ïðåäîñòîðîæíîñòÿìè, êîòîðûå áûëè óêàçàíû äëÿ ïðåäûäóùåãî ñëó÷àÿ, ìîæíî, òàêæå ïðèéòè ê
äóõîâíîìó ñîçåðöàíèþ. È òîãäà ìîæíî çàìåòèòü íåêîå îáðàçîâàíèå èç äóõîâíîãî ïëàìåíè, êîòîðîå â ñåðåäèíå îùóùà-
åòñÿ êàê æåëòîå, à ïî êðàÿì – êàê çåëåíîâàòîå.

Áëàãîäàðÿ òàêîìó íàáëþäåíèþ íàä áëèæíèìè, ÷åëîâåê ëåãêî ìîæåò âïàñòü â ìîðàëüíóþ îøèáêó. Îí ìîæåò ñòàòü
áåññåðäå÷íûì. Íåîáõîäèìî âñåìè ñðåäñòâàìè, êàêèå òîëüêî ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ýòîãî
íå ñëó÷èëîñü. Ïðèñòóïàÿ ê ïîäîáíûì íàáëþäåíèÿì, ÷åëîâåê óæå íåïðåìåííî äîëæåí áûòü íà òàêîé âûñîòå, íà êîòîðîé
äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì, ÷òî ìûñëè ñóòü äåéñòâèòåëüíûå âåùè. Òîãäà îí óæå áîëüøå íå ïîçâîëèò
ñåáå èìåòü î áëèæíèõ êàêèå-ëèáî ìûñëè, íåñîâìåñòèìûå ñ âåëè÷àéøèì óâàæåíèåì ê ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèíñòâó è ê
÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäå. Íè íà îäíî ìãíîâåíèå íå äîëæíû ìû äîïóñêàòü äî ñåáÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü
äëÿ íàñ ëèøü îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ. Ðóêà îá ðóêó ñ êàæäûì äóõîâíûì íàáëþäåíèåì íàä ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé
äîëæíî èäòè ñàìîâîñïèòàíèå, íàïðàâëåííîå íà òî, ÷òîáû áåçãðàíè÷íî öåíèòü ëè÷íîå äîñòîèíñòâî êàæäîãî ÷åëîâåêà è
ðàññìàòðèâàòü òî, ÷òî æèâåò â íåì, êàê íå÷òî ñâÿùåííîå è íåïðèêîñíîâåííîå äëÿ íàñ – íåïðèêîñíîâåííîå äàæå â ìûñëÿõ
è ÷óâñòâàõ. ×óâñòâî ñâÿùåííîãî òðåïåòà ïåðåä âñåì ÷åëîâå÷åñêèì äîëæíî íàïîëíÿòü íàñ äàæå è â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû
îáðàùàåìñÿ ê íåìó ìûñëåííî.

Çäåñü ñòàâèëàñü çàäà÷à ïîêàçàòü, ïîêà òîëüêî íà ýòèõ äâóõ ïðèìåðàõ, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðîáèòüñÿ ê ïðîñâåòëå-
íèþ â ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ñ èõ ïîìîùüþ, ïî êðàéíåé ìåðå, ìîæíî áûëî ïîêàçàòü òîò ïóòü, íà êîòîðûé
ñëåäóåò âñòóïèòü. Åñëè ÷åëîâåê íàéäåò â ñåáå íåîáõîäèìûå äëÿ ïîäîáíîãî íàáëþäåíèÿ âíóòðåííèå òèøèíó è ïîêîé, òî
áëàãîäàðÿ ýòîìó äóøà åãî ïðåòåðïèò óæå çíà÷èòåëüíîå ïðåâðàùåíèå. Âñêîðå ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî âíóòðåííåå
îáîãàùåíèå, ïåðåæèâàåìîå åãî ñóùåñòâîì, ïðèäàñò åìó óâåðåííîñòü è ïîêîé òàêæå è âî âíåøíèõ ïîñòóïêàõ. È ýòà
ïåðåìåíà âî âíåøíåì ïîâåäåíèè ïåðåíåñåòñÿ îáðàòíî íà åãî äóøó. Òàê áóäåò îí ïîìîãàòü ñåáå è äàëüøå. Îí íàéäåò
ñðåäñòâà è ïóòè ê âûÿâëåíèþ âñå íîâûõ ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ñîêðûòûõ äëÿ âíåøíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ; òîãäà îí
ñîçðååò è äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïðàâèòü âçãëÿä íà òàèíñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðèðîäîé ÷åëîâåêà è âñåì òåì,
÷òî ñóùåñòâóåò âî âñåëåííîé. Íà ýòîì ïóòè ÷åëîâåê âñå áîëüøå áóäåò ïðèáëèæàòüñÿ ê òîìó ìãíîâåíèþ, êîãäà îí
ñìîæåò ñäåëàòü ïåðâûå øàãè â ïîñâÿùåíèè. Íî ïðåæäå ÷åì èõ ìîæíî áóäåò ñîâåðøèòü, íåîáõîäèìî åùå îäíî. Ýòî
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íå÷òî òàêîå, íåîáõîäèìîñòü ÷åãî, áûòü ìîæåò, áóäåò ïîíà÷àëó ìàëîïîíÿòíà äóõîâíîìó ó÷åíèêó. Îäíàêî âïîñëåäñòâèè
äëÿ íåãî ïðîÿñíèòñÿ è ýòî.

Òî, ÷òî äîëæåí ïðèíåñòè ñ ñîáîé ïîñâÿùàåìûé, åñòü â íåêîòîðîì îòíîøåíèè ðàçâèòîå ìóæåñòâî è áåññòðàøèå.

Äóõîâíûé ó÷åíèê ïðîñòî îáÿçàí èñêàòü ñëó÷àÿ ðàçâèòü â ñåáå ýòè äîáðîäåòåëè. Â îêêóëüòíûõ øêîëàõ èõ ðàçâèâàëè
ñèñòåìàòè÷åñêè. Íî è ñàìà æèçíü ÿâëÿåòñÿ â ýòîì ñìûñëå òàêæå õîðîøåé, à ìîæåò áûòü è ñàìîé ëó÷øåé äóõîâíîé
øêîëîé. Äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí óìåòü ñïîêîéíî ñìîòðåòü â ëèöî îïàñíîñòè è áûòü ãîòîâûì áåç ðîáîñòè ïðåîäîëå-
âàòü çàòðóäíåíèÿ. Ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè îí äîëæåí, íàïðèìåð, òîò÷àñ æå ñîáðàâøèñü ñ ñèëàìè, âûçâàòü â ñåáå ñëåäó-
þùèé íàñòðîé: ìîé ñòðàõ íè÷åì íå ïîìîæåò ìíå; ó ìåíÿ íå äîëæíî áûòü åãî ñîâñåì; ÿ äîëæåí äóìàòü òîëüêî î òîì, ÷òî
ìíå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü. È îí äîëæåí ïðèéòè ê òîìó, ÷òîáû îòíûíå â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ïðåæäå ââåðãàëè åãî
â ñîñòîÿíèå ñòðàõà, âñÿêîå «÷óâñòâî ñòðàõà» è «óïàäîê äóõà» – ïî êðàéíåé ìåðå â ñîáñòâåííîì âíóòðåííåì îùóùåíèè –
áûëè áû äëÿ íåãî íåâîçìîæíû. Ïîñðåäñòâîì ñàìîâîñïèòàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå âïîëíå
îïðåäåëåííûå ñèëû, íåîáõîäèìûå åìó, åñëè îí äîëæåí áûòü ïîñâÿùåí â âûñøèå òàéíû. Êàê ôèçè÷åñêîìó ÷åëîâåêó
íóæíà íåðâíàÿ ñèëà, ÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, òàê è äóøåâíûé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â
òîé ñèëå, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ òîëüêî â ìóæåñòâåííûõ, áåññòðàøíûõ íàòóðàõ. Ïðîíèêàÿ ê âûñøèì òàéíàì, ÷åëî-
âåê âèäèò âåùè, îñòàþùèåñÿ ñêðûòûìè äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ èëëþçèÿì, ñâîéñòâåííûì âíåøíèì îðãàíàì
÷óâñòâ. Íå ïîçâîëÿÿ íàì ñîçåðöàòü âûñøóþ èñòèíó, òåëåñíûå îðãàíû ÷óâñòâ òåì ñàìûì âûñòóïàþò â ðîëè áëàãîäåòå-
ëåé ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ èì îò íåãî ñîêðûòû âåùè, êîòîðûå ïîâåðãëè áû íåïîäãîòîâëåííîãî íàáëþäàòåëÿ â íåîïèñó-
åìîå ñìÿòåíèå è âèäà êîòîðûõ îí íå ñìîã áû ïåðåíåñòè. Äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí ñíà÷àëà äîðàñòè äî ýòîãî çðåëèùà. Îí
ëèøàåòñÿ âî âíåøíåì ìèðå íåêîòîðûõ îïîð, òàê êàê èõ ñóùåñòâîâàíèåì îí áûë îáÿçàí òîìó îáñòîÿòåëüñòâó, ÷òî áûë
ïîãðóæåí â èëëþçèþ. Ýòî â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà âûãëÿäèò òàê, êàê åñëè áû ÷åëîâåêó óêàçàëè íà äàâíî óãðîæàâ-
øóþ åìó îïàñíîñòü, î êîòîðîé îí íè÷åãî íå çíàë. Ïðåæäå ó íåãî íå áûëî íèêàêîãî ñòðàõà; òåïåðü æå, êîãäà îí îá ýòîì
óçíàåò, èì îâëàäåâàåò ñòðàõ, õîòÿ îïàñíîñòü è íå âîçðîñëà îòòîãî, ÷òî òåïåðü îí çíàåò î íåé.

Ñèëû ìèðà äåéñòâóþò êàê ðàçðóøèòåëüíî, òàê è ñîçèäàòåëüíî: óäåë ñóùåñòâ âíåøíåãî ìèðà – âîçíèêíîâåíèå è
èñ÷åçíîâåíèå. Â äåÿòåëüíîñòü ýòèõ ñèë, â õîä ýòîé ñóäüáû äîëæåí ïðîíèêàòü âçîð âåäàþùåãî. Ïîêðîâ, ïðîñòåðòûé â
îáû÷íîé æèçíè ïåðåä äóõîâíûìè î÷àìè, äîëæåí áûòü óäàëåí. Íî ñàì ÷åëîâåê òåñíî ïåðåïëåòåí ñ ýòèìè ñèëàìè è ñ ýòîé
ñóäüáîé. Â åãî ñîáñòâåííîé ïðèðîäå åñòü ðàçðóøèòåëüíûå è ñîçèäàòåëüíûå ñèëû. È êàê âçîðó ÿñíîâèäÿùåãî ÿâëåíû âñå
âåùè, òàê æå áåç ïîêðîâà ïðåäñòàåò ñàìîé ñåáå è åãî äóøà. Äóõîâíûé ó÷åíèê íå äîëæåí óòðàòèòü ñèë ïåðåä ëèöîì
òàêîãî ñàìîïîçíàíèÿ; à îí òîëüêî òîãäà íå îùóòèò íåäîñòàòêà â íèõ, åñëè ïðèíåñåò ñ ñîáîé èçáûòîê ñèë. Äëÿ ýòîãî îí
äîëæåí íàó÷èòüñÿ â òðóäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè ñîõðàíÿòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü; îí äîëæåí
âîñïèòàòü â ñåáå êðåïêîå äîâåðèå ê äîáðûì ñèëàì áûòèÿ. Åìó íàäî áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ìíîãèå èç ïîáóæäåíèé, äî
ñèõ ïîð ðóêîâîäèâøèõ èì, íå áóäóò èì áîëüøå ðóêîâîäèòü. È îí äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî ìíîãîå äî ñèõ ïîð îí äåëàë è
ìûñëèë òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðåáûâàë â íåâåäåíèè. Ìîòèâû, ïîäîáíûå òåì, êàêèå áûëè ó íåãî äî ñèõ ïîð, òåïåðü
îòïàäóò. ×òî-òî îí äåëàë èç òùåñëàâèÿ; òåïåðü îí óâèäèò, êàê íåâûðàçèìî íèê÷åìíî òùåñëàâèå äëÿ âåäàþùåãî. ×òî-òî
îí äåëàë èç àë÷íîñòè; òåïåðü îí óçíàåò, êàê ðàçðóøèòåëüíà âñÿêàÿ àë÷íîñòü. Îí äîëæåí ðàçâèòü ñîâåðøåííî íîâûå
ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ è ìûøëåíèþ. Èìåííî äëÿ ýòîãî è íåîáõîäèìû ìóæåñòâî è áåññòðàøèå.

Â îñîáåííîñòè âàæíî âçðàñòèòü ìóæåñòâî è áåññòðàøèå â ñàìèõ ãëóáèíàõ ìûñëèòåëüíîé æèçíè. Äóõîâíûé ó÷åíèê
äîëæåí íàó÷èòüñÿ íå ïàäàòü äóõîì ïðè íåóäà÷å. Åìó íåîáõîäèìî âñåãäà áûòü ãîòîâûì ê ìûñëè: «ß çàáóäó, ÷òî ýòî
âíîâü íå óäàëîñü ìíå, è ñäåëàþ íîâóþ ïîïûòêó, êàê åñëè áû íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü». Òàê ïðîáèâàåòñÿ îí ê óáåæäåíèþ,
÷òî èñòî÷íèêè ñèë â ìèðå, èç êîòîðûõ îí ìîæåò ÷åðïàòü, íåèññÿêàåìû. Îí ñíîâà è ñíîâà áóäåò óñòðåìëÿòüñÿ ê äóõîâíî-
ìó, êîòîðîå ïîäíèìåò è ïîíåñåò åãî, êàê áû ÷àñòî åãî çåìíàÿ ïðèðîäà íè îêàçûâàëàñü áåñïîìîùíîé è ñëàáîé. Îí
äîëæåí áûòü ãîòîâûì ê æèçíè, óñòðåìëåííîé íàâñòðå÷ó áóäóùåìó, è íå ïîçâîëÿòü êàêîìó áû òî íè áûëî îïûòó
ïðîøëîãî ñìóùàòü ñåáÿ â ýòîì ñòðåìëåíèè. Îâëàäåâ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè îïèñàííûìè êà÷åñòâàìè, ÷åëîâåê äîñòèãàåò
çðåëîñòè, ïîçâîëÿþùåé åìó óçíàòü èñòèííûå èìåíà âåùåé, êîòîðûå ñëóæàò êëþ÷îì ê âûñøåìó çíàíèþ. Èáî â òîì è
ñîñòîèò ïîñâÿùåíèå, ÷òî ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ íàçûâàòü âåùè ìèðà òåìè èìåíàìè, êîòîðûå îíè èìåþò â äóõå ñâîèõ Áîæå-
ñòâåííûõ Òâîðöîâ. Â ýòèõ èìåíàõ çàêëþ÷åíû òàéíû âåùåé. Ïîýòîìó ïîñâÿùåííûå ãîâîðÿò èíûì ÿçûêîì, ÷åì íåïîñâÿ-
ùåííûå, – èáî èì èçâåñòíû èìåíà âåùåé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ òå áûëè ñîçäàíû. Â ñëåäóþùåé ãëàâå áóäåò ñêàçàíî,
íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, î ñàìîì ïîñâÿùåíèè (èíèöèàöèè).
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ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ

Ïîñâÿùåíèå – âûñøàÿ èç ñòóïåíåé ïóòè äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé â ýòîé êíèãå åùå ìîãóò áûòü
äàíû îáùåïîíÿòíûå óêàçàíèÿ. Ñîîáùåíèÿ îáî âñåì, ÷òî ëåæèò çà ýòîé ñòóïåíüþ, ïîíèìàþòñÿ óæå ñ òðóäîì. Íî è ê íèì
íàéäåò ïóòü êàæäûé, êòî áëàãîäàðÿ ïîäãîòîâëåíèþ, ïðîñâåòëåíèþ è ïîñâÿùåíèþ óæå ïðîíèê â òàéíû áîëåå íèçêîãî
ïîðÿäêà.

Çíàíèå è ñïîñîáíîñòè, ïîëó÷àåìûå ÷åëîâåêîì ïóòåì ïîñâÿùåíèÿ, îí ìîã áû ïðèîáðåñòè è áåç òàêîâîãî – õîòÿ è â
î÷åíü îòäàëåííîì áóäóùåì, ïîñëå ìíîãèõ âîïëîùåíèé, – íà ñîâñåì èíîì ïóòè è â ñîâåðøåííî èíîé ôîðìå. Ïîëó÷àþùèé
ïîñâÿùåíèå óæå ñåé÷àñ óçíàåò íå÷òî òàêîå, ÷òî èíà÷å îí óçíàë áû ãîðàçäî ïîçäíåå è ïðè ñîâåðøåííî èíûõ óñëîâèÿõ.

×åëîâåê ìîæåò äåéñòâèòåëüíî óçíàâàòü î òàéíàõ áûòèÿ ëèøü ñîîòâåòñòâåííî óðîâíþ ñâîåé çðåëîñòè. Òîëüêî â ýòîì
è êîðåíÿòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ ê äîñòèæåíèþ âûñøèõ ñòóïåíåé çíàíèÿ. ×åëîâåêó íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îãíåñòðåëüíîå îðó-
æèå, ïîêà îí íå ïðèîáðåë äîñòàòî÷íîãî îïûòà, ÷òîáû íå ïðè÷èíèòü âðåäà åãî óïîòðåáëåíèåì. Åñëè áû êòî-íèáóäü ñðàçó
ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå, îí ëèøèëñÿ áû òîãî îïûòà, êîòîðûé åìó åùå ïðåäñòîèò ïðèîáðåñòè â òå÷åíèå áóäóùèõ âîïëîùå-
íèé, êîãäà â íîðìàëüíîì õîäå ðàçâèòèÿ åìó ñìîãóò îòêðûòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå òàéíû. Âñëåäñòâèå ýòîãî â ïðåääâåðèè
ïîñâÿùåíèÿ ýòîò îïûò äîëæåí áûòü çàìåíåí ÷åì-ëèáî äðóãèì. Ïåðâûå íàñòàâëåíèÿ èùóùåìó ïîñâÿùåíèÿ è ñîñòîÿò
ïîýòîìó â çàìåíå åãî áóäóùåãî îïûòà. Ýòî – òàê íàçûâàåìûå «èñïûòàíèÿ», êîòîðûå åìó íàäëåæèò ïðîéòè è êîòîðûå
íàñòóïàþò êàê ïðàâîìåðíûå ïîñëåäñòâèÿ äóøåâíîé æèçíè, ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, ïîäîáíûõ îïèñàí-
íûì â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ.

Îá ýòèõ «èñïûòàíèÿõ» íåðåäêî ãîâîðèòñÿ è â êíèãàõ. Íî åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè ïîäîáíîì îñâåùåíèè «èñïûòàíèé», êàê
ïðàâèëî, âîçíèêàþò ñîâåðøåííî îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ ïðèðîäå. Èáî êòî ñàì íå ïðîøåë ÷åðåç ïîäãîòîâëåíèå
è ïðîñâåòëåíèå, òîò íèêîãäà íå ñìîæåò íè÷åãî óçíàòü îòíîñèòåëüíî ýòèõ èñïûòàíèé. Îí íå ñóìååò è îïèñàòü èõ ñî çíàíèåì
äåëà.

Ïîñâÿùàåìîìó äîëæíû îòêðûòüñÿ íåêîòîðûå âåùè è ôàêòû, ïðèíàäëåæàùèå ê âûñøèì ìèðàì. Íî îí ìîæåò
óâèäåòü è óñëûøàòü èõ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ñïîñîáåí îùóùàòü äóõîâíûå âîñïðèÿòèÿ â âèäå îáðàçîâ, êðàñîê,
çâóêîâ è ò. ä., î êîòîðûõ óïîìèíàëîñü ïðè îïèñàíèè «ïîäãîòîâëåíèÿ» è «ïðîñâåòëåíèÿ».

Ïåðâîå «èñïûòàíèå» ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó÷åíèê äîñòèãàåò áîëåå âåðíîãî ñîçåðöàíèÿ òåëåñíûõ ñâîéñòâ áåçæèçíåííûõ
òåë, à çàòåì – ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, ÷åì êàêèì îáëàäàåò ñðåäíèé ÷åëîâåê. Íî ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå
òî, ÷òî íàçûâàþò ñåãîäíÿ íàó÷íûì ïîçíàíèåì, ïîñêîëüêó ðå÷ü çäåñü èäåò íå î íàóêå, à î ñîçåðöàíèè. Îáû÷íî ýòî
ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî ïîñâÿùàåìûé íàó÷àåòñÿ ïîçíàâàòü, êàêèì îáðàçîì âåùè â ïðèðîäå è æèâûå ñóùåñòâà âîçâåùàþò î
ñåáå äóõîâíîìó ñëóõó è çðåíèþ. Â èçâåñòíîì ñìûñëå îíè ïðåäñòîÿò òîãäà ñîçåðöàòåëþ áåç ïîêðîâà, îáíàæåííûìè. Òå
ñâîéñòâà, êîòîðûå îí ïðè ýòîì âîñïðèíèìàåò äóõîâíûì çðåíèåì è ñëóõîì, îñòàþòñÿ ñîêðûòûìè äëÿ ÷óâñòâåííîãî
ãëàçà è óõà. ×óâñòâåííîå ñîçåðöàíèå íå ïðîíèêàåò äàëüøå ïîêðîâà, â êîòîðûé îíè êàê áû îáëà÷åíû. Äëÿ ïîñâÿùàåìîãî
ýòîò ïîêðîâ ñïàäàåò; ýòî îñíîâûâàåòñÿ íà ïðîöåññå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «ïðîöåññîì äóõîâíîãî ñãîðàíèÿ». Â ñèëó ýòîãî
ïåðâîå èñïûòàíèå íàçûâàåòñÿ «èñïûòàíèåì îãíåì».

Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé óæå ñàìà æèçíü â òîé èëè èíîé ìåðå ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì ïðîöåññîì ïîñâÿùåíèÿ ÷åðåç
èñïûòàíèå îãíåì. Ýòî ëþäè, êîòîðûå èìåþò íàñòîëüêî áîãàòûé æèçíåííûé îïûò, âûçûâàþùèé â íèõ çäîðîâûé ðîñò
äîâåðèÿ ê ñåáå, ìóæåñòâà è ñòîéêîñòè, ÷òî îíè íàó÷èëèñü ñ äóøåâíûì âåëè÷èåì è, îñîáåííî, ñî ñïîêîéñòâèåì è íåïîêî-
ëåáèìîé ñèëîé ïåðåíîñèòü ñòðàäàíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ è íåóäà÷è â ñâîèõ íà÷èíàíèÿõ. Òîò, êòî ïðîøåë ÷åðåç òàêîãî ðîäà
îïûò, íåðåäêî, ñàì òîãî îò÷åòëèâî íå ñîçíàâàÿ, óæå ÿâëÿåòñÿ ïîñâÿùåííûì, è òîãäà íåäîñòàåò ëèøü íåìíîãîãî, ÷òîáû
ðàñêðûòü åìó äóõîâíûå óøè è î÷è, ñäåëàòü åãî ÿñíîâèäÿùèì. Íàäî òâåðäî ïîìíèòü, ÷òî ïðè èñòèííîì «èñïûòàíèè
îãíåì» èìååòñÿ â âèäó íå óäîâëåòâîðåíèå ëþáîïûòñòâà ïîñâÿùàåìîãî. Ïðàâäà, ïðè ýòîì îí óçíàåò íåîáû÷àéíûå ôàê-
òû, î êîòîðûõ äðóãèå ëþäè íå èìåþò íèêàêîãî ïîíÿòèÿ. Îäíàêî ñàìî çíàíèå ÿâëÿåòñÿ çäåñü íå öåëüþ, à ëèøü ñðåäñòâîì
ê äîñòèæåíèþ öåëè. Öåëü æå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÷åðåç ïîçíàíèå âûñøèõ ìèðîâ ïîñâÿùàåìûé ïðèîáðåë áîëüøåå è
áîëåå èñòèííîå äîâåðèå ê ñåáå, áîëåå âîçâûøåííîå ìóæåñòâî è òàêîå äóøåâíîå âåëè÷èå è âûäåðæêó, êàêèå åäâà ëè
äîñòèæèìû â íèæíåì ìèðå.

Ïðîéäÿ «èñïûòàíèå îãíåì», ïîñâÿùàåìûé åùå ìîæåò âåðíóòüñÿ íàçàä. Óêðåïëåííûé ôèçè÷åñêè è äóøåâíî, îí ïðî-
äîëæèò ñâîþ æèçíü è ëèøü â îäíîì èç ñëåäóþùèõ âîïëîùåíèé ñäåëàåò äàëüíåéøèå øàãè íà ïóòè ïîñâÿùåíèÿ. À â
íàñòîÿùåé ñâîåé æèçíè îí ñòàíåò áîëåå ïîëåçíûì ÷ëåíîì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, ÷åì áûë ïðåæäå. Â êàêîì áû



– 23 - http://www.orlov-yoga.com/

ïîëîæåíèè îí íè íàõîäèëñÿ, åãî òâåðäîñòü è îñìîòðèòåëüíîñòü, åãî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà áëèæíèõ, è åãî ðåøèòåëü-
íîñòü îêàæóòñÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñøèìè.

Åñëè æå, âûäåðæàâ èñïûòàíèå îãíåì, ïîñâÿùàåìûé çàõî÷åò ïðîäîëæèòü ïóòü äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà, òî òåïåðü åìó
îòêðûâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà ïèñüìåí, óïîòðåáèòåëüíûõ â äóõîâíîì îáó÷åíèè. Â ýòèõ ïèñüìåíàõ è ðàñêðûâàþòñÿ
ïîäëèííûå òàéíîâåä÷åñêèå ó÷åíèÿ. Èáî äåéñòâèòåëüíî «ñîêðîâåííîå» (îêêóëüòíîå) â âåùàõ íå ìîæåò áûòü íåïîñðåä-
ñòâåííî âûñêàçàíî ñëîâàìè îáûêíîâåííîãî ÿçûêà èëè íà÷åðòàíî îáû÷íûìè ñèñòåìàìè ïèñüìåí. Ïîëó÷èâøèå çíàíèå îò
ïîñâÿùåííûõ ïåðåâîäÿò òàéíîâåä÷åñêèå ó÷åíèÿ, íàñêîëüêî ýòî áûâàåò âîçìîæíî, íà îáûêíîâåííûé ÿçûê. Îêêóëüòíûå
ïèñüìåíà ðàñêðûâàþòñÿ äóøå, êîãäà îíà äîñòèãëà ñïîñîáíîñòè äóõîâíîãî âîñïðèÿòèÿ. Èáî ýòè ïèñüìåíà íàâåêè íà÷åð-
òàíû â äóõîâíîì ìèðå. Èì íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ òåì ñïîñîáîì, êàêèì ó÷àòñÿ ÷èòàòü èñêóññòâåííûå ïèñüìåíà. ×åëîâåê ñàì
çàêîíîìåðíî âûðàñòàåò íàâñòðå÷ó ÿñíîâèä÷åñêîìó ïîçíàíèþ, è âî âðåìÿ ýòîãî ðîñòà ðàçâèâàåòñÿ êàê îñîáàÿ äóøåâíàÿ
ñïîñîáíîñòü òà ñèëà, êîòîðàÿ ÷óâñòâóåò ïîáóæäåíèå ðàñøèôðîâûâàòü îáñòóïàþùèå åå ñîáûòèÿ è ñóùåñòâ äóõîâíîãî
ìèðà, êàê íà÷åðòàííûå ïèñüìåíà. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî ýòà ñèëà, à âìåñòå ñ íåé è ïåðåæèâàíèÿ, âûçûâàåìûå
ñîîòâåòñòâóþùèì «èñïûòàíèåì», ïî ìåðå ðàçâèòèÿ äóøè ïðîáóæäàþòñÿ êàê áû ñàìè ñîáîé. Îäíàêî âåðíåå äîñòèãàþò
öåëè, ñëåäóÿ óêàçàíèÿì ñâåäóùèõ äóõîâíûõ èññëåäîâàòåëåé, èìåþùèõ îïûò â ÷òåíèè îêêóëüòíîãî ïèñüìà.

Çíàêè òàéíîãî ïèñüìà íå âûìûøëåíû ïðîèçâîëüíî, íî ñîîòâåòñòâóþò ñèëàì, äåéñòâóþùèì â ìèðå. Ïîñðåäñòâîì
ýòèõ çíàêîâ íàó÷àþòñÿ ÿçûêó âåùåé. Ïîñâÿùàåìîìó âñêîðå îòêðûâàåòñÿ, ÷òî çíàêè, êîòîðûå îí òåïåðü çíàåò, ñîîòâåò-
ñòâóþò îáðàçàì, öâåòàì, çâóêàì è ò. ä., êîòîðûå îí íàó÷èëñÿ âîñïðèíèìàòü âî âðåìÿ ïîäãîòîâëåíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ.
Åìó îòêðûâàåòñÿ, ÷òî âñå ïðåäøåñòâóþùåå áûëî êàê áû èçó÷åíèåì àçáóêè. Òîëüêî òåïåðü íà÷èíàåò îí ÷èòàòü â âûñøåì
ìèðå. Âñå, ÷òî ïðåæäå áûëî òîëüêî îòäåëüíûì çâóêîì, öâåòîì, îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ åìó òåïåðü â âåëèêîé âçàèìíîé
ñâÿçè. Òîëüêî òåïåðü ïîëó÷àåò îí íàñòîÿùóþ óâåðåííîñòü ïðè íàáëþäåíèè âûñøèõ ìèðîâ. Ïðåæäå îí íèêîãäà íå ìîã
çíàòü âïîëíå îïðåäåëåííî, âåðíî ëè áûëî èì óâèäåíî òî, ÷òî îí âèäåë. È òîëüêî òåïåðü ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì âçàèìî-
ïîíèìàíèå ìåæäó èñïûòóåìûì è ïîñâÿùåííûì â îáëàñòè âûñøåãî çíàíèÿ. Èáî, êàê áû íè ñëîæèëîñü â îáû÷íîé æèçíè
îáùåíèå ïîñâÿùåííîãî ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ïåðåäàòü ÷òî-ëèáî èç âûñøåãî çíàíèÿ ïîñâÿ-
ùåííûé ìîæåò òîëüêî íà óïîìÿíóòîì ÿçûêå çíàêîâ.

Ïîñðåäñòâîì òîãî æå ÿçûêà äóõîâíûé ó÷åíèê çíàêîìèòñÿ è ñ íåêîòîðûìè ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â æèçíè. Îí óçíàåò
íåêîòîðûå îáÿçàííîñòè, î êîòîðûõ ïðåæäå íè÷åãî íå çíàë. È óçíàâ ýòè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, îí ìîæåò ñîâåðøàòü âåùè,
èìåþùèå òàêîå çíà÷åíèå, êàêîå íèêîãäà íå ìîãóò èìåòü ïîñòóïêè íåïîñâÿùåííîãî. Îí äåéñòâóåò èç âûñøèõ ìèðîâ.
Íàñòàâëåíèÿ ê ïîäîáíûì äåéñòâèÿì ìîãóò áûòü ïîíÿòû òîëüêî íà óêàçàííîì ÿçûêå ïèñüìåí.

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åñòü ëþäè, ñïîñîáíûå ñîâåðøàòü ïîäîáíûå äåéñòâèÿ áåññîçíàòåëüíî, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îíè íå ïðîøëè ÷åðåç äóõîâíîå ó÷åíè÷åñòâî. Òàêèå «ïîìîùíèêè ìèðà è ÷åëîâå÷åñòâà» ïðîõîäÿò ÷åðåç æèçíü,
ïðèíîñÿ áëàãîñëîâåíèÿ è áëàãîäåÿíèÿ. Ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûõ çäåñü íåçà÷åì êàñàòüñÿ, èì áûëè ñîîáùåíû äàðû, êàæó-
ùèåñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûìè. Ýòè ëþäè îòëè÷àþòñÿ îò äóõîâíûõ ó÷åíèêîâ åäèíñòâåííî òåì, ÷òî ïîñëåäíèå äåéñòâóþò
îñîçíàííî, ïîëíîñòüþ ïîñòèãíóâ îáùóþ âçàèìîñâÿçü ÿâëåíèé. Áëàãîäàðÿ ïðîéäåííîé èì øêîëå, ó÷åíèê äîñòèãàåò òîãî
æå, ÷òî áûëî äàðîâàíî ïåðâûì âûñøèìè ñèëàìè íà áëàãî ìèðà. Áëàãîäàòíî îäàðåííûå çàñëóæèâàþò èñêðåííåãî ïî÷è-
òàíèÿ; íî îòñþäà íå ñëåäóåò, ÷òî òðóäû ó÷åíè÷åñòâà íàäî ñ÷èòàòü èçëèøíèìè.

Êîãäà äóõîâíûé ó÷åíèê èçó÷èë çíàêè óïîìÿíóòîãî ïèñüìà, äëÿ íåãî íà÷èíàåòñÿ äàëüíåéøåå «èñïûòàíèå». Öåëü
åãî – âûÿñíèòü, ñïîñîáåí ëè îí ñâîáîäíî è óâåðåííî äåéñòâîâàòü â âûñøåì ìèðå. Â îáû÷íîé æèçíè ÷åëîâåê ïîáóæäàåò-
ñÿ ê äåéñòâèÿì âíåøíèìè ìîòèâàìè. Îí äåëàåò òî èëè èíîå, ïîòîìó ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà âîçëàãàþò íà íåãî òå èëè èíûå
îáÿçàííîñòè. Èçëèøíå óïîìèíàòü, ÷òî äóõîâíûé ó÷åíèê íå âïðàâå ïðåíåáðåãàòü íè îäíîé èç ñâîèõ îáÿçàííîñòåé â îáû÷-
íîé æèçíè â ñèëó òîãî, ÷òî îí æèâåò â âûñøèõ ìèðàõ. Íèêàêàÿ îáÿçàííîñòü â âûñøåì ìèðå íå ìîæåò çàñòàâèòü
÷åëîâåêà ïðåíåáðå÷ü êàêîé áû òî íè áûëî èç åãî îáÿçàííîñòåé â îáû÷íîì ìèðå. Îòåö ñåìåéñòâà îñòàåòñÿ òàêèì æå
õîðîøèì îòöîì ñåìåéñòâà, ìàòü – òàêîé æå õîðîøåé ìàòåðüþ, ñëóæàùèé íå óêëîíÿåòñÿ îò ñâîåé ñëóæáû, òàê æå êàê
è ñîëäàò èëè âñÿêîå äðóãîå ëèöî, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ äóõîâíûìè ó÷åíèêàìè. Íàïðîòèâ, âñå êà÷åñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ â ÷åëîâåêå æèçíåííûõ íàâûêîâ, ó äóõîâíîãî ó÷åíèêà âîçðàñòàþò â òàêîé ìåðå, î êîòîðîé íåïîñâÿùåííûé íå
ìîæåò èìåòü íèêàêîãî ïîíÿòèÿ. È åñëè íåïîñâÿùåííîìó ïîðîþ êàæåòñÿ, ÷òî ýòî íå òàê, òî ïðè÷èíà òîëüêî â òîì, ÷òî îí
íå âñåãäà óìååò âåðíî ñóäèòü î ïîñâÿùåííîì. Ïîñòóïêè ïîñëåäíåãî èíîãäà íå ñðàçó ïîíèìàþòñÿ äðóãèìè. Íî è ýòî, êàê
ñêàçàíî, îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî â îñîáûõ ñëó÷àÿõ.

Äëÿ äîñòèãøåãî íàçâàííîé ñòóïåíè ïîñâÿùåíèÿ îòíûíå ñóùåñòâóþò îáÿçàííîñòè, êîòîðûå íå îáóñëîâëåíû êàêèì-
ëèáî âíåøíèì ïîâîäîì. Åãî ïîáóæäàþò ê íèì íå âíåøíèå óñëîâèÿ, à òîëüêî ïðàâèëà, îòêðûâàþùèåñÿ åìó íà «ñîêðî-
âåííîì» ÿçûêå. È ïðîõîäÿ âòîðîå «èñïûòàíèå», îí äîëæåí ïîêàçàòü, ÷òî, ðóêîâîäñòâóÿñü ïîäîáíûì ïðàâèëîì, îí
äåéñòâóåò òàê æå óâåðåííî è òâåðäî, êàê, ê ïðèìåðó, ñëóæàùèé, êîãäà îí èñïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè. Ïîñâÿùàåìûé
÷óâñòâóåò, ÷òî ñ ýòîé öåëüþ îí ïîñòàâëåí äóõîâíûì îáó÷åíèåì ïåðåä îïðåäåëåííîé çàäà÷åé. Îí äîëæåí ñîâåðøèòü
íåêîå äåéñòâèå, îïèðàÿñü íà âîñïðèÿòèÿ, ïîëó÷åííûå èì íà îñíîâàíèè çíàíèé, ïðèîáðåòåííûõ íà ñòóïåíè ïîäãîòîâëåíèÿ è
ïðîñâåòëåíèÿ. È îá ýòîì äåéñòâèè, êîòîðîå åìó ïðåäñòîèò âûïîëíèòü, îí äîëæåí óçíàòü ïîñðåäñòâîì óïîìÿíóòîãî
óñâîåííîãî èì ïèñüìà. Åñëè îí ðàñïîçíàåò ñâîþ îáÿçàííîñòü è ïîñòóïèò âåðíî – òîãäà îí âûäåðæàë èñïûòàíèå. Óäà÷íûé
èñõîä óçíàåòñÿ ïî ïåðåìåíå, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ýòîìó äåéñòâèþ â îùóùàåìûõ êàê îáðàçû, êðàñêè è çâóêè
âîñïðèÿòèÿõ äóõîâíîãî ñëóõà è çðåíèÿ. Â íàñòàâëåíèÿõ ê äóõîâíîìó îáó÷åíèþ ñîâåðøåííî òî÷íî óêàçàíî, êàê äîëæíû
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âûãëÿäåòü ýòè îáðàçû è ò. ä. ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïîñòóïêà. È ïîñâÿùàåìûé äîëæåí çíàòü, êàê åìó âûçâàòü ýòó ïåðåìåíó.
Ýòî èñïûòàíèå íàçûâàåòñÿ «èñïûòàíèåì âîäîé», ïîòîìó ÷òî äëÿ äåÿòåëüíîñòè â ýòèõ âûñøèõ îáëàñòÿõ ÷åëîâåêó íåäî-
ñòàåò îïîðû âî âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïîäîáíî òîìó êàê òåðÿåòñÿ ÷óâñòâî îïîðû â âîäå, êîãäà äíî óõîäèò èç-ïîä
íîã. Ïðîöåññ ýòîò äîëæåí ïîâòîðÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà èñïûòóåìûé íå ïðèîáðåòåò ïîëíîé óâåðåííîñòè â ñâîèõ äåéñòâè-
ÿõ.

Òàêæå è ïðè ýòîì èñïûòàíèè ðå÷ü èäåò î ïðèîáðåòåíèè îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà; áëàãîäàðÿ îïûòó, ïîëó÷åííîìó â
âûñøåì ìèðå, ÷åëîâåê çà êîðîòêîå âðåìÿ ðàçâèâàåò â ñåáå ýòî êà÷åñòâî äî òàêîé âûñîêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðè îáûêíîâåí-
íîì õîäå ðàçâèòèÿ åìó ïîíàäîáèëîñü áû äëÿ ýòîãî ïðîéòè ÷åðåç ìíîãèå âîïëîùåíèÿ. Ñóòü äåëà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäó-
þùåì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè óêàçàííóþ ïåðåìåíó â âûñøåé îáëàñòè áûòèÿ, ïîñâÿùàåìûé ìîæåò îïèðàòüñÿ
òîëüêî íà òî, ÷òî îòêðûâàåòñÿ åìó áëàãîäàðÿ åãî âûñøåìó âîñïðèÿòèþ è â ðåçóëüòàòå ÷òåíèÿ ñîêðîâåííîãî ïèñüìà.
Åñëè áû ïðè ñîâåðøåíèè ñâîåãî ïîñòóïêà îí ïðèìåøàë ê íåìó ÷òî-ëèáî, ïðîèñòåêàþùåå èç ñâîèõ æåëàíèé, ìíåíèé è ò. ä.,
åñëè áû îí òîëüêî íà îäíî ìãíîâåíèå ïîñëåäîâàë íå òåì çàêîíàì, êîòîðîå îí ïðèçíàë âåðíûìè, à ñîáñòâåííîìó ïðîèç-
âîëó – òîãäà ïðîèçîøëî áû íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå, íî íå òî, ÷òî äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè. Â ýòîì ñëó÷àå èñïûòóåìûé
òîò÷àñ æå ïîòåðÿë áû íàïðàâëåíèå, âåäóùåå ê öåëè åãî ïîñòóïêà, è ïðèøåë áû â çàìåøàòåëüñòâî. Ïîýòîìó áëàãîäàðÿ
ýòîìó èñïûòàíèþ ÷åëîâåê èìååò áîãàòóþ âîçìîæíîñòü âûðàáîòàòü â ñåáå ñàìîîáëàäàíèå, È ýòî î÷åíü âàæíî. Íóæíî
îòìåòèòü, ÷òî è ýòî èñïûòàíèå ìîæåò áûòü ëåã÷å âûäåðæàíî òåìè, êòî äî ïîñâÿùåíèÿ ïðîæèë æèçíü, êîòîðàÿ äàëà åìó
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè ñàìîîáëàäàíèå. Êòî ïðèîáðåë ñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü âûñîêèì ïðàâèëàì è èäåàëàì, îòñòðà-
íèâ ëè÷íûå ïðèõîòè è ïðîèçâîë, êòî ñïîñîáåí íåèçìåííî èñïîëíÿòü ñâîé äîëã äàæå è òàì, ãäå ëè÷íûå ñêëîííîñòè è
ñèìïàòèè ãîòîâû îòêëîíèòü åãî îò èñïîëíåíèÿ äîëãà, òîò óæå â îáû÷íîé æèçíè, íå ñîçíàâàÿ ýòîãî, ñòàë ïîñâÿùåííûì.
È åìó áóäåò íåäîñòàâàòü ëèøü ñàìîé ìàëîñòè, ÷òîáû âûäåðæàòü îïèñàííîå èñïûòàíèå. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî
èçâåñòíàÿ, íåîñîçíàííî äîñòèãíóòàÿ óæå â æèçíè ñòåïåíü ïîñâÿùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, áûâàåò íåîáõîäèìà, ÷òîáû âûäåð-
æàòü âòîðîå èñïûòàíèå. Ëþäÿì, íå íàó÷èâøèìñÿ ïðàâèëüíî ïèñàòü â þíîñòè, áûâàåò òðóäíî íàãíàòü ýòî ïîòîì, êîãäà
îíè óæå äîñòèãëè çðåëîãî âîçðàñòà; òî÷íî òàê æå òðóäíî ðàçâèòü íåîáõîäèìîå ñàìîîáëàäàíèå ïåðåä ðàñêðûâøèìèñÿ
âçîðó âûñøèìè ìèðàìè ÷åëîâåêó, íå óñâîèâøåìó åãî äî èçâåñòíîé ñòåïåíè åùå ïðåæäå, â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âåùè
ôèçè÷åñêîãî ìèðà íå ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàøèõ æåëàíèé, âîæäåëåíèé èëè ñêëîííîñòåé. Íî â âûñøèõ ìèðàõ
íàøè æåëàíèÿ, âîæäåëåíèÿ è ñêëîííîñòè âîçäåéñòâóþò íà âåùè. Æåëàÿ ñîîòâåòñòâåííûì îáðàçîì âëèÿòü íà íèõ, ìû
äîëæíû âñåöåëî âëàäåòü ñîáîé, ðóêîâîäñòâóÿñü òîëüêî âåðíûìè ïðåäïèñàíèÿìè è èçáåãàÿ ïðîèçâîëà.

Íà ýòîé ñòóïåíè ïîñâÿùåíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà îñîáåííî âàæíî îáëàäàòü ñëåäóþùèì êà÷åñòâîì: àáñîëþòíî çäîðîâîé è
óâåðåííîé ñïîñîáíîñòüþ ñóæäåíèÿ. Íà åå ðàçâèòèå äîëæíî áûòü îáðàùåíî âíèìàíèå óæå íà âñåõ áîëåå ðàííèõ ñòóïå-
íÿõ; íà ýòîé æå ñòóïåíè äîëæíî âûÿñíèòüñÿ, âëàäååò ëè èñïûòóåìûé åþ íàñòîëüêî, ÷òîáû áûòü ïðèãîäíûì äëÿ èñòèí-
íîãî ïóòè ïîçíàíèÿ. Îí ìîæåò èäòè äàëüøå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí óìååò îòëè÷àòü èëëþçèè, ïóñòûå îáðàçû
ôàíòàçèè, ñóåâåðèÿ è âñÿ÷åñêèå ïðèçðàêè îò èñòèííîé äåéñòâèòåëüíîñòè. À íà âûñøèõ ñòóïåíÿõ áûòèÿ ñäåëàòü ýòî
òðóäíåå, ÷åì íà íèçøèõ. Çäåñü äîëæíû èñ÷åçíóòü âñå ïðåäðàññóäêè, âñå èçëþáëåííûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî âåùåé, ñ
êîòîðûìè èìååøü äåëî, è îäíà òîëüêî èñòèíà äîëæíà áûòü ïóòåâîäíîé íèòüþ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó÷åíèê áûë ïîëîí
ãîòîâíîñòè ñðàçó æå îòêàçàòüñÿ îò ëþáîé ìûñëè, âçãëÿäà èëè íàêëîííîñòè, åñëè ýòîãî ïîòðåáóåò ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå. Â âûñøèõ ìèðàõ äîñòîâåðíîñòü ïîçíàíèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê íèêîãäà íå
ùàäèò ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ.

Ëþäè ñ îáðàçîì ìûøëåíèÿ, ñêëîííûì ê ôàíòàñòèêå è ñóåâåðèþ, íå ìîãóò ñäåëàòü óñïåõîâ íà îêêóëüòíîì ïóòè. Èáî
îêêóëüòíîìó ó÷åíèêó ïðåäñòîèò äîñòè÷ü áåñöåííîãî áëàãà. Äëÿ íåãî èñ÷åçíóò âñå ñîìíåíèÿ î âûñøèõ ìèðàõ. Îíè
ðàñêðîþòñÿ ïåðåä åãî âçîðîì â ñâîèõ çàêîíàõ. Íî îí íå îáðåòåò ýòî áëàãî, ïîêà áóäåò ïîçâîëÿòü çàáëóæäåíèÿì è
èëëþçèÿì ââîäèòü ñåáÿ â îáìàí. Ïëîõî áûëî áû äëÿ íåãî, åñëè áû åãî ôàíòàçèè è ïðåäðàññóäêè óâëåêàëè çà ñîáîé è åãî
ðàçóì. Ìå÷òàòåëè è ôàíòàçåðû òàê æå íåïðèãîäíû äëÿ îêêóëüòíîãî ïóòè, êàê è ñóåâåðíûå ëþäè. È ýòî íåîáõîäèìî
îòìåòèòü îñîáî. Èáî â ìå÷òàòåëüíîñòè, ôàíòàñòèêå è ñóåâåðèè òàÿòñÿ çëåéøèå âðàãè íà ïóòè ê ïîçíàíèÿì â âûñøèõ
ìèðàõ. Íî íèêîìó íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî äóõîâíûì ó÷åíèêîì óòðà÷èâàåòñÿ òàêæå ïîýçèÿ æèçíè è ñïîñîáíîñòü ê
âîîäóøåâëåíèþ ëèøü ïîòîìó, ÷òî íàä âðàòàìè, âåäóùèìè êî âòîðîìó ïîñâÿòèòåëüíîìó èñïûòàíèþ, íà÷åðòàíû ñëîâà:
«Îò òåáÿ äîëæíû îòïàñòü âñå ïðåäðàññóäêè» – èëè ïîòîìó, ÷òî íàä âõîäíûìè âðàòàìè ê ïåðâîìó èñïûòàíèþ óæå
äîâåëîñü ïðî÷åñòü: «Áåç çäðàâîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðàññóäêà âñå òâîè øàãè íàïðàñíû».

Åñëè èñïûòóåìûé äîñòàòî÷íî ïðîäâèíóò â ýòîì îòíîøåíèè, òîãäà åãî æäåò òðåòüå «èñïûòàíèå». Íî çäåñü åìó íå
ñòàâèòñÿ íèêàêîé öåëè. Âñå ïðåäîñòàâëåíî åìó ñàìîìó. Îí íàõîäèòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè, êîãäà íè÷òî íå ïîáóæäàåò åãî
ê äåéñòâèþ. Îí äîëæåí ñîâåðøåííî îäèí, ïîëàãàÿñü íà ñàìîãî ñåáÿ, íàéòè ñâîé ïóòü. Íåò íèêîãî è íè÷åãî, ÷òî ïîáóæäà-
ëî áû åãî ê äåéñòâèþ. Íè÷òî è íèêòî, êðîìå íåãî ñàìîãî, íå ìîæåò äàòü åìó òåïåðü òó ñèëó, â êîòîðîé îí íóæäàåòñÿ.
Åñëè îí íå íàéäåò â ñåáå ñàìîì ýòîé ñèëû, òî î÷åíü ñêîðî îêàæåòñÿ îïÿòü íà òîì æå ìåñòå, ãäå îí ñòîÿë ïðåæäå. Íóæíî,
îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî ëèøü íåìíîãèå èç âûäåðæàâøèõ ïåðâûå èñïûòàíèÿ íå íàéäóò â ñåáå ýòîé ñèëû. Îáû÷íî èëè
îòñòàþò óæå ðàíüøå, èëè âûäåðæèâàþò è çäåñü. Âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè áûñòðî ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Èáî çäåñü íàäëåæèò íàéòè ñâîå «âûñøåå ß», â èñòèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Íóæíî ñóìåòü
áûñòðî ïðèíÿòü ðåøåíèå, ïðèñëóøèâàÿñü âî âñåì ê âåëåíèÿì äóõà. Çäåñü óæå íåò âðåìåíè äëÿ êàêèõ-ëèáî ðàçäóìèé,
ñîìíåíèé, è ò. ä. Êàæäàÿ ìèíóòà êîëåáàíèÿ ëèøü äîêàçàëà áû, ÷òî ÷åëîâåê åùå íåäîñòàòî÷íî çðåë. Íàäî ìóæåñòâåííî
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ïðåîäîëåòü òî, ÷òî ìåøàåò âíèìàòü äóõó. Íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü â ýòîì ïîëîæåíèè ïðèñóòñòâèå äóõà. Ýòî è åñòü òî
êà÷åñòâî, ñîâåðøåííîå ðàçâèòèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì íà ýòîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ. Âñÿêèå ïðèìàíêè
ê äåéñòâèþ èëè äàæå ê ìûøëåíèþ, ê êîòîðûì ÷åëîâåê ïðèâûê ïðåæäå, çäåñü ïðåêðàùàþòñÿ. ×òîáû íå îñòàòüñÿ â
áåçäåéñòâèè, ÷åëîâåê íå äîëæåí òåðÿòü ñàìîãî ñåáÿ. Âåäü òîëüêî â ñåáå ñàìîì îí ìîæåò íàéòè åäèíñòâåííóþ òî÷êó
îïîðû, çà êîòîðóþ îí ìîæåò äåðæàòüñÿ. ×èòàÿ çäåñü îá ýòîì è íå áóäó÷è áîëåå áëèçêî çíàêîìûì ñ ýòèìè âåùàìè, íå
ñëåäóåò îùóùàòü àíòèïàòèè ê ïîäîáíîìó ñîñòîÿíèþ ïðåäîñòàâëåííîñòè ñàìîìó ñåáå. Èáî âûäåðæàâ îïèñàííîå èñïûòà-
íèå, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò âûñî÷àéøèå áëàæåíñòâî.

È â ýòîì îòíîøåíèè îáû÷íàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìíîãèõ ëþäåé íå ìåíüøåé, ÷åì â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, îêêóëüòíîé
øêîëîé. Ïîäîáíîé øêîëîé ÿâëÿåòñÿ æèçíü äëÿ òåõ, êòî óæå äîñòèã ñïîñîáíîñòè, íå âïàäàÿ â çàìåøàòåëüñòâî èëè
ïðîäîëæèòåëüíûå ðàçäóìüÿ, áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèå, êîãäà æèçíü âíåçàïíî ñòàâèò ïåðåä íèì êàêóþ-íèáóäü çàäà÷ó.
Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ÿâëÿþòñÿ òå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ óñïåøíîå âûïîëíåíèå êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ òîò÷àñ æå ñäåëà-
åòñÿ íåâîçìîæíûì, åñëè ÷åëîâåê íå ðåøèòñÿ íà íåãî áåç ïðîìåäëåíèé. Êòî ãîòîâ ê íåçàìåäëèòåëüíîìó âìåøàòåëüñòâó
ïðè âèäå ãðîçÿùåãî íåñ÷àñòüÿ, ìåæäó òåì êàê íåñêîëüêî ìãíîâåíèé ïðîìåäëåíèÿ óæå äàëè áû ðàçðàçèòüñÿ áåäå, è êòî
ïðåâðàòèë ýòó ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé â ñâîå ïîñòîÿííîå êà÷åñòâî, òîò áåññîçíàòåëüíî ñîçðåë äëÿ
òðåòüåãî «èñïûòàíèÿ». Èáî çäåñü íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðèñóòñòâèè äóõà. Â îêêóëüòíûõ øêî-
ëàõ ýòî èñïûòàíèå íîñèò íàçâàíèå «èñïûòàíèå âîçäóõîì», èáî ïðîõîäÿ åãî, èñïûòóåìûé íå ìîæåò îïåðåòüñÿ íè íà
òâåðäóþ ïî÷âó âíåøíèõ ïîáóæäåíèé, íè íà ïðèîáðåòåííîå èì âî âðåìÿ ïîäãîòîâëåíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ çíàêîìñòâî ñ òåì,
÷òî îòêðûâàåòñÿ â öâåòàõ, ôîðìàõ è ò. ä.; çäåñü îí ìîæåò ïîëîæèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñàìîãî ñåáÿ.

Òîëüêî âûäåðæàâ ýòî èñïûòàíèå, äóõîâíûé ó÷åíèê ìîæåò âñòóïèòü â «õðàì âûñøèõ ïîçíàíèé». Âñå, ÷òî ìîæåò áûòü
ñêàçàíî îá ýòîì äàëåå, îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ñàìûìè ñêóäíûìè íàìåêàìè. Òî, ÷òî òåïåðü íàäëåæèò ñîâåðøèòü, âûðà-
æàþò íåðåäêî òàêèì îáðàçîì: äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí ïðèíåñòè «êëÿòâó» íè÷åãî íå «âûäàâàòü» èç ñîêðîâåííûõ
ó÷åíèé. Íî âûðàæåíèÿ «êëÿòâà» è «âûäàâàòü» ñîâåðøåííî íå îòâå÷àþò ñóòè äåëà è ñíà÷àëà äàæå ìîãóò ââåñòè â çàá-
ëóæäåíèå. Ðå÷ü èäåò âîâñå íå î «êëÿòâå» â îáû÷íîì ñìûñëå ñëîâà. Ñêîðåå, íà ýòîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ó÷åíèê ïðèîáðåòà-
åò íåêîòîðûé îïûò. Îí óçíàåò, êàê ïðèìåíÿòü ñîêðîâåííîå çíàíèå, êàê ïîñòàâèòü åãî íà ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó. Îí
âïåðâûå íà÷èíàåò ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàòü ìèð. Çäåñü âàæíî íå óìîë÷àíèå «î âûñøèõ èñòèíàõ», à, íàïðîòèâ, íàõîæäå-
íèå âåðíîãî ñïîñîáà ïðåïîäíåñåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ èõ ñ íàäëåæàùèì òàêòîì. Òî, î ÷åì ó÷àòñÿ õðàíèòü «ìîë÷àíèå», –
åñòü íå÷òî ñîâñåì èíîå. Ó÷åíèê äîëæåí óñâîèòü ýòî ïðåêðàñíîå êà÷åñòâî, ïðèìåíÿÿ åãî êî ìíîãîìó èç òîãî, î ÷åì îí
ãîâîðèë ïðåæäå è, îñîáåííî, ê òîìó, êàê îí ãîâîðèë. Ïëîõ áûë áû òîò ïîñâÿùåííûé, êîòîðûé íå ïîñòàâèë áû íà
ñëóæåíèå ìèðó ïîçíàííûõ èì òàéí â òîé ôîðìå è ìåðå, â êàêîé ýòî âîçìîæíî. Â ýòîé îáëàñòè íå ñóùåñòâóåò èíûõ
ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïåðåäà÷è ïîçíàíèé, êðîìå íåïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âîñïðèíèìàþùèõ. Âûñøèå òàéíû, êîíå÷íî, íå äîë-
æíû äåëàòüñÿ ïðåäìåòîì ïðàçäíûõ ðàçãîâîðîâ. Íî íèêîìó èç òåõ, êòî äîñòèã îïèñàííîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, íå «çàïðåùà-
åòñÿ» ñîîáùàòü î íèõ ÷òî-ëèáî. Íè îäèí ÷åëîâåê è íèêàêîå äðóãîå ñóùåñòâî íå íàëàãàåò íà ó÷åíèêà ïîäîáíîé «êëÿòâû».
Âñå ïðåäîñòàâëåíî åãî ñîáñòâåííîìó ÷óâñòâó îòâåòñòâåííîñòè. Îí íàó÷àåòñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî
ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäèòü, êàê åìó ïîñòóïàòü. È «êëÿòâà» îçíà÷àåò çäåñü íå ÷òî èíîå, êàê òî, ÷òî ÷åëîâåê ñîçðåë äëÿ
íåñåíèÿ ýòîé îòâåòñòâåííîñòè.

Åñëè èñïûòóåìûé ñîçðåë äëÿ îïèñàííîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, òîãäà îí ïîëó÷àåò òî, ÷òî ñèìâîëè÷åñêè íàçûâàþò «íàïèò-
êîì çàáâåíèÿ». À èìåííî, îí ïîñâÿùàåòñÿ â òàéíó òîãî, êàê ìîæíî äåéñòâîâàòü, íå ïîçâîëÿÿ íèçøåé ïàìÿòè áûòü
ïîñòîÿííîé ïîìåõîé. Ýòî íåîáõîäèìî ïîñâÿùåííîìó. Èáî îí äîëæåí âñåãäà èìåòü ïîëíîå äîâåðèå ê íåïîñðåäñòâåííî
íàñòîÿùåìó. Îí äîëæåí óìåòü ðàçðóøàòü ïîêðîâû âîñïîìèíàíèé, ðàññòèëàþùèõñÿ âîêðóã ÷åëîâåêà â êàæäîå ìãíîâå-
íèå æèçíè. Åñëè î ÷åì-íèáóäü, âñòðå÷åííîì ñåãîäíÿ, ÿ ñóæó íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ìíîþ áûëî èñïûòàíî â÷åðà, òî ÿ
âïàäàþ âî âñåâîçìîæíûå îøèáêè. Êîíå÷íî, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî íàäî îòðå÷üñÿ îò ñâîåãî äîáûòîãî â æèçíè îïûòà.
Íóæíî âñåãäà, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, äåðæàòü åãî ïåðåä ñîáîé. Íî, áóäó÷è ïîñâÿùåííûì, ÷åëîâåê äîëæåí îáëà-
äàòü ñïîñîáíîñòüþ îöåíèâàòü êàæäîå íîâîå ïåðåæèâàíèå, ïîëàãàÿñü âñåöåëî íà ñàìîãî ñåáÿ, äàòü åìó âîçäåéñòâîâàòü íà
ñåáÿ, íå çàìóòíÿÿ åãî ïðîøëûì. Â êàæäîå ìãíîâåíèå ÿ äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òî ëþáàÿ âåùü èëè ëþáîå ñóùå-
ñòâî ìîæåò ïðèíåñòè ìíå ñîâåðøåííî íîâîå îòêðîâåíèå. È åñëè ÿ ñóæó î íîâîì íà îñíîâàíèè ñòàðîãî, òî ÿ âïàäàþ â
çàáëóæäåíèå. Ïàìÿòü î ñòàðîì îïûòå íàèáîëåå ïîëåçíà äëÿ ìåíÿ èìåííî òåì, ÷òî îíà íàäåëÿåò ìåíÿ ñïîñîáíîñòüþ
âèäåòü íîâîå. Íå èìåÿ îïðåäåëåííîãî îïûòà, ÿ, âîçìîæíî, âîâñå íå óâèäåë áû òîãî èëè èíîãî êà÷åñòâà âñòðå÷àþùåéñÿ
ìíå âåùè èëè ñóùåñòâà. Íî èìåííî âèäåíèþ íîâîãî, à íå ñóæäåíèþ î íîâîì íà îñíîâàíèè ñòàðîãî äîëæåí ñëóæèòü îïûò.
Â ýòîì îòíîøåíèè ïîñâÿùåííûé äîñòèãàåò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó åìó îòêðûâàåòñÿ
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî îñòàåòñÿ ñîêðûòûì îò íåïîñâÿùåííîãî.

Âòîðîé «íàïèòîê», ïðåäëàãàåìûé ïîñâÿùåííîìó, ýòî «íàïèòîê ïàìÿòè». Áëàãîäàðÿ åìó îí äîñòèãàåò ñïîñîáíîñòè
âñåãäà èìåòü ïåðåä ñîáîé â äóõå âûñøèå òàéíû. Îáû÷íîé ïàìÿòè äëÿ ýòîãî áûëî áû íåäîñòàòî÷íî. Íóæíî ñëèòüñÿ
âîåäèíî ñ âûñøèìè èñòèíàìè. Íóæíî íå òîëüêî çíàòü èõ, íî ñòîëü æå ïðîñòî è åñòåñòâåííî îáðàùàòüñÿ ñ íèìè â ñâîåé
æèâîé äåÿòåëüíîñòè, êàê îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê åñò è ïüåò. Îíè äîëæíû ñäåëàòüñÿ ïðàêòèêîé, ïðèâû÷êîé, ñêëîííîñ-
òüþ. Íå äîëæíî áûòü íóæäû â ðàçìûøëåíèè î íèõ â îáû÷íîì ñìûñëå ñëîâà; îíè äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ â ñàìîì
÷åëîâåêå, ïðîòåêàòü â íåì, êàê æèçíåííûå ôóíêöèè åãî îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, îí âñå áîëåå ïðèâîäèò ñåáÿ â
äóõîâíîì îòíîøåíèè ê òîìó, ê ÷åìó â ôèçè÷åñêîì ïðèâåëà åãî ïðèðîäà.
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Ïðîõîäÿ ïîäãîòîâêó â îòíîøåíèè ÷óâñòâ, ìûñëåé è íàñòðîåíèé òàêèì îáðàçîì, êàê ýòî áûëî îïèñàíî â ãëàâàõ î
ïîäãîòîâëåíèè, ïðîñâåòëåíèè è ïîñâÿùåíèè, ÷åëîâåê âûçûâàåò òåì ñàìûì â ñâîåé äóøå è â ñâîåì äóõå òàêîå æå ðàñ÷ëå-
íåíèå íà îðãàíû, êàêîå ïðèðîäà ïðîèçâåëà â åãî ôèçè÷åñêîì òåëå. Äî ýòîé ïîäãîòîâêè äóøà è äóõ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
íåðàñ÷ëåíåííûå ìàññû. ßñíîâèäÿùèé âîñïðèíèìàåò èõ â âèäå âçàèìîïðîíèêàþùèõ, ñïèðàëüíûõ, âèõðåîáðàçíûõ òóìàí-
íîñòåé, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî îùóùàþòñÿ îêðàøåííûìè â òóñêëî ìåðöàþùèå êðàñíîâàòûå è êðàñíîâàòî-êîðè÷íå-
âûå èëè êðàñíîâàòî-æåëòûå öâåòà; ðàñ÷ëåíèâøèñü íà îðãàíû, îíè íà÷èíàþò äóõîâíî ñèÿòü æåëòîâàòî-çåëåíûìè, çåëå-
íîâàòî-ñèíèìè òîíàìè è îáíàðóæèâàþò çàêîíîìåðíîå ñòðîåíèå. Ýòîé çàêîíîìåðíîñòè – è òåì ñàìûì âûñøèõ ïîçíàíèé –
÷åëîâåê äîñòèãàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè íàâîäèò â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ìûñëÿõ è íàñòðîåíèÿõ òàêîé æå ïîðÿäîê, êàêîé
ïðèðîäà íàâåëà â åãî òåëåñíûõ ôóíêöèÿõ, òàê ÷òî îí ìîæåò âèäåòü, ñëûøàòü, äûøàòü, ïåðåâàðèâàòü ïèùó, ãîâîðèòü è ò.
ä. Ïîñòåïåííî äóõîâíûé ó÷åíèê íàó÷àåòñÿ äûøàòü, âèäåòü è ò. ä. äóøîþ; ñëûøàòü, ãîâîðèòü è ò. ä. – äóõîì.

Çäåñü íàäî ïðèâåñòè íåñêîëüêî áîëåå ïîäðîáíûõ ïðàêòè÷åñêèõ óêàçàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê âûñøåìó âîñïèòàíèþ äóøè
è äóõà. Èì, â ñóùíîñòè, íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ïðàâèë ìîæåò ñëåäîâàòü êàæäûé, è áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ñóìååò íåñêîëü-
êî ïðîäâèíóòüñÿ â îáëàñòè òàéíîâåäåíèÿ.

Îñîáåííî íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü â ñåáå òåðïåíèå. Ïðîÿâëåíèå íåòåðïåíèÿ âñÿêèé ðàç äåéñòâóåò ïàðàëèçóþùèì è
äàæå óìåðùâëÿþùèì îáðàçîì íà äðåìëþùèå â ÷åëîâåêå âûñøèå ñïîñîáíîñòè. Íåëüçÿ òðåáîâàòü òîãî, ÷òîáû áåçãðà-
íè÷íûå ïðîçðåíèÿ â âûñøèå ìèðû îòêðûëèñü ñèþ æå ìèíóòó. Èáî òîãäà ýòîãî ñêîðåå âñåãî è íå ïðîèçîéäåò. Óäîâëåòâî-
ðåííîñòü äàæå ñàìûì íåçíà÷èòåëüíûì äîñòèãíóòûì óñïåõîì, ñïîêîéñòâèå è íåâîçìóòèìîñòü âñå áîëåå äîëæíû îâëà-
äåâàòü äóøîé. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ó÷åíèê íåòåðïåëèâî îæèäàåò ðåçóëüòàòîâ. Íî, òåì íå ìåíåå, îí íè÷åãî íå äîñòèãíåò
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðåîäîëååò ñâîå íåòåðïåíèå. È ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî ïîäàâëÿòü íåòåðïåíèå â îáû÷íîì ïîíèìàíèè
ýòîãî ñëîâà. Îò ýòîãî îíî òîëüêî óñèëèòñÿ. Ó÷åíèê áóäåò ëèøü îáîëüùàòüñÿ îòíîñèòåëüíî íåãî, è îíî òåì ïðî÷íåå
çàëÿæåò â ãëóáèíàõ äóøè. Ìîæíî äîñòè÷ü ÷åãî-ëèáî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñòîÿííî âñå ñíîâà è ñíîâà îòäàâàòüñÿ
âïîëíå îïðåäåëåííîé ìûñëè, åñëè îêîí÷àòåëüíî ñäåëàòü åå ñâîåé. Ìûñëü ýòà òàêîâà: «ß äîëæåí ñäåëàòü âñå äëÿ
ðàçâèòèÿ ìîåé äóøè è ìîåãî äóõà; íî ÿ áóäó ñïîêîéíî æäàòü, ïîêà âûñøèå ñèëû íàéäóò ìåíÿ äîñòîéíûì èçâåñòíîãî
ïðîñâåòëåíèÿ». Åñëè ýòà ìûñëü ñòàíåò â ÷åëîâåêå ñòîëü ìîãóùåñòâåííîé, ÷òî îíà ñäåëàåòñÿ ÷åðòîé åãî õàðàêòåðà, – òî
îí íà ïðàâèëüíîì ïóòè. Òîãäà ýòà ÷åðòà õàðàêòåðà îòðàçèòñÿ è íà åãî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Âûðàæåíèå ãëàç ñòàíåò
ñïîêîéíûì, äâèæåíèÿ – óâåðåííûìè, ðåøåíèÿ – òî÷íûìè, è âñå, ÷òî íàçûâàþò íåðâíîñòüþ, ïîñòåïåííî îòîéäåò îò íåãî.
Ìàëåíüêèå, íåñóùåñòâåííûå íà ïåðâûé âçãëÿä ïðàâèëà äîëæíû ïðè ýòîì ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå. Ê ïðèìåðó, êòî-
íèáóäü íàíîñèò íàì îñêîðáëåíèå. Ïðåæäå, äî íàøåãî îêêóëüòíîãî âîñïèòàíèÿ, ìû îáðàùàëè íàøå ÷óâñòâî ïðîòèâ
îñêîðáèòåëÿ. Â íàñ ïîäíèìàëîñü ðàçäðàæåíèå. Íî ó äóõîâíîãî ó÷åíèêà â ïîäîáíîé ñèòóàöèè òîò÷àñ æå âîçíèêíåò
ìûñëü: «Ýòî îñêîðáëåíèå íèñêîëüêî íå óìàëÿåò ìîåãî äîñòîèíñòâà»; è òîãäà îí ñïîêîéíî è íåâîçìóòèìî, íè÷óòü íå
ãíåâàÿñü, ñîâåðøàåò òî, ÷òî íàäëåæèò ïðåäïðèíÿòü ïðîòèâ îñêîðáëåíèÿ. Êîíå÷íî, äåëî âîâñå íå â òîì, ÷òîáû ïðîñòî
ñíîñèòü ëþáîå íàíåñåííîå òåáå îñêîðáëåíèå, à â òîì, ÷òîáû îòâåòèòü íà íåãî ñòîëü æå ñïîêîéíî è óâåðåííî, êàê åñëè áû
îíî áûëî íàíåñåíî äðóãîìó, ïîñòîÿòü çà êîãî ìû èìååì ïðàâî. Âñåãäà íóæíî ïîìíèòü, òî äóõîâíîå ó÷åíè÷åñòâî ïðîòå-
êàåò íå â ãðóáûõ âíåøíèõ ïðîöåññàõ, íî â òîíêèõ è òèõèõ ïðåâðàùåíèÿõ æèçíè ÷óâñòâ è ìûñëåé.

Íà ñîêðîâèùà âûñøåãî çíàíèÿ òåðïåíèå äåéñòâóåò ïðèòÿãàòåëüíî, íåòåðïåíèå æå äåéñòâóåò íà íèõ îòòàëêèâàþùèì
îáðàçîì. Òîðîïëèâîñòü è áåñïîêîéñòâî íå ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü ÷åãî-ëèáî â âûñøèõ îáëàñòÿõ áûòèÿ. Ïðåæäå âñåãî
äîëæíû óìîëêíóòü æåëàíèå è âîæäåëåíèå. Ýòî ñâîéñòâà äóøè, ïåðåä êîòîðûìè ðîáêî îòñòóïàåò âñÿêîå âûñøåå çíà-
íèå. Êàê áû íè áûëî áåñöåííî âûñøåå ïîçíàíèå, íî ÷òîáû îíî ìîãëî ïðèéòè ê íàì, åãî íåëüçÿ æàæäàòü. Êòî õî÷åò èìåòü
åãî ðàäè ñàìîãî ñåáÿ, íèêîãäà åãî íå äîñòèãíåò. Äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî òðåáóåòñÿ áûòü ïðàâäèâûì ïåðåä ñàìèì ñîáîé
â ñàìîé ãëóáèíå äóøè. Ó÷åíèê íè â ÷åì íå äîëæåí îáìàíûâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ñåáÿ. Íàäî ñ âíóòðåííåé ïðàâäèâîñòüþ
ñìîòðåòü â ëèöî ñîáñòâåííûì îøèáêàì, ñëàáîñòÿì è íåäîñòàòêàì. Â òî ìãíîâåíèå, êîãäà òû îïðàâäûâàåøü ïåðåä ñîáîé
êàêóþ-ëèáî ñâîþ ñëàáîñòü, òû êëàäåøü êàìåíü íà ïóòè, âåäóùåì òåáÿ ââûñü. Ýòîò ïóòü òû ìîæåøü ðàñ÷èñòèòü ëèøü
áåñïðèñòðàñòíî ïîíÿâ ñàìîãî ñåáÿ. Ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ñëàáîñòåé è îøèáîê – âåðíî
ïîçíàòü èõ. Â äóøå ÷åëîâåêà òàèòñÿ ìíîãî ñïîñîáíîñòåé, è âñå îíè ìîãóò áûòü ïðîáóæäåíû. Ñâîé ðàññóäîê è ðàçóì
÷åëîâåê ìîæåò òàêæå âîçâûñèòü, åñëè ñïîêîéíî è íåâîçìóòèìî óÿñíèò ñåáå, îòêóäà ïðîèñòåêàåò ýòà åãî ñëàáîñòü.
Êîíå÷íî, òàêîå ñàìîïîçíàíèå äàåòñÿ íåëåãêî, èáî ñîáëàçí ïðåäàòüñÿ ñàìîîáìàíó ïîèñòèíå îãðîìåí. Êòî ïðèó÷èò ñåáÿ
ê ïðàâäèâîñòè ïåðåä ñàìèì ñîáîé, òîò ðàñêðîåò ïåðåä ñîáîé âðàòà âûñøåãî ïðîçðåíèÿ.
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Ó äóõîâíîãî ó÷åíèêà äîëæíî èñ÷åçíóòü âñÿêîå ëþáîïûòñòâî. Îí äîëæåí âñå áîëüøå îòó÷àòüñÿ çàäàâàòü âîïðîñû
î âåùàõ, êîòîðûå èíòåðåñóþò åãî ëèøü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé ëþáîçíàòåëüíîñòè. Îí äîëæåí âîïðîøàòü òîëüêî î
òîì, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ åãî ñóùåñòâà, ñïîñîáñòâîâàòü åãî ðàçâèòèþ. Íî íàðÿäó ñ ýòèì
ðàäîñòü çíàíèÿ è ïðåäàííîñòü åìó âîâñå íå äîëæíû óãàñíóòü â íåì. Îí äîëæåí áëàãîãîâåéíî ïðèñëóøèâàòüñÿ êî âñåìó,
÷òî ñëóæèò ýòîé öåëè, è èñêàòü ëþáîãî ïîâîäà ê òàêîìó áëàãîãîâåíèþ.

Äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ â îñîáåííîñòè íåîáõîäèìî âîñïèòàíèå æèçíè æåëàíèé. Âîâñå íå òðåáóåòñÿ îòêàçà îò âñåõ
æåëàíèé. Èáî âñåãî, ÷åãî ìû äîëæíû äîñòè÷ü, äîëæíû ìû òàêæå è æåëàòü. È æåëàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âñåãäà, åñëè
çà íèì ñòîèò îäíà ñîâåðøåííî îñîáàÿ ñèëà. Ýòà ñèëà îáðåòàåòñÿ â ïðàâèëüíîì ïîçíàíèè: «Íå æåëàé, ïîêà â äàííîé
îáëàñòè òû íå ïðèîáðåë èñòèííîãî çíàíèÿ» – ýòî îäíî èç çîëîòûõ ïðàâèë äëÿ äóõîâíîãî ó÷åíèêà. Ìóäðåö ó÷èòñÿ
ñíà÷àëà ïîçíàíèþ çàêîíîâ ìèðà, è òîãäà åãî æåëàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñèëàìè, êîòîðûå ïðåòâîðÿþòñÿ. Ïðèâåäåì çäåñü
ïðèìåð, ïîÿñíÿþùèé ýòî. Ìíîãèå, íàâåðíî, ïîæåëàþò ïîñðåäñòâîì ñîáñòâåííîãî ñîçåðöàíèÿ óçíàòü ÷òî-ëèáî î ñâîåé
æèçíè, ïðåäøåñòâîâàâøåé ðîæäåíèþ. Òàêîå æåëàíèå ñîâåðøåííî áåñöåëüíî è áåñïëîäíî, ïîêà æåëàþùèé óçíàòü ýòî íå
ïðèîáðåòåò ïóòåì äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ ïîçíàíèÿ çàêîíîâ î ñóùíîñòè âå÷íîãî – è ïðèòîì â èõ íàèáîëåå òîíêèõ è ñîêðî-
âåííûõ ÷åðòàõ. Êîãäà æå îí äåéñòâèòåëüíî îâëàäååò ýòèì ïîçíàíèåì è çàòåì ïîæåëàåò ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå, òî ýòî
ñòàíåò âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ åãî î÷èùåííîìó è îáëàãîðîæåííîìó æåëàíèþ.

Áåñïîëåçíî òàêæå ãîâîðèòü: äà, ÿ õî÷ó îáîçðåòü ìîþ ïðåäûäóùóþ æèçíü è èìåííî ñ ýòîé öåëüþ áóäó ó÷èòüñÿ.
Ñêîðåå, íàïðîòèâ, íóæíî ñóìåòü ñîâåðøåííî îòáðîñèòü ýòî æåëàíèå, ñ êîðíåì âûðâàòü åãî èç ñåáÿ è ó÷èòüñÿ ñíà÷àëà
áåç ýòîãî íàìåðåíèÿ. Íàäî óêðåïèòü â ñåáå ðàäîñòü è ïðåäàííîñòü ïîçíàâàåìîìó, íå ðóêîâîäñòâóÿñü ïðè ýòîì óêàçàí-
íûì íàìåðåíèåì. Èáî òîëüêî òàêèì ïóòåì ÷åëîâåê â òî æå âðåìÿ ó÷èòñÿ æåëàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû æåëàíèå
ïîâëåêëî çà ñîáîé ñâîå èñïîëíåíèå.

Áóäó÷è â ñîñòîÿíèè ãíåâà èëè ðàçäðàæåíèÿ, ÿ â ìèðå äóø âîçäâèãàþ âîêðóã ñåáÿ ñòåíó, è ñèëû, ðàáîòàþùèå íàä
ðàçâèòèåì ìîèõ äóøåâíûõ î÷åé, íå èìåþò äîñòóïà êî ìíå. Åñëè, íàïðèìåð, êòî-òî íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ êî ìíå
âðàæäåáíî, òî îí òåì ñàìûì ïîñûëàåò äóøåâíûé ïîòîê â ìèð äóø. ß äî òåõ ïîð íå ìîãó óâèäåòü ýòîãî ïîòîêà, ïîêà ÿ
ñàì åùå ñïîñîáåí ðàçäðàæàòüñÿ. Ìîå ðàçäðàæåíèå ñêðûâàåò åãî îò ìåíÿ. Íî ÿ íå äîëæåí äóìàòü, ÷òî ó ìåíÿ òîò÷àñ æå
ïîÿâèòñÿ äóøåâíîå (àñòðàëüíîå) âèäåíèå, êàê òîëüêî ÿ ïåðåñòàíó ðàçäðàæàòüñÿ. Èáî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ñíà÷àëà ðàçâèëîñü âî ìíå äóøåâíîå îêî. Çà÷àòîê ýòîãî îêà åñòü â êàæäîì ÷åëîâåêå. Íî îíî îñòàåòñÿ â áåçäåéñòâèè äî
òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ñïîñîáåí èñïûòûâàòü ðàçäðàæåíèå. È ïðîáóäèòñÿ îíî òàêæå íå ñðàçó, êàê òîëüêî ÷åëîâåê
íåìíîãî ïðåîäîëååò ñâîþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Íóæíî, íàïðîòèâ, íåóñòàííî ïðîäîëæàòü ýòó áîðüáó, òåðïåëèâî ïðåîäî-
ëåâàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü; è îäíàæäû ÷åëîâåê çàìåòèò, ÷òî ó íåãî ðàçâèëîñü ýòî äóøåâíîå îêî. Êîíå÷íî, ðàçäðàæåíèå
ÿâëÿåòñÿ íå åäèíñòâåííûì èç âñåãî òîãî, ÷òî íóæíî ïðåîäîëåòü ñ ýòîé öåëüþ. Ìíîãèå âïàäàþò â íåòåðïåíèå èëè íà÷èíà-
þò ñîìíåâàòüñÿ, ïîñëå òîãî êàê îíè äîëãèå ãîäû ïîòðàòèëè íà áîðüáó ñ íåêîòîðûìè ñîáñòâåííûìè äóøåâíûìè ñâîé-
ñòâàìè è ÿñíîâèäåíèå ó íèõ âñå æå íå íàñòóïèëî. Íî ýòî îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî îíè ñîâåðøåíñòâîâàëè îäíè äóøåâíûå
ñâîéñòâà, â òî âðåìÿ êàê äðóãèì äàâàëè ðàçðàñòàòüñÿ ñ òåì áîëüøåé ñèëîé. Äàð ÿñíîâèäåíèÿ íàñòóïàåò òîëüêî òîãäà,
êîãäà ïîäàâëåíû âñå äóøåâíûå ñâîéñòâà, íå ïîçâîëÿþùèå ïðîÿâèòüñÿ ñîîòâåòñòâåííûì äðåìëþùèì ñïîñîáíîñòÿì.
Ïðàâäà, çà÷àòêè âèäåíèÿ (èëè ñëûøàíèÿ) ïîÿâëÿþòñÿ è ðàíüøå: íî ýòî íåæíûå ðîñòêè, êîòîðûå ëåãêî ïîäâåðãàþòñÿ
ðàçðóøèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ âñåâîçìîæíûõ çàáëóæäåíèé è ñòîëü æå ëåãêî îòìèðàþò, åñëè ÷åëîâåê íå ïðîäîëæàåò
òùàòåëüíî îõðàíÿòü è áåðå÷ü èõ.

Ê ÷èñëó ñâîéñòâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü íàðàâíå ñ ãíåâîì è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ïðèíàäëåæàò, íàïðè-
ìåð, òàêèå: ðîáîñòü, ñóåâåðèå è ñêëîííîñòü ê ïðåäðàññóäêàì, òùåñëàâèå è ÷åñòîëþáèå, ëþáîïûòñòâî è ÷ðåçìåðíàÿ
îáùèòåëüíîñòü, ðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì â çàâèñèìîñòè îò èõ âíåøíåãî ïîëîæåíèÿ, ïîëà èëè ïëåìåíè è ò. ä. Â
íàøå âðåìÿ äîâîëüíî òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ïðåîäîëåíèå ïîäîáíûõ ñâîéñòâ ìîæåò èìåòü êàêîå-ëèáî îòíîøåíèå ê ïîâûøå-
íèþ ïîçíàâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè. Íî êàæäûé òàéíîâåä çíàåò, ÷òî îò ïîäîáíûõ âåùåé ïîçíàâàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü çàâè-
ñèò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îò ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà èëè îò âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Íî çäåñü ëåãêî ìîæåò âîçíèêíóòü
íåäîðàçóìåíèå, åñëè êîìó-òî ïîêàæåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòüñÿ áåçðàññóäíî ñìåëûì óæå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
íàäî áûòü áåññòðàøíûì; èëè ÷òî ñëåäóåò âîâñå îáõîäèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè, ïîòîìó ÷òî íàäî ïðåîäîëåòü
ñîñëîâíûå, ðàñîâûå è äðóãèå ïðåäðàññóäêè. Íàïðîòèâ, ÷åëîâåê òîëüêî òîãäà íàó÷àåòñÿ âåðíî ïîçíàâàòü ýòè ðàçëè÷èÿ,
êîãäà îí íå ñêîâàí ïðåäðàññóäêàìè. Âåäü äàæå â îáû÷íîì ñìûñëå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñòðàõ ïåðåä êàêèì-íèáóäü
ÿâëåíèåì ìåøàåò ìíå ÿñíî ñóäèòü è ïîñëåäíåì èëè ÷òî ðàñîâàÿ ïðåäóáåæäåííîñòü ìåøàåò ìíå çàãëÿíóòü â äóøó
÷åëîâåêà. Ýòîò «îáû÷íûé ñìûñë» äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí ðàçâèòü â ñåáå äî áîëüøîé òîíêîñòè è îñòðîòû.

Êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ íà ïóòè äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ òàêæå âñå òî, ÷òî îí ãîâîðèò, íå ïîäâåðãàÿ
ýòî ïðåäâàðèòåëüíî î÷èñòèòåëüíîìó äåéñòâèþ ìûñëè. Çäåñü íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå åùå îäíó ñòîðîíó âîïðî-
ñà, êîòîðóþ ìîæíî ïîÿñíèòü òîëüêî íà ïðèìåðå. Åñëè, ïðåäïîëîæèì, êòî-ëèáî ñîîáùàåò ìíå íå÷òî òàêîå, ÷òî ìîæåò
âûçâàòü ó ìåíÿ âîçðàæåíèå, òî ìíå íàäî áîëüøå âíèìàíèÿ îáðàòèòü íà ìíåíèå, ÷óâñòâî èëè äàæå íà ïðåäðàññóäîê
äðóãîãî, íåæåëè íà òî, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿ ìîã áû ñàì ñêàçàòü î äàííîé âåùè. Ýòèì íàìå÷àåòñÿ òîíêàÿ âûðàáîòêà
òàêòà, êîòîðîé òùàòåëüíî äîëæåí ïîñâÿòèòü ñåáÿ äóõîâíûé ó÷åíèê. Åñëè îí ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ÷óæîìó ìíåíèþ ñâîå
ñîáñòâåííîå, òî ïðåäâàðèòåëüíî îí äîëæåí îöåíèòü çíà÷åíèå ýòîãî ôàêòà äëÿ äðóãîãî ëèöà. Îòñþäà íå ñëåäóåò, ÷òî
íàäî âîçäåðæèâàòüñÿ îò âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ. Îá ýòîì íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Íóæíî óìåòü êàê ìîæíî
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òî÷íåå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äðóãîìó è óæå ñîîáðàçíî óñëûøàííîìó ñòðîèòü ñâîå âîçðàæåíèå. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå ó
äóõîâíîãî ó÷åíèêà íåèçìåííî âîçíèêàåò ñëåäóþùàÿ ìûñëü; è îí ñòîèò íà âåðíîì ïóòè, åñëè ýòà ìûñëü æèâåò â íåì
òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà ñòàëà ÷åðòîþ åãî õàðàêòåðà. Ìûñëü ýòà òàêîâà: «Äåëî âîâñå íå â òîì, ÷òî ó ìåíÿ íà ýòîò ñ÷åò
äðóãîå ìíåíèå, à â òîì, ÷òîáû îí ñàì ñìîã íàéòè èñòèíó, åñëè ÿ ïîìîãó åìó». Áëàãîäàðÿ ýòîé ìûñëè è äðóãèì, åé
ïîäîáíûì, íà õàðàêòåð è îáðàç äåéñòâèÿ äóõîâíîãî ó÷åíèêà íàëàãàåòñÿ îòïå÷àòîê êðîòîñòè, êîòîðàÿ åñòü ãëàâíîå
ñðåäñòâî âñÿêîãî äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ. ×åðñòâîñòü îòïóãèâàåò îò òåáÿ òå äóøåâíûå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû
ïðîáóäèòü òâîå äóøåâíîå îêî; êðîòîñòü îòñòðàíÿåò îò òåáÿ ïðåïÿòñòâèÿ è ðàñêðûâàåò òâîè îðãàíû.

Âìåñòå ñ êðîòîñòüþ â äóøå âñêîðå íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ è äðóãàÿ ÷åðòà: ñïîêîéíîå âíèìàíèå êî âñåì òîíêîñòÿì
äóøåâíîé æèçíè â îêðóæàþùåì ìèðå ïðè ïîëíîì áåçìîëâèè ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé äóøè. È åñëè ÷åëîâåê äîñòèã
ýòîãî, òîãäà äóøåâíûå äâèæåíèÿ âîêðóã íåãî âîçäåéñòâóþò íà íåãî òàê, ÷òî åãî ñîáñòâåííàÿ äóøà ðàñòåò è ïî ìåðå
ðîñòà ðàñ÷ëåíÿåòñÿ íà îðãàíû ïîäîáíî ðàñòåíèþ, ðàçâèâàþùåìóñÿ íà ñîëíå÷íîì ñâåòå. Êðîòîñòü è áåçìîëâèå ïðè
èñòèííîì òåðïåíèè îòêðûâàþò äóøó ìèðó äóø, à äóõ – ñòðàíå äóõîâ. «Ïðåáûâàé â ïîêîå è îòðåøåííîñòè, çàìêíè ñâîè
÷óâñòâà äëÿ âñåãî, ÷òî îíè ïðèíîñèëè òåáå äî òâîåãî ó÷åíè÷åñòâà, ïðèâåäè ê ïîêîþ âñå ìûñëè, êîòîðûå ñîãëàñíî òâîèì
ïðåæíèì ïðèâû÷êàì ïîñòîÿííî ñìåíÿþò îäíà äðóãóþ, ñòàíü âíóòðåííå òèõèì è áåçìîëâíûì è òåðïåëèâî æäè: òîãäà
âûñøèå ìèðû íà÷íóò ðàçâèâàòü òâîè äóøåâíûå î÷è è äóõîâíûå óøè. Íå æäè, ÷òî òû òîò÷àñ æå íà÷íåøü âèäåòü è ñëûøàòü
â ìèðå äóø è äóõîâ. Èáî òî, ÷òî òû äåëàåøü, ëèøü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òâîèõ âûñøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Äóøåâíî
âèäåòü è äóõîâíî ñëûøàòü òû íà÷íåøü òîëüêî òîãäà, êîãäà ó òåáÿ óæå áóäóò ýòè îðãàíû ÷óâñòâ. Ïðîâåäÿ òàêèì
îáðàçîì íåêîòîðîå âðåìÿ â ïîêîå è îòðåøåííîñòè, ïåðåõîäè ê òâîèì îáû÷íûì êàæäîäíåâíûì äåëàì, ñíà÷àëà ãëóáîêî
çàïå÷àòëåâ â ñåáå ìûñëü: îäíàæäû ñî ìíîþ ïðîèçîéäåò òî, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè, åñëè ÿ áóäó äëÿ ýòîãî çðåë. È
ñòðîãî çàïðåòè ñåáå äîáèâàòüñÿ ÷åãî-ëèáî îò âûñøèõ ñèë ïî ñîáñòâåííîìó ïðîèçâîëó». Òàêîâû óêàçàíèÿ, êîòîðûå
êàæäûé äóõîâíûé ó÷åíèê ïîëó÷àåò îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ â íà÷àëå ïóòè. Ñîáëþäàÿ èõ, îí ñîâåðøåíñòâóåò ñåáÿ. Â ïðîòèâ-
íîì æå ñëó÷àå âñÿ åãî ðàáîòà íàïðàñíà. Ýòè óêàçàíèÿ òðóäíîâûïîëíèìû òîëüêî äëÿ òîãî, êòî íå îáëàäàåò òåðïåíèåì è
óïîðñòâîì. Íå ñóùåñòâóåò èíûõ ïðåïÿòñòâèé, êðîìå òåõ, êîòîðûå êàæäûé ñàì ñòàâèò ñåáå íà ïóòè è êîòîðûõ êàæäûé
ñàì æå ìîæåò è èçáåæàòü, åñëè îí äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õî÷åò. Ýòî âñåãäà íàäî ïîìíèòü, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå ñîñòàâëÿþò
ñåáå ñîâåðøåííî ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î òðóäíîñòÿõ îêêóëüòíîãî ïóòè. Â èçâåñòíîì ñìûñëå ëåã÷å ïðîéòè ïåðâûå
ñòóïåíè ýòîãî ïóòè, ÷åì âíå îêêóëüòíîãî ó÷åíè÷åñòâà ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè òðóäíîñòÿìè æèçíè. Íóæíî îòìå-
òèòü, ÷òî çäåñü ìîãóò áûòü ñîîáùåíû òîëüêî òå óêàçàíèÿ, ñëåäîâàíèå êîòîðûì íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íèêàêîé îïàñíîñòüþ
äëÿ òåëåñíîãî èëè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Ñóùåñòâóþò âåäü è äðóãèå ïóòè, áûñòðåå ïðèâîäÿùèå ê öåëè, íî ñ ýòèìè ïóòÿìè
èçëîæåííîå çäåñü íå èìååò íè÷åãî îáùåãî, òàê êàê îíè ìîãóò îêàçàòü íà ÷åëîâåêà èçâåñòíûå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå
îïûòíûé òàéíîâåä ñ÷èòàåò íåæåëàòåëüíûìè. Íî ïîñêîëüêó íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ îá ýòèõ ïóòÿõ âñå æå ñòàíîâÿòñÿ äîñòî-
ÿíèåì ãëàñíîñòè, íåîáõîäèìî íàñòîÿòåëüíî ïðåäîñòåðå÷ü ëþäåé îò âñòóïëåíèÿ íà íèõ. Ïî ïðè÷èíàì, ïîíÿòíûì ëèøü
ïîñâÿùåííîìó, ïóòè ýòè, â èõ èñòèííîì îáðàçå, íèêîãäà íå ìîãóò áûòü äàíû îòêðûòî. È ïîÿâëÿþùèåñÿ òî çäåñü, òî òàì
îáðûâêè ïîäîáíîãî çíàíèÿ íå ìîãóò ïðèâåñòè íè ê ÷åìó ïîëåçíîìó, à ëèøü – ê ðàçðóøåíèþ çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äóøåâ-
íîãî ïîêîÿ. Êòî íå õî÷åò ââåðÿòü ñåáÿ òåìíûì ñèëàì, îá èñòèííîé ñóùíîñòè è î ïðîèñõîæäåíèè êîòîðûõ îí íå èìååò
íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, òîìó ëó÷øå èçáåãàòü çàíÿòèé ïîäîáíûìè âåùàìè.

Ê âûøåñêàçàííîìó ìîæíî äîáàâèòü íåñêîëüêî ñëîâ î âíåøíèõ óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ ñëåäóåò ñîâåðøàòü óïðàæíå-
íèÿ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ (ïîñêîëüêó è ýòî èìååò èçâåñòíîå çíà÷åíèå) . Îäíàêî ïî÷òè äëÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà óñëîâèÿ ýòè ðàçëè÷íû. Êòî ñîâåðøàåò ñâîè óïðàæíåíèÿ â ñðåäå, ïðîïèòàííîé ýãîèñòè÷åñêèìè èíòåðåñàìè,
íàïðèìåð, ñîâðåìåííîé áîðüáîé çà ñóùåñòâîâàíèå, òîò äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ýòè èíòåðåñû íå ìîãóò íå âëèÿòü íà ðàçâè-
òèå åãî äóøåâíûõ îðãàíîâ. Ïðàâäà, âíóòðåííèå çàêîíû, êîòîðûì ïîä÷èíÿþòñÿ ýòè îðãàíû, ñòîëü ìîãóùåñòâåííû, ÷òî
ýòî âëèÿíèå íå ìîæåò ñòàòü ïàãóáíûì. Ïîäîáíîìó òîìó, êàê ëèëèÿ è â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íå ìîæåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â ðåïåéíèê, òàê è äóøåâíîå îêî – äàæå ïîä âîçäåéñòâèåì ýãîèñòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ, ïðåîáëàäàþùèõ â ñîâðåìåí-
íûõ ãîðîäàõ, íå ìîæåò ðàçâèòüñÿ âî ÷òî-íèáóäü èíîå, êðîìå êàê â òî, ê ÷åìó îíî ïðåäíàçíà÷åíî. Íî ïðè âñåì ýòîì
ó÷åíèêó áûëî áû ïîëåçíî âðåìÿ îò âðåìåíè ïîãðóæàòüñÿ â òèõèé, èñïîëíåííûé âíóòðåííåãî äîñòîèíñòâà è ïðåëåñòè ìèð
ïðèðîäû. Â îñîáåííî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íàõîäèòñÿ òîò, êòî ïðîâîäèò äóõîâíîå ó÷åíè÷åñòâî ñðåäè òðîãàòåëüíîé
ïðîñòîòû ïðèðîäû, îêðóæåííûé çåëåíüþ ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, èëè â çàëèòûõ ñîëíöåì ãîðàõ. Ýòî ïðèâîäèò âíóòðåííèå
îðãàíû ê òàêîé ãàðìîíèè, êîòîðàÿ íèêîãäà íå äîñòèæèìà â ñîâðåìåííîì ãîðîäå. Íåñêîëüêî ëó÷øå, ÷åì ó ãîðîäñêîãî
æèòåëÿ, îáñòîèò äåëî ó òîãî, êòî õîòÿ áû â äåòñòâå èìåë âîçìîæíîñòü âäûõàòü àðîìàò ñîñåí, ñîçåðöàòü ñíåæíûå
âåðøèíû è íàáëþäàòü çà ìèðíîé æèçíüþ ëåñíûõ æèâîòíûõ è íàñåêîìûõ. Íî è òå, êîìó ñóæäåíî æèòü â ãîðîäå, ïóñòü íå
çàáûâàþò ïèòàòü ñâîè ðàçâèâàþùèåñÿ äóøåâíûå è äóõîâíûå îðãàíû èíñïèðèðîâàííûìè ñâûøå ó÷åíèÿìè äóõîâíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé. Ó êîãî íåò âîçìîæíîñòè êàæäóþ âåñíó, äåíü çà äíåì, íàáëþäàòü çà çåëåíåþùèì ëåñîì, òîò äîëæåí
âçàìåí äàòü ñâîåìó ñåðäöó âîçâûøåííûå ó÷åíèÿ Áõàãàâàäãèòû, Åâàíãåëèÿ îò Èîàííà, Ôîìû Êåìïèéñêîãî, à òàêæå
èçëîæåíèÿ äóõîâíîíàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ìíîæåñòâî ïóòåé âåäåò ê âåðøèíå ïðîçðåíèÿ; íî çäåñü íåîáõîäèì ïðàâèëü-
íûé âûáîð. Îïûòíûé òàéíîâåä ìîæåò ñêàçàòü îá ýòèõ ïóòÿõ ìíîãî òàêîãî, ÷òî íåïîñâÿùåííîìó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
ñòðàííûì. Ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê äàëåêî ïðîäâèíóëñÿ íà äóõîâíîì ïóòè. Îí ìîæåò íàõîäèòüñÿ, òàê ñêàçàòü, â ïðåääâåðèè
ðàñêðûòèÿ äóøåâíîãî çðåíèÿ è äóõîâíîãî ñëóõà; è âîò åìó âûïàäàåò ñ÷àñòüå ñîâåðøèòü ïîåçäêó ïî ñïîêîéíîìó èëè,
áûòü ìîæåò, âçâîëíîâàííîìó ìîðþ. È òóò ñ åãî äóøåâíûõ î÷åé ñïàäàåò ïîâÿçêà: îí âíåçàïíî ñòàíîâèòñÿ âèäÿùèì. Ó
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äðóãîãî, êîòîðûé òàêæå ïðîäâèíóëñÿ íàñòîëüêî, ÷òî , îñòàåòñÿ òîëüêî ñïàñòü ïîâÿçêå ñ åãî ãëàç, ýòî ñîâåðøàåòñÿ â
ðåçóëüòàòå òÿæåëîãî óäàðà ñóäüáû. Íà äðóãîãî ÷åëîâåêà ýòîò óäàð ñóäüáû ïîäåéñòâîâàë áû òàê, ÷òî ïàðàëèçîâàë áû
åãî ñèëû, ïîäàâèë áû åãî ýíåðãèþ; íî äëÿ äóõîâíîãî ó÷åíèêà îí ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì ê ïðîñâåòëåíèþ. Òðåòèé òåðïåëèâî
æäåò; öåëûå ãîäû æäàë îí òàê áåç çàìåòíîãî ðåçóëüòàòà. Íî îäíàæäû, âî âðåìÿ ñïîêîéíîãî ïðåáûâàíèÿ â òèõîé
êîìíàòå, âîêðóã íåãî çàãîðàåòñÿ äóõîâíûé ñâåò, ñòåíû èñ÷åçàþò, ñòàíîâÿòñÿ äóøåâíî ïðîçðà÷íûìè, è íîâûé ìèð ïðî-
ñòèðàåòñÿ ïåðåä åãî ïðîçðåâøèì îêîì èëè íà÷èíàåò çâó÷àòü äëÿ åãî ðàñêðûâøåãîñÿ äóõîâíîãî ñëóõà.
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ÓÑËÎÂÈß Ó×ÅÍÈ×ÅÑÒÂÀ

Óñëîâèÿ äëÿ âñòóïëåíèÿ â äóõîâíîå ó÷åíè÷åñòâî íå ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ êåì-ëèáî ïî ñîáñòâåííîìó ïðîèçâîëó.
Îíè âûòåêàþò èç ñóùíîñòè òàéíîâåäåíèÿ. Êàê ÷åëîâåê, íå æåëàþùèé áðàòü â ðóêè êèñòü, íå ìîæåò ñòàòü õóäîæíèêîì,
òàê íå ìîæåò ïðîéòè äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà è òîò, êòî íå ïîæåëàåò èñïîëíÿòü íåîáõîäèìûõ òðåáîâàíèé îêêóëüòíûõ
ó÷èòåëåé. Â ñóùíîñòè, îêêóëüòíûé ó÷èòåëü íè÷åãî íå ìîæåò äàòü, êðîìå ñîâåòîâ. Â ýòîì ñìûñëå è íàäî ïðèíèìàòü âñå,
÷òî îí ãîâîðèò. Îí ïðîøåë ïîäãîòîâèòåëüíûå ïóòè, âåäóùèå ê ïîçíàíèþ âûñøèõ ìèðîâ. Îí èç îïûòà çíàåò, ÷òî äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî. Îò ñâîáîäíîé âîëè êàæäîãî çàâèñèò, õî÷åò ëè îí èäòè òåì æå ïóòåì, èëè íåò. Åñëè áû êòî-òî ñòàë
íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû ó÷èòåëü ñîîáùèë åìó äóõîâíîå îáó÷åíèå, à ñàì áû ïðè ýòîì íå ïîæåëàë èñïîëíÿòü óñëîâèé,
òî ïîäîáíîå òðåáîâàíèå áûëî áû ïîõîæå íà ïðîñüáó: íàó÷è ìåíÿ ðèñîâàòü, íî èçáàâü îò íåîáõîäèìîñòè ïðèòðàãèâàòüñÿ
ê êèñòè. Îêêóëüòíûé ó÷èòåëü íèêîãäà è íå ñìîæåò ÷òî-ëèáî ïðåäëîæèòü, åñëè íàâñòðå÷ó åìó íå âûñòóïèò ñâîáîäíàÿ
âîëÿ âîñïðèíèìàþùåãî. Íî íàäî îòìåòèòü, ÷òî îäíîãî òîëüêî îáùåãî æåëàíèÿ èìåòü âûñøèå ïîçíàíèÿ áóäåò íåäîñòà-
òî÷íî. Òàêîå æåëàíèå áóäåò, êîíå÷íî, ó ìíîãèõ. Íî êòî ðóêîâîäñòâóåòñÿ òîëüêî èì, íå æåëàÿ âíèêíóòü â îñîáûå

óñëîâèÿ îêêóëüòíîãî ó÷åíè÷åñòâà, òîò íè÷åãî íå ñìîæåò äîñòè÷ü. Îá ýòîì äîëæíû ïîìíèòü òå, êòî æàëóåòñÿ íà
òðóäíîñòè îêêóëüòíîãî ó÷åíè÷åñòâà. Òîò æå, êòî íå æåëàåò èëè íå ìîæåò èñïîëíÿòü ñòðîãèõ óñëîâèé, äîëæåí âðåìåí-

íî îòêàçàòüñÿ îò îêêóëüòíîãî îáó÷åíèÿ. Óñëîâèÿ ýòè õîòÿ è ñòðîãè, íî íå æåñòîêè, è ñëåäîâàíèå èì íå òîëüêî ìîæåò,
íî è äîëæíî áûòü ñâîáîäíûì ïîñòóïêîì.

Òîìó, êòî íå ïðèìåò ýòîãî âî âíèìàíèå, òðåáîâàíèÿ îêêóëüòíîãî îáó÷åíèÿ ëåãêî ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íàñèëèåì íàä
äóøîé èëè ñîâåñòüþ. Èáî âñå îáó÷åíèå îñíîâàíî çäåñü íà ñîâåðøåíñòâîâàíèè âíóòðåííåé æèçíè; è îêêóëüòíîìó ó÷èòå-
ëþ ïðèõîäèòñÿ äàâàòü ñîâåòû, çàòðàãèâàþùèå âíóòðåííþþ æèçíü. Íî åñëè ÷òî-òî òðåáóåòñÿ îñóùåñòâèòü êàê ðåçóëü-
òàò ñâîáîäíîãî ðåøåíèÿ, òî â ýòîì íå ìîæåò áûòü óñìîòðåíî íàñèëèå. Åñëè áû êòî-òî ïîòðåáîâàë îò ó÷èòåëÿ: ïîäåëèñü
ñâîèìè òàéíàìè, íî îñòàâü ìåíÿ ñ ìîèìè ïðèâû÷íûìè îùóùåíèÿìè, ÷óâñòâàìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè – òî îí æåëàë áû
ñîâåðøåííî íåâîçìîæíîãî. Îí õîòåë áû òîëüêî óäîâëåòâîðèòü ñâîå ëþáîïûòñòâî èëè ëþáîçíàòåëüíîñòü. Íî ïðè
òàêîì ïîäõîäå ñîêðîâåííîå çíàíèå íèêîãäà íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî.

Òåïåðü ïðèâåäåì ïîî÷åðåäíî óñëîâèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü äóõîâíîìó ó÷åíèêó. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
çäåñü íå òðåáóåòñÿ ñîâåðøåííîå âûïîëíåíèå ëþáîãî èç ýòèõ óñëîâèé, íî èñêëþ÷èòåëüíî ëèøü ñòðåìëåíèå ê òàêîâîìó.
Ïîëíîñòüþ âûïîëíèòü óñëîâèÿ íå óäàñòñÿ íèêîìó; íî âñòóïèòü íà ïóòü èõ âûïîëíåíèÿ ìîæåò êàæäûé. Âñå çàâèñèò
ëèøü îò âîëè, óáåæäåííîñòè, îïðåäåëÿþùèõ âñòóïëåíèå íà ýòîò ïóòü.

Ïåðâîå óñëîâèå òàêîâî: ó÷åíèê äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîääåðæàíèå ñâîåãî òåëåñíîãî è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ.

Ïåðâîíà÷àëüíî ñòåïåíü çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà çàâèñèò, êîíå÷íî, íå îò íåãî ñàìîãî. Íî ñòðåìèòüñÿ ïîìî÷ü ñåáå â ýòîì
îòíîøåíèè ìîæåò êàæäûé. Òîëüêî çäîðîâûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê çäîðîâîìó ïîçíàíèþ. Ïðàâäà, è íåçäîðîâîìó ÷åëîâå-
êó íå îòêàçûâàåòñÿ â äóõîâíîì îáó÷åíèè; íî îò ó÷åíèêà òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ó íåãî áûëà âîëÿ ê çäîðîâîé æèçíè. Â ýòîé
îáëàñòè ÷åëîâåê äîëæåí äîñòè÷ü âîçìîæíî áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Äîáðîæåëàòåëüíûå ñîâåòû äðóãèõ, áîëü-
øåé ÷àñòüþ íåïðîøåíûå, êîòîðûìè îäàðèâàþò îáû÷íî êàæäîãî, êàê ïðàâèëî, ñîâåðøåííî èçëèøíè. Êàæäûé äîëæåí
ñòàðàòüñÿ çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàì. Â ôèçè÷åñêîì îòíîøåíèè çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ, ñêîðåå, â óñòðàíåíèè âðåäíûõ âëèÿíèé,
÷åì â ÷åì-ëèáî äðóãîì. Ïðè èñïîëíåíèè íàøèõ îáÿçàííîñòåé íàì, êîíå÷íî, ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ áðàòüñÿ çà âåùè, íåáëàãîï-
ðèÿòíûå äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ. È ÷åëîâåê äîëæåí ñóìåòü, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïîñòàâèòü äîëã âûøå çàáîòû î
ñîáñòâåííîì çäîðîâüå. Íî îò ñêîëü ìíîãèõ âåùåé ìîæíî îòêàçàòüñÿ ïðè äîáðîé âîëå! Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äîëã äîëæåí
ñòîÿòü ïðåâûøå çäîðîâüÿ, íåðåäêî äàæå ïðåâûøå æèçíè; íî íàñëàæäåíèå ó äóõîâíîãî ó÷åíèêà – íèêîãäà! Äëÿ íåãî îíî
ìîæåò áûòü òîëüêî ñðåäñòâîì äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè. Â ýòîì îòíîøåíèè íåîáõîäèìî áûòü âïîëíå ÷åñòíûì è ïðàâäè-
âûì ïåðåä ñîáîé. Àñêåòè÷åñêèé îáðàç æèçíè íè ê ÷åìó íå ïðèâåäåò, åñëè îí ïðîèñòåêàåò èç òåõ æå ïîáóæäåíèé, ÷òî è
äðóãèå íàñëàæäåíèÿ. Êòî-òî ìîæåò íàõîäèòü â àñêåòèçìå òàêîå æå óäîâîëüñòâèå, êàêîå äðóãîé íàõîäèò â âèíå. Íî
ïóñòü îí íå íàäååòñÿ, ÷òî òàêîé àñêåòèçì áóäåò åìó ÷åì-ëèáî ïîëåçåí äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñøåãî ïîçíàíèÿ. Ìíîãèå
ñêëîííû âñå òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ïðîäâèæåíèè â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè, îòíåñòè çà ñ÷åò ñâîåãî æèçíåííîãî
ïîëîæåíèÿ. Îíè ãîâîðÿò: «Â ìîèõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ ÿ íå ìîãó ðàçâèâàòüñÿ». Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ èçìåíåíèå æèçíåí-
íûõ óñëîâèé äëÿ ìíîãèõ äåéñòâèòåëüíî ìîæåò îêàçàòüñÿ æåëàòåëüíûì, íî â öåëÿõ îêêóëüòíîãî îáó÷åíèÿ ýòîãî íèêî-
ìó íå ñëåäóåò äåëàòü. Äëÿ äàííîé öåëè íóæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê èìåííî â òîì ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ, äåëàë
âñå, ÷òî òîëüêî âîçìîæíî äëÿ ñâîåãî òåëåñíîãî è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Âñÿêèé òðóä ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì, è ãîðàçäî áîëüøå âåëè÷èÿ âûÿâèò ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà, óÿñíèâ ñåáå âñþ ìåðó íåîáõîäèìîñòè
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ìåëêîé è, ìîæåò áûòü, äàæå íåïðèãëÿäíîé ðàáîòû äëÿ ýòîãî öåëîãî, ÷åì åñëè ñòàíåò äóìàòü: «Ýòà ðàáîòà ñëèøêîì
íè÷òîæíà äëÿ ìåíÿ, ÿ ïðèçâàí ê äðóãîìó». Îñîáåííî âàæíûì äëÿ îêêóëüòíîãî ó÷åíèêà ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñîâåð-
øåííîìó äóõîâíîìó çäîðîâüþ. Íåçäîðîâàÿ äóøåâíàÿ è óìñòâåííàÿ æèçíü ïî êðàéíåé ìåðå óäàëÿåò åãî îò ïóòåé ê
âûñøèì ïîçíàíèÿì. ßñíîå, ñïîêîéíîå ìûøëåíèå, âåðíîå îùóùåíèå è ÷óâñòâîâàíèå ÿâëÿþòñÿ çäåñü ãëàâíîé îñíîâîé.
Îñîáåííî ó÷åíèê äîëæåí áûòü äàëåê îò ñêëîííîñòè ê ôàíòàçåðñòâó, âîçáóæäåííîñòè, íåðâíîñòè, ýêçàëüòàöèè, ôàíàòèç-
ìó. Îí äîëæåí óñâîèòü çäîðîâûé âçãëÿä íà âñå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè; óìåòü óâåðåííî ðàçáèðàòüñÿ â æèçíè; îí äîëæåí
ñïîêîéíî äàâàòü ñàìèì âåùàì ãîâîðèòü ê ñåáå è âîçäåéñòâîâàòü íà ñåáÿ. Îí äîëæåí ñóìåòü âåçäå, ãäå ýòî íóæíî,
âîçäàòü äîëæíîå æèçíè. Ëþáàÿ íåóìåðåííîñòü è îäíîñòîðîííîñòü äîëæíà áûòü óñòðàíåíà èç åãî ñóæäåíèé è îùóùå-
íèé. Åñëè ýòî óñëîâèå íå áóäåò âûïîëíåíî, äóõîâíûé ó÷åíèê âìåñòî âûñøèõ ìèðîâ îêàæåòñÿ â ìèðå ñîáñòâåííîé
ôàíòàçèè; ñâîè èçëþáëåííûå ìíåíèÿ îí áóäåò ñòàâèòü âûøå ñàìîé èñòèíû. Äóõîâíîìó ó÷åíèêó ëó÷øå áûòü «òðåçâûì»,
íåæåëè ýêçàëüòèðîâàííûì è ôàíòàçåðîì.

Âòîðîå óñëîâèå – ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷ëåíîì âñåîáùåé æèçíè. Âûïîëíåíèå ýòîãî óñëîâèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãîå. Íî
êàæäûé ìîæåò èñïîëíèòü åãî ëèøü ïî-ñâîåìó. Åñëè ÿ – âîñïèòàòåëü, è ìîé ó÷åíèê íå îòâå÷àåò ìîèì æåëàíèÿì, òî ÿ
äîëæåí íàïðàâèòü ñâîå ÷óâñòâî íåäîâîëüñòâà ïðåæäå âñåãî íå íà íåãî, à íà ñàìîãî ñåáÿ. ß äîëæåí îùóòèòü ñåáÿ ñòîëü
åäèíûì ñ ìîèì ó÷åíèêîì, ÷òîáû ñóìåòü çàäàòü ñåáå âîïðîñ: «Íå ÿâëÿåòñÿ ëè íåäîñòàòîê â ìîåì ó÷åíèêå ðåçóëüòàòîì
ìîèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé?». ×åì îáðàùàòü ñâîè ÷óâñòâà ïðîòèâ íåãî, ÿ ëó÷øå ïîäóìàþ, ÷òî ìíå íóæíî ïðåäïðèíÿòü,
÷òîáû â áóäóùåì ó÷åíèê ìîã áîëüøå îòâå÷àòü ìîèì òðåáîâàíèÿì. Áëàãîäàðÿ ïîäîáíîìó íàñòðîþ ïîñòåïåííî èçìåíÿ-
åòñÿ îáðàç ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî îäèíàêîâî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â ñàìîì ìàëîì, òàê è â ñàìîì âåëèêîì. Èñõîäÿ èç
ïîäîáíîãî íàñòðîÿ ÿ èíà÷å ñìîòðþ, íàïðèìåð, íà ïðåñòóïíèêà, ÷åì ïðåæäå. ß óäåðæèâàþñü îò îñóæäåíèÿ è ãîâîðþ
ñåáå: «ß òàêîé æå ÷åëîâåê, êàê è îí. Âîçìîæíî òîëüêî âîñïèòàíèå, ïîëó÷åííîå ìíîé â ñèëó âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ,
ïðåäîõðàíèëî ìåíÿ îò åãî ó÷àñòè». Òîãäà ÿ, ïîæàëóé, ïðèäó ê ìûñëè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê, áðàò ìîé, áûë áû äðóãèì, åñëè
áû ìîè ó÷èòåëÿ ñâîé òðóä, çàòðà÷åííûé èìè íà ìåíÿ, îòäàëè åìó. ß ïîäóìàþ, ÷òî ìíå äîñòàëîñü íå÷òî, â ÷åì îí áûë
îáäåëåí, ÷òî ñâîèì áëàãîïîëó÷èåì ÿ îáÿçàí èìåííî òåì óñëîâèÿì, êîòîðûõ îí áûë ëèøåí. È òîãäà ÿ áóäó óæå íå òàê
äàëåê è îò òîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ÿ âñåãî ëèøü ÷ëåí åäèíîãî ÷åëîâå÷åñòâà è âìåñòå ñ íèì íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà
âñå ïðîèñõîäÿùåå. Ñêàçàííîå âîâñå íå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîäîáíàÿ ìûñëü äîëæíà íåìåäëåííî ïåðåéòè âî âíåøíèå
ïîñòóïêè àãèòàöèîííîãî õàðàêòåðà. Îíà äîëæíà òèõî âçðàùèâàòüñÿ â äóøå. Òîãäà îíà ïîñòåïåííî îòðàçèòñÿ è íà âíåø-
íåì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Íî â ýòèõ âåùàõ êàæäûé ìîæåò íà÷àòü ïðåîáðàçîâàíèå, êîíå÷íî, òîëüêî ñ ñàìîãî ñåáÿ.
Ñîâåðøåííî íàïðàñíî áûëî áû ïðåäúÿâëÿòü â äóõå ýòèõ ìûñëåé îáùèå òðåáîâàíèÿ êî âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó. Ëåãêî
ñîñòàâèòü ñåáå ìíåíèå î òîì, êàêèìè ëþäè äîëæíû áûòü; íî äóõîâíûé ó÷åíèê ðàáîòàåò â ãëóáèíå, à íå íà ïîâåðõíîñòè.
Ïîýòîìó ïðèâîäèòü óêàçàííîå çäåñü òðåáîâàíèå îêêóëüòíûõ ó÷èòåëåé â ñâÿçè ñ êàêèì-ëèáî âíåøíèì, íàïðèìåð, ïîëèòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèåì, ñ êîòîðûì äóõîâíîå îáó÷åíèå íå ìîæåò èìåòü íè÷åãî îáùåãî, áûëî áû íåâåðíûì. Ïîëèòè÷åñêèå
àãèòàòîðû îáûêíîâåííî «çíàþò», ÷åãî òðåáîâàòü îò äðóãèõ ëþäåé; î òðåáîâàíèÿõ æå ê ñàìèì ñåáå íåò è ðå÷è.

Ñ ýòèì íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî òðåòüå óñëîâèå, íåîáõîäèìîå äëÿ äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ. Ó÷åíèê äîëæåí ñóìåòü
ïðîáèòüñÿ ê âîççðåíèþ, ÷òî åãî ìûñëè è ÷óâñòâà èìåþò äëÿ ìèðà òàêîå æå çíà÷åíèå, êàê è åãî äåéñòâèÿ. Íóæíî
îñîçíàòü, ÷òî íåíàâèäåòü ñâîåãî áëèæíåãî òàê æå ãóáèòåëüíî, êàê è óäàðèòü åãî. Òîãäà ÿ ïðèäó òàêæå ê ïîíèìàíèþ
òîãî, ÷òî, ñîâåðøåíñòâóÿ ñåáÿ, ÿ ñîâåðøàþ íå÷òî íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ ìèðà. Èç ìîèõ ÷èñòûõ ÷óâñòâ è ìûñëåé
ìèð èçâëåêàåò ñîâåðøåííî òàêóþ æå ïîëüçó, êàêóþ îí èçâëåêàåò èç ìîèõ äîáðûõ ïîñòóïêîâ. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå
ñìîãó ïîâåðèòü â ýòó ìèðîâóþ çíà÷èìîñòü ìîåé âíóòðåííåé æèçíè, ÿ íå ãîæóñü â äóõîâíûå ó÷åíèêè. Òîëüêî òîãäà ÿ
èñïîëíÿþñü ïðàâèëüíîé âåðû â çíà÷èìîñòü ìîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, ìîåé äóøè, êîãäà ðàáîòàþ íàä ýòèì äóøåâíûì
òàêèì æå îáðàçîì, êàê åñëè áû îíî, ïî êðàéíåé ìåðå, áûëî ñòîëü æå äåéñòâèòåëüíûì, êàê è âñå âíåøíåå. ß äîëæåí
ïðèçíàòü, ÷òî ìîå ÷óâñòâî îêàçûâàåò òàêîå æå âîçäåéñòâèå íà ìèð, êàê è âñå òî, ÷òî ÿ äåëàþ ñâîèìè ðóêàìè.

Òåì ñàìûì âûñêàçàíî óæå, ñîáñòâåííî, è ÷åòâåðòîå óñëîâèå: óñâîåíèå òîãî âîççðåíèÿ, ÷òî èñòèííàÿ ñóùíîñòü
÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ íå âî âíåøíåì, à âî âíóòðåííåì. Êòî ñìîòðèò íà ñåáÿ ëèøü êàê íà ïðîäóêò âíåøíåãî ìèðà, êàê íà
ðåçóëüòàò ôèçè÷åñêîãî ìèðà, òîò íè÷åãî íå ñìîæåò äîñòè÷ü â äóõîâíîì îáó÷åíèè. ×óâñòâîâàòü ñåáÿ äóøåâíî-äóõîâ-
íûì ñóùåñòâîì – îñíîâà òàêîãî îáó÷åíèÿ. Êòî îáðåòåò ýòî ÷óâñòâî, òîò ñïîñîáåí ðàçëè÷èòü âíóòðåííåå îáÿçàòåëüñòâî
è âíåøíèé óñïåõ. Îí óçíàåò, ÷òî îäíî íå ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî èçìåðÿòüñÿ äðóãèì. Äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí íàéòè
çîëîòóþ ñåðåäèíó ìåæäó òåì, ÷òî ïðåäïèñûâàþò âíåøíèå óñëîâèÿ, è òåì, ÷òî îí ñàì ïðèçíàåò ïðàâèëüíûì äëÿ ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ. Îí íå äîëæåí íàâÿçûâàòü ñâîåìó îêðóæåíèþ íå÷òî òàêîå, ÷òî íå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî ñ ïîíèìàíèåì; íî â òî
æå âðåìÿ îí äîëæåí áûòü ñîâåðøåííî ñâîáîäåí îò áîëåçíåííîé ñêëîííîñòè äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî ìîæåò âñòðåòèòü
ïðèçíàíèå ñðåäè îêðóæàþùèõ. Ïðèçíàíèÿ ñâîèõ èñòèí îí äîëæåí èñêàòü ëèøü â ãîëîñå ñâîåé äóøè, ÷åñòíî ñòðåìÿùåéñÿ
ê ïîçíàíèþ. Íî ó÷èòüñÿ ó ñâîåãî îêðóæåíèÿ îí äîëæåí êàê ìîæíî áîëüøå, ñ òåì, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïîëåçíî è
íåîáõîäèìî ýòîìó îêðóæåíèþ. Ïîñòóïàÿ òàê, îí ðàçîâüåò â ñåáå òî, ÷òî â òàéíîâåäåíèè íàçûâàþò «äóõîâíûìè âåñàìè».
Íà îäíîé ÷àøå âåñîâ ëåæèò «îòêðûòîå» íóæäàì âíåøíåãî ìèðà «ñåðäöå», íà äðóãîé – «âíóòðåííÿÿ òâåðäîñòü è íåïîêî-
ëåáèìàÿ âûäåðæêà».

Òåì ñàìûì íàì óêàçûâàåòñÿ ïÿòîå óñëîâèå: óïîðñòâî â ñëåäîâàíèè îäíàæäû ïðèíÿòîìó ðåøåíèþ. Íè÷òî, êðîìå
ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îí âïàë â çàáëóæäåíèå, íå ìîæåò çàñòàâèòü äóõîâíîãî ó÷åíèêà óêëîíèòüñÿ îò ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ.
Êàæäîå ðåøåíèå åñòü ñèëà, è åñëè ýòà ñèëà è íå ïðèâîäèò ê íåïîñðåäñòâåííîìó ðåçóëüòàòó â òîì ìåñòå, êóäà îíà
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íàïðàâëåíà, îíà òåì íå ìåíåå ïðîèçâîäèò äåéñòâèå. Ðåçóëüòàò ìîæåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ïîáóæäåíèåì ê äåéñòâèþ ñëóæèò âîæäåëåíèå. Íî ëþáûå äåéñòâèÿ, ïðîäèêòîâàííûå âîæäåëåíèåì, íå ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé êàêîé-ëèáî öåííîñòè äëÿ âûñøåãî ìèðà. Çäåñü âàæíà òîëüêî ëþáîâü ê äàííîìó ïîñòóïêó. Â ýòîé ëþáâè

äîëæíî ïðîÿâèòüñÿ âî âñåé ïîëíîòå âñå òî, ÷òî ïîáóæäàåò äóõîâíîãî ó÷åíèêà ê ïîñòóïêó. È òîãäà îí íåóñòàííî, âñå
ñíîâà è ñíîâà áóäåò ïðåòâîðÿòü ñâîå ðåøåíèå â äåéñòâèå, ñêîëüêî áû ðàç åãî íè ïîñòèãàëà íåóäà÷à. Òàê ïðèõîäèò îí ê
òîìó, ÷òîáû, íå äîæèäàÿñü âíåøíèõ ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ äåéñòâèé, äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñàìèìè äåéñòâèÿìè. Îí ó÷èòñÿ
ïðèíîñèòü â æåðòâó ìèðó ñâîè ïîñòóïêè è äàæå âñå ñâîå ñóùåñòâî, íåâçèðàÿ íà òî, êàê ìèð âîñïðèìåò åãî æåðòâó. Êòî
æåëàåò ñòàòü äóõîâíûì ó÷åíèêîì, äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òàêîìó æåðòâåííîìó ñëóæåíèþ.

Øåñòîå óñëîâèå – ðàçâèòèå ÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè êî âñåìó, ÷òî äàåòñÿ ÷åëîâåêó. Îí äîëæåí çíàòü, ÷òî ñîáñòâåí-
íîå åãî áûòèå åñòü äàð âñåé Âñåëåííîé. Êàê æå ìíîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé èç íàñ ìîã ïîëó÷èòü è ïðîäëèòü ñâîå
áûòèå! Ñêîëü ìíîãèì îáÿçàíû ìû ïðèðîäå è äðóãèì ëþäÿì! Ê ïîäîáíûì ìûñëÿì äîëæíû áûòü ñêëîííû èùóùèå
äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà. Êòî íå â ñîñòîÿíèè îòäàòüñÿ ýòèì ìûñëÿì, òîò íå ñìîæåò ðàçâèòü â ñåáå âñåîáúåìëþùåé

ëþáâè, íåîáõîäèìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñøåãî ïîçíàíèÿ. Âåäü òî, ÷åãî ÿ íå ëþáëþ, íå ìîæåò ìíå îòêðûòüñÿ. À êàæäîå
îòêðîâåíèå äîëæíî íàïîëíÿòü ìåíÿ áëàãîäàðíîñòüþ, èáî áëàãîäàðÿ åìó ÿ ñòàíîâëþñü áîãà÷å.

Âñå îïèñàííûå óñëîâèÿ äîëæíû ñîåäèíèòüñÿ â ñåäüìîì: íåïðåñòàííî âîñïðèíèìàòü æèçíü â äóõå âûøåíàçâàííûõ
óñëîâèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó÷åíèê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïðèäàòü ñâîåé æèçíè îòïå÷àòîê öåëîñòíîñòè. Îòäåëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ åãî æèçíè îòíûíå áóäóò íàõîäèòüñÿ â ñîãëàñèè, à íå â ïðîòèâîðå÷èè äðóã ñ äðóãîì. Îí áóäåò ïîäãîòîâëåí ê
òîìó ïîêîþ, ê êîòîðîìó îí äîëæåí ïðèéòè ïðè ïåðâûõ æå øàãàõ â äóõîâíîì ó÷åíè÷åñòâå.

Åñëè ó êîãî-òî åñòü ñåðüåçíîå è ÷åñòíîå íàìåðåíèå âûïîëíèòü ýòè óñëîâèÿ, òî îí ìîæåò ðåøèòüñÿ íà äóõîâíîå
ó÷åíè÷åñòâî. Îí íàéäåò ñåáÿ ãîòîâûì ñëåäîâàòü ïðèâåäåííûì ñîâåòàì. Ìíîãîå â ýòèõ ñîâåòàõ êîìó-òî ïîêàæåòñÿ ÷åì-
òî âíåøíèì. Òàêîé ÷åëîâåê, ïîæàëóé, ñêàæåò, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ó÷åíè÷åñòâî äîëæíî áûëî áû ïðîòåêàòü â ìåíåå
ñòðîãèõ ôîðìàõ. Íî âñå âíóòðåííåå äîëæíî ïîëíîöåííî ïðîÿâëÿòüñÿ âî âíåøíåì. È êàê åùå íå ñóùåñòâóåò êàðòèíû,
õîòÿ îíà óæå âîçíèêëà â ãîëîâå õóäîæíèêà, òàê è íåâîçìîæíî äóõîâíîå ó÷åíè÷åñòâî áåç ñâîåãî âíåøíåãî âûðàæåíèÿ.
Ëèøü òå èãíîðèðóþò ñòðîãèå ôîðìû îáó÷åíèÿ, êîìó íåâåäîìî, ÷òî âî âíåøíåì äîëæíî âûðàæàòü ñåáÿ âíóòðåííåå.
Âåðíî è òî, ÷òî âàæåí äóõ âåùè, à íå ôîðìà. Íî êàê ôîðìà áåç äóõà – íè÷òî, òàê è äóõ îñòàâàëñÿ áû ïðàçäíûì, íå
ñîòâîðèâ ñåáå ôîðìû.

Ñëåäîâàíèå ïðèâåäåííûì óñëîâèÿì ñïîñîáíî ñäåëàòü äóõîâíîãî ó÷åíèêà äîñòàòî÷íî ñèëüíûì äëÿ âûïîëíåíèÿ è
äàëüíåéøèõ òðåáîâàíèé, ïåðåä êîòîðûìè ñòàâèò åãî äóõîâíîå îáó÷åíèå. Íå çíàÿ ýòèõ óñëîâèé, îí áóäåò â íåäîóìåíèè
îñòàíàâëèâàòüñÿ ïåðåä êàæäûì íîâûì òðåáîâàíèåì; ó íåãî íå áóäåò íåîáõîäèìîãî åìó äîâåðèÿ ê ëþäÿì, à íà äîâåðèè
è íà èñòèííîé ëþáâè ê ÷åëîâåêó äîëæíî áûòü îñíîâàíî ñòðåìëåíèå ê èñòèíå. Îíî äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî íà ýòîì, õîòÿ
ìîæåò ïðîèñòåêàòü íå èç íèõ, à òîëüêî èç ñèëû ñîáñòâåííîé äóøè. È ëþáîâü ê ëþäÿì äîëæíà ïîñòåïåííî ðàñøèðèòüñÿ
â ëþáîâü êî âñåì ñóùåñòâàì è äàæå êî âñåìó áûòèþ. Êòî íå âûïîëíèò íàçâàííûõ óñëîâèé, ó òîãî íå áóäåò òàêæå è
ñîâåðøåííîé ëþáâè ê ñîçèäàíèþ, ê òâîð÷åñòâó, íå áóäåò ñêëîííîñòè ê îòêàçó îò âñÿêîãî ðàçðóøåíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ êàê
òàêîâûõ. Äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí ñòàòü òàêèì, ÷òîáû íèêîãäà íè÷åãî íå óíè÷òîæàòü ðàäè ñàìîãî óíè÷òîæåíèÿ, è íå
òîëüêî â äåéñòâèÿõ, íî è â ñëîâàõ, â ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ. Ðàäîñòüþ äîëæíî îòçûâàòüñÿ â íåì âñÿêîå âîçíèêíîâåíèå è
ñòàíîâëåíèå; è îí òîëüêî òîãäà âïðàâå ÷òî-ëèáî óíè÷òîæèòü, åñëè îí ñïîñîáåí â óíè÷òîæåíèè è ÷åðåç óíè÷òîæåíèå
ñïîñîáñòâîâàòü óòâåðæäåíèþ íîâîé æèçíè. Îòñþäà íå ñëåäóåò, ÷òî äóõîâíûé ó÷åíèê ìîæåò áåçìÿòåæíî âçèðàòü íà òî,
êàê áóéíî ðàçðàñòàåòñÿ äóðíîå; íî îí äîëæåí äàæå â äóðíîì ñòàðàòüñÿ îòûñêàòü òå ñòîðîíû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí
ìîã áû îáðàòèòü åãî â äîáðî. Äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÿñíûì, ÷òî ñàìûé âåðíûé ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ äóðíîãî è
íåñîâåðøåííîãî – ñîçèäàíèå äîáðîãî è ñîâåðøåííîãî. Äóõîâíûé ó÷åíèê çíàåò, ÷òî èç íè÷òî íåëüçÿ ñîçäàòü ÷òî-ëèáî, íî
÷òî íåñîâåðøåííîå ìîæíî ïðåâðàòèòü â ñîâåðøåííîå. Òîò, êòî ðàçîâüåò â ñåáå ñêëîííîñòü ê ñîçèäàíèþ, ïðèîáðåòåò
òàêæå è ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê äóðíîìó.

Âñòóïàþùèé â äóõîâíîå ó÷åíè÷åñòâî äîëæåí óÿñíèòü ñåáå, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ íàäëåæèò ñòðîèòü, à íå ðàçðóøàòü.
Ïîýòîìó îí äîëæåí ïðèíåñòè ñ ñîáîé âîëþ ê ÷åñòíîé, ñàìîîòâåðæåííîé ðàáîòå, à íå ê êðèòèêå è ðàçðóøåíèþ. Îí
äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ê áëàãîãîâåíèþ, èáî åìó ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ òîìó, ÷åãî îí åùå íå çíàåò. Îí äîëæåí áëàãîãîâåé-
íî âçèðàòü íà âñå, ÷òî ðàñêðûâàåòñÿ ïåðåä åãî äóøîé. Ðàáîòà è áëàãîãîâåíèå – âîò îñíîâíîé íàñòðîé, êîòîðûé òðåáóåòñÿ
îò äóõîâíîãî ó÷åíèêà. Êòî-òî îáíàðóæèò, ÷òî íå ïîäâèãàåòñÿ âïåðåä â ó÷åíè÷åñòâå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí «ðàáîòàåò
áåç óñòàëè». Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî ðàáîòó è áëàãîãîâåíèå îí íå ïîíÿë â èõ èñòèííîì ñìûñëå. Ðàáîòà, êîòîðàÿ
ïðåäïðèíèìàåòñÿ ðàäè óñïåõà, ïðèâåäåò ê íàèìåíüøåìó óñïåõó, äà è îáó÷åíèå, êîòîðîå ïðîòåêàåò áåç áëàãîãîâåíèÿ,
ìåíüøå âñåãî ïîäâèíåò ó÷åíèêà. Òîëüêî ëþáîâü ê ðàáîòå, à íå ê óñïåõó, âåäåò âïåðåä. È åñëè ó÷åíèê èùåò çäîðîâîãî
ìûøëåíèÿ è âåðíîãî ñóæäåíèÿ, åìó íåçà÷åì ñîìíåíèåì è íåäîâåðèåì îòðàâëÿòü ñâîå áëàãîãîâåíèå.

Åñëè ïðè âîñïðèÿòèè êàêîãî-ëèáî ñîîáùåíèÿ ÷åëîâåê íå ñïåøèò ïðîòèâîïîñòàâèòü åìó ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå, à
âñòðå÷àåò åãî ñî ñïîêîéíûì áëàãîãîâåíèåì è îòêðûòîé äóøîé, òî ýòî íå âåäåò åãî âîâñå ê ðàáñêîé çàâèñèìîñòè â
ñóæäåíèÿõ. Òîò, êòî óæå äîñòèã ÷åãî-òî â ïîçíàíèè, çíàåò, ÷òî âñåì ýòèì îí îáÿçàí íå ñâîåíðàâíîìó ëè÷íîìó ñóæäå-
íèþ, à ñïîñîáíîñòè ñïîêîéíî âñëóøèâàòüñÿ â âîñïðèíèìàåìîå è ïåðåðàáàòûâàòü åãî. Íåîáõîäèìî âñåãäà èìåòü â âèäó,
÷òî ÷åëîâåêó íåçà÷åì ïðîäîëæàòü îáó÷àòüñÿ òîìó, î ÷åì îí ìîæåò óæå ñóäèòü. Ïîýòîìó åñëè ÷åëîâåê íàìåðåí ëèøü

ñóäèòü, òî åìó íåçà÷åì ó÷èòüñÿ äàëüøå. Íî â äóõîâíîì ó÷åíè÷åñòâå âàæíî èìåííî ñàìî îáó÷åíèå. Çäåñü íåîáõîäèìà
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ñèëüíàÿ âîëÿ ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ó÷åíèêîì. Åñëè ÷òî-ëèáî êàæåòñÿ íåïîíÿòíûì, òî ëó÷øå íå ñóäèòü îá ýòîì âîâñå,
÷åì ñóäèòü íåâåðíî; ëó÷øå âðåìåííî îòêàçàòüñÿ îò ïîíèìàíèÿ äàííîé âåùè. ×åì âûøå ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ ïî ñòóïå-
íÿì ïîçíàíèÿ, òåì áîëåå íåîáõîäèìî åìó óìåíèå ñïîêîéíî è áëàãîãîâåéíî ñëóøàòü. Ïîçíàâàíèå èñòèíû, âñÿ æèçíü è
äåÿòåëüíîñòü â ìèðå äóõà äåëàþòñÿ â âûñøèõ îáëàñòÿõ âñå áîëåå òîíêèìè è íåæíûìè â ñðàâíåíèè ñ äåÿòåëüíîñòüþ
îáû÷íîãî ðàññóäêà è ñ ïðîÿâëåíèÿìè æèçíè â ôèçè÷åñêîì ìèðå. ×åì áîëüøå «ðàñøèðèë» ñåáÿ ÷åëîâåê â äóõîâíîì
îòíîøåíèè, òåì âñå áîëåå óòîí÷åííûé õàðàêòåð ïðèíèìàåò ïðåäñòîÿùàÿ åìó â íèõ äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó ëþäè è
ïðèõîäÿò îòíîñèòåëüíî âûñøèõ îáëàñòåé ê ñòîëü ðàçëè÷íûì «âçãëÿäàì» è «òî÷êàì çðåíèÿ». Òåì íå ìåíåå, òàêæå è î
âûñøèõ èñòèíàõ â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíî ìíåíèå. Ïðèéòè æå ê ýòîìó åäèíñòâåííîìó ìíåíèþ ÷åëî-
âåê ìîæåò ïóòåì ðàáîòû è áëàãîãîâåíèÿ ïîäíÿâøèñü ê äåéñòâèòåëüíîìó ñîçåðöàíèþ èñòèíû. Òîëüêî òîò ìîæåò ïðèéòè
ê îòëè÷àþùåìóñÿ îò èñòèíû âîççðåíèþ, êòî, íå ïðîéäÿ äîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêè, âûñêàçûâàåò ñóæäåíèå, îñíîâûâàÿñü
íà ñâîèõ èçëþáëåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ïðèâû÷íûõ ìûñëÿõ è ò. ä. Êàê îòíîñèòåëüíî ìàòåìàòè÷åñêîãî ïðàâèëà ñóùå-
ñòâóåò òîëüêî îäíî âîççðåíèå, òàê è îòíîñèòåëüíî âåùåé âûñøåãî ìèðà. Íî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû ñóìåòü ïðèéòè ê òàêîìó «âîççðåíèþ». Åñëè âäóìàòüñÿ â ýòî, òî óñëîâèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå äóõîâíûì ó÷èòåëåì, íè
äëÿ êîãî íå áóäóò ñîäåðæàòü â ñåáå íè÷åãî íåîæèäàííîãî. Áåçóñëîâíî âåðíî, ÷òî èñòèíà è âûñøàÿ æèçíü æèâóò â
êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé äóøå è ÷òî êàæäûé ìîæåò è äîëæåí íàéòè èõ â ñåáå ñàì. Íî îíè ëåæàò ãëóáîêî è ìîãóò áûòü
èçâëå÷åíû èç ñâîèõ ãëóáîêèõ íåäð ëèøü ïîñëå óñòðàíåíèÿ ïðåïÿòñòâèé. Êàê ýòî ñäåëàòü, îá ýòîì ìîæåò äàòü ñîâåò
ëèøü ÷åëîâåê, èìåþùèé îïûò â òàéíîâåäåíèè. Òàêîé ñîâåò äàåò äóõîâíàÿ íàóêà. Îíà íèêîìó íå íàâÿçûâàåò èñòèíû, îíà
íå ïðîâîçãëàøàåò íèêàêèõ äîãìàòîâ; íî îíà ïîêàçûâàåò ïóòü. Ïðàâäà, êàæäûé – âîçìîæíî, òîëüêî ïðîéäÿ ÷åðåç ìíîãèå
âîïëîùåíèÿ, – ñìîã áû è ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè ýòîò ïóòü, è âñå æå äîñòèãàåìîå â äóõîâíîì ó÷åíè÷åñòâå ÿâëÿåòñÿ
ñîêðàùåíèåì ïóòè. Áëàãîäàðÿ åìó ÷åëîâåê ñêîðåå äîñòèãàåò òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí ñìîæåò ñòàòü äåÿòåëüíûì ó÷àñ-
òíèêîì â ìèðàõ, îòêóäà ïóòåì äóõîâíîé ðàáîòû íèñïîñûëàåòñÿ ïîìîùü è îêàçûâàåòñÿ ñîäåéñòâèå âî áëàãî è ðàçâèòèå
÷åëîâå÷åñòâà.

Çäåñü áûëî óêàçàíî íà òî, ÷òî ïðåæäå âñåãî íàäëåæàëî ñîîáùèòü î ïðèîáðåòåíèè îïûòà â âûñøåì ïîçíàíèè ìèðà. Â
ñëåäóþùåé ãëàâå ýòè ñîîáùåíèÿ áóäóò ïðîäîëæåíû; â íåé áóäåò ïîêàçàíî, ÷òî ïðîèñõîäèò â âûñøèõ ÷ëåíàõ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïðèðîäû (â îðãàíèçìå äóøè – èëè àñòðàëüíîì òåëå, è â äóõå – èëè â òåëå ìûñëè) âî âðåìÿ ïîäîáíîãî ðàçâèòèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ýòè ñîîáùåíèÿ ïðåäñòàíóò â íîâîì îñâåùåíèè, ÷òî ïîçâîëèò åùå áîëüøå óãëóáèòüñÿ â íèõ.
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Î ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÕ ÏÎÑÂßÙÅÍÈß

Ê ÷èñëó îñíîâíûõ ïîëîæåíèé èñòèííîãî òàéíîâåäåíèÿ ïðèíàäëåæèò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, ïîñâÿùàþùèé
ñåáÿ òàéíîâåäåíèþ, äîëæåí äåëàòü ýòî ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî. Åìó íå ñëåäóåò âûïîëíÿòü êàêèõ-ëèáî óïðàæíåíèé è
âîîáùå ïðåäïðèíèìàòü ÷òî-ëèáî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí íå çíàåò, êàêîå âîçäåéñòâèå íà íåãî ýòî ìîæåò îêàçàòü. Äàâàÿ
êîìó-ëèáî ñîâåò èëè óêàçàíèå, äóõîâíûé ó÷èòåëü âñåãäà óïîìÿíåò âìåñòå ñ òåì è î ïîñëåäñòâèÿõ, íàñòóïàþùèõ â òåëå,
äóøå èëè äóõå òîãî, êòî ñòðåìèòñÿ ê âûñøåìó ïîçíàíèþ.

Îòìåòèì òåïåðü íåêîòîðûå èç âîçìîæíûõ âîçäåéñòâèé íà äóøó äóõîâíîãî ó÷åíèêà. Òîëüêî òîò, êòî îçíàêîìèëñÿ ñ
ýòèìè ôàêòàìè â èõ íàñòîÿùåì èçëîæåíèè, ìîæåò âïîëíå ñîçíàòåëüíî ïðèñòóïèòü ê óïðàæíåíèÿì, âåäóùèì ê ïîçíàíèþ
ñâåðõ÷óâñòâåííûõ ìèðîâ. È òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ó÷åíèêîì òàéíîâåäåíèÿ. Ëþáûå ïîèñêè îùóïüþ
ñòðîãî çàïðåùåíû ïðè äóõîâíîì îáó÷åíèè. Òîò æå, êòî íå æåëàåò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ìîæåò
ñäåëàòüñÿ ìåäèóìîì; ÿñíîâèäÿùèì, â äóõå òàéíîâåäåíèÿ, îí ñòàòü íå ñìîæåò.

Ó òîãî, êòî â óêàçàííîì ñìûñëå âûïîëíÿåò îïèñàííûå â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ óïðàæíåíèÿ (âåäóùèå ê ïðèîáðåòåíèþ
ñâåðõ÷óâñòâåííûõ ïîçíàíèé), èçâåñòíûå èçìåíåíèÿ íàñòóïàþò ïðåæäå âñåãî â òàê íàçûâàåìîì îðãàíèçìå äóøè. Îðãà-
íèçì ýòîò ìîæåò âîñïðèíèìàòü òîëüêî ÿñíîâèäÿùèé. Åãî ìîæíî óïîäîáèòü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñâåòÿùåìó-
ñÿ äóõîâíî-äóøåâíîìó îáëàêó, â ñåðåäèíå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà 1. Â ýòîì îðãàíèçìå äóõîâíî
âèäèìû ïîðûâû, âîæäåëåíèÿ, ñòðàñòè, ïðåäñòàâëåíèÿ è ò. ä. ×óâñòâåííîå âîæäåëåíèå, ê ïðèìåðó, îùóùàåòñÿ â íåì êàê
òåìíî-êðàñíûå èçëó÷åíèÿ îïðåäåëåííîé ôîðìû. ×èñòàÿ, áëàãîðîäíàÿ ìûñëü âûðàæàåòñÿ â êàê áû êðàñíîâàòî-ôèîëå-
òîâîì èçëó÷åíèè. ßñíîå, ÷åòêîå ïîíÿòèå, âûíåñåííîå ëîãè÷åñêè ìûñëÿùèì ÷åëîâåêîì, îùóùàåòñÿ â âèäå æåëòîâàòîé
ôèãóðû ñ âïîëíå îïðåäåëåííûìè î÷åðòàíèÿìè. Ïóòàíàÿ ìûñëü íåÿñíîãî óìà âûñòóïàåò êàê ôèãóðà ñ íåîïðåäåëåííûìè
î÷åðòàíèÿìè. Ìûñëè ëþäåé ñ îäíîñòîðîííèìè, çàêîñíåëûìè âîççðåíèÿìè ïðåäñòàþò ÿñíîâèäÿùåìó âçîðó ðåçêèìè,
íåïîäâèæíûìè â ñâîèõ î÷åðòàíèÿõ, òîãäà êàê ó ëþäåé, ëåãêî ïîääàþùèõñÿ ÷óæèì ìíåíèÿì, îíè âèäèìû â ïîäâèæíûõ,
èçìåí÷èâûõ î÷åðòàíèÿõ, è òàê äàëåå 2.

×åì äàëüøå ïðîäâèãàåòñÿ ÷åëîâåê â ñâîåì äóøåâíîì ðàçâèòèè, òåì ïðàâèëüíåå ñëàãàåòñÿ îðãàíèçì åãî äóøè. Ó
÷åëîâåêà ñ íåðàçâèòîé äóøåâíîé æèçíüþ îí õàîòè÷åí è íåðàñ÷ëåíåí. Íî è â ýòîì íåðàñ÷ëåíåííîì îðãàíèçìå äóøè
ÿñíîâèäÿùèé ìîæåò ðàçëè÷èòü íåêîå îáðàçîâàíèå, ÿñíî âûäåëÿþùååñÿ èç îêðóæåíèÿ. Îíî ïðîñòèðàåòñÿ îò âíóòðåííåé
÷àñòè ãîëîâû äî ñåðåäèíû ôèçè÷åñêîãî òåëà. Îíî èìååò âèä êàê áû ñàìîñòîÿòåëüíîãî òåëà, èìåþùåãî îïðåäåëåííûå
îðãàíû. Îðãàíû, î êîòîðûõ çäåñü ïðåæäå âñåãî áóäåò èäòè ðå÷ü, âîñïðèíèìàþòñÿ äóõîâíî âáëèçè ñëåäóþùèõ ÷àñòåé
ôèçè÷åñêîãî òåëà: ïåðâûé – ìåæäó ãëàçàìè, âòîðîé – áëèç ãîðòàíè, òðåòèé – â îáëàñòè ñåðäöà, ÷åòâåðòûé íàõîäèòñÿ ïî
ñîñåäñòâó ñ òàê íàçûâàåìîé ïîäëîæå÷íîé âïàäèíîé, ïÿòûé è øåñòîé ðàñïîëîæåíû â îáëàñòè æèâîòà. Ýòè îáðàçîâàíèÿ
ó òàéíîâåäîâ íîñÿò íàèìåíîâàíèå «êîëåñ» (÷àêðàìîâ), èëè òàêæå – «öâåòêîâ ëîòîñà». Îíè íàçûâàþòñÿ òàê áëàãîäàðÿ
ñâîåìó ñõîäñòâó ñ êîëåñàìè è öâåòàìè; íî íóæíî, êîíå÷íî, ïîìíèòü, ÷òî ýòî âûðàæåíèå ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðèìåðíî â
òîì æå ñìûñëå, â êàêîì îáå ÷àñòè ëåãêîãî íàçûâàþò «ëåãî÷íûìè êðûëüÿìè». Âñÿêîìó ÿñíî, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò íå î
«êðûëüÿõ»; òàê æå è â íàøåì ñëó÷àå íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ýòî íàçâàíèå èìååò ñìûñë ëèøü â êà÷åñòâå àíàëîãèè. Ó
íåðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ýòè «ëîòîñû» òåìíîé îêðàñêè, ñïîêîéíû è íåïîäâèæíû. Íî ó ÿñíîâèäÿùåãî îíè íàõîäÿòñÿ â
äâèæåíèè è èìåþò ñèÿþùèå öâåòîâûå îòòåíêè. Íå÷òî ïîäîáíîå èìååò ìåñòî è ó ìåäèóìà, íî âñå æå íåñêîëüêî èíà÷å.
Çäåñü íåçà÷åì êàñàòüñÿ ýòîãî ïîäðîáíåå. Êîãäà äóõîâíûé ó÷åíèê ïðèñòóïàåò ê óïðàæíåíèÿì, òî ïðåæäå âñåãî åãî
«öâåòêè ëîòîñà» ïðîñâåòëÿþòñÿ; ïîçäíåå îíè íà÷èíàþò âðàùàòüñÿ. Ñ íàñòóïëåíèåì âðàùåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ê ÿñíîâèäåíèþ. Èáî ýòè öâåòêè – ñóòü îðãàíû ÷óâñòâ äóøè 3. È èõ âðàùåíèå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
âîñïðèíèìàåò â ñâåðõ÷óâñòâåííûõ ìèðàõ. Íèêòî íå ìîæåò ñîçåðöàòü ÷åãî-ëèáî ñâåðõ÷óâñòâåííîãî, ïðåæäå ÷åì îïèñàí-
íûì îáðàçîì íå áóäóò ðàçâèòû åãî àñòðàëüíûå îðãàíû ÷óâñòâ.

1 Îïèñàíèå åãî ìîæíî íàéòè â «Òåîñîôèè» òîãî æå àâòîðà.
2 Ïðè âñåõ äàëüíåéøèõ îïèñàíèÿõ íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî, íàïðèìåð, ïîä «âèäåíèåì» êàêîãî-íèáóäü öâåòà ïîíèìàåòñÿ

äóõîâíîå âèäåíèå (ñîçåðöàíèå). Åñëè ÿñíîâèä÷åñêîå ïîçíàíèå ãîâîðèò: «ÿ âèæó êðàñíîå», òî ýòî îçíà÷àåò: «ÿ èìåþ â îáëàñòè

äóøåâíî-äóõîâíîãî ïåðåæèâàíèå, ïîäîáíîå òåëåñíîìó ïåðåæèâàíèþ ïðè âïå÷àòëåíèè îò êðàñíîãî öâåòà». Ýòî âûðàæåíèå ïðèìåíÿ-

åòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî äëÿ ÿñíîâèä÷åñêîãî ïîçíàíèÿ âïîëíå åñòåñòâåííî ñêàçàòü â ïîäîáíîì ñëó÷àå: «ÿ âèæó êðàñíîå». Íå ïðèíÿâ

ýòîãî âî âíèìàíèå, ëåãêî ìîæíî ñïóòàòü öâåòîâîå âèäåíèå ñ äåéñòâèòåëüíî ÿñíîâèä÷åñêèì ïåðåæèâàíèåì.
3 Îòíîñèòåëüíî ýòèõ âîñïðèÿòèé «âðàùåíèÿ», à òàêæå è ñàìèõ «öâåòêîâ ëîòîñà», îñòàåòñÿ â ñèëå ñêàçàííîå â ïðåäûäóùåì

ïðèìå÷àíèè î «âèäåíèè öâåòîâ».
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Äóõîâíûé îðãàí ÷óâñòâ, íàõîäÿùèéñÿ âáëèçè ãîðòàíè, äàåò âîçìîæíîñòü ÿñíîâèä÷åñêè ïðîçðåâàòü îáðàç ìûøëåíèÿ

äðóãîãî äóøåâíîãî ñóùåñòâà; îí äîïóñêàåò òàêæå áîëåå ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå â èñòèííûå çàêîíû ÿâëåíèé ïðèðîäû.
Îðãàí, ðàñïîëîæåííûé ïî ñîñåäñòâó ñ ñåðäöåì, ðàñêðûâàåò ÿñíîâèä÷åñêîå ïîçíàíèå äóøåâíîãî ñêëàäà äðóãèõ äóø.
Òîò, êòî ðàçâèë åãî, ìîæåò ïîçíàâàòü òàêæå è íåêîòîðûå áîëåå ãëóáîêèå ñèëû ó æèâîòíûõ è ðàñòåíèé. Áëàãîäàðÿ
îðãàíó ÷óâñòâ, íàõîäÿùåìóñÿ âáëèçè òàê íàçûâàåìîé ïîäëîæå÷íîé âïàäèíû, ìîæíî äîñòè÷ü çíàíèÿ î äóøåâíûõ ñïî-

ñîáíîñòÿõ è òàëàíòàõ è ïðîçðåâàòü â òó ðîëü, êàêóþ èãðàþò â îáùåì ñòðîå ïðèðîäû æèâîòíûå, ðàñòåíèÿ, êàìíè,
ìåòàëëû, àòìîñôåðíûå ÿâëåíèÿ è ò. ä.

Îðãàí, ðàñïîëîæåííûé âáëèçè ãîðòàíè, èìååò øåñòíàäöàòü «ëåïåñòêîâ» èëè «ñïèö», îðãàí âáëèçè ñåðäöà – äâåíàä-
öàòü, à ëåæàùèé ïî ñîñåäñòâó ñ ïîäëîæå÷íîé âïàäèíîé – äåñÿòü.

Ñ ðàçâèòèåì ýòèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ñâÿçàíû èçâåñòíûå äóøåâíûå îòïðàâëåíèÿ; è ó êîãî îíè ïðîòåêàþò äîëæíûì
îáðàçîì, òîò ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýòèõ äóõîâíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Â «øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâîì öâåòêå ëîòîñà» âî-
ñåìü ëåïåñòêîâ óæå áûëè ðàçâèòû â îòäàëåííåéøåì ïðîøëîì, íà áîëåå ðàííåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ýòîìó

ðàçâèòèþ ñàì ÷åëîâåê íèñêîëüêî íå ñïîñîáñòâîâàë. Îí ïîëó÷èë åãî êàê ïðèðîäíûé äàð, íàõîäÿñü åùå â ñîñòîÿíèè
ñíîâèä÷åñêîãî, ñìóòíîãî ñîçíàíèÿ. Íà òîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ýòè ëåïåñòêè óæå áûëè äåÿòåëüíû. Îäíàêî
ðîä èõ äåÿòåëüíîñòè áûë ñâÿçàí ëèøü ñ ýòèì ñìóòíûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà ñîçíàíèå ïðîÿñíè-
ëîñü, ëåïåñòêè ïîòåìíåëè è ïðåêðàòèëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Îñòàâøèåñÿ âîñåìü ëåïåñòêîâ ÷åëîâåê ìîæåò ñîçíàòåëüíî
ðàçâèòü ñàì ïóòåì âûïîëíåíèÿ èçâåñòíûõ óïðàæíåíèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âåñü öâåòîê ëîòîñà íà÷èíàåò ñèÿòü è ïðèõîäèò
â äâèæåíèå. Îò ðàçâèòèÿ êàæäîãî èç øåñòíàäöàòè ëåïåñòêîâ çàâèñèò ïðèîáðåòåíèå îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Íî, êàê
óæå áûëî ñêàçàíî, ÷åëîâåê ìîæåò ðàçâèòü ñîçíàòåëüíî òîëüêî âîñåìü èç íèõ; îñòàëüíûå âîñåìü ïîÿâëÿþòñÿ òîãäà
ñàìè ñîáîé.

Ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñî âñåé âíèìàòåëüíîñòüþ è çàáîòëèâîñòüþ äîëæåí ÷åëîâåê îòíåñòèñü ê
íåêîòîðûì äóøåâíûì ïðîöåññàì, ñîâåðøàåìûì èì îáû÷íî áåñïå÷íî è íåâíèìàòåëüíî. Ñóùåñòâóåò âîñåìü òàêèõ ïðî-
öåññîâ. Ïåðâûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ïðåäñòàâëåíèé. Â ýòîì îòíîøåíèè ÷åëîâåê îáû÷íî
ïîëíîñòüþ ïðåäàåòñÿ èãðå ñëó÷àÿ. Îí âèäèò è ñëûøèò òî èëè èíîå è ñîîáðàçíî ýòîìó ñëàãàåò ñâîè ïîíÿòèÿ. Ïîêà îí
ïîñòóïàåò ïîäîáíûì îáðàçîì, åãî øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâûé öâåòîê ëîòîñà îñòàåòñÿ â ñîâåðøåííîì áåçäåéñòâèè. È
òîëüêî òîãäà, êîãäà îí áåðåò â ñâîè ðóêè ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè, öâåòîê ëîòîñà ïîñòåïåííî ñòàíî-
âèòñÿ äåÿòåëüíûì. Ñ ýòîé öåëüþ îí äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ. Êàæäîå ïðåäñòàâëåíèå äîëæíî
ïðèîáðåñòè äëÿ íåãî çíà÷èìîñòü. Îí äîëæåí óâèäåòü â íåì îïðåäåëåííîå ñîîáùåíèå, âåñòü î ñîáûòèÿõ âíåøíåãî ìèðà.
È îí íå äîëæåí äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, êîòîðûå íå èìåþò ïîäîáíîé çíà÷èìîñòè. Âñþ æèçíü ñâîèõ
ïîíÿòèé îí äîëæåí íàïðàâèòü òàê, ÷òîáû îíà ñòàëà íàäåæíûì çåðêàëîì äëÿ îòðàæåíèÿ âíåøíåãî ìèðà. Îí äîëæåí
ïîñòàðàòüñÿ óäàëèòü èç ñâîåé äóøè îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñóùíîñòü âòîðîãî äóøåâíîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðèíÿòèè ÷åëîâåêîì ðåøåíèé. Äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå ðåøåíèÿ îí äîëæåí ïðèíèìàòü îáîñíîâàííî, ïîñëå çðåëîãî
ðàçìûøëåíèÿ. Ëþáîå íåîáäóìàííîå äåéñòâèå, âñÿêèé áåñöåëüíûé ïîñòóïîê äîëæíû áûòü ÷óæäû åãî äóøå. Äëÿ âñåãî
îí äîëæåí íàõîäèòü ñòðîãî âçâåøåííûå îñíîâàíèÿ. È îí äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò âñåãî, ê ÷åìó ó íåãî íåò çíà÷èòåëüíîãî
ïîáóæäåíèÿ. Òðåòèé ïðîöåññ èìååò îòíîøåíèå ê ðå÷è. Ëèøü òî, ÷òî èìååò ñìûñë è çíà÷åíèå, äîëæíî èñõîäèòü èç óñò
äóõîâíîãî ó÷åíèêà. Âñÿêèé ðàçãîâîð ðàäè ñàìîãî ðàçãîâîðà óâîäèò åãî ñ ïóòè. Äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí èçáåãàòü
îáû÷íîé ìàíåðû âåñòè ðàçãîâîð, êîãäà áåç ðàçáîðà è âïåðåìåæêó ãîâîðÿò îáî âñåì. Íî ïðè ýòîì îí îòíþäü íå äîëæåí
îòñòðàíÿòüñÿ îò îáùåíèÿ ñî ñâîèìè áëèæíèìè. Èìåííî â ýòîì îáùåíèè åãî ðå÷ü äîëæíà âûðàñòàòü äî çíà÷èòåëüíîñòè.
Îí ãîâîðèò ñ êàæäûì è îòâå÷àåò êàæäîìó, íî äåëàåò ýòî îñìûñëåííî, âñåñòîðîííå îáäóìàâ ñâîè ñëîâà. Îí íèêîãäà íå
ãîâîðèò íåîáîñíîâàííî. Îí ñòàðàåòñÿ ãîâîðèòü íå ñëèøêîì ñæàòî, íî è íå ñëèøêîì ìíîãîñëîâíî. ×åòâåðòûé äóøåâíûé
ïðîöåññ çàêëþ÷àåòñÿ â óïîðÿäî÷åíèè âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè. Äóõîâíûé ó÷åíèê ñòàðàåòñÿ íàïðàâèòü ñâîè äåéñòâèÿ òàê,
÷òîáû îíè ñîãëàñîâûâàëèñü ñ äåéñòâèÿìè åãî áëèæíèõ è ñ ñîáûòèÿìè âîêðóã íåãî. Îí îòêàçûâàåòñÿ îò ïîñòóïêîâ,
êîòîðûå ìîãóò óùåìèòü äðóãèõ èëè âíåñòè ðàçëàä â òî, ÷òî åãî îêðóæàåò. Îí ñòàðàåòñÿ íàïðàâèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ãàðìîíè÷íî âîøëà â åãî îêðóæåíèå, îòðàçèëàñü íà åãî æèçíåííîì ïîëîæåíèè è ò. ä. Êîãäà
÷òî-ëèáî ïîáóæäàåò åãî ê äåéñòâèþ, îí äîáðîñîâåñòíî ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû êàê ìîæíî ëó÷øå ñîãëàñîâàòü ñâîå
äåéñòâèå ñ ýòîé ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé. Äåéñòâóÿ æå ïî ñîáñòâåííîìó ïîáóæäåíèþ, îí ñàìûì òùàòåëüíûì îáðàçîì
âçâåøèâàåò âñå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé. Ïÿòûé ïðîöåññ çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðîåíèè âñåé æèçíè ó÷åíèêà.
Äóõîâíûé ó÷åíèê ñòàðàåòñÿ æèòü â ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé è äóõîì. Îí íè â ÷åì íå ïðîÿâëÿåò òîðîïëèâîñòè, íî è íå
ïðåäàåòñÿ ëåíè. Îí îäèíàêîâî äàëåê êàê îò ÷ðåçìåðíîé ïîãëîùåííîñòè çàíÿòèÿìè, òàê è îò íåäîáðîñîâåñòíîñòè â íèõ.
Îí ðàññìàòðèâàåò æèçíü êàê ïîëå äåÿòåëüíîñòè è ñòðîèò åå ñîîáðàçíî ñ ýòèì. Çàáîòîé î ñâîåì çäîðîâüå, ñâîèìè
ïðèâû÷êàìè è ò. ä. îí ðàñïîðÿæàåòñÿ òàê, ÷òîáû äîñòè÷ü æèçíåííîé ãàðìîíèè. Øåñòîé ïðîöåññ êàñàåòñÿ óñòðåìëåíèé
÷åëîâåêà. Äóõîâíûé ó÷åíèê ïîäâåðãàåò èñïûòàíèþ ñâîè ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ è äåéñòâóåò ñîîáðàçíî òàêîìó ñàìîïîçíà-
íèþ. Îí ñòàðàåòñÿ íå áðàòüñÿ çà âûïîëíåíèå òîãî, ÷òî åìó íå ïî ñèëàì; ñ äðóãîé æå ñòîðîíû îí ïûòàåòñÿ íå óïóñòèòü
íè÷åãî èç òîãî, ÷òî ëåæèò â ïðåäåëàõ åãî âîçìîæíîñòåé. Â òî æå âðåìÿ îí ñòàâèò ñåáå öåëè, ñâÿçàííûå ñ èäåàëàìè, ñ
âåëèêèìè îáÿçàííîñòÿìè ÷åëîâåêà. Îí íå âîâëåêàåòñÿ, êàê ìåõàíè÷åñêèé ïðèäàòîê, â ðàáîòó «ìàøèíû ÷åëîâå÷åñòâà»,
à ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü ñâîè çàäà÷è, ñòàíîâÿñü íàä ïîâñåäíåâíîñòüþ. Îí ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âñå ëó÷øå è ñîâåðøåííåå
èñïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè. Ñåäüìîé ïðîöåññ åãî äóøåâíîé æèçíè íàõîäèò âûðàæåíèå â ñòðåìëåíèè êàê ìîæíî áîëü-
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øåìó íàó÷èòüñÿ ó æèçíè. Íè÷òî íå ïðîõîäèò ìèìî äóõîâíîãî ó÷åíèêà, íå ïîñëóæèâ äëÿ íåãî ïîâîäîì ê ïðèîáðåòåíèþ
ïîëåçíîãî æèçíåííîãî îïûòà. Åñëè îí èñïîëíèë ÷òî-ëèáî íåâåðíî è íåñîâåðøåííî, òî â äàëüíåéøåì ýòî ñòàíîâèòñÿ
ñòèìóëîì ê âåðíîìó è ñîâåðøåííîìó äåéñòâèþ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñ òîé æå öåëüþ îí âñìàòðèâàåòñÿ â äåéñòâèÿ
äðóãèõ. Îí ñòàðàåòñÿ ñêîïèòü áîãàòîå ñîêðîâèùå æèçíåííîãî îïûòà è âñåãäà òùàòåëüíî ñâåðÿåòñÿ ñ íèì. Îí íè÷åãî íå
ïðåäïðèíèìàåò, íå îãëÿíóâøèñü ïðåäâàðèòåëüíî íà ïåðåæèòîå, íà òî, ÷òî ìîæåò îêàçàòü åìó ïîìîùü â ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé è â èõ âûïîëíåíèè. È, íàêîíåö, âîñüìîå: äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí âðåìÿ îò âðåìåíè íàïðàâëÿòü âçîð íà ñâîé âíóòðåí-
íèé ìèð; îí äîëæåí ïîãðóæàòüñÿ â ñàìîãî ñåáÿ, òùàòåëüíî ñîâåòîâàòüñÿ ñ ñîáîþ, âûðàáàòûâàòü ñâîè æèçíåííûå
ïðàâèëà è ïðîâåðÿòü èõ, îêèäûâàòü ìûñëåííûì âçîðîì ñâîè ïîçíàíèÿ, âçâåøèâàòü ñâîè îáÿçàííîñòè, ðàçìûøëÿòü î
ñîäåðæàíèè è öåëè æèçíè è ò. ä. Âñå ñêàçàííîå âûøå óæå îáñóæäàëîñü â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ; çäåñü âñå ýòî
ïðèâîäèòñÿ ëèøü ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçâèòèþ øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà. Áëàãîäàðÿ ïîäîáíîé ïðàêòèêå
ïîñëåäíèé äåëàåòñÿ âñå ñîâåðøåííåå è ñîâåðøåííåå. Èáî îò òàêèõ óïðàæíåíèé çàâèñèò ðàçâèòèå äàðà ÿñíîâèäåíèÿ. ×åì
áîëüøå, íàïðèìåð, ìûñëè è ñëîâà ÷åëîâåêà ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðîöåññàìè âî âíåøíåì ìèðå, òåì áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ ýòîò
äàð. Íåâåðíàÿ ìûñëü è íåïðàâäèâàÿ ðå÷ü óáèâàþò íå÷òî â çàðîäûøå øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà. Â ýòîì
îòíîøåíèè ïðàâäèâîñòü, ïðÿìîòà è ÷åñòíîñòü ÿâëÿþòñÿ ñîçèäàòåëüíûìè ñèëàìè, à ëæèâîñòü, íåèñêðåííîñòü, íå÷åñò-
íîñòü – ðàçðóøèòåëüíûìè. È äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí çíàòü, ÷òî çäåñü âàæíî íå îäíî òîëüêî «äîáðîå íàìåðåíèå», íî
è ðåàëüíîå äåéñòâèå. Åñëè ÿ ìûñëþ è âûñêàçûâàþ ÷òî-ëèáî íåñîãëàñóþùååñÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, òåì ñàìûì ÿ
ðàçðóøàþ íå÷òî â ìîåì äóõîâíîì îðãàíå ÷óâñòâ, êàêîå áû äîáðîå íàìåðåíèå ìíîþ ïðè ýòîì íè ðóêîâîäèëî. Çäåñü äåëî
îáñòîèò òàê æå, êàê è ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé, äîòðàãèâàÿñü äî îãíÿ, îáæèãàåòñÿ, åñëè äàæå ýòî è ïðîèñõîäèò ïî íåâåäå-
íèþ. Êîãäà äóøåâíûå ïðîöåññû óæå îðãàíèçîâàíû âûøåîïèñàííûì îáðàçîì, øåñòàíàäöàòèëåïåñòêîâûé öâåòîê ëîòîñà
íà÷èíàåò ñâåðêàòü âåëèêîëåïíûìè êðàñêàìè è ïðèõîäèò â çàêîíîìåðíîå äâèæåíèå. Îäíàêî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî óïîìÿíóòûé äàð ÿñíîâèäåíèÿ ìîæåò îòêðûòüñÿ íå ðàíüøå, ÷åì áóäåò äîñòèãíóòà îïðåäåëåííàÿ
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ äóøè. Ïîêà ÷åëîâåêó åùå òðóäíî âåñòè æèçíü â íàìå÷åííîì íàïðàâëåíèè, ýòîò äàð íå îáíàðóæèâàåò
ñåáÿ. Íî ïîêà åìó ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòü íà ýòè ïðîöåññû îñîáîå âíèìàíèå – îí íå äîñòèã âíóòðåííåé çðåëîñòè. Ïî
äîñòèæåíèè òîãî, ÷òî ïîäîáíûé óêëàä æèçíè ñäåëàåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ïðèâû÷íûì, ïîÿâÿòñÿ è ïåðâûå ïðèçíàêè ÿñíîâè-
äåíèÿ. Òîãäà ýòî ïåðåñòàíåò áûòü òðóäíûì è ñòàíåò äëÿ íåãî åñòåñòâåííûì îáðàçîì æèçíè. Íå äîëæíî áûòü íåîáõîäè-
ìîñòè â ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè çà ñîáîé è â ïðèíóæäåíèè ê ïîäîáíîìó îáðàçó æèçíè. Âñå ýòî äîëæíî ñäåëàòüñÿ
ïðèâû÷êîé. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñïîñîáû, èíà÷å ïðèâîäÿùèå ê ðàñêðûòèþ øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà.
Íî èñòèííîå òàéíîâåäåíèå îòâåðãàåò âñå ïîäîáíûå ñïîñîáû. Èáî îíè ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ òåëåñíîãî çäîðîâüÿ è ê
íðàâñòâåííîé ãèáåëè. Îíè ëåã÷å îñóùåñòâèìû, ÷åì îïèñàííûé ñïîñîá. Ïîñëåäíèé òðåáóåò áîëüøå âðåìåíè è òðóäà, íî îí
âåðíåå ïðèâîäèò ê öåëè è ìîæåò íðàâñòâåííî òîëüêî óêðåïèòü ÷åëîâåêà.

Èñêàæåííîå ðàçâèòèå öâåòêà ëîòîñà â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ íåêîòîðîãî äàðà ÿñíîâèäåíèÿ ïðèâîäèò íå òîëüêî ê èëëþ-
çèÿì è ôàíòàñòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, íî òàêæå è ê îøèáêàì è íåóñòîé÷èâîñòè â îáû÷íîé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå
ïîäîáíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòüñÿ ðîáêèì, çàâèñòëèâûì, òùåñëàâíûì, âûñîêîìåðíûì, óïðÿìûì è ò. ä.,
òîãäà êàê ïðåæäå îí íå îáëàäàë âñåìè ýòèìè ñâîéñòâàìè. Âûøå áûëî ñêàçàíî, ÷òî âîñåìü ëåïåñòêîâ øåñòàíàäöàòèëå-
ïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà óæå áûëè ðàçâèòû ðàíüøå, â î÷åíü äàëåêîì ïðîøëîì è ÷òî ïðè äóõîâíîì îáó÷åíèè îíè ñàìè
ñîáîé ïðîÿâëÿþòñÿ ñíîâà. Òåïåðü âñå âíèìàíèå äóõîâíîãî ó÷åíèêà äîëæíî áûòü îáðàùåíî íà îñòàëüíûå âîñåìü ëåïåñ-
òêîâ. Ïðè íåïðàâèëüíîì îáó÷åíèè ëåãêî âûñòóïàþò îäíè òîëüêî ïåðâûå, ðàíåå óæå ðàçâèòûå, ëåïåñòêè, à âíîâü îáðàçó-
þùèåñÿ îñòàþòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Ýòî â îñîáåííîñòè ïðîèñõîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïðè îáó÷åíèè óäåëÿåòñÿ
ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ ëîãè÷åñêîìó, çäðàâîìó ìûøëåíèþ. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû äóõîâíûé ó÷åíèê áûë ÷åëî-
âåêîì ðàçóìíûì, ñêëîííûì ê ÿñíîìó ìûøëåíèþ. Äàëåå, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îí ïîçàáîòèëñÿ î âîçìîæíî áîëüøåé
ÿñíîñòè â ðå÷è. Ëþäè, íà÷èíàþùèå ñìóòíî ïðåä÷óâñòâîâàòü ÷òî-ëèáî èç îáëàñòè ñâåðõ÷óâñòâåííîãî, ëåãêî äåëàþòñÿ
ðàçãîâîð÷èâûìè, ÷àñòî ãîâîðÿò îá ýòîì. Ýòèì îíè çàäåðæèâàþò ñâîå ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå. ×åì ìåíüøå îá ýòèõ âåùàõ
ãîâîðèòü, òåì ëó÷øå. Ãîâîðèòü ñëåäîâàëî áû òîëüêî òîìó, êòî óæå äîñòèã èçâåñòíîé ñòåïåíè ÿñíîñòè. Â íà÷àëå îáó÷å-
íèÿ äóõîâíûå ó÷åíèêè îáû÷íî áûâàþò óäèâëåíû òåì, ÷òî ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé óæå äóõîâíóþ øêîëó, ïðîÿâëÿåò òàê
ìàëî «ëþáîïûòñòâà» ê ñîîáùåíèÿì îá èõ ïåðåæèâàíèÿõ. Íî ïîëåçíåå âñåãî äëÿ íèõ áûëî áû õðàíèòü ïîëíîå ìîë÷àíèå
î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ è ãîâîðèòü òîëüêî î òîì, íàñêîëüêî õîðîøî èëè ïëîõî äàåòñÿ èì âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé èëè
ñëåäîâàíèå íàñòàâëåíèÿì. Èáî ïðîøåäøèé äóõîâíóþ øêîëó èìååò ñîâåðøåííî èíûå èñòî÷íèêè äëÿ îöåíêè èõ óñïåõîâ,
à íå èõ ïðÿìûå ñîîáùåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì ñîîáùåíèÿì âîñåìü óïîìÿíóòûõ ëåïåñòêîâ øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâîãî
öâåòêà ëîòîñà âñåãäà íåñêîëüêî ãðóáåþò, òîãäà êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè îñòàâàëèñü áû íåæíûìè è ãèáêèìè. Ïðèâå-
äåì â ïîÿñíåíèå ýòîãî ïðèìåð. Äëÿ ÿñíîñòè âîçüìåì åãî íå èç ñâåðõ÷óâñòâåííîé, à èç îáû÷íîé æèçíè. Ïðåäïîëîæèì, ÿ
ñëûøó êàêîå-ëèáî èçâåñòèå è òîò÷àñ æå ñîñòàâëÿþ ñåáå î íåì ñóæäåíèå. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÿ ïîëó÷àþ î òîì æå
ôàêòå äðóãîå èçâåñòèå, íå ñîãëàñóþùååñÿ ñ ïåðâûì. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìíå ïðèõîäèòñÿ èçìåíèòü ñîñòàâëåííîå ìíîé
ðàíåå ñóæäåíèå. Ýòî îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ìîé øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâûé öâåòîê ëîòîñà. Âñå áûëî áû
ïî-äðóãîìó, åñëè áû ÿ ñíà÷àëà âîçäåðæàëñÿ îò ñóæäåíèÿ è åñëè áû âíóòðåííå, â ìûñëÿõ, è âíåøíå, â ñëîâàõ, ÿ
«áåçìîëâñòâîâàë» îòíîñèòåëüíî ýòîãî ñëó÷àÿ âïëîòü äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà íå íàøåë áû íàäåæíîé òî÷êè îïîðû äëÿ
ìîåãî ñóæäåíèÿ. Îñòîðîæíîñòü â ñîñòàâëåíèè è âûñêàçûâàíèè ñóæäåíèé ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíà-
êîì äóõîâíîãî ó÷åíèêà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçðàñòàåò åãî âîñïðèèì÷èâîñòü ê âïå÷àòëåíèÿì è îïûòó, êîòîðûå îí â
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ìîë÷àíèè ïðîïóñêàåò ÷åðåç ñåáÿ, ÷òîáû ñîçäàòü ñåáå êàê ìîæíî áîëüøå òî÷åê îïîðû íà òîò ñëó÷àé, åñëè åìó ïðèäåòñÿ
âûíåñòè ñóæäåíèå. Áëàãîäàðÿ ïîäîáíîé îñìîòðèòåëüíîñòè â ëåïåñòêàõ ëîòîñà âûñòóïàþò ñèíåâàòî- è ðîçîâàòî-êðàñ-
íûå îòòåíêè, òîãäà êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îòòåíêè áûâàþò òåìíî-êðàñíûìè è îðàíæåâûìè 1. Ïîäîáíî øåñòíàäöàòèëå-
ïåñòêîâîìó öâåòêó ëîòîñà îáðàçóåòñÿ òàêæå è äâåíàäöàòèëåïåñòêîâûé – âáëèçè ñåðäöà. Òàêæå è â íåì ïîëîâèíà ëåïå-
ñòêîâ óæå ñóùåñòâîâàëà è áûëà äåÿòåëüíà â îäíîì èç ïðîøëûõ ñîñòîÿíèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, Ïîýòîìó ïðè äóõîâíîì
ó÷åíè÷åñòâå íåò íåîáõîäèìîñòè â îñîáîì ðàçâèòèè ýòèõ øåñòè ëåïåñòêîâ; îíè ïîÿâëÿþòñÿ ñàìè ñîáîé è íà÷èíàþò âðà-
ùàòüñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ðàáîòàåò íàä îñòàëüíûìè øåñòüþ. ×òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó ðàçâèòèþ, ÷åëîâåê äîëæåí
îïÿòü-òàêè ñîçíàòåëüíî äàòü íàïðàâëåíèå îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè äóøè.

Òåïåðü íàäî óÿñíèòü ñåáå, ÷òî âîñïðèÿòèÿ îòäåëüíûõ äóõîâíûõ è äóøåâíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ íîñÿò ðàçëè÷íûé õàðàê-
òåð. Öâåòîê ëîòîñà ñ äâåíàäöàòüþ ëåïåñòêàìè ñîîáùàåò èíîå âîñïðèÿòèå, ÷åì øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâûé. Ïîñëåäíèé
âîñïðèíèìàåò îáðàçû. Ñêëàä ìûøëåíèÿ òîé èëè èíîé äóøè, çàêîíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ïðîòåêàþò ÿâëåíèÿ
ïðèðîäû, âûñòóïàþò äëÿ øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà â îáðàçàõ. Íî ýòî íå çàñòûâøèå, ñïîêîéíûå îáðàçû,
à ïîäâèæíûå, èñïîëíåííûå æèçíè ôîðìû. ßñíîâèäÿùèé, ó êîòîðîãî ðàçâèëîñü ýòî ÷óâñòâî, ìîæåò äëÿ êàæäîãî ñêëà-
äà ìûøëåíèÿ, äëÿ êàæäîãî çàêîíà ïðèðîäû íàçâàòü ôîðìó, â êîòîðîé îíè âûðàæàþòñÿ. Ìûñëü î ìåñòè, íàïðèìåð,
îáëåêàåòñÿ â ïîõîæóþ íà ñòðåëó, çóá÷àòóþ ôîðìó; äîáðîæåëàòåëüíàÿ ìûñëü ÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó ðàñêðûâàþùå-
ãîñÿ öâåòêà, è ò. ä. ×åòêèå, çíà÷èòåëüíûå ìûñëè âûðàæàþòñÿ â ïðàâèëüíûõ, ñèììåòðè÷íûõ ôîðìàõ; ñáèâ÷èâûå ïîíÿòèÿ
èìåþò ñëîæíûå, êóäðÿâûå î÷åðòàíèÿ. Áëàãîäàðÿ äâåíàäöàòèëåïåñòêîâîìó öâåòêó ëîòîñà ïîÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî
èíûå âîñïðèÿòèÿ. Ïðèðîäó ýòèõ âîñïðèÿòèé ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî îõàðàêòåðèçîâàòü, îïðåäåëèâ èõ êàê äóøåâíóþ
òåïëîòó èëè õîëîä. Íàäåëåííûé ýòèì îðãàíîì ÷óâñòâà ÿñíîâèäåö ÷óâñòâóåò, êàê îò ôèãóð, âîñïðèíèìàåìûõ èì ïðè
ïîìîùè øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà, èçëèâàåòñÿ òàêàÿ äóøåâíàÿ òåïëîòà èëè õîëîä. Ïðåäñòàâüòå ñåáå
ÿñíîâèäöà, êîòîðûé ðàçâèë òîëüêî øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâûé è íå ðàçâèë äâåíàäöàòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà. Òîãäà
â äîáðîæåëàòåëüíîé ìûñëè îí óâèäåë áû òîëüêî âûøåîïèñàííóþ ôèãóðó. Äðóãîé, ðàçâèâøèé â ñåáå îáà îðãàíà ÷óâñòâ,
ñâåðõ ýòîãî çàìåòèë áû èñõîäÿùåå îò ìûñëè èçëèÿíèå, êîòîðîå ìîæíî îáîçíà÷èòü òîëüêî êàê äóøåâíóþ òåïëîòó.
Ìèìîõîäîì îòìåòèì, ÷òî â ïðîöåññå äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ íè îäíî èç ýòèõ ÷óâñòâ íèêîãäà íå ðàçâèâàåòñÿ îòäåëüíî îò
äðóãîãî, òàê ÷òî âûøåñêàçàííîå íàäî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî êàê ïîÿñíèòåëüíûé ïðèìåð. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ äâåíàäöà-
òèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà ÿñíîâèäÿùåìó ðàñêðûâàåòñÿ òàêæå è ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ ïðèðîäû. Âñå,
îñíîâàííîå íà ðîñòå è ðàçâèòèè, èçëèâàåò äóøåâíóþ òåïëîòó, â òî âðåìÿ êàê âñå, îõâà÷åííîå óìèðàíèåì, ðàçðóøåíèåì,
ãèáåëüþ, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äóøåâíûé õîëîä.

Ðàçâèòèþ ýòîãî ÷óâñòâà ó÷åíèê ñîäåéñòâóåò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðâîå, ÷òî â ýòîì îòíîøåíèè îí äîëæåí ñîáëþ-
äàòü, – ýòî óïîðÿäî÷åíèå òå÷åíèÿ ñâîèõ ìûñëåé (òàê íàçûâàåìûé êîíòðîëü ìûñëåé). Ïîäîáíî òîìó, êàê øåñòíàäöàòèëå-
ïåñòêîâûé öâåòîê ëîòîñà íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ áëàãîäàðÿ èñòèííûì è ïîëíûì çíà÷åíèÿ ìûñëÿì, òàê äâåíàäöàòèëåïåñ-
òêîâûé – áëàãîäàðÿ âíóòðåííåìó îâëàäåíèþ õîäîì ìûñëåé. Áëóæäàþùèå ìûñëè, íàõîäÿùèåñÿ ìåæäó ñîáîé íå â
ïðîäóìàííîé, ëîãè÷åñêîé, à â ÷èñòî ñëó÷àéíîé ñâÿçè, èñêàæàþò ôîðìó ýòîãî öâåòêà ëîòîñà. ×åì ñòðîæå ìûñëè ñëåäó-
þò îäíà çà äðóãîé è ÷åì áîëüøå óäàåòñÿ èçáåæàòü âñåãî íåëîãè÷íîãî, òåì âåðíåå ýòîò îðãàí ÷óâñòâ ïîëó÷èò ñâîéñòâåí-
íóþ åìó ôîðìó. Êîãäà äóõîâíûé ó÷åíèê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåëîãè÷íûìè ìûñëÿìè, îí òîò÷àñ æå â ñâîåì ìûøëåíèè
âîññòàíàâëèâàåò èõ â ïðàâèëüíîì âèäå. Îí íå äîëæåí áåññåðäå÷íî óñòðàíÿòüñÿ îò îáùåíèÿ, áûòü ìîæåò, ñ ëèøåííûìè
ëîãèêè ëþäüìè òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû íå ñîçäàâàòü ïîìåõ â ñâîåì ðàçâèòèè. Îí íå äîëæåí òàêæå îùóùàòü ñòðåìëå-
íèÿ òîò÷àñ æå èñïðàâèòü âñå íåëîãè÷íîå â ñâîåì îêðóæåíèè. Îí äîëæåí, íàïðîòèâ, â ñîâåðøåííîé âíóòðåííåé òèøèíå
ïðèâîäèòü â ëîãè÷åñêèé, îñìûñëåííûé ïîðÿäîê âòîðãàþùèåñÿ â íåãî èçâíå ìûñëè. Îí äîëæåí ñòàðàòüñÿ â ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ ìûñëÿõ âñåãäà ïîääåðæèâàòü ýòîò ïîðÿäîê. Âòîðàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âíåñòè òàêóþ æå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è â ñâîè äåéñòâèÿ (êîíòðîëü äåéñòâèé). Âñÿêîå íåïîñòîÿíñòâî, âñÿêàÿ äèñãàðìîíèÿ â äåéñòâèÿõ
íàíîñèò âðåä ýòîìó öâåòêó ëîòîñà. Ñîâåðøèâ êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííûé ïîñòóïîê, ó÷åíèê íàïðàâëÿåò çàòåì ñâîè äàëü-
íåéøèå äåéñòâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ëîãè÷åñêè âûòåêàëè èç ïåðâîãî. Êòî äåéñòâóåò ñåãîäíÿ â èíîì íàïðàâëåíèè,
÷åì â÷åðà, òîò íèêîãäà íå ðàçîâüåò â ñåáå îïèñàííîãî ÷óâñòâà. Òðåòüå – ýòî âîñïèòàíèå âûäåðæêè. Äóõîâíûé ó÷åíèê íå
ïîçâîëÿåò òåì èëè èíûì âëèÿíèÿì îòêëîíÿòü ñåáÿ îò ïîñòàâëåííîé öåëè, ïîêà îí ñ÷èòàåò ýòó öåëü âåðíîé. Ïðåïÿòñòâèÿ
ñëóæàò äëÿ íåãî ïîáóæäåíèåì ê ïðåîäîëåíèþ èõ, íî íå ïðè÷èíîé, óäåðæèâàþùåé îò ïîñòóïêà. ×åòâåðòîå – òåðïèìîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, ê äðóãèì ñóùåñòâàì, à òàêæå è ê ôàêòàì. Äóõîâíûé ó÷åíèê ïîäàâëÿåò èçëèøíþþ êðèòèêó,
íàïðàâëåííóþ íà âñå íåñîâåðøåííîå, çëîå è äóðíîå, è ñòðåìèòñÿ, íàïðîòèâ, ïîíÿòü âñå, ÷òî âûñòóïàåò åìó íàâñòðå÷ó.
Ïîäîáíî òîìó, êàê ñîëíöå íå ëèøàåò äóðíûõ è çëûõ ñâîåãî ñâåòà, òàê è îí íå äîëæåí ëèøàòü èõ ñâîåãî èñêðåííåãî
ó÷àñòèÿ. Åñëè äóõîâíîìó ó÷åíèêó âñòðåòèòñÿ ÷òî-ëèáî äóðíîå, îí íå ñòàíåò âäàâàòüñÿ â ïîðèöàþùèå ñóæäåíèÿ, íî
ïðèìåò ýòî êàê íåîáõîäèìîñòü è ïîïûòàåòñÿ, íàñêîëüêî ó íåãî õâàòèò ñèë, ïîâåðíóòü äåëî ê äîáðó. Ìíåíèå äðóãîãî îí
ðàññìàòðèâàåò íå òîëüêî ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, íî ñòàðàåòñÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî. Ïÿòîå – íåïðåäâçÿòîñòü ïî

1 ×åëîâåê, çíàêîìûé ñ ïðåäìåòîì, óçíàåò â ýòèõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ «øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà» óêàçàíèÿ î

«Ïóòè», äàííûå Áóääîé åãî ó÷åíèêàì. Îäíàêî çäåñü ïðåñëåäóåòñÿ öåëü íå îáó÷åíèÿ «áóääèçìó», à èçîáðàæåíèÿ óñëîâèé ðàçâèòèÿ,

ïðîèñòåêàþùèõ èç äóõîâíîé íàóêè. Òî, ÷òî îíè ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ èçâåñòíûì ó÷åíèåì Áóääû, íå ìîæåò ïîìåøàòü íàì íàéòè èõ

âåðíûìè òàêæå è ïî èõ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè.
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îòíîøåíèþ ê æèçíåííûì ÿâëåíèÿì. Â ýòîì ñìûñëå ïðèíÿòî ãîâîðèòü òàêæå î «âåðå» èëè «äîâåðèè». Äóõîâíûé ó÷åíèê
ñ äîâåðèåì âûñòóïàåò íàâñòðå÷ó êàæäîìó ÷åëîâåêó è êàæäîìó ñóùåñòâó. È â ñâîèõ äåéñòâèÿõ îí òàêæå áûâàåò èñïîë-
íåí ýòîãî äîâåðèÿ. Êîãäà åìó ÷òî-ëèáî ñîîáùàþò, îí íèêîãäà íå ñêàæåò ñåáå: «ß íå âåðþ ýòîìó, èáî ýòî ïðîòèâîðå÷èò
ìîåìó ïðåæíåìó, ñëîæèâøåìóñÿ ìíåíèþ». Íàïðîòèâ, â ëþáîå ìãíîâåíèå ïðè âñòðå÷å ñ íîâûì îí ãîòîâ ïðîâåðèòü è
èñïðàâèòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå èëè âçãëÿä. Îí âñåãäà âîñïðèèì÷èâ êî âñåìó, ÷òî áû åìó íè ïîâñòðå÷àëîñü. È îí ïîëàãà-
åòñÿ íà äåéñòâåííîñòü òîãî, ÷òî îí ïðåäïðèíèìàåò. Íåðåøèòåëüíîñòü è ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì îí èçãîíÿåò èç ñâîåãî
ñóùåñòâà. Èìåÿ êàêîå-íèáóäü íàìåðåíèå, îí îáëàäàåò è âåðîé â ñèëó ýòîãî íàìåðåíèÿ. Ñîòíÿ íåóäà÷ íå ìîæåò îòíÿòü ó
íåãî ýòó âåðó. Ýòî è åñòü «âåðà, êîòîðàÿ äâèæåò ãîðàìè». Øåñòîå óñëîâèå – îáðåòåíèå èçâåñòíîé óðàâíîâåøåííîñòè â
æèçíè (íåâîçìóòèìîñòè äóõà). Äóõîâíûé ó÷åíèê ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ðîâíîå íàñòðîåíèå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîñòèãàåò
ëè åãî ãîðå èëè ðàäîñòü. Îí îòó÷àåò ñåáÿ îò êîëåáàíèÿ ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè «âîñòîðæåííîãî ëèêîâàíèÿ» è «ñìåðòåëü-
íîãî îãîð÷åíèÿ». Íåñ÷àñòüå è îïàñíîñòü çàñòàþò åãî â òàêîì æå âñåîðóæèè, êàê óäà÷à è óñïåõ.

×èòàòåëè, çíàêîìûå ñ òàéíîâåä÷åñêîé ëèòåðàòóðîé, óçíàþò â ýòîì îïèñàíèè òàê íàçûâàåìûå «øåñòü êà÷åñòâ», êîòî-
ðûå íàäëåæèò ðàçâèòü â ñåáå êàæäîìó, êòî ñòðåìèòñÿ ê ïîñâÿùåíèþ. Çäåñü ñòàâèëàñü çàäà÷à ïîêàçàòü èõ ñâÿçü ñ òåì
îðãàíîì äóøåâíîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ äâåíàäöàòèëåïåñòêîâûì öâåòêîì ëîòîñà. Îêêóëüòíîå îáó÷åíèå
ìîæåò äàòü îñîáûå óêàçàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ñîçðåâàíèþ ýòîãî öâåòêà ëîòîñà; íî òàêæå è çäåñü îáðàçîâàíèå ïðàâèëü-
íîé ôîðìû ýòîãî îðãàíà ÷óâñòâ áóäåò çàâèñåòü îò ðàçâèòèÿ ïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ. Åñëè ýòîìó ðàçâèòèþ íå óäåëèòü
äîëæíîãî» âíèìàíèÿ, òî îðãàí ïðèìåò èñêàæåííûé âèä. È òîãäà ïðè äîñòèæåíèè èçâåñòíîãî ÿñíîâèäåíèÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè óêàçàííûå êà÷åñòâà ìîãóò îáðàòèòüñÿ âìåñòî äîáðà âî çëî. ×åëîâåê ìîæåò ñäåëàòüñÿ êðàéíå íåòåðïèìûì,
íåðåøèòåëüíûì, íà÷íåò ñòîðîíèòüñÿ ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Îí ìîæåò, íàïðèìåð, ñòàòü âîñïðèèì÷èâûì ê íàñòðîåíèþ äðó-
ãèõ äóø è èç-çà ýòîãî íà÷íåò èçáåãàòü èëè íåíàâèäåòü èõ. Ýòî ìîæåò çàéòè òàê äàëåêî, ÷òî äóøåâíûé õîëîä, îõâàòûâà-
þùèé åãî ïðè ðàñõîæäåíèè âî âçãëÿäàõ, ìîæåò ïîìåøàòü åìó âûñëóøèâàòü äðóãèõ èëè çàñòàâèò åãî âåñòè ñåáÿ îòòàë-
êèâàþùèì îáðàçîì.

Åñëè êî âñåìó ñêàçàííîìó ïðèáàâèòü åùå íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ íåêîòîðûõ ïðåäïèñàíèé, êîòîðûå äóõîâíûå
ó÷åíèêè ìîãóò ïîëó÷èòü îò äóõîâíûõ ó÷èòåëåé òîëüêî óñòíî, òî ñîîòâåòñòâåííî â ðàçâèòèè öâåòêîâ ëîòîñà íàñòóïèò
íåêîòîðîå óñêîðåíèå. Íî òàêæå è ïðèâåäåííûå çäåñü óêàçàíèÿ íåñîìíåííî ââîäÿò â íàñòîÿùåå îêêóëüòíîå îáó÷åíèå.
Îäíàêî óñòðîèòü æèçíü òàê, êàê çäåñü íàìå÷åíî, îêàæåòñÿ ïîëåçíûì è äëÿ òåõ, êòî íå õî÷åò èëè íå ìîæåò ïðîéòè
äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ. Èáî ýòî, ïóñòü è ìåäëåííî, íî âñå æå îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà äóøåâíûé îðãàíèçì. Äëÿ äóõîâíî-
ãî æå ó÷åíèêà ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî. Åñëè áû, ïðèñòóïàÿ ê äóõîâíîìó îáó÷åíèþ, îí íå
ñîáëþäàë èõ, òî åìó óäàëîñü áû âñòóïèòü â âûñøèå ìèðû, îáëàäàÿ ëèøü íåñîâåðøåííûìè äóõîâíûìè îðãàíàìè
(Gedankenauge); è âìåñòî ïîçíàíèÿ èñòèíû îí ïîäïàë áû òîãäà ëèøü çàáëóæäåíèÿì è èëëþçèÿì. Îí ñäåëàëñÿ áû â
èçâåñòíîì ñìûñëå ÿñíîâèäÿùèì; íî, â ñóùíîñòè, îí ñòàë áû åùå áîëåå ñëåïûì, ÷åì ïðåæäå. Âåäü òîãäà îí ïî êðàéíåé
ìåðå óâåðåííî äåðæàëñÿ â ïðåäåëàõ ÷óâñòâåííîãî ìèðà è èìåë â íåì èçâåñòíóþ îïîðó; òåïåðü æå âçîð åãî îáðàùåí çà
ïðåäåëû ÷óâñòâåííîãî ìèðà è îí íà÷èíàåò òåðÿòü îðèåíòèðû â ýòîì ïîñëåäíåì, íå óñïåâ åùå îáðåñòè óâåðåííîñòü â
âûñøåì. Òîãäà ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñëåäóþùåå: îí âîîáùå óòðàòèò ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü èñòèíó îò çàáëóæäåíèÿ è
ïîòåðÿåò âñÿêîå íàïðàâëåíèå â æèçíè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå â ýòèõ âåùàõ òàê íåîáõîäèìî òåðïåíèå. Âñåãäà íàäî
ïîìíèòü, ÷òî äóõîâíàÿ íàóêà íå âïðàâå äàâàòü äàëüíåéøèõ óêàçàíèé äî òåõ ïîð, ïîêà ó ó÷åíèêà íåò ïîëíîé ãîòîâíîñòè ê
ïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ «öâåòêîâ ëîòîñà». Åñëè äàòü èì ñîçðåòü ïðåæäåâðåìåííî, äî òîãî, êàê îíè ñïîêîéíî äîñòèãíóò
íàäëåæàùåé èì ôîðìû, òî â ðåçóëüòàòå îíè ïðèìóò ïîèñòèíå èñêàæåííûé âèä. Èáî ñïåöèàëüíûå óêàçàíèÿ äóõîâíîé
íàóêè ñïîñîáñòâóþò ëèøü èõ ñîçðåâàíèþ, ôîðìà æå èì ïðèäàåòñÿ áëàãîäàðÿ îïèñàííîìó îáðàçó æèçíè.

Îñîáåííî ÷óòêèé äóøåâíûé óõîä íåîáõîäèì äëÿ ðàçâèòèÿ äåñÿòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà. Èáî çäåñü íåîáõîäè-
ìî íàó÷èòüñÿ ñîçíàòåëüíî âëàäåòü âïå÷àòëåíèÿìè ÷óâñòâ. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ íåîïûòíîãî ÿñíîâèäöà. Òîëüêî
áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ìîæåò èçáåãíóòü èñòî÷íèêà áåñ÷èñëåííûõ èëëþçèé è äóõîâíîãî ïðîèçâîëà. Îáû÷íî ÷åëîâåê
ñîâåðøåííî íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷åì óïðàâëÿþòñÿ âíåçàïíî ïðèõîäÿùèå åìó â ãîëîâó ìûñëè è âîñïîìèíàíèÿ è
÷åì îíè áûâàþò âûçâàíû. Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ïðèìåð. ×åëîâåê åäåò ïî æåëåçíîé äîðîãå. Îí çàíÿò êàêîé-òî ìûñ-
ëüþ. Âäðóã îíà ïðèíèìàåò ñîâñåì äðóãîå íàïðàâëåíèå. Åìó âñïîìèíàåòñÿ ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå îí èìåë íåñêîëüêî ëåò
òîìó íàçàä, è îí ñâÿçûâàåò ýòî ïåðåæèâàíèå ñî ñâîèìè òåïåðåøíèìè ìûñëÿìè. Íî îí íå çàìåòèë, ÷òî åãî âçãëÿä,
îáðàùåííûé ê îêíó, êîñíóëñÿ ëèöà, êîòîðîå îáëàäàëî ñõîäñòâîì ñ äðóãèì, ôèãóðèðîâàâøèì â ïðèøåäøåì åìó íà
ïàìÿòü ïåðåæèâàíèè. Òàêèì îáðàçîì, óâèäåííîå íå äîøëî äî åãî ñîçíàíèÿ, à äîøëî ëèøü åãî âîçäåéñòâèå. Ïîýòîìó îí
äóìàåò, ÷òî âîñïîìèíàíèå «ïðèøëî åìó íà óì ñàìî ñîáîé». Êàê ìíîãî âåùåé â æèçíè ïðîèñõîäèò ïîäîáíûì æå îáðà-
çîì. Êàê âïëåòàþòñÿ â íàøó æèçíü ðàçëè÷íûå âåùè, î êîòîðûõ ìû óçíàëè èëè ïðî÷ëè, íå äîâåäÿ èõ âíóòðåííèõ âçàèìî-
ñâÿçåé äî ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ê ïðèìåðó, äëÿ êîãî-òî íåâûíîñèì òîò èëè èíîé öâåò; íî îí è íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî ïðè÷èíîé åãî
îòâðàùåíèÿ ê ýòîìó öâåòó áûëî òî, ÷òî ìó÷èâøèé åãî ìíîãî ëåò òîìó íàçàä ó÷èòåëü íîñèë ñþðòóê ýòîãî öâåòà.
Áåñ÷èñëåííûå èëëþçèè îñíîâàíû íà ïîäîáíûõ âçàèìîñâÿçÿõ. Ìíîãîå çàïå÷àòëåâàåòñÿ â äóøå, ñîâåðøåííî ìèíóÿ ñî-
çíàíèå. Âîçìîæåí ñëåäóþùèé ñëó÷àé. Íåêòî ÷èòàåò â ãàçåòå î ñìåðòè èçâåñòíîãî ÷åëîâåêà. È âîò îí áåðåòñÿ íàñòîé÷èâî
óòâåðæäàòü, ÷òî åùå «â÷åðà» ó íåãî áûëî ïðåä÷óâñòâèå ýòîé ñìåðòè, õîòÿ îí íå âèäåë è íå ñëûøàë íè÷åãî òàêîãî, ÷òî
ìîãëî áû íàâåñòè åãî íà ýòó ìûñëü. È ïðàâäà: ìûñëü î òîì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê óìðåò, âîçíèêëà ó íåãî «â÷åðà» êàê áû
«ñàìà ñîáîé». Îí íå çàìåòèë òîëüêî îäíîãî. Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïåðåä òåì êàê ó íåãî «â÷åðà» ïîÿâèëàñü ýòà ìûñëü, îí
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áûë â ãîñòÿõ ó ñâîåãî çíàêîìîãî. Íà ñòîëå ëåæàëà ãàçåòà. Îí íå ÷èòàë åå, íî áåññîçíàòåëüíî åãî âçãëÿä âñå æå
êîñíóëñÿ èçâåñòèÿ î òÿæåëîé áîëåçíè óïîìÿíóòîãî ëèöà. Âïå÷àòëåíèå îá ýòîì íå äîøëî äî åãî ñîçíàíèÿ. Íî ðåçóëüòà-
òîì ñòàëî «ïðåä÷óâñòâèå». Åñëè ïðèíÿòü âñå ýòî âî âíèìàíèå, òî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîé áîãàòûé èñòî÷íèê
èëëþçèé è íåëåïûõ ôàíòàçèé çàêëþ÷åí â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. È ýòîò èñòî÷íèê äîëæåí áûòü ïåðåêðûò, åñëè
÷åëîâåê õî÷åò ðàçâèòü â ñåáå äåñÿòèëåïåñòêîâûé öâåòîê ëîòîñà. Èáî áëàãîäàðÿ ýòîìó öâåòêó ëîòîñà ìîæíî âîñïðèíè-
ìàòü â äóøàõ ãëóáîêî ñêðûòûå ñâîéñòâà. Íî èñòèííûìè ýòè âîñïðèÿòèÿ ìîãóò áûòü ïðèçíàíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
÷åëîâåê ñîâåðøåííî îñâîáîäèëñÿ îò îçíà÷åííûõ çàáëóæäåíèé. Äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî ïðèîáðåñòè ãîñïîäñòâî íàä
òåì, ÷òî âîçäåéñòâóåò íà íåãî èç âíåøíåãî ìèðà. ×åëîâåê äîëæåí äîñòèãíóòü òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî íå âîñïðèíè-
ìàòü âïå÷àòëåíèé, êîòîðûõ îí âîñïðèíèìàòü íå õî÷åò. Ýòó ñïîñîáíîñòü ìîæíî ïðèîáðåñòè òîëüêî ïóòåì íàïðÿæåííîé
âíóòðåííåé æèçíè. ×åëîâåê äîëæåí ïîñòàâèòü ýòî â çàâèñèìîñòü îò ñâîåé âîëè; îí äîëæåí ïîçâîëÿòü âîçäåéñòâîâàòü íà
ñåáÿ òîëüêî òåì âåùàì, íà êîòîðûå îí ñïåöèàëüíî îáðàùàåò âíèìàíèå, è óñòðàíÿòüñÿ îò âïå÷àòëåíèé, ê êîòîðûì îí íå
îáðàùàåòñÿ ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Òî, ÷òî îí âèäèò, îí äîëæåí õîòåòü âèäåòü; íî òî, íà ÷òî îí íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ,
äîëæíî äåéñòâèòåëüíî ïåðåñòàòü äëÿ íåãî ñóùåñòâîâàòü. ×åì æèâåå è ýíåðãè÷íåå ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà äóøè,
òåì ïîëíåå ìîæíî ýòîãî äîñòè÷ü. Äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí èçáåãàòü âñÿêîãî áåçäóìíîãî ñëóøàíèÿ è ñìîòðåíèÿ ïî
ñòîðîíàì. Äëÿ íåãî äîëæíî ñóùåñòâîâàòü òîëüêî òî, íà ÷òî îí îáðàùàåò ñâîé ñëóõ èëè çðåíèå. Îí äîëæåí óïðàæíÿòüñÿ
â ñïîñîáíîñòè íè÷åãî íå ñëûøàòü, äàæå íàõîäÿñü ïîñðåäè âåëè÷àéøåãî øóìà, åñëè îí ñëûøàòü íå õî÷åò; îí äîëæåí
ñäåëàòü ñâîé ãëàç íåâîñïðèèì÷èâûì ê âåùàì, íà êîòîðûå îí íå ñìîòðèò íàìåðåííî. Îí äîëæåí áûòü çàùèùåí êàê áû
äóøåâíîé áðîíåé îò âñåõ áåññîçíàòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé. Îñîáåííî äîëæåí îí îáðàòèòü â ýòîì ñìûñëå âíèìàíèå íà æèçíü
ñâîèõ ìûñëåé. Îí îáðàùàåòñÿ ê êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ìûñëè è ñòàðàåòñÿ ïîñëåäóþùèå ìûñëè âïîëíå ñîçíàòåëüíî
è ñîâåðøåííî ñâîáîäíî ñâÿçàòü ñ ïåðâîé. Îí îòêëîíÿåò ëþáûå ïðîèçâîëüíî ïðèõîäÿùèå íà óì ìûñëè. Æåëàÿ ïðèâåñòè
îäíó ìûñëü â êàêóþ-ëèáî ñâÿçü ñ äðóãîé, îí òùàòåëüíî àíàëèçèðóåò, îòêóäà ê íåìó ïðèøëà ýòà äðóãàÿ ìûñëü. Îí èäåò
åùå äàëüøå. Ïèòàÿ, íàïðèìåð, ê ÷åìó-íèáóäü èçâåñòíóþ àíòèïàòèþ, îí ïðåîäîëåâàåò åå è ñòàðàåòñÿ óñòàíîâèòü ñîçíà-

òåëüíîå îòíîøåíèå ê äàííîìó ïðåäìåòó. Òàêèì îáðàçîì áåññîçíàòåëüíûå ýëåìåíòû âñå ìåíüøå âìåøèâàþòñÿ â åãî
äóøåâíóþ æèçíü. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîäîáíîé ñàìîäèñöèïëèíå äåñÿòèëåïåñòêîâûé öâåòîê ëîòîñà îáðåòàåò òó ôîðìó,
êîòîðóþ åìó íàäëåæèò èìåòü. Äóøåâíàÿ æèçíü ó÷åíèêà äîëæíà ïðîòåêàòü â ïîñòîÿííîì âíèìàíèè, è íàäî äåéñòâèòåëü-
íî óìåòü äåðæàòü íà ðàññòîÿíèè îò ñåáÿ òî, íà ÷òî íå õî÷åøü èëè íå äîëæåí îáðàùàòü íèêàêîãî âíèìàíèÿ. Åñëè ê
ïîäîáíîé ñàìîäèñöèïëèíå âïîñëåäñòâèè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ìåäèòàöèÿ, âûïîëíÿåìàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè äóõîâ-
íîé íàóêè, òîãäà íàõîäÿùèéñÿ â îáëàñòè æåëóäî÷íîé âïàäèíû öâåòîê ëîòîñà äîñòèãàåò çðåëîñòè íàäëåæàùèì îáðàçîì
è òî, ÷òî ïðåæäå âîñïðèíèìàëîñü áëàãîäàðÿ âûøåîïèñàííûì îðãàíàì ÷óâñòâ òîëüêî êàê ôîðìà è òåïëîòà, ïîëó÷àåò
òåïåðü äóõîâíî ñâåò è îêðàñêó. È áëàãîäàðÿ ýòîìó ðàñêðûâàþòñÿ, íàïðèìåð, òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè äóø, ñèëû, à òàêæå
è ñêðûòûå ñâîéñòâà ïðèðîäû. Öâåòîâàÿ àóðà æèâûõ ñóùåñòâ ñòàíîâèòñÿ, òàêèì îáðàçîì, âèäèìîé; âñå îêðóæàþùåå íàñ
âîçâåùàåò î ñâîèõ äóøåâíûõ êà÷åñòâàõ. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî èìåííî ïðè ðàçâèòèè â ýòîé îáëàñòè íåîáõîäèìà âåëè÷àéøàÿ
òùàòåëüíîñòü, èáî èãðà áåññîçíàòåëüíûõ âîñïîìèíàíèé áûâàåò çäåñü ÷ðåçâû÷àéíî æèâîé. Åñëè áû íå ýòî, òî óïîìÿíó-
òàÿ çäåñü ñïîñîáíîñòü ñóùåñòâîâàëà áû ó ìíîãèõ ëþäåé, èáî îíà âûñòóïàåò ïî÷òè íåìåäëåííî, êàê òîëüêî ÷åëîâåê
ïðèîáðåòàåò âëàñòü íàä âïå÷àòëåíèÿìè ñâîèõ ÷óâñòâ, òàê ÷òî îíè óæå âñåöåëî çàâèñÿò îò åãî âíèìàíèÿ èëè íåâíèìàíèÿ.
Äî òåõ ïîð, ïîêà ñèëà âíåøíèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ óäåðæèâàåò ýòîò äóøåâíûé îðãàí âîñïðèÿòèÿ â ñîñòîÿíèè ñìóòíîñòè è
ïîäàâëåííîñòè, îí îñòàåòñÿ áåçäåÿòåëüíûì.

Åùå áîëåå òðóäíûì, ÷åì ðàçâèòèå îïèñàííûõ öâåòêîâ ëîòîñà, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå øåñòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà,
ðàñïîëîæåííîãî â ñåðåäèíå òåëà. Èáî äëÿ ýòîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî äîñòè÷ü àáñîëþòíîãî ïîä÷èíåíèÿ âñåãî ÷åëîâå-
êà åãî ñîçíàíèþ, ïðè êîòîðîì åãî òåëî, äóøà è äóõ ïðèøëè áû ê ïîëíîé ãàðìîíèè. Îòïðàâëåíèÿ òåëà, íàêëîííîñòè è
ñòðàñòè äóøè, ìûñëè è èäåè äóõà äîëæíû áûòü ïðèâåäåíû ê ñîâåðøåííîìó âçàèìíîìó ñîãëàñèþ. Òåëî äîëæíî áûòü
íàñòîëüêî îáëàãîðîæåíî è î÷èùåíî, ÷òîáû åãî îðãàíû óæå íå âëåêëè åãî íè ê ÷åìó òàêîìó, ÷òî íå ñëóæèò äóøå èëè
äóõó. Äóøà íå äîëæíà ïðèíóæäàòüñÿ òåëîì ê âîæäåëåíèÿì è ñòðàñòÿì, ïðîòèâîðå÷àùèì ÷èñòîìó è áëàãîðîäíîìó
ìûøëåíèþ. Íî è äóõ íå äîëæåí, êàê ðàáîâëàäåëåö, ãîñïîäñòâîâàòü íàä äóøîé, íàëàãàÿ íà íåå ñâîè âåëåíèÿ äîëãà è
çàêîíû; îíà äîëæíà ñàìà, ïî ñîáñòâåííîé ñâîáîäíîé ñêëîííîñòè, ñëåäîâàòü îáÿçàííîñòÿì è âåëåíèÿì äîëãà. Îáÿçàí-
íîñòü íå äîëæíà òÿãîòåòü íàä ó÷åíèêîì, êàê íå÷òî, ÷åìó îí ïîä÷èíÿåòñÿ ïðîòèâ âîëè, íî äîëæíà áûòü òåì, ÷åìó îí
ñëåäóåò èç ëþáâè. Äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí ðàçâèòü ñâîáîäíóþ äóøó â ðàâíîâåñèè ìåæäó ÷óâñòâåííîñòüþ è äóõîâíî-
ñòüþ. Îí äîëæåí äîñòè÷ü âîçìîæíîñòè ïîëàãàòüñÿ íà ñâîþ ÷óâñòâåííîñòü, èáî îíà óæå íàñòîëüêî ÷èñòà, ÷òî ïîòåðÿëà
ñèëó óâëåêàòü åãî âíèç. Îí íå äîëæåí áîëüøå èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòè â îáóçäàíèè ñâîèõ ñòðàñòåé, èáî îíè ñàìè ñîáîé
èçáèðàþò âåðíîå íàïðàâëåíèå. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ áè÷åâàòü ñåáÿ, îí íå ìîæåò íà èçâåñòíîé ñòóïåíè
áûòü äóõîâíûì ó÷åíèêîì. Äîáðîäåòåëü, ê êîòîðîé íóæíî ïðèíóæäàòü ñåáÿ, íå èìååò íèêàêîé öåííîñòè äëÿ äóõîâíîãî
ó÷åíè÷åñòâà. Ïîêà ÷åëîâåê îäåðæèì âîæäåëåíèåì, îíî ïðåïÿòñòâóåò ó÷åíè÷åñòâó, êàê áû îí íè ñòàðàëñÿ åìó íå ïî-
òâîðñòâîâàòü. È áåçðàçëè÷íî, ÷åìó áîëüøå ïðèíàäëåæèò ýòî âîæäåëåíèå – òåëó èëè äóøå. Åñëè ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ
ê ïðèìåðó, îò âîçáóæäàþùåãî ñðåäñòâà ñ òåì, ÷òîáû îòêàçîì îò íàñëàæäåíèÿ î÷èñòèòü ñåáÿ, òî ýòî îêàæåò åìó ïîëüçó
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî òåëî íå ïîíåñåò âñëåäñòâèå ýòîãî âîçäåðæàíèÿ íèêàêîãî óùåðáà. Åñëè æå ïðîèñõîäèò
îáðàòíîå, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî òåëî æàæäåò ýòîãî âîçáóæäàþùåãî ñðåäñòâà, è òîãäà âîçäåðæàíèå íå èìååò êàêîé-ëèáî
öåííîñòè. Òîãäà ÷åëîâåêó ëó÷øå âñåãî âðåìåííî îòêàçàòüñÿ îò íàìå÷åííîé öåëè è æäàòü, ïîêà äëÿ íåãî íå íàñòóïÿò –
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áûòü ìîæåò, ëèøü â ïîñëåäóþùåé æèçíè – áîëåå áëàãîïðèÿòíûå â ÷óâñòâåííîì îòíîøåíèè óñëîâèÿ. Â èçâåñòíûõ
ñëó÷àÿõ ðàçóìíûé îòêàç ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëüøèì äîñòèæåíèåì, ÷åì ñòðåìëåíèå ê ÷åìó-ëèáî íåäîñòèæèìîìó ïðè
äàííûõ óñëîâèÿõ. Òàêîé ðàçóìíûé îòêàç äàæå áîëüøå ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ.

Òîò, êòî ðàçâèë â ñåáå øåñòèëåïåñòêîâûé öâåòîê ëîòîñà, äîñòèãàåò îáùåíèÿ ñ ñóùåñòâàìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê
âûñøèì ìèðàì; îäíàêî ýòî âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ áûòèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ìèðå äóø. Íî ïðè äóõîâíîì
îáó÷åíèè íå ñîâåòóþò ðàçâèâàòü ýòîò öâåòîê ëîòîñà äî òåõ ïîð, ïîêà ó÷åíèê íå ïîäâèíóëñÿ äàëüøå íà ïóòè, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó îí ìîæåò âîçâûñèòü ñâîé äóõ â åùå áîëåå âûñîêèé ìèð. Âñòóïëåíèå â ïîäëèííûé ìèð äóõà äîëæíî âñåãäà
ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì öâåòêîâ ëîòîñà. Èíà÷å ó÷åíèê âïàäàåò â ïóòàíèöó è íåóâåðåííîñòü. Ïðàâäà, îí íàó÷èëñÿ áû
âèäåòü, íî åìó íåäîñòàâàëî áû ñïîñîáíîñòè âåðíî ñóäèòü îá óâèäåííîì. Âïðî÷åì, óæå â ñàìèõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðàçâèòèÿ øåñòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà, ñîäåðæàòñÿ èçâåñòíûå ãàðàíòèè ïðîòèâ ñïóòàííîñòè è íåóñòîé÷èâîñòè,
èáî íåëåãêî ñáèòü ñ òîëêó òîãî, êòî äîñòèã ñîâåðøåííîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ÷óâñòâåííîñòüþ (òåëîì), ñòðàñòüþ (äó-
øîþ) è èäååé (äóõîì). È åñëè áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ øåñòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà ÷åëîâå÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ ñòàíî-
âÿòñÿ äîñòóïíû îäàðåííûå æèçíüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ ñóùåñòâà, ïðèíàäëåæàùèå ê ìèðó, ñòîëü îòëè÷íîìó îò ìèðà
ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ, òî íåîáõîäèìî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ýòè ãàðàíòèè. ×òîáû ñîõðàíèòü óâåðåííîñòü â ýòèõ ìèðàõ,
îäíîãî ðàçâèòèÿ öâåòêîâ ëîòîñà íåäîñòàòî÷íî. Äëÿ ýòîãî ó÷åíèêó íàäî èìåòü â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè òàêæå è âûñøèå
îðãàíû. Òåïåðü ðå÷ü ïîéäåò î ðàçâèòèè ýòèõ âûñøèõ îðãàíîâ; à çàòåì ìîæåò áûòü ñîîáùåíî è î äðóãèõ öâåòêàõ ëîòîñà,
à òàêæå î äàëüíåéøåé îðãàíèçàöèè äóøåâíîãî òåëà 1.

Ðàçâèòèå äóøåâíîãî òåëà, êàê îíî òîëüêî ÷òî áûëî îïèñàíî, äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííûå ÿâëåíèÿ. Íî òîò, êòî æåëàåò äåéñòâèòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ìèðå, íå äîëæåí îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîé
ñòóïåíè ðàçâèòèÿ. Îäíîé ïîäâèæíîñòè öâåòêîâ ëîòîñà åùå íåäîñòàòî÷íî. ×åëîâåê äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü è âëàäåòü äâèæåíèåì ñâîèõ äóõîâíûõ îðãàíîâ. Èíà÷å îí ñäåëàëñÿ áû
èãðóøêîé âíåøíèõ ñèë è âîçäåéñòâèé. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, åìó íåîáõîäèìî îáðåñòè ñïîñîáíîñòü âíèìàòü òàê íàçûâà-
åìîìó «âíóòðåííåìó ñëîâó». Äëÿ ýòîãî äîëæíî áûòü ðàçâèòî íå òîëüêî äóøåâíîå, íî òàêæå è ýôèðíîå òåëî. Ýòî – òî
òîíêîå òåëî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ÿñíîâèäÿùåìó â âèäå ñâîåãî ðîäà äâîéíèêà ôèçè÷åñêîãî òåëà. Îíî åñòü êàê áû ïðîìå-
æóòî÷íàÿ ñòóïåíü ìåæäó ôèçè÷åñêèì è äóøåâíûì òåëàìè 2. Îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ ÿñíîâèäåíèÿ, ìîæíî ñîâåðøåííî
ñîçíàòåëüíî îòâëå÷üñÿ îò âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà íàõîäÿùåãîñÿ ïåðåä íàìè ÷åëîâåêà. Íà âûñøåé ñòóïåíè ýòî íå
÷òî èíîå, êàê óïðàæíåíèå íà âíèìàíèå íà íèçøåé. È ïîäîáíî òîìó, êàê ÷åëîâåê ìîæåò íàñòîëüêî îòâëå÷ü ñâîå âíèìàíèå
îò ÷åãî-ëèáî, íàõîäÿùåãîñÿ ïåðåä íèì, ÷òî îíî ïåðåñòàåò äëÿ íåãî ñóùåñòâîâàòü, òàê è ÿñíîâèäÿùèé ìîæåò ïîãàñèòü â
ñåáå âîñïðèÿòèå ôèçè÷åñêîãî òåëà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíî ñòàíåò äëÿ íåãî ôèçè÷åñêè ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íûì. Åñëè
îí ïîñòóïèò òàêèì îáðàçîì ñî ñòîÿùèì ïåðåä íèì ÷åëîâåêîì, òî êðîìå äóøåâíîãî òåëà, êîòîðîå áîëüøå ýôèðíîãî è
ôèçè÷åñêîãî òåë è ïðîíèçûâàåò èõ îáîèõ, åãî âçîðó îòêðûâàåòñÿ åùå è òàê íàçûâàåìîå ýôèðíîå òåëî. Ýôèðíîå òåëî
èìååò ïðèáëèçèòåëüíî âåëè÷èíó è ôîðìó ôèçè÷åñêîãî, òàê ÷òî îíî çàïîëíÿåò ïðèìåðíî òî æå ïðîñòðàíñòâî, ÷òî è
ôèçè÷åñêîå. Ýòî â âûñøåé ñòåïåíè òîíêî è íåæíî îðãàíèçîâàííîå òåëî 3. Åãî îñíîâíîé öâåò îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ ñåìè
öâåòîâ ðàäóãè. Òîò, êòî ñïîñîáåí íàáëþäàòü åãî, ïîçíàêîìèòñÿ ñ öâåòîì, êîòîðîãî, ñîáñòâåííî, íå ñóùåñòâóåò äëÿ
÷óâñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ. Íàèáîëåå óäà÷íûì áóäåò ñðàâíåíèå åãî ñ îêðàñêîé ìîëîäîãî öâåòêà ïåðñèêà. Ïðè æåëàíèè
ïðîâåñòè íàáëþäåíèå íàä ýôèðíûì òåëîì êàê òàêîâûì íàäî ïîñðåäñòâîì ïîäîáíîãî æå óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå ïîãà-
ñèòü â ñâîåì âîñïðèÿòèè òàêæå è ÿâëåíèå äóøåâíîãî òåëà. Áåç ýòîãî âèä ýôèðíîãî òåëà áóäåò èíûì, èç-çà ïðîíèêàþùåãî
åãî íàñêâîçü äóøåâíîãî òåëà.

Ñîñòàâíûå ÷àñòè ýôèðíîãî òåëà ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè. Áåñ÷èñëåííûå ïîòîêè ïðîíèçûâàþò
åãî ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì. Ýòèìè ïîòîêàìè ïîääåðæèâàåòñÿ è óïðàâëÿåòñÿ æèçíü. Êàæäîå òåëî, îäàðåííîå æèçíüþ,

îáëàäàåò òàêèì æå ýôèðíûì òåëîì. Îíî åñòü òàêæå ó ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. È äàæå ó ìèíåðàëîâ âíèìàòåëüíûé íàáëþ-
äàòåëü çàìåòèò åãî ïðèçíàêè. Óïîìÿíóòûå ïîòîêè è äâèæåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ñîâåðøåííî íå çàâèñÿò îò âîëè è ñîçíàíèÿ
÷åëîâåêà, êàê íå çàâèñèò îò ÷åëîâå÷åñêîãî ïðîèçâîëà äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà èëè æåëóäêà. È äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå
çàéìåòñÿ ñîáñòâåííûì ðàçâèòèåì â ñìûñëå ïðèîáðåòåíèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, äî òåõ ïîð ýòà íåçàâèñèìîñòü
áóäåò ñîõðàíåíà. Èáî âûñøåå ðàçâèòèå íà èçâåñòíîé ñòóïåíè ñîñòîèò èìåííî â òîì, ÷òî ê íåçàâèñÿùèì îò ñîçíàíèÿ
ïîòîêàì è äâèæåíèÿì ýôèðíîãî òåëà ïðèñîåäèíÿþòñÿ è äðóãèå, âîçáóæäàåìûå ñàìèì ÷åëîâåêîì ïîòîêè.

Êîãäà â îêêóëüòíîì îáó÷åíèè óäàåòñÿ íàñòîëüêî ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä, ÷òî óïîìÿíóòûå â ïðåäûäóùåé ãëàâå öâåòêè
ëîòîñà íà÷íóò ïðèõîäèòü â äâèæåíèå, òîãäà ó÷åíèêîì óæå äîñòèãíóòî ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ â
åãî ýôèðíîì òåëå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûõ ïîòîêîâ è äâèæåíèé. Öåëü äàííîãî ðàçâèòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî ñåðäöà îáðàçîâàëñÿ ñâîåãî ðîäà öåíòð, îòêóäà áóäóò èñõîäèòü ïîòîêè è äâèæåíèÿ ñàìûõ ðàçíîîá-

1 Âûðàæåíèå «äóøåâíîå òåëî» (êàê è ìíîãèå äðóãèå ïîäîáíûå åìó âûðàæåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå â äóõîâíîé íàóêå), âçÿòîå â

áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, êîíå÷íî, ñîäåðæèò â ñåáå ïðîòèâîðå÷èå. Òåì íå ìåíåå, ýòèì âûðàæåíèåì ïîëüçóþòñÿ, ïîòîìó ÷òî

ÿñíîâèä÷åñêîå ïîçíàíèå âîñïðèíèìàåò íå÷òî òàêîå, ïåðåæèâàíèþ ÷åãî â äóõîâíîì ñîîòâåòñòâóåò ïåðåæèâàíèå òåëà â ôèçè÷åñêîì.
2 Ñð. ñêàçàííîå çäåñü ñ îïèñàíèåì ýôèðíîãî òåëà â «Òåîñîôèè» òîãî æå àâòîðà.
3 ß ïðîøó ôèçèêà íå ñìóùàòüñÿ âûðàæåíèåì «ýôèðíîå» òåëî. Ñëîâî «ýôèð» óêàçûâàåò òîëüêî íà òîíêîñòü ýòîãî îáðàçîâàíèÿ.

«Ýôèð», î êîòîðîì èäåò çäåñü ðå÷ü, âîâñå íå ñëåäóåò îòîæäåñòâëÿòü ñ «ýôèðîì» ôèçè÷åñêèõ ãèïîòåç.
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ðàçíûõ äóõîâíûõ öâåòîâ è ôîðì. Ýòîò öåíòð â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî òî÷êîé, à ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûì
îáðàçîâàíèåì, óäèâèòåëüíûì îðãàíîì. Îí ñèÿåò è ïåðåëèâàåòñÿ ðàçíîîáðàçíåéøèìè öâåòàìè è îáíàðóæèâàåò ôîðìû,
îáëàäàþùèå âåëè÷àéøåé ïðàâèëüíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî ïåðåõîäèòü èç îäíèõ â äðóãèå. Íîâûå ôîðìû è öâåòî-
âûå ïîòîêè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ èç ýòîãî îðãàíà ê äðóãèì ÷àñòÿì òåëà è åùå äàëüøå, çà åãî ïðåäåëû, ïðîíèêàÿ è îçàðÿÿ
ñîáîé âñå äóøåâíîå òåëî. Íî âàæíåéøèå èç ýòèõ ïîòîêîâ óñòðåìëÿþòñÿ ê öâåòêàì ëîòîñà. Îíè ïðîíèçûâàþò èõ îòäåëü-
íûå ëåïåñòêè è óïðàâëÿþò èõ âðàùåíèåì, à çàòåì ñ âåðøèíû ëåïåñòêà îíè óñòðåìëÿþòñÿ íàðóæó, òåðÿÿñü âî âíåøíåì
ïðîñòðàíñòâå. ×åì âûøå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, òåì îáøèðíåå îêðóæíîñòü, ïî êîòîðîé ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ýòè ïîòîêè.

Â îñîáåííî áëèçêîé ñâÿçè ñ íàçâàííûì öåíòðîì ñòîèò äâåíàäöàòèëåïåñòêîâûé öâåòîê ëîòîñà. Óêàçàííûå ïîòîêè
íåïîñðåäñòâåííî âïàäàþò â íåãî. È ÷åðåç íåãî æå ïðîõîäÿò ïîòîêè, ñ îäíîé ñòîðîíû – ê øåñòíàäöàòè- è ê äâóõëåïåñòêî-
âîìó, è ñ äðóãîé ñòîðîíû (ñ íèæíåé) – ê âîñüìè-, øåñòè- è ÷åòûðåõëåïåñòêîâîìó öâåòêàì ëîòîñà. Â ýòîì óñòðîéñòâå
êðîåòñÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî â îêêóëüòíîì îáó÷åíèè îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü îáðàùåíî íà ðàçâèòèå èìåííî äâåíàä-
öàòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà. Äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óïóùåíèè â ýòîé îáëàñòè âñå ðàçâèòèå îðãàíîâ ÿñíîâèäåíèÿ
ïîøëî áû ïî íåïðàâèëüíîìó ïóòè. Íà îñíîâå ñêàçàííîãî ìîæíî ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî òîíêî è íåæíî ïî ïðèðîäå ñâîåé
îêêóëüòíîå îáó÷åíèå è íàñêîëüêî òî÷íûå äåéñòâèÿ íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèòèå ïðîòåêàëî íàäëåæàùèì
îáðàçîì. Îòñþäà íåïîñðåäñòâåííî ñëåäóåò, ÷òî äàâàòü óêàçàíèÿ ê ðàçâèòèþ ñâåðõ÷óâñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ìîæåò
ëèøü òîò, êòî èñïûòàë íà ñàìîì ñåáå âñå, ÷òî åìó ïðåäñòîèò ðàçâèòü â äðóãîì, è êòî, ïîýòîìó, âïîëíå ñïîñîáåí ïîçíàòü,
âåäóò ëè åãî óêàçàíèÿ ê ïðàâèëüíîìó ðåçóëüòàòó.

Åñëè ó÷åíèê èñïîëíèò âñå äàííûå åìó óêàçàíèÿ, òî îí òåì ñàìûì ïðèäàñò ñâîåìó ýôèðíîìó òåëó äâèæåíèÿ è âûçîâåò
ïîòîêè, íàõîäÿùèåñÿ â ãàðìîíèè ñ çàêîíàìè è ðàçâèòèåì ìèðà, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê. Ïîýòîìó ïðèâåäåííûå
óêàçàíèÿ ñóòü îòîáðàæåíèÿ âåëèêèõ çàêîíîâ ìèðîâîãî ðàçâèòèÿ. Îíè ñîñòîÿò èç óïîìÿíóòûõ è ïîäîáíûõ èì óïðàæíå-
íèé â ìåäèòàöèè è êîíöåíòðàöèè, ïðèâîäÿùèõ ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè ê îïèñàííûì ðåçóëüòàòàì. Äóõîâíûé ó÷åíèê
äîëæåí â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äàòü äóøå ïðîíèêíóòüñÿ ñîäåðæàíèåì ýòèõ óïðàæíåíèé, âíóòðåííå êàê áû
âñåöåëî èñïîëíèòüñÿ èìè. Îíè íà÷èíàþòñÿ ñ ïðîñòûõ óêàçàíèé, ñïîñîáíûõ ïðåæäå âñåãî óãëóáèòü è ïðèäàòü áîëåå
âíóòðåííèé õàðàêòåð ðàçóìíîìó è ðàññóäî÷íîìó, «ãîëîâíîìó» ìûøëåíèþ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìûøëåíèå âûñâîáîæäà-
åòñÿ è ïåðåñòàåò çàâèñåòü îò êàêèõ-ëèáî ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé è ïåðåæèâàíèé. Îíî êàê áû öåëèêîì êîíöåíòðèðóåòñÿ
â îäíîé òî÷êå, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ÷åëîâåêà. Òåì ñàìûì ñîçäàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé öåíòð äëÿ
ïîòîêîâ ýôèðíîãî òåïëà. Âíà÷àëå ýòîò öåíòð ðàñïîëàãàåòñÿ íå â îáëàñòè ñåðäöà, à â ãîëîâå. Îí âîñïðèíèìàåòñÿ ÿñíîâè-
äÿùèì êàê èñõîäíàÿ òî÷êà äâèæåíèé. Ê ïîëíîìó óñïåõó ïðèâîäèò òîëüêî òî îêêóëüòíîå îáó÷åíèå, êîòîðîå íà÷èíàåò ñ
ñîçäàíèÿ ýòîãî öåíòðà. Åñëè áû ñ ñàìîãî íà÷àëà öåíòð áûë ïåðåíåñåí â îáëàñòü ñåðäöà, òî íåîïûòíûé ÿñíîâèäåö ìîã áû,
êîíå÷íî, èìåòü íåêîòîðûå ïðîçðåíèÿ â âûñøèå ìèðû, íî îí íå ñóìåë áû âåðíî âíèêíóòü â ñâÿçü ýòèõ âûñøèõ ìèðîâ ñ
íàøèì ÷óâñòâåííûì ìèðîì. À ýòî ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíîé íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ñîâðåìåííîé
ñòóïåíè ìèðîâîãî ðàçâèòèÿ. ßñíîâèäÿùèé íå äîëæåí ïðåâðàùàòüñÿ â ìå÷òàòåëÿ; îí îáÿçàí ñîõðàíÿòü òâåðäóþ ïî÷âó
ïîä íîãàìè.

Êîãäà öåíòð, êîòîðûé ðàñïîëîæåí â ãîëîâå, îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî óêðåïëåííûì, îí ïåðåìåùàåòñÿ âíèç, â îá-
ëàñòü ãîðòàíè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ äàëüíåéøèì âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé â êîíöåíòðàöèè. Òîãäà óïîìÿíóòûå ïîòîêè ýôèð-
íîãî òåëà íà÷èíàþò èçëó÷àòüñÿ èç îáëàñòè ãîðòàíè. Îíè îñâåùàþò äóøåâíîå ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ÷åëîâåêà.

Äàëüíåéøèå óïðàæíåíèÿ äåëàþò ó÷åíèêà ñïîñîáíûì ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü ïîëîæåíèå ñâîåãî ýôèðíîãî òåëà.
Ïðåæäå ýòî ïîëîæåíèå çàâèñåëî îò ñèë, ïðèòåêàâøèõ èçâíå è èñõîäèâøèõ îò ôèçè÷åñêîãî òåëà. Áëàãîäàðÿ ïîñëåäóþ-
ùåìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñïîñîáíîñòü ðàçâîðà÷èâàòü ñâîå ýôèðíîå òåëî â ëþáûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ýòà ñïîñîá-
íîñòü îáóñëîâëèâàåòñÿ ïîòîêàìè, êîòîðûå êàê áû ñòåêàþò âäîëü îáåèõ ðóê è èìåþò ñâîé öåíòð â äâóõëåïåñòêîâîì
öâåòêå ëîòîñà â îáëàñòè ãëàç. Ýòî ïðîèñõîäèò â ñèëó òîãî, ÷òî èçëó÷åíèÿ, èñõîäÿùèå èç ãîðòàíè, ñëàãàþòñÿ â îêðóãëûå
îáðàçîâàíèÿ, ÷àñòü êîòîðûõ íàïðàâëÿåòñÿ ê äâóõëåïåñòêîâîìó öâåòêó ëîòîñà, ÷òîáû îòòóäà â âèäå âîëíîîáðàçíûõ
ïîòîêîâ óñòðåìèòüñÿ âäîëü ðóê. Äàëåå ýòè ïîòîêè òîí÷àéøèì îáðàçîì äåëÿòñÿ è ðàçâåòâëÿþòñÿ, ñîçäàâàÿ ñâîåãî ðîäà
ñïëåòåíèå, ïîäîáíî ñåòêå («ñåòåîáîëî÷êå») îáðàçóþùåå ãðàíèöû âñåãî ýôèðíîãî òåëà. Ïðåæäå îíî íå èìåëî ñíàðóæè
íèêàêîé çàìêíóòîé ãðàíèöû, îò÷åãî æèçíåííûå ïîòîêè âëèâàëèñü â íåãî íåïîñðåäñòâåííî èç îáùåãî æèçíåííîãî ìîðÿ è
îáðàòíî æå èçëèâàëèñü; òåïåðü æå âîçäåéñòâèÿ èçâíå äîëæíû ïðîõîäèòü ñêâîçü óïîìÿíóòóþ îáîëî÷êó. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì êî âíåøíèì ïîòîêàì. Äëÿ íåãî îíè äåëàþòñÿ âîñïðèíèìàåìûìè. Òåïåðü
íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà öåíòð âñåé ñèñòåìû ïîòîêîâ è äâèæåíèé ïåðåíîñèòñÿ â îáëàñòü ñåðäöà. Ýòî ïðîèñõîäèò îïÿòü
æå áëàãîäàðÿ ïðîäîëæåíèþ óïðàæíåíèé â êîíöåíòðàöèè è ìåäèòàöèè. Ïðè ýòîì è äîñòèãàåòñÿ òà ñòóïåíü, íà êîòîðîé
÷åëîâåê îáðåòàåò äàð «âíóòðåííåãî ñëîâà». Òåïåðü âñå ïðåäìåòû ïîëó÷àþò äëÿ íåãî íîâûé ñìûñë. Îíè ñòàíîâÿòñÿ äî
íåêîòîðîé ñòåïåíè äóõîâíî ñëûøèìûìè â ñâîåé ãëóáî÷àéøåé ñóùíîñòè; îíè ãîâîðÿò ÷åëîâåêó î ñâîåé èñòèííîé ñóùíî-
ñòè. Óïîìÿíóòûå ïîòîêè ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà â ñâÿçü ñ ãëóáèíàìè ìèðà, ê êîòîðîìó îí ïðèíàäëåæèò. Îí íà÷èíàåò ñîïåðå-
æèâàòü æèçíü îêðóæàþùåãî åãî ìèðà è ìîæåò îòêëèêàòüñÿ íà íåå â äâèæåíèÿõ ñâîèõ öâåòêîâ ëîòîñà.

Òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê âñòóïàåò â äóõîâíûé ìèð. Êîãäà îí äîñòèãàåò ýòîãî, åìó îòêðûâàåòñÿ íîâîå ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî ãîâîðèëè âåëèêèå ó÷èòåëè ÷åëîâå÷åñòâà. Ðå÷è Áóääû è Åâàíãåëèÿ, íàïðèìåð, âîçäåéñòâóþò íà íåãî òåïåðü
ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó. Îíè íàïîëíÿþò åãî òàêèì áëàæåíñòâîì, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîãî îí íå ìîã äàæå ïîäîçðåâàòü.
Èáî çâó÷àíèå èõ ñëîâ ñëåäóåò äâèæåíèÿì è ðèòìàì, êîòîðûå îí ñàì â ñåáå îáðàçîâàë. Îòíûíå åìó äàíî íåïîñðåäñòâåí-
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íîå çíàíèå òîãî, ÷òî òàêèå ëþäè, êàê Áóääà èëè àâòîðû Åâàíãåëèé, äåëÿòñÿ íå ñâîèìè îòêðîâåíèÿìè, à âûñêàçûâàþò
ëèøü òî, ÷òî ïðèòåêàåò ê íèì èç ñîêðîâåííîé ñóùíîñòè âåùåé. Çäåñü íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îäíî îáñòîÿòåëüñòâî,
êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì òîëüêî áëàãîäàðÿ ïðåäûäóùåìó èçëîæåíèþ. Ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà óðîâíå íàøåãî
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ, ìàëî ïîíÿòíû ìíîãî÷èñëåííûå ïîâòîðû â ðå÷àõ Áóääû. Íî äëÿ ó÷åíèêà îíè ñòàíîâÿòñÿ
òåì, íà ÷åì ëþáîâíî çàäåðæèâàåòñÿ åãî âíóòðåííåå ÷óâñòâî. Èáî îíè ñîçâó÷íû îïðåäåëåííûì ðèòìè÷åñêèì äâèæåíèÿì
â ýôèðíîì òåëå. Îòäàâàÿñü èì â ïîëíîé âíóòðåííåé òèøèíå, îí âûçûâàåò â ñåáå îòçâóê ýòèõ äâèæåíèé. È òàê êàê îíè ñóòü
îòãîëîñêè îïðåäåëåííûõ ìèðîâûõ ðèòìîâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû ÿâëÿþò íàì çàêîíîìåð-
íûå ïîâòîðû è âîçâðàòû ê íà÷àëó, òî, âñëóøèâàÿñü â ìóäðîñòü Áóääû, ÷åëîâåê ñàì âæèâàåòñÿ â ãàðìîíèþ ìèðîâûõ
òàéí.

Äóõîâíàÿ íàóêà ãîâîðèò î ÷åòûðåõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí îáðåñòè íà òàê íàçûâàåìîé ñòåçå èñïûòàíèé
ñ òåì, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ ê âûñøåìó ïîçíàíèþ. Ïåðâîå èç íèõ ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü â ìûñëÿõ èñòèííîå îò
ÿâëåííîãî (Erscheinung), èñòèíó îò ïðîñòîãî ìíåíèÿ. Âòîðîå êà÷åñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â ïðàâèëüíîé îöåíêå èñòèííîãî è
äåéñòâèòåëüíîãî ïî îòíîøåíèþ ê ÿâëåííîìó. Òðåòüÿ ñïîñîáíîñòü ñîñòîèò â óïîìÿíóòîì óæå â ïðåäûäóùåé ãëàâå
îñóùåñòâëåíèè øåñòè êà÷åñòâ: êîíòðîëÿ ìûñëåé, êîíòðîëÿ äåéñòâèé, íàñòîé÷èâîñòè, òåðïèìîñòè, âåðû è ïðèñóòñòâèÿ
äóõà. ×åòâåðòîå êà÷åñòâî åñòü ëþáîâü ê âíóòðåííåé ñâîáîäå.

Îäíî ðàññóäî÷íîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî çàêëþ÷åíî â ýòèõ êà÷åñòâàõ, ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî. Îíè äîëæíû áûòü
íàñòîëüêî ãëóáîêî âíåäðåíû â äóøó, ÷òîáû ïîñëóæèòü â íåé íà÷àëîì ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ íàâûêîâ. Âîçüìåì, ê ïðèìå-
ðó, ïåðâîå êà÷åñòâî: ðàçëè÷åíèå èñòèííîãî è ÿâëåííîãî. ×åëîâåê äîëæåí âîñïèòàòü ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â
êàæäîì âñòðå÷àþùåìñÿ åìó ïðåäìåòå ñîâåðøåííî íåïðèíóæäåííî îòëè÷àòü íåñóùåñòâåííîå îò òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëü-
íî çíà÷èìî. Ýòîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ, ëèøü ñïîêîéíî è òåðïåëèâî óïðàæíÿÿñü â ýòîì âî âðåìÿ ñâîèõ íàáëþäåíèé íàä
âíåøíèì ìèðîì. Íàêîíåö, âçîð áóäåò ñòîëü æå åñòåñòâåííî çàäåðæèâàòüñÿ íà èñòèííîì, êàê ðàíüøå îí óäîâëåòâîðÿëñÿ
íåñóùåñòâåííûì. «Âñå ïðåõîäÿùåå åñòü ëèøü ïîäîáèå»: ýòà èñòèíà ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì óáåæäåíèåì äóøè. Òàêèì
æå îáðàçîì íàäî ïîñòóïàòü è îòíîñèòåëüíî îñòàëüíûõ òðåõ óñëîâèé.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ýòèõ ÷åòûðåõ äóøåâíûõ íàâûêîâ òîíêîå ýôèðíîå òåëî ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò èçìå-
íÿòüñÿ. Áëàãîäàðÿ ïåðâîìó – «ðàçëè÷åíèþ èñòèííîãî îò ÿâëåííîãî» – ñîçäàåòñÿ óïîìÿíóòûé öåíòð âíóòðè ãîëîâû è
ïîäãîòîâëÿåòñÿ öåíòð â ãîðòàíè. Äëÿ äàëüíåéøåãî äåéñòâèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ èõ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü óêàçàííûå
âûøå óïðàæíåíèÿ â êîíöåíòðàöèè. Ñîáñòâåííî ñàìè öåíòðû îáðàçóþòñÿ áëàãîäàðÿ ïîñëåäíèì, à ÷åòûðå íàâûêà âåäóò èõ
ê ñîçðåâàíèþ. Êîãäà ïîäãîòîâêà öåíòðà â ãîðòàíè çàâåðøåíà, òîãäà áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè âåðíî îöåíèâàòü èñòèííîå,
ñîïîñòàâëÿÿ åãî ñ ÿâëåííûì, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì óïîìÿíóòîå ñâîáîäíîå âëàäåíèå ýôèðíûì òåëîì, åãî îáëà÷åíèå
â ñåò÷àòóþ îáîëî÷êó, îãðàíè÷åíèå åãî. Êîãäà ÷åëîâåê âûðàáîòàåò â ñåáå ýòîò íàâûê, ïîñòåïåííî äëÿ íåãî îòêðûâàåòñÿ
âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ äóõîâíûõ ôàêòîâ. Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî îí äîëæåí ñîâåðøàòü òîëüêî òàêèå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå êàæóòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàññóäî÷íîé îöåíêè. Ñàìûé íåçíà÷èòåëüíûé ïîñòóïîê è äàæå êàæäîå
äâèæåíèå ðóêè èñïîëíåíû çíà÷åíèÿ â âåëèêîì óêëàäå ìèðîâîãî öåëîãî, è äåëî òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïðèéòè ê îñîçíàíèþ

ýòîãî çíà÷åíèÿ. Ðå÷ü èäåò íå î íåäîîöåíêå, à î ïðàâèëüíîé îöåíêå íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ äåë. Î øåñòè äîáðî-
äåòåëÿõ, èç êîòîðûõ ñëàãàåòñÿ òðåòüå êà÷åñòâî, óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå. Îíè ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì äâåíàä-
öàòèëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà, ðàñïîëîæåííîãî â îáëàñòè ñåðäöà. Â ýòó îáëàñòü, êàê óæå áûëî ïîêàçàíî, äîëæåí
áûòü íàïðàâëåí æèçíåííûé ïîòîê ýôèðíîãî òåëà. ×åòâåðòîå êà÷åñòâî – æåëàíèå îñâîáîæäåíèÿ – ñëóæèò äàëåå òîìó,
÷òîáû ïðèâåñòè ê ñîçðåâàíèþ ýòîò ýôèðíûé îðãàí âáëèçè ñåðäöà. Êîãäà ýòî êà÷åñòâî äåëàåòñÿ äóøåâíûì íàâûêîì,
÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî òîëüêî ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Îí ïåðåñòàåò ðàññìàòðè-
âàòü âåùè ñî ñâîåé îòäåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Èñ÷åçàþò óçêèå ãðàíèöû åãî «ß», ïðèêîâûâàþùèå åãî ê ýòîé òî÷êå çðåíèÿ.
Òàéíû äóõîâíîãî ìèðà ïîëó÷àþò äîñòóï ê åãî âíóòðåííåìó ñóùåñòâó. Ýòî è åñòü îñâîáîæäåíèå. Èáî ýòè îêîâû ïðèíóæ-
äàþò ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàòü âåùè è ñóùåñòâ ëè÷íî åìó ïðèñóùèì îáðàçîì. Íî ó÷åíèê äîëæåí ñòàòü íåçàâèñèìûì è
ñâîáîäíûì îò ëþáîãî ëè÷íîãî âçãëÿäà íà âåùè.

Îòñþäà âèäíî, ÷òî ïðåäïèñàíèÿ, èñõîäÿùèå èç äóõîâíîé íàóêè, äåéñòâóþò ãëóáîêî îïðåäåëÿþùèì îáðàçîì íà
ñîêðîâåííóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà. Òàêîâû è ïðåäïèñàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ÷åòûðåõ íàçâàííûõ êà÷åñòâ. Â òîé èëè èíîé ôîðìå
îíè ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ ìèðîâîççðåíèÿõ, ïðèçíàþùèõ äóõîâíûé ìèð. Äàâàÿ ëþäÿì ýòè ïðåäïèñàíèÿ, îñíîâàòåëè
ïîäîáíûõ ìèðîâîççðåíèé èñõîäèëè íå èç êàêèõ-ëèáî ñìóòíûõ îùóùåíèé. Íàïðîòèâ, îíè ñìîãëè ýòî ñäåëàòü èìåííî
ïîòîìó, ÷òî áûëè âåëèêèìè ïîñâÿùåííûìè. Ñîçäàâàÿ ñâîè íðàâñòâåííûå ïðåäïèñàíèÿ, îíè èñõîäèëè èç ïîçíàíèÿ. Èì
áûëî èçâåñòíî, êàêîå âîçäåéñòâèå ýòè ïðåäïèñàíèÿ îêàçûâàþò íà áîëåå òîíêóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, è îíè æåëàëè, ÷òîáû
èõ ïîñëåäîâàòåëè ïîñòåïåííî ñîâåðøåíñòâîâàëè åå â ñåáå. Æèòü â äóõå ïîäîáíûõ ìèðîâîççðåíèé – çíà÷èò ðàáîòàòü íàä
äóõîâíûì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì. È òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ýòî, îí ñëóæèò ìèðîâîìó öåëî-
ìó. Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå âîâñå íå åñòü ïðîÿâëåíèå ýãîèçìà. Èáî íåñîâåðøåííûé ÷åëîâåê â òî æå âðåìÿ è íåäîñòîé-
íûé ñëóæèòåëü ÷åëîâå÷åñòâà è ìèðà. ×åëîâåê ñëóæèò öåëîìó òåì ëó÷øå, ÷åì ñîâåðøåííåå îí ñàì. Çäåñü óìåñòíû
ñëîâà: «Óêðàøàÿ ñåáÿ, ðîçà êðàñèò âåñü ñàä».

Ïîýòîìó îñíîâàòåëè íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ ìèðîâîççðåíèé ÿâëÿþòñÿ âåëèêèìè ïîñâÿùåííûìè. Òî, ÷òî èñõîäèò îò
íèõ, âëèâàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêèå äóøè. È áëàãîäàðÿ ýòîìó âìåñòå ñ ÷åëîâå÷åñòâîì äâèæåòñÿ âïåðåä è âåñü ìèð. Ïîñâÿ-
ùåííûå ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî ðàáîòàëè íàä ýòèì ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Òîëüêî â òîì ñëó÷àå ðàñêðîåòñÿ
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ñìûñë èõ íàñòàâëåíèé, åñëè áóäåò ïðèíÿòî âî âíèìàíèå, ÷òî íàñòàâëåíèÿ ýòè ïî÷åðïíóòû èç ñàìûõ ãëóáèí ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäû. Âåëèêèìè ïîçíàâàòåëÿìè áûëè ïîñâÿùåííûå, è èç ñâîèõ çíàíèé îòïå÷àòëåâàëè îíè èäåàëû ÷åëîâå÷åñòâà. È
÷åëîâåê ðîäíèòñÿ ñ ýòèìè âîäèòåëÿìè ÷åëîâå÷åñòâà, âîñõîäÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè äî èõ âûñîò.

Êîãäà ó ÷åëîâåêà íà÷àëîñü îïèñàííîå ðàíåå ðàçâèòèå ýôèðíîãî òåëà, ïåðåä íèì îòêðûâàåòñÿ ñîâåðøåííî íîâàÿ
æèçíü. È íà ïóòè ó÷åíè÷åñòâà îí äîëæåí ñâîåâðåìåííî ïîëó÷èòü ðàçúÿñíåíèÿ, êîòîðûå äàäóò åìó âîçìîæíîñòü íàéòè
ñâîå ìåñòî â ýòîé íîâîé æèçíè. Íàïðèìåð, áëàãîäàðÿ øåñòíàäöàòèëåïåñòêîâîìó öâåòêó ëîòîñà îí âèäèò äóõîâíûå
îáðàçû âûñøåãî ìèðà. È îí äîëæåí óÿñíèòü ñåáå õàðàêòåð ðàçëè÷èé ýòèõ îáðàçîâ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ïðåäìå-
òû èëè ñóùåñòâà ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ïåðâîå, íà ÷òî îí ìîæåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ýòî òî, ÷òî íà
íåêîòîðûå èç ýòèõ îáðàçîâ îí ìîæåò ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè îêàçûâàòü ñèëüíîå âëèÿíèå, à íà äðóãèå íå ìîæåò
îêàçûâàòü íèêàêîãî èëè ëèøü î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå. Îäèí èç âèäîâ ýòèõ îáðàçîâ òîò÷àñ æå èçìåíÿåòñÿ, êàê òîëüêî ïðè
èõ ïîÿâëåíèè ó íàáëþäàòåëÿ âîçíèêíåò ìûñëü: «ýòî ïðåêðàñíî», à çàòåì, âî âðåìÿ ñîçåðöàíèÿ, ýòà ìûñëü ïåðåéäåò â
äðóãóþ: «ýòî ïîëåçíî». Ýòîé îñîáåííîñòüþ èçìåíÿòüñÿ îò âñÿêîé ìûñëè è îò âñÿêîãî ÷óâñòâà, èñõîäÿùèõ îò íàáëþäà-
òåëÿ, îòëè÷àþòñÿ îáðàçû, ïðîèñõîäÿùèå îò ìèíåðàëîâ èëè îò ðóêîòâîðíûõ ïðåäìåòîâ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè çàìå÷àåòñÿ
ýòî ó îáðàçîâ, ïðèñóùèõ ðàñòåíèÿì, è åùå ìåíüøå ó òåõ, êîòîðûå îòâå÷àþò æèâîòíûì. Ýòè îáðàçû òàêæå ïîäâèæíû è
èñïîëíåíû æèçíè. Íî èõ ïîäâèæíîñòü òîëüêî îò÷àñòè îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì ÷åëîâå÷åñêèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, â îñòàëü-
íîì æå îíà âûçûâàåòñÿ ïðè÷èíàìè, íà êîòîðûå ÷åëîâåê íå èìååò íèêàêîãî âëèÿíèÿ. Òåïåðü ñðåäè âñåãî ýòîãî ìèðà
äóõîâíûõ îáðàçîâ âûñòóïàþò åùå è òàêèå, êîòîðûå ïîíà÷àëó ïî÷òè íå ïîääàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà.
Ó÷åíèê ìîæåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòè îáðàçû íå èìåþò îòíîøåíèÿ íè ê ìèíåðàëàì, íè ê ðóêîòâîðíûì ïðåäìåòàì, à
òàêæå ê ðàñòåíèÿì èëè æèâîòíûì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü çäåñü ïîëíîé ÿñíîñòè, îí äîëæåí âñìîòðåòüñÿ â îáðàçû, î
êîòîðûõ åìó èçâåñòíî, ÷òî îíè âûçâàíû ÷óâñòâàìè, âëå÷åíèÿìè, ñòðàñòÿìè è ò. ä. äðóãèõ ëþäåé. Íî è îòíîñèòåëüíî ýòèõ
îáðàçîâ îí ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî åãî ñîáñòâåííûå ìûñëè è îùóùåíèÿ òåì íå ìåíåå îêàçûâàþò íà íèõ íåêîòîðîå, õîòÿ è
ñðàâíèòåëüíî ñëàáîå âîçäåéñòâèå. Â ìèðå îáðàçîâ âñåãäà îñòàåòñÿ êàêîå-òî êîëè÷åñòâî òàêèõ, íà êîòîðûå ýòî âëèÿíèå
áûâàåò ñîâåðøåííî íè÷òîæíî. È â íà÷àëå ïóòè ó÷åíè÷åñòâà ýòîò îñòàòîê äàæå ñîñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ ÷àñòü âñåãî
òîãî, ÷òî îí âîîáùå âèäèò. Óÿñíèòü ñåáå õàðàêòåð ýòèõ îáðàçîâ ó÷åíèê ìîæåò òîëüêî îñóùåñòâëÿÿ íàáëþäåíèÿ íàä
ñàìèì ñîáîé. Ëèøü òîãäà îí óçíàåò, êàêèå èç ýòèõ îáðàçîâ âûçâàíû èì ñàìèì. Â íèõ âûðàæàåòñÿ òî, ÷òî îí ñàì äåëàåò,
âîëèò, æåëàåò è ò. ä. Âëå÷åíèå, êîòîðîå æèâåò â íåì, æåëàíèå, âîçíèêàþùåå â íåì, ïèòàåìîå èì íàìåðåíèå è ò. ä. – âñå
ýòî îáíàðóæèâàåòñÿ â ïîäîáíûõ îáðàçàõ. È äàæå âåñü åãî õàðàêòåð îòïå÷àòëåâàåòñÿ â ýòîì ìèðå îáðàçîâ. Òåì ñàìûì
ñâîèìè ñîçíàòåëüíî îáðàçîâàííûìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè ÷åëîâåê ìîæåò âëèÿòü íà âñå òå îáðàçû, êîòîðûå íå èñõîäÿò
îò íåãî ñàìîãî; îäíàêî íà îáðàçû, âûçûâàåìûå â âûñøåì ìèðå åãî ñîáñòâåííûì ñóùåñòâîì, îí íå èìååò áîëüøå
íèêàêîãî âëèÿíèÿ, ïîñëå òîãî êàê îíè âîçíèêëè. Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, ìèð åãî ñîáñòâåí-
íûõ âëå÷åíèé, æåëàíèé è ïðåäñòàâëåíèé ïðè âûñøåì ñîçåðöàíèè ÿâëÿåòñÿ åìó âî âíåøíèõ îáðàçàõ ñîâåðøåííî òàê æå,
êàê è äðóãèå ïðåäìåòû è ñóùåñòâà. Âíóòðåííèé ìèð äëÿ âûñøåãî ïîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ âíåøíåãî ìèðà. Êàê åñëè
áû â ôèçè÷åñêîì ìèðå ìû áûëè îêðóæåíû ñî âñåõ ñòîðîí çåðêàëàìè è ìîãëè òàêèì îáðàçîì ðàññìàòðèâàòü ñâîé
òåëåñíûé îáëèê, òî÷íî òàê æå è â âûñøåì ìèðå ñîáñòâåííîå äóøåâíîå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà âûñòóïàåò ïåðåä íèì, êàê
îòðàæåíèå.

Íà ýòîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ äëÿ ó÷åíèêà íàñòóïàåò ìîìåíò ïðåîäîëåíèÿ èëëþçèè, êîðåíÿùåéñÿ â åãî ëè÷íîé îãðàíè-
÷åííîñòè. Òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò åãî ëè÷íîñòü, îí îòíûíå ìîæåò ðàññìàòðèâàòü êàê âíåøíèé ìèð, ïîäîáíî òîìó, êàê
ïðåæäå îí ïðèíèìàë çà âíåøíèé ìèð òî ÷òî îêàçûâàëî âîçäåéñòâèå íà åãî îðãàíû ÷óâñòâ. È ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàÿ îïûò,
îí íàó÷àåòñÿ îòíîñèòüñÿ ê ñåáå òàê æå, êàê ðàíüøå îí îòíîñèëñÿ ê îêðóæàþùèì åãî ñóùåñòâàì.

Åñëè áû ïðîçðåíèå â âûñøèå ìèðû îòêðûëîñü ÷åëîâåêó äî òîãî, êàê îí óñïååò äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷å
ñ íèìè, òî âíà÷àëå îí ñòîÿë áû ïåðåä îïèñàííîé êàðòèíîé ñâîåé ñîáñòâåííîé äóøè, êàê ïåðåä çàãàäêîé. Îáðàçû åãî
ñîáñòâåííûõ âëå÷åíèé è ñòðàñòåé âûñòóïàþò çäåñü ïåðåä íèì â ôîðìàõ, êîòîðûå îùóùàþòñÿ èì êàê æèâîòíûå èëè –
ðåæå – êàê ÷åëîâå÷åñêèå ôîðìû. È õîòÿ æèâîòíûå îáðàçû ýòîãî ìèðà íèêîãäà íå îáíàðóæèâàþò ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ
îáðàçàì ôèçè÷åñêîãî ìèðà, ìåæäó íèìè, òåì íå ìåíåå, åñòü îòäàëåííîå ñõîäñòâî. Íåîïûòíûå íàáëþäàòåëè ìîãóò
ñ÷åñòü èõ äàæå çà îäèíàêîâûå. Âñòóïàÿ â ýòîò ìèð, íåîáõîäèìî îñâîèòü ñîâåðøåííî íîâûé ñïîñîá ñóæäåíèÿ. Èáî
ïîìèìî òîãî, ÷òî âåùè, ïðèíàäëåæàùèå, ñîáñòâåííî, êî âíóòðåííåìó ìèðó ÷åëîâåêà, âûñòóïàþò çäåñü êàê âíåøíèé
ìèð, îíè ïðåäñòàþò åùå è â âèäå çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ òîãî, ÷òî îíè ñóòü â äåéñòâèòåëüíîñòè. Åñëè ìû âèäèì çäåñü
êàêîå-ëèáî ÷èñëî, òî ÷èòàòü åãî íàäî â îáðàòíîì ïîðÿäêå (êàê çåðêàëüíîå îòðàæåíèå). Íàïðèìåð, 265 îçíà÷àåò â
äåéñòâèòåëüíîñòè 562. Øàð ìû âèäèì òàêèì, êàê åñëè áû ìû íàõîäèëèñü â åãî öåíòðå. Çàòåì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ
ïðàâèëüíî ïðèâîäèòü ýòîò âèäèìûé èçíóòðè îáðàç â èñòèííûé âèä. Îòðàæåííûìè âèäÿòñÿ òàêæå è äóøåâíûå ñâîéñòâà.
Æåëàíèå, íàïðàâëåííîå íà ÷òî-ëèáî âíåøíåå, ïðåäñòàåò â âèäå îáðàçà, íàäâèãàþùåãîñÿ íà ñàìîãî íîñèòåëÿ ýòîãî
æåëàíèÿ. Ñòðàñòè, êîðåíÿùèåñÿ â íèçøåé ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ìîãóò ïðèíèìàòü îáëèêè æèâîòíûõ èëè ïîäîáíûå èì
îáëèêè, êîòîðûå íàáðàñûâàþòñÿ íà ÷åëîâåêà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòè ñòðàñòè óñòðåìëÿþòñÿ, êîíå÷íî, íàðóæó; îíè
èùóò ïðåäìåò ñâîåãî óäîâëåòâîðåíèÿ âî âíåøíåì ìèðå. Íî ýòà óñòðåìëåííîñòü íàðóæó ÿâëÿåòñÿ â îòðàæåíèè, êàê
íàïàäåíèå íà ñàìîãî íîñèòåëÿ ñòðàñòè.

Åñëè ó÷åíèê ïðåæäå ÷åì ïîäíÿòüñÿ ê âûñøåìó ñîçåðöàíèþ ïîçíàåò ñâîè ñîáñòâåííûå êà÷åñòâà ïîñðåäñòâîì ñïîêîé-
íîãî è îáúåêòèâíîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ, òî â òî ìãíîâåíèå, êîãäà åãî âíóòðåííèé ìèð ïðåäñòàíåò ïåðåä íèì êàê âíåøíåå
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îòðàæåíèå, îí íàéäåò â ñåáå ìóæåñòâî è ñèëó âåðíî îòíåñòèñü ê ýòîìó ñîáûòèþ. Ëþäè, êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî
îçíàêîìèëèñü ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì ïîñðåäñòâîì òàêîãî ñàìîèñïûòàíèÿ, íå óçíàþò ñåáÿ â ñâîåì æå îòðàæåíèè è
ïðèìóò ïîñëåäíåå çà ïîñòîðîííþþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Îíè áóäóò íàïóãàíû ýòèì çðåëèùåì è, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè åãî
âûíåñòè, ñêàæóò ñåáå, ÷òî âñå ýòî áûëî íè ê ÷åìó íå ïðèâîäÿùèì ïîðîæäåíèåì ôàíòàçèè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê
ðîêîâûì îáðàçîì ñîçäàë áû ñåáå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê ñâîåìó âûñøåìó ðàçâèòèþ òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî îí âñòóïèë íà
èçâåñòíóþ ñòóïåíü ñâîåãî âûñøåãî ðàçâèòèÿ íå îáëàäàÿ äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íîé çðåëîñòüþ.

Ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïðîøåë ÷åðåç ýòî ñîçåðöàíèå äóõîâíîé êàðòèíû ñâîåé ñîáñòâåííîé äóøè,
åñëè îí õî÷åò ïîäíÿòüñÿ âûøå. Èáî â ñîáñòâåííîì «ß» îí èìååò òî äóõîâíî-äóøåâíîå ñóùåñòâî, î êîòîðîì åìó ëåã÷å
âñåãî ñîñòàâèòü ñóæäåíèå. Åñëè îí ñíà÷àëà â ôèçè÷åñêîì ìèðå ïðèîáðåòåò äîñòàòî÷íîå ïîçíàíèå î ñâîåé ëè÷íîñòè, à
çàòåì ïåðâûì, ÷òî ïðåäñòàíåò åìó â âûñøèõ ìèðàõ, áóäåò îáðàç ýòîé ëè÷íîñòè, òî ó íåãî ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü
ñðàâíèòü èõ ìåæäó ñîáîé. Îí ìîæåò ñîîòíåñòè âûñøåå ñ òåì, ÷òî åìó óæå çíàêîìî, è èñõîäèòü, òàêèì îáðàçîì èç
ïðî÷íîãî îñíîâàíèÿ. Åñëè áû, íàïðîòèâ, ïåðåä íèì ïðåäñòàëè äðóãèå äóõîâíûå ñóùåñòâà, îí íå ñìîã áû íè÷åãî îáúÿñ-
íèòü ñåáå îá èõ ñâîåîáðàçèè è ñóùíîñòè. Îí âñêîðå îùóòèë áû, ÷òî ïî÷âà óñêîëüçàåò ó íåãî èç-ïîä íîã. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî äîñòîâåðíûé äîñòóï ê âûñøèì ìèðàì – òîò, êîòîðûé âåäåò
÷åðåç ïðî÷íîå ïîçíàíèå è òðåçâóþ ñàìîîöåíêó.

Èòàê, íà ñâîåì ïóòè â âûñøèé ìèð ÷åëîâåê ïðåæäå âñåãî âñòðå÷àåò äóõîâíûå îáðàçû. Èáî îòâå÷àþùàÿ ýòèì îáðàçàì
äåéñòâèòåëüíîñòü íàõîäèòñÿ â íåì ñàìîì. Ïîýòîìó ó÷åíèê äîëæåí áûòü íàñòîëüêî çðåëûì, ÷òîáû íå òðåáîâàòü íà
ýòîé ñòóïåíè ãðóáûõ ðåàëüíîñòåé, à ðàññìàòðèâàòü ëè îáðàçû êàê èìåííî òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ýòîé ñòóïåíè åãî ðàçâè-
òèÿ. Íî âñêîðå îí ñðåäè ýòîãî ìèðà îáðàçîâ çíàêîìèòñÿ ñ ÷åì-òî ñîâåðøåííî íîâûì. Åãî íèçøåå «ß» ïðåäñòîèò ïåðåä
íèì ëèøü êàê îòðàæåííàÿ â çåðêàëå êàðòèíà, íî ïîñðåäè ýòîé îòðàæåííîé êàðòèíû âûñòóïàåò èñòèííàÿ ðåàëüíîñòü
âûñøåãî «ß». Èç îáðàçà íèçøåé ëè÷íîñòè íà÷èíàåò âûñâå÷èâàòüñÿ îáëèê äóõîâíîãî «ß». È òîëüêî îò ïîñëåäíåãî
ïðîòÿãèâàþòñÿ íèòè ê äðóãèì âûñøèì äóõîâíûì ðåàëüíîñòÿì.

Òåïåðü íàñòóïàåò ìîìåíò ðàñêðûòèÿ äâóõëåïåñòêîâîãî öâåòêà ëîòîñà â îáëàñòè ãëàç. Êàê òîëüêî îí ïðèõîäèò â
äâèæåíèå, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ñâîèì âûñøèì «ß» è ñòîÿùèìè âûøå íåãî äóõîâíû-
ìè ñóùåñòâàìè. Èñõîäÿùèå èç ýòîãî öâåòêà ëîòîñà ïîòîêè íàïðàâëÿþòñÿ ê âûñøèì äåéñòâèòåëüíîñòÿì òàêèì îáðàçîì,
÷òî ÷åëîâåê âïîëíå îñîçíàåò ñîîòâåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ. Êàê ñâåò äåëàåò ôèçè÷åñêèå ïðåäìåòû âèäèìûìè ãëàçó, òàê
è ýòè ïîòîêè äåëàþò çðèìûìè äóõîâíûõ ñóùåñòâ âûñøèõ ìèðîâ.

Ïîñðåäñòâîì ïîãðóæåíèÿ â ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîäåðæàùèå îñíîâíûå èñòèíû è ñîîáùàåìûå äóõîâíîé íàóêîé, ó÷åíèê
íàó÷àåòñÿ ïðèâîäèòü â äâèæåíèå ïîòîêè öâåòêà ëîòîñà, íàõîäÿùåãîñÿ â îáëàñòè ãëàç, è óïðàâëÿòü èìè.

Íà ýòîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ îñîáåííî ñèëüíî ñêàçûâàåòñÿ âñå çíà÷åíèå çäîðîâîé ñïîñîáíîñòè ñóæäåíèÿ, íàâûê ê ÿñíî-
ìó ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, ÷òî çäåñü â ÷åëîâåêå ðîæäàåòñÿ ê ñîçíàòåëüíîìó áûòèþ åãî
âûñøåå «ß», êîòîðîå äî ñèõ ïîð äðåìàëî â íåì â áåññîçíàòåëüíîì, çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Ìû èìååì çäåñü äåëî ñ
ðîæäåíèåì â äóõîâíîì ìèðå, è íå â îáðàçíîì, à â ñàìîì ðåàëüíîì ñìûñëå. È ýòî ðîæäåííîå ñóùåñòâî, âûñøåå «ß»,
÷òîáû áûòü æèçíåñïîñîáíûì, äîëæíî ÿâèòüñÿ â ìèð ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè îðãàíàìè è çàäàòêàìè. Êàê ïðèðîäà
çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ðåáåíîê ÿâèëñÿ â ìèð ñ ïðàâèëüíî óñòðîåííûìè óøàìè è ãëàçàìè, òàê è çàêîíû ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà äîëæíû âçÿòü íà ñåáÿ çàáîòó î òîì, ÷òîáû åãî âûñøåå «ß» âñòóïèëî â áûòèå ñ íåîáõîäèìûìè
ñïîñîáíîñòÿìè. È ýòè çàêîíû, îáåñïå÷èâàþùèå ðàçâèòèå âûñøèõ îðãàíîâ ñàìîãî äóõà, ñóòü òå æå ñàìûå, ÷òî è çàêîíû
çäðàâîãî ðàçóìà è ìîðàëè â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Êàê ìëàäåíåö çðååò â ÷ðåâå ìàòåðè, òàê â ôèçè÷åñêîì «ß» çðååò
äóõîâíûé ÷åëîâåê. Çäîðîâüå ìëàäåíöà çàâèñèò îò íîðìàëüíîãî äåéñòâèÿ çàêîíîâ ïðèðîäû â ÷ðåâå ìàòåðè. Ïîäîáíûì
æå îáðàçîì è çäîðîâüå äóõîâíîãî ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíî çàêîíàìè îáû÷íîãî ðàññóäêà è äåéñòâóþùåãî â òåëåñíîé
æèçíè ðàçóìà. Íè îäèí ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò ïîðîäèòü çäîðîâîå âûñøåå «ß», åñëè îí íå áóäåò æèòü è ìûñëèòü
çäðàâî â òåëåñíîì ìèðå. Æèçíü, ïðîòåêàþùàÿ â ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé è ðàçóìîì, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé îñíîâîé
ëþáîãî èñòèííîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Êàê ìëàäåíåö óæå â ÷ðåâå ìàòåðè æèâåò áëàãîäàðÿ ñèëàì ïðèðîäû, êîòîðûå îí
ïîñëå ñâîåãî ðîæäåíèÿ áóäåò âîñïðèíèìàòü ôèçè÷åñêèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, òàê è âûñøåå «ß» ÷åëîâåêà óæå âî âðåìÿ
ôèçè÷åñêîãî áûòèÿ æèâåò ïî çàêîíàì äóõîâíîãî ìèðà. È êàê ìëàäåíåö, îáëàäàÿ ñìóòíûì ÷óâñòâîì æèçíè, óñâàèâàåò
íåîáõîäèìûå åìó ñèëû, òàê æå ìîæåò è ÷åëîâåê ïðèíÿòü â ñåáÿ ñèëû äóõîâíîãî ìèðà, äî òîãî êàê ðîäèòñÿ åãî âûñøåå
«ß». Îí è äîëæåí ïîñòóïàòü òàê, åñëè õî÷åò, ÷òîáû ýòî «ß» ÿâèëîñü â ìèð âïîëíå ðàçâèòûì ñóùåñòâîì. Íåâåðíî áûëî
áû ñêàçàòü: ÿ íå ìîãó ïðèíÿòü ó÷åíèé äóõîâíîé íàóêè, ïðåæäå ÷åì ñàì íå ïîëó÷ó ñïîñîáíîñòè âèäåòü. Èáî áåç óãëóáëå-
íèÿ â äàííûå äóõîâíûõ èññëåäîâàíèé ÷åëîâåê âîîáùå íèêîãäà íå áóäåò â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü èñòèííîãî âûñøåãî ïîçíà-
íèÿ. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå îí îêàçàëñÿ áû â ïîëîæåíèè ìëàäåíöà, êîòîðûé îòêàçàëñÿ â ìàòåðèíñêîì ÷ðåâå îò ñèë,
ïðèòåêàþùèõ ê íåìó îò ìàòåðè, è çàõîòåë áû äîæäàòüñÿ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ñàì ñìîæåò äîáûâàòü èõ. Êàê çàðîäûø
ìëàäåíöà èç ÷óâñòâà æèçíè ïîçíàåò ïðèãîäíîñòü ïðèòåêàþùèõ ê íåìó ñèë, òàê ÷åëîâåê, åùå íå âèäÿùèé, ïîçíàåò èñòèí-
íîñòü ó÷åíèé äóõîâíîé íàóêè. Ïðîíèêíîâåíèå â ýòè ó÷åíèÿ, ïîñòðîåííîå íà ÷óâñòâå èñòèíû è íà ÿñíîé, çäîðîâîé ñïîñîá-
íîñòè ñóæäåíèÿ, âîçìîæíî äàæå è òîãäà, êîãäà ìû ñàìè åùå íå âèäèì íè÷åãî äóõîâíîãî. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ìèñòè÷åñêèì îïûòîì ïîçíàíèÿ è òîëüêî ÷åðåç ýòî èçó÷åíèå ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñîçåðöàíèþ. ×åëîâåê, êîòîðûé
ïðèøåë ê ñîçåðöàíèþ, íå ïðîéäÿ òàêîãî èçó÷åíèÿ, áûë áû ïîäîáåí ðåáåíêó, ðîäèâøåìóñÿ ñ ãëàçàìè è óøàìè, íî áåç
ìîçãà. Ïåðåä íèì ðàññòèëàåòñÿ öåëûé ìèð êðàñîê è çâóêîâ, íî îí áåññèëåí â íåì ðàçîáðàòüñÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, âñå, ÷òî áûëî ïåðâîíà÷àëüíî ïîíÿòî ÷åëîâåêîì ïîñðåäñòâîì åãî ÷óâñòâà èñòèíû, à òàêæå åãî
ðàçóìà è ðàññóäêà, âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ íà óïîìÿíóòîé ñòóïåíè äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà åãî ñîáñòâåííûì ïåðåæèâàíèåì. Ó
íåãî òåïåðü åñòü íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå î ñâîåì âûñøåì «ß». Îí ó÷èòñÿ óçíàâàòü, ÷òî ýòî âûñøåå «ß» ñâÿçàíî ñ
äóõîâíûìè ñóùåñòâàìè âûñøåãî ïîðÿäêà è îáðàçóåò ñ íèìè íåêîå åäèíñòâî. Îí âèäèò, êàêèì îáðàçîì åãî íèçøåå «ß»
ïðîèñõîäèò èç âûñøåãî ìèðà. È åìó îòêðûâàåòñÿ, ÷òî åãî âûñøàÿ ïðèðîäà ïðîäîëæàåò æèòü ïîñëå ñìåðòè íèçøåé. Îí
ìîæåò òåïåðü ñàì îòëè÷èòü â ñåáå ïðåõîäÿùåå îò ïðåáûâàþùåãî. Íî ýòî ëèøü îçíà÷àåò, ÷òî îí íàó÷àåòñÿ òåïåðü ñàì,
èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîçåðöàíèÿ, ïîíèìàòü ó÷åíèå î âîïëîùåíèè (èíêàðíàöèè) âûñøåãî «ß» â íèçøåì. Òåïåðü åìó
ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî îí âõîäèò â ñîñòàâ íåêîé âûñøåé äóõîâíîé ñâÿçè, ÷òî åãî êà÷åñòâà, åãî ñóäüáû îáóñëîâëåíû ýòîé
ñâÿçüþ. Îí ó÷èòñÿ ïîçíàâàòü çàêîí ñâîåé æèçíè, êàðìó. Îí óáåæäàåòñÿ, ÷òî åãî íèçøåå «ß», êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
è îáðàçóåò åãî áûòèå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ òîëüêî îäèí èç îáëèêîâ, êîòîðûå ìîæåò ïðèíèìàòü åãî âûñøàÿ ñóùíîñòü. È
îí îáíàðóæèâàåò äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íàä ñîáîé èç ñâîåãî âûñøåãî «ß», áëàãîäàðÿ ÷åìó îí áóäåò ñòàíî-
âèòüñÿ âñå ñîâåðøåííåå è ñîâåðøåííåå. Îí òåïåðü óçíàåò è î ãðîìàäíîì ðàçëè÷èè ìåæäó ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà
ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ ñîâåðøåíñòâà. Îí çàìå÷àåò, ÷òî åñòü ëþäè, ñòîÿùèå âûøå íåãî è óæå äîñòèãøèå òåõ ñòóïåíåé,
êîòîðûå åìó åùå ïðåäñòîèò ïðîéòè. Îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ó÷åíèÿ è äåëà ïîäîáíûõ ëþäåé ïðîèñõîäÿò îò âäîõíîâå-
íèé èç âûñøåãî ìèðà. Ýòèì îí îáÿçàí ñâîåìó ïåðâîìó ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðîçðåíèþ â ýòîò âûñøèé ìèð. È ñóùåñòâîâà-
íèå òåõ, êîãî íàçûâàþò «âåëèêèìè ïîñâÿùåííûìè ÷åëîâå÷åñòâà», òåïåðü íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ äëÿ íåãî äåéñòâèòåëü-
íûì ôàêòîì.

Òàêîâû äàðû, êîòîðûìè ó÷åíèê îáÿçàí ýòîé ñòóïåíè ñâîåãî ðàçâèòèÿ: ïðîíèêíîâåíèå â âûñøåå «ß», â ó÷åíèå î
âîïëîùåíèè èëè èíêàðíàöèè ýòîãî âûñøåãî «ß» â íèçøåì, ïîíèìàíèå çàêîíà, êîòîðûì óïðàâëÿåòñÿ æèçíü â ôèçè÷åñêîì
ìèðå ñîãëàñíî âåëèêîé äóõîâíîé ñâÿçè, – çàêîíà êàðìû – è, íàêîíåö, áûòèÿ âåëèêèõ ïîñâÿùåííûõ.

Ïîýòîìó îá ó÷åíèêå, äîñòèãøåì ýòîé ñòóïåíè, ãîâîðÿò, ÷òî ñîìíåíèå äëÿ íåãî ñîâåðøåííî ïåðåñòàëî ñóùåñòâî-
âàòü. Åñëè ïðåæäå îí ìîã óñâîèòü îïèðàþùóþñÿ íà äîâîäû ðàññóäêà è íà çäîðîâîå ìûøëåíèå âåðó, òî òåïåðü íà ìåñòî
ýòîé âåðû ïðèõîäèò ïîëíîòà çíàíèÿ è íåïîêîëåáèìîå ïîíèìàíèå ýòèõ âåùåé.

Ðåëèãèè â ñâîèõ öåðåìîíèÿõ, òàèíñòâàõ è îáðÿäàõ äàëè âíåøíå âèäèìûå îòîáðàæåíèÿ âûñøèõ äóõîâíûõ ïðîöåññîâ è
ñóùåñòâ. Îòðèöàòü ýòî ìîæåò òîëüêî òîò, êòî íå ïîíÿë âñåé ãëóáèíû âåëèêèõ ðåëèãèé. Íî êòî óæå ñàì ïðîçðåâàåò â
äóõîâíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, òîò ïîéìåò è âåëèêîå çíà÷åíèå ýòèõ âíåøíå çðèìûõ äåéñòâèé. È äëÿ íåãî òîãäà ðåëèãèîçíàÿ
ñëóæáà ñàìà ÿâèòñÿ îòðàæåíèåì åãî îáùåíèÿ ñî ñòîÿùèì âûøå íåãî äóõîâíûì ìèðîì.

Ìû âèäèì, êàêèì îáðàçîì äîñòèæåíèå ýòîé ñòóïåíè äåëàåò ó÷åíèêà äåéñòâèòåëüíî íîâûì ÷åëîâåêîì. Ïîñëå ýòîãî
îí ìîæåò ïîñòåïåííî äîñòèãíóòü òîé ñòåïåíè çðåëîñòè, êîãäà îí áóäåò â ñîñòîÿíèè ïîñðåäñòâîì ïîòîêîâ ñâîåãî ýôèðíî-
ãî òåëà óïðàâëÿòü â ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà âûñøèì ýëåìåíòîì æèçíè è äîñòè÷ü òåì ñàìûì âûñîêîé ñòåïåíè ñâîáîäû
îò ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÆÈÇÍÈ ÑÍÎÂÈÄÅÍÈÉ
Ó ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ Ó×ÅÍÈÊÀ

Ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ó÷åíèê äîñòèã èëè ñêîðî äîñòèãíåò îïèñàííîé â ïðåäûäóùåé ãëàâå ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ
èçìåíåíèå, íàñòóïàþùåå â æèçíè åãî ñíîâèäåíèé. Äî ñèõ ïîð åãî ñíîâèäåíèÿ áûëè ñïóòàíû è õàîòè÷íû. Òåïåðü îíè
íà÷èíàþò ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûé õàðàêòåð. Îáðàçû ñíîâèäåíèé âñòóïàþò â îñìûñëåííóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáîé, ïîäîáíî
ïðåäñòàâëåíèÿì, îáðàçóåìûì íàìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â íèõ ìîæíî ðàñïîçíàòü çàêîí, ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå. Èçìåíÿ-
åòñÿ òàêæå è ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèé. Ìåæäó òåì êàê ïðåæäå ó÷åíèê âîñïðèíèìàë âî ñíå ëèøü îòçâóêè äíåâíîé æèçíè,
íåîôîðìëåííûå âïå÷àòëåíèÿ îò îêðóæàþùåãî ìèðà èëè îò âíóòðåííèõ òåëåñíûõ ñîñòîÿíèé, òåïåðü âûñòóïàþò îáðàçû
ìèðà, ñ êîòîðûì îí ïðåæäå íå áûë çíàêîì. Ïåðâîå âðåìÿ, êîíå÷íî, åùå ñîõðàíÿåòñÿ îáùèé õàðàêòåð ñíîâèä÷åñêîé
æèçíè, ïîñêîëüêó ñíîâèäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò ñîñòàâëåííûõ íàìè â áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè ïðåäñòàâëåíèé òåì, ÷òî îíè
â ñèìâîëàõ èçîáðàæàþò òî, ÷òî èì íàäî âûðàçèòü. Îò âíèìàòåëüíîãî íàáëþäàòåëÿ íå ìîæåò óñêîëüçíóòü ýòîò ñèìâî-
ëè÷åñêèé õàðàêòåð ñíîâèä÷åñêîé æèçíè. ×åëîâåêó, íàïðèìåð, ñíèòñÿ, ÷òî îí ïîéìàë áåçîáðàçíîå æèâîòíîå, è îí èñïû-
òûâàåò íåïðèÿòíîå îùóùåíèå â ðóêå. Îí ïðîñûïàåòñÿ è îáíàðóæèâàåò, ÷òî â åãî ðóêå çàæàò êîí÷èê îäåÿëà. Òàêèì
îáðàçîì, âîñïðèÿòèå âûðàæàåòñÿ íå â ÷èñòîì âèäå, à ïîñðåäñòâîì ýòîãî ñèìâîëè÷åñêîãî îáðàçà. Èëè æå åìó ñíèòñÿ,
÷òî îí óáåãàåò îò ïðåñëåäîâàíèÿ, è ïðè ýòîì îí èñïûòûâàåò ñòðàõ. Ïðè ïðîáóæäåíèè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ó íåãî
ó÷àñòèëîñü ñåðäöåáèåíèå. Æåëóäîê, íàïîëíåííûé íåóäîáîâàðèìîé ïèùåé, ìîæåò âûçâàòü òðåâîæíûå ñíû. Ñîáûòèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã ñïÿùåãî, òàêæå îòðàæàþòñÿ â ñíîâèäåíèè â âèäå ñèìâîëè÷åñêèõ îáðàçîâ. Áîé ÷àñîâ ìîæåò
âûçâàòü êàðòèíó ìàðøèðóþùåãî ïîä áàðàáàííûé áîé îòðÿäà ñîëäàò. Îïðîêèíóâøèéñÿ ñòóë ìîæåò ñòàòü ïîâîäîì ê
öåëîé äðàìå âî ñíå, â êîòîðîé ñòóê, âûçâàííûé åãî ïàäåíèåì, îòðàçèòñÿ â âèäå âûñòðåëà, è ò. ä. Ýòîò ñèìâîëè÷åñêèé
ñïîñîá âûðàæåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ òàêæå è ïðè áîëåå óïîðÿäî÷åííîé ñíîâèä÷åñêîé æèçíè, êîãäà ó ÷åëîâåêà íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ ýôèðíîå òåëî. Íî åãî ñíîâèäåíèÿ ïåðåñòàþò îòðàæàòü îäíè òîëüêî ôàêòû îêðóæàþùåãî ôèçè÷åñêîãî
ìèðà èëè ñîñòîÿíèÿ åãî ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâåííîãî òåëà. È ïî ìåðå òîãî êàê ñíû, îáÿçàííûå ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì
ýòèì ôèçè÷åñêèì ïðè÷èíàì, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óïîðÿäî÷åííûìè, ê íèì íà÷èíàþò ïðèìåøèâàòüñÿ è òàêèå ñíîâèä÷åñêèå
îáðàçû, êîòîðûå âûðàæàþò ñîáîþ âåùè è ñîîòíîøåíèÿ èíîãî ìèðà. Çäåñü âïåðâûå ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îïûò, íåäî-
ñòóïíûé åãî îáû÷íîìó äíåâíîìó ñîçíàíèþ. Íî âîâñå íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî èñòèííûé ìèñòèê ìîæåò ïåðåæèòîå èì
ïîäîáíûì îáðàçîì âî ñíå ïîëîæèòü â îñíîâó êàêèõ-ëèáî âàæíûõ ñîîáùåíèé î âûñøåì ìèðå. Ïîäîáíûå ñíîâèä÷åñêèå
ïåðåæèâàíèÿ íàäî ðàññìàòðèâàòü ëèøü êàê ïåðâûå ïðèçíàêè âûñøåãî ðàçâèòèÿ. Â äàëüíåéøåì ó äóõîâíîãî ó÷åíèêà
íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå, êîãäà ñíîâèä÷åñêèå îáðàçû óæå íå óñêîëüçàþò îò ïîä÷èíåíèÿ ðàññóäêó, íî íà÷èíàþò óïðàâëÿòüñÿ
èì è îáíàðóæèâàþò òàêóþ æå ñòðîéíîñòü, êàê ïðåäñòàâëåíèÿ è îùóùåíèÿ áîäðñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Âñå áîëåå è áîëåå
èñ÷åçàåò ðàçëè÷èå ìåæäó ñíîâèä÷åñêèì ñîçíàíèåì è ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ. ×åëîâåê, âèäÿùèé ñîí, îñòàåòñÿ â
ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà áîäðñòâóþùèì, ò. å. îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ «ãîñïîäèíîì è ðóêîâîäèòåëåì» ñâîèõ îáðàçíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé.

Âî âðåìÿ ñíîâèäåíèÿ ÷åëîâåê ôàêòè÷åñêè íàõîäèòñÿ â èíîì ìèðå, îòëè÷àþùåìñÿ îò ìèðà åãî ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ.
Îäíàêî ÷åëîâåê ñ íåðàçâèòûìè äóõîâíûìè îðãàíàìè íå â ñîñòîÿíèè îáðàçîâàòü ñåáå î íåì íèêàêèõ ïðåäñòàâëåíèé,
êðîìå îïèñàííûõ ñïóòàííûõ. Ýòîò ìèð ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî òàêèì æå, êàêèì áûë áû ÷óâñòâåííûé ìèð äëÿ ñóùåñòâà,
íàäåëåííîãî ñàìîå áîëüøåå ëèøü ïåðâûìè ïðîáëåñêàìè çðåíèÿ. Ïîýòîìó ÷åëîâåê íå ìîæåò âèäåòü â ýòîì ìèðå íè÷åãî,
êðîìå ñëåïêîâ è îòðàæåíèé îáûäåííîé æèçíè. Ïîñëåäíèå æå îí ìîæåò âèäåòü ïîòîìó, ÷òî åãî äóøà ñàìà â âèäå îáðàçîâ
çàïå÷àòëåâàåò ñâîè äíåâíûå âîñïðèÿòèÿ â âåùåñòâå, èç êîòîðîãî ñîñòîèò èíîé ìèð. Íóæíî óÿñíèòü ñåáå, ÷òî íàðÿäó ñ
îáû÷íîé, ñîçíàòåëüíîé äíåâíîé æèçíüþ ÷åëîâåê âåäåò òàêæå è âòîðóþ, áåññîçíàòåëüíóþ æèçíü, â èíîì ìèðå. Âñå, ÷òî
îí âîñïðèíèìàåò è ìûñëèò, îí çàïå÷àòëåâàåò â ïîñëåäíåì. Íî óâèäåòü ýòè îòïå÷àòêè ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
ðàçâèòû öâåòêè ëîòîñà. Ñêóäíûå çà÷àòêè èõ åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Áóäó÷è â äíåâíîì ñîçíàíèè îí íè÷åãî íå ìîæåò
âîñïðèíèìàòü èìè, ïîñêîëüêó âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçâîäèò íà íåãî äóõîâíûé ìèð, î÷åíü ñëàáû. Â îñíîâå ýòîãî
ëåæèò òà æå ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé äíåì íå âèäíî çâåçä: îíè íå äîõîäÿò äî âîñïðèÿòèÿ èç-çà ìîùíîãî âîçäåéñòâèÿ
ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Òàê òåðÿþòñÿ è ñëàáûå äóõîâíûå âïå÷àòëåíèÿ ðÿäîì ñ ìîãóùåñòâåííûìè âïå÷àòëåíèÿìè ôèçè÷åñ-
êèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Íî êîãäà ñîí çàêðûâàåò âðàòà âíåøíèõ ÷óâñòâ, âïå÷àòëåíèÿ ýòè íà÷èíàþò ñìóòíî ïðîñâå÷èâàòü. È
òîãäà ÷åëîâåê, âèäÿùèé ñîí, îòìå÷àåò â ñåáå îïûò, ïîëó÷åííûé èì â äðóãîì ìèðå. Íî, êàê ñêàçàíî âûøå, îïûò ýòîò
ïåðâîíà÷àëüíî åñòü íå ÷òî èíîå, êàê îòïå÷àòêè, îòòèñíóòûå â äóõîâíîì ìèðå åãî ñîáñòâåííîé, ñâÿçàííîé ñ ôèçè÷åñêèìè
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îðãàíàìè ÷óâñòâ, ñïîñîáíîñòüþ ïðåäñòàâëåíèÿ. Òîëüêî âïîëíå ðàçâèòûå öâåòêè ëîòîñà äàþò åìó âîçìîæíîñòü ôèêñè-
ðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ, íå ïðèíàäëåæàùèå ê ôèçè÷åñêîìó ìèðó. À áëàãîäàðÿ ðàçâèòîìó ýôèðíîìó òåëó âïîñëåäñòâèè
âîçíèêàåò ïîëíîå çíàíèå îá ýòèõ ñîîáùåíèÿõ, ïðèõîäÿùèõ èç èíûõ ìèðîâ. Òåì ñàìûì íà÷èíàåòñÿ îáùåíèå ÷åëîâåêà ñ
íîâûì ìèðîì. È òåïåðü åìó íàäî ñ ïîìîùüþ íàñòàâëåíèé, ïîëó÷åííûõ èì â îêêóëüòíîé øêîëå, äîñòè÷ü ïðåæäå âñåãî
äâóõ âåùåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îí äîëæåí ïðèîáðåñòè âîçìîæíîñòü íàèáîëåå ïîëíî, âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, ôèêñèðî-
âàòü ñäåëàííûå âî âðåìÿ ñíà íàáëþäåíèÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê îí äåëàåò ýòî â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Êîãäà îí ýòîãî
äîñòèãíåò, îí ïðèâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ è âî âðåìÿ îáû÷íîãî áîäðñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ. Åãî âíèìàíèå, îáðàùåííîå ê äóõîâíûì âïå÷àòëåíèÿì, îðãàíèçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòè âïå÷àòëåíèÿ
íå èñ÷åçàëè áîëüøå â ïðèñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ è ÷òîáû îí ìîã èìåòü èõ ïîñòîÿííî, íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèìè.

Êîãäà ó÷åíèê óæå ïðèîáðåë ýòó ñïîñîáíîñòü, ïåðåä åãî äóõîâíûì âçîðîì âûñòóïàþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îïè-
ñàííîé â ïðîøëîé ãëàâå êàðòèíû. Îòíûíå îí ìîæåò âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî ñóùåñòâóåò â äóõîâíîì ìèðå, êàê ïðè÷èíó
ôèçè÷åñêîãî. È ïðåæäå âñåãî îí ìîæåò âíóòðè ýòîãî ìèðà ïîçíàòü ñâîå âûñøåå «ß». Òåïåðü åãî áëèæàéøåé çàäà÷åé
áóäåò íåêîòîðûì îáðàçîì âðàñòè â ýòî âûñøåå «ß», ò.å. äåéñòâèòåëüíî óâèäåòü â íåì ñâîþ èñòèííóþ ñóùíîñòü è âåñòè
ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó. Âñå áîëüøå êðåïíåò â íåì ñîïðîâîæäàåìîå æèâûì ÷óâñòâîì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî åãî
ôèçè÷åñêîå òåëî è âñå òî, ÷òî îí ïðåæäå íàçûâàë ñâîèì «ß», ñóòü òîëüêî îðóäèÿ âûñøåãî «ß». Ïî îòíîøåíèþ ê
íèçøåìó «ß» ó íåãî âîçíèêàåò òàêîå æå îùóùåíèå, êàêîå ó îãðàíè÷åííîãî ÷óâñòâåííûì ìèðîì ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ
ïî îòíîøåíèþ ê îðóäèþ èëè ê òðàíñïîðòíîìó ñðåäñòâó, êîòîðûìè îí ïîëüçóåòñÿ. È êàê ïîñëåäíèé íå îòíîñèò ê ñâîåìó
«ß» ïîâîçêè, â êîòîðîé îí åäåò, äàæå åñëè îí è ìîæåò ñêàçàòü î ñåáå: «ÿ åäó», èìåÿ ïðè ýòîì â âèäó: «ìîå òåëî
ïåðåìåùàåòñÿ», – òàê è äóõîâíî ðàçâèòûé ÷åëîâåê, ãîâîðÿ «ÿ âõîæó â äâåðü», â äåéñòâèòåëüíîñòè èñõîäèò èç ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ: «ÿ ïðîíîøó â äâåðü ìîå òåëî». Íî ýòî ïðåäñòàâëåíèå äîëæíî ñòàòü äëÿ íåãî ñòîëü åñòåñòâåííûì, ÷òîáû îí íè íà
ìãíîâåíèå íå óòåðÿë òâåðäîé ïî÷âû ôèçè÷åñêîãî ìèðà è ÷òîáû âñëåäñòâèå ýòîãî íèêîãäà íå ìîãëî íàñòóïèòü ñîñòîÿíèå
îò÷óæäåííîñòè îò ÷óâñòâåííîãî ìèðà. ×òîáû íå ñòàòü ìå÷òàòåëåì èëè ôàíòàçåðîì, äóõîâíûé ó÷åíèê äîëæåí ñ ïîìî-
ùüþ âûñøåãî ñîçíàíèÿ ñäåëàòü ñâîþ æèçíü â ôèçè÷åñêîì ìèðå íå áåäíåå, à íàïðîòèâ, áîãà÷å, ïîäîáíî òîìó, êàê
îáîãàùàåò åå òîò, êòî âìåñòî õîæäåíèÿ ïåøêîì ïîëüçóåòñÿ æåëåçíîé äîðîãîé.

Êîãäà ó÷åíèê äîñòèãàåò òàêîé æèçíè â ñâîåì âûñøåì «ß» – èëè, ñêîðåå, óæå â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ âûñøåãî
ñîçíàíèÿ, – åìó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, êàêèì îáðàçîì â îðãàíå, ñîçäàííîì îêîëî ñåðäöà, ïðîáóäèòü ñèëó äóõîâíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ è êàê óïðàâëÿòü åþ ïîñðåäñòâîì îïèñàííûõ â ïðîøëîé ãëàâå ïîòîêîâ. Ñèëà âîñïðèÿòèÿ âõîäèò â ñîñòàâ áîëåå
âûñîêîé âåùåñòâåííîñòè, êîòîðàÿ èñõîäèò èç óïîìÿíóòîãî îðãàíà è, ñèÿÿ îñëåïèòåëüíîé êðàñîòîé, ñòðóèòñÿ ïî äâèæó-
ùèìñÿ öâåòêàì ëîòîñà, à òàêæå è ïî äðóãèì êàíàëàì ðàçâèòîãî ýôèðíîãî òåëà. Îòòóäà îíà ïðîëèâàåò ñâîé ñâåò íàðóæó,
â îêðóæàþùèé äóõîâíûé ìèð, è äåëàåò åãî äóõîâíî çðèìûì, ïîäîáíî òîìó, êàê ñîëíå÷íûé ñâåò äåëàåò ôèçè÷åñêè
çðèìûìè ïðåäìåòû, íà êîòîðûå îí ïàäàåò.

Êàêèì îáðàçîì ýòà ñèëà âîñïðèÿòèÿ çàðîæäàåòñÿ â îðãàíå ñåðäöà – ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ëèøü ïîñòåïåííî, â ñàìîì
õîäå ðàçâèòèÿ.

Îò÷åòëèâî âîñïðèíèìàåìûì â âèäå ïðåäìåòîâ è ñóùåñòâ äóõîâíûé ìèð ñòàíîâèòñÿ, ñîáñòâåííî, òîëüêî äëÿ òîãî,
êòî ìîæåò âûíîñèòü ýòîò îðãàí âîñïðèÿòèÿ èç ñåáÿ, ïðîíîñèòü åãî ñêâîçü ñâîå ýôèðíîå òåëî âî âíåøíèé ìèð ñ òåì,
÷òîáû îñâåùàòü ïðåäìåòû. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïîëíîå îñîçíàíèå ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé äóõîâíîãî ìèðà ìîæåò âîçíèê-
íóòü òîëüêî ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê ñàì óñòðåìèò íà íèõ ñâåò ñâîåãî äóõà. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè òî «ß»,
êîòîðîå ïîðîæäàåò ýòîò îðãàí âîñïðèÿòèÿ, æèâåò íå â ôèçè÷åñêîì òåëå ÷åëîâåêà, íî, êàê áûëî ïîêàçàíî, íàõîäèòñÿ âíå
åãî ãðàíèö. Îðãàí ñåðäöà – ýòî ëèøü òî ìåñòî, ãäå ÷åëîâåêîì âîçæèãàåòñÿ ýòîò îðãàí äóõîâíîãî ñâåòà. Åñëè áû îí
âîçæåã åãî íå çäåñü, à ãäå-íèáóäü â äðóãîì ìåñòå, òî âûçâàííûå èì äóõîâíûå âîñïðèÿòèÿ íå èìåëè áû íèêàêîé ñâÿçè ñ
ôèçè÷åñêèì ìèðîì. Íî ÷åëîâåê äîëæåí âñå âûñøåå, äóõîâíîå, ïðèâîäèòü â ñâÿçü ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì è äàâàòü äóõîâ-
íîìó ÷åðåç ñåáÿ âîçäåéñòâîâàòü íà ïîñëåäíèé. Îðãàí ñåðäöà è åñòü èìåííî òîò îðãàí, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî âûñøåå «ß»
äåëàåò «ß» ÷óâñòâåííîå ñâîèì îðóäèåì è èç êîòîðîãî îíî óïðàâëÿåò ýòèì ïîñëåäíèì.

Îäíàêî îùóùåíèå, êîòîðîå ïðèîáðåòàåò äóõîâíî ðàçâèòûé ÷åëîâåê ïî îòíîøåíèþ ê âåùàì äóõîâíîãî ìèðà, îòëè÷à-
åòñÿ îò îùóùåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî ÷åëîâåêó, îáëàäàþùåìó ëèøü îðãàíàìè ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà òåëåñíîãî.
Ïîñëåäíèé ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàõîäÿùèìñÿ â îïðåäåëåííîì ìåñòå ÷óâñòâåííîãî ìèðà, â òî âðåìÿ êàê âîñïðèíèìàåìûå èì
ïðåäìåòû îí âèäèò íàõîäÿùèìèñÿ «âíå» åãî. Äóõîâíî æå ðàçâèòûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ, íàïðîòèâ, êàê áû ñîåäèíèâ-
øèìñÿ ñ ïðåäìåòîì ñâîåãî äóõîâíîãî âîñïðèÿòèÿ, êàê áû «âíóòðè» íåãî. È îí íà ñàìîì äåëå ñòðàíñòâóåò â äóõîâíîì
ïðîñòðàíñòâå, ïåðåìåùàÿñü ñ ìåñòà íà ìåñòî. Ïîýòîìó íà ÿçûêå òàéíîâåäåíèÿ åãî íàçûâàþò òàêæå «ñòðàííèêîì».
Âíà÷àëå îí êàê áû íå èìååò äîìà. Îñòàâàÿñü òîëüêî ñòðàííèêîì, îí íå ìîã áû ðåàëüíî âûÿâèòü íè îäíîãî ïðåäìåòà â
äóõîâíîì ïðîñòðàíñòâå. Ïîäîáíî òîìó, êàê â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïðåäìåò èëè ìåñòî îïðåäåëÿþò, îáîçíà÷èâ
òî÷êó îòñ÷åòà, òàê æå äîëæíî ýòî ïðîèñõîäèòü è â èíîì ìèðå. Òàì òàêæå íåîáõîäèìî ñíà÷àëà îòûñêàòü è ïîäðîáíî
èññëåäîâàòü êàêîå-ëèáî ìåñòî, äóõîâíî îâëàäåòü èì. Â ýòîì ìåñòå íàäî îñíîâàòü ñâîþ äóõîâíóþ ðîäèíó, à óæå çàòåì
âñå îñòàëüíîå ïðèâåñòè â òî èëè èíîå îòíîøåíèå ê íåé. Âåäü è æèâÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå, ÷åëîâåê âèäèò âñå òàê, êàê ýòî
îáóñëîâëèâàþò ïðåäñòàâëåíèÿ åãî çåìíîé ðîäèíû. Áåðëèíåö íåâîëüíî îïèñûâàåò Ëîíäîí èíà÷å, ÷åì ïàðèæàíèí. Îäíàêî
ñ äóõîâíîé ðîäèíîé äåëî âñå æå îáñòîèò èíà÷å, ÷åì ñ çåìíîé. Çäåñü ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî; óæå â
þíîñòè îí èíñòèíêòèâíî óñâàèâàåò ðÿä ïðåäñòàâëåíèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ñ òåõ ïîð âñå íåâîëüíî âîñïðèíèìàåò â èõ
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ñâåòå. Äóõîâíóþ æå ðîäèíó îí ñ ïîëíûì ñîçíàíèåì îáðàçóåò ñåáå ñàì. Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç íåå, îí è ñóäèò ñ ïîëíîé
ÿñíîñòüþ è ñâîáîäîé. Ïîäîáíîå îáðàçîâàíèå äóõîâíîé ðîäèíû íà ÿçûêå òàéíîâåäåíèÿ íàçûâàåòñÿ «ïîñòðîåíèåì õèæè-
íû».

Íà ýòîé ñòóïåíè äóõîâíîå ñîçåðöàíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà äóõîâíûå ïðîòèâîîáðàçû ôèçè÷åñêîãî
ìèðà, ïîñêîëüêó ýòè ïðîòèâîîáðàçû íàõîäÿòñÿ â òàê íàçûâàåìîì àñòðàëüíîì ìèðå. Â íåì íàõîäèòñÿ âñå, ÷òî ïî ñâîåé
ïðèðîäå ïîäîáíî ÷åëîâå÷åñêèì âëå÷åíèÿì, ÷óâñòâàì, âîæäåëåíèÿì è ñòðàñòÿì. Èáî êî âñåì îêðóæàþùèì ÷åëîâåêà
÷óâñòâåííûì âåùàì ïðèíàäëåæàò òàêæå è ñèëû, ðîäñòâåííûå óïîìÿíóòûì ÷åëîâå÷åñêèì ñèëàì. Êðèñòàëë, íàïðèìåð,
ñëàãàåòñÿ â ôîðìó ïîä âëèÿíèåì ñèë, êîòîðûå âûñøåìó ñîçåðöàíèþ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîäîáíûìè äåéñòâóþùåìó â
÷åëîâåêå âëå÷åíèþ. Áëàãîäàðÿ òàêèì æå ñèëàì íàïðàâëÿåòñÿ ñîê ïî ñîñóäàì ðàñòåíèé, ðàñïóñêàþòñÿ öâåòû è ðàñêðû-
âàþòñÿ ñåìåííûå êîðîáî÷êè. Âñå ýòè ñèëû äëÿ ðàçâèòûõ îðãàíîâ äóõîâíîãî âîñïðèÿòèÿ èìåþò ôîðìó è öâåò òàê æå,
êàê ïðåäìåòû ôèçè÷åñêîãî ìèðà îáëàäàþò ôîðìîé è öâåòîì äëÿ ãëàçà ôèçè÷åñêîãî. Íà îïèñàííîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ
÷åëîâåê âèäèò íå òîëüêî êðèñòàëë è ðàñòåíèå, íî è ýòè äóõîâíûå ñèëû. È îí âèäèò æèâîòíûå è ÷åëîâå÷åñêèå âëå÷åíèÿ íå
â îäíèõ òîëüêî ïðîÿâëåíèÿõ ôèçè÷åñêîé æèçíè èõ íîñèòåëåé, íî è íåïîñðåäñòâåííî, êàê ïðåäìåòû, ïîäîáíî òîìó, êàê â
ôèçè÷åñêîì ìèðå îí âèäèò ñòîëû è ñòóëüÿ. Âåñü ìèð èíñòèíêòîâ, âëå÷åíèé, æåëàíèé è ñòðàñòåé æèâîòíîãî èëè ÷åëîâåêà
ñòàíîâèòñÿ àñòðàëüíûì îáëàêîì, èëè àóðîé, êîòîðîé îêóòàíî ñóùåñòâî.

Äàëåå íà ýòîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ÿñíîâèäÿùèé âîñïðèíèìàåò òàêæå è âåùè, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ óñêîëüçàþùèå îò
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Îí, íàïðèìåð, ìîæåò çàìåòèòü àñòðàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîñòðàíñòâîì, çàïîëíåííûì
ïðåèìóùåñòâåííî íèçìåííî íàñòðîåííûìè ëþäüìè, è ïðîñòðàíñòâîì, ãäå ïðèñóòñòâóþò îáëàäàòåëè âûñîêîãî ñòðîÿ
äóøè. Â áîëüíèöå íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è äóõîâíî àòìîñôåðà èíàÿ, ÷åì â òàíöåâàëüíîì çàëå. Òîðãîâîìó ãîðîäó
ñâîéñòâåí èíîé àñòðàëüíûé «âîçäóõ», ÷åì óíèâåðñèòåòñêîìó. Ñíà÷àëà ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ òàêèõ âåùåé ó ñòàâøåãî
ÿñíîâèäÿùèì áóäåò ðàçâèòà äîâîëüíî ñëàáî. Îíà áóäåò îòíîñèòüñÿ ê âûøåíàçâàííûì ïðåäìåòàì òàê æå, êàê ñíîâèä÷åñ-
êîå ñîçíàíèå ÷óâñòâåííîãî ÷åëîâåêà – ê åãî áîäðñòâåííîìó ñîçíàíèþ. Íî ïîñòåïåííî îí âïîëíå ïðîáóäèòñÿ òàêæå è íà
ýòîé ñòóïåíè.

Âûñøèì óñïåõîì ÿñíîâèäöà íà îïèñàííîé ñòóïåíè ñîçåðöàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åìó îòêðûâàþòñÿ àêòèâíûå àñòðàëü-
íûå ïðîòèâîîáðàçû æèâîòíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ âëå÷åíèé è ñòðàñòåé. Äåéñòâèå, èñïîëíåííîå ëþáâè, ñîïðîâîæäàåòñÿ
èíûì àñòðàëüíûì ïðîÿâëåíèåì, ÷åì äåéñòâèå, ïðîèñòåêàþùåå èç íåíàâèñòè. ×óâñòâåííîå âîæäåëåíèå ïîìèìî ñåáÿ
ñàìîãî ÿâëÿåò åùå è îòâðàòèòåëüíûé àñòðàëüíûé ïðîòèâîîáðàç; ÷óâñòâî æå, íàïðàâëåííîå íà ÷òî-íèáóäü âûñîêîå, –
íàïðîòèâ, ïðåêðàñíûé. Ýòè ïðîòèâîîáðàçû â òå÷åíèå ôèçè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà âèäèìû î÷åíü ñëàáî, òàê êàê èõ ñèëà
óìåíüøàåòñÿ áëàãîäàðÿ æèçíè â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Æåëàíèå, íàïðàâëåííîå íà êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò, êðîìå ñîáñòâåí-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ â àñòðàëüíîì ìèðå, ïîðîæäàåò åùå è óïîìÿíóòûé ïðîòèâîîáðàç. Íî åñëè æåëàíèå íàõîäèò óäîâëåòâî-
ðåíèå áëàãîäàðÿ îáëàäàíèþ ýòèì ôèçè÷åñêèì ïðåäìåòîì, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âîçìîæíîñòü òàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
ïðåäïîëàãàåòñÿ, òîãäà ïðîòèâîîáðàç èìååò î÷åíü ñëàáîå ñâå÷åíèå. Ñâîåé ïîëíîé ñèëû îí äîñòèãíåò òîëüêî ïîñëå
ñìåðòè ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó äóøà ïî ñâîåé ïðèðîäå âñå åùå áóäåò èìåòü ýòî æåëàíèå, íî óæå íå ñìîæåò óäîâëåòâîðèòü
åãî çà îòñóòñòâèåì êàê ñàìîãî ïðåäìåòà æåëàíèÿ, òàê è ñîîòâåòñòâóþùåãî ôèçè÷åñêîãî îðãàíà. ×åëîâåê, ïðèâÿçàííûé
ê ÷óâñòâåííîìó ìèðó, è ïîñëå ñìåðòè áóäåò âñå åùå æàæäàòü, íàïðèìåð, âêóñîâîãî íàñëàæäåíèÿ. Íî ó íåãî óæå íå
áóäåò âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü ýòî æåëàíèå, òàê êàê ñàìî í¸áî áóäåò îòñóòñòâîâàòü. Âñëåäñòâèå ýòîãî æåëàíèå
ïîðîäèò îñîáåííî ñèëüíûé ïðîòèâîîáðàç, êîòîðûé ñòàíåò òîãäà òåðçàòü äóøó. Ýòè èñïûòàíèÿ, êîòîðûå ïîñëå ñìåðòè
íàñòóïàþò â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ïðîòèâîîáðàçîâ íèçøåé ïðèðîäû äóøè, íàçûâàþòñÿ «ïåðåæèâàíèÿìè â ìèðå
äóø», à èìåííî «â ìåñòå âîæäåëåíèé». Îíè ïðåêðàùàþòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà äóøà î÷èùàåòñÿ îò âñåõ íàïðàâëåííûõ
íà ôèçè÷åñêèé ìèð âîæäåëåíèé. Ëèøü ïîñëå ýòîãî äóøà âîñõîäèò â âûñøóþ îáëàñòü (äóõîâíûé ìèð). Íî íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ó æèâóùåãî ôèçè÷åñêîé æèçíüþ ÷åëîâåêà ýòè ïðîòèâîîáðàçû ñëàáû, îíè òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóþò è ñîïðîâîæ-
äàþò åãî, êàê çà÷àòêè åãî âîæäåëåíèé, ïîäîáíî òîìó êàê êîìåòó ñîïðîâîæäàåò åå õâîñò. È ÿñíîâèäÿùèé, åñëè îí
äîñòèã ñîîòâåòñòâóþùåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, ìîæåò èõ óâèäåòü.

Â òàêèõ è â ïîäîáíûõ èì ïåðåæèâàíèÿõ ïðåáûâàåò äóõîâíûé ó÷åíèê íà îïèñàííîé ñòàäèè. Íî íàõîäÿñü íà ýòîé ñòóïåíè
ðàçâèòèÿ, îí åùå íå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ ê áîëåå âûñîêèì äóõîâíûì ïåðåæèâàíèÿì. Îòñþäà åìó ïðåäñòîèò äàëüíåéøåå
âîñõîæäåíèå.



– 49 - http://www.orlov-yoga.com/

ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÍÅÏÐÅÐÛÂÍÎÑÒÈ ÑÎÇÍÀÍÈß

Æèçíü ÷åëîâåêà ïðîòåêàåò â ñìåíå òðåõ ñîñòîÿíèé. Îíè ñóòü áîäðñòâîâàíèå, ñîí ñî ñíîâèäåíèÿìè è ãëóáîêèé ñîí áåç
ñíîâèäåíèé. Åñëè ñîñòàâèòü ñåáå ïðåäñòàâëåíèå îá èçìåíåíèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòèì òðåì ñîñòîÿíèÿì ó ÷åëîâåêà,
èùóùåãî âûñøèõ ïîçíàíèé, òî ìîæíî ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì äîñòèãàþòñÿ âûñøèå ïîçíàíèÿ äóõîâíûõ ìèðîâ. Ïîêà æå
÷åëîâåê íå ïðîøåë ÷åðåç îáó÷åíèå, âåäóùåå ê ýòèì ïîçíàíèÿì, åãî ñîçíàíèå ïîñòîÿííî ïðåðûâàåòñÿ ïðîìåæóòêàìè ñíà.
Â òå÷åíèå ýòèõ ïðîìåæóòêîâ äóøà íè÷åãî íå çíàåò íè î âíåøíåì ìèðå, íè î ñåáå ñàìîé. Ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè èç îáùåãî
ìîðÿ áåññîçíàòåëüíîñòè âñïëûâàþò ñíîâèäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññàìè âíåøíåãî ìèðà èëè ñ ñîñòîÿíèÿìè ñîáñòâåííî-
ãî òåëà. Â ñíîâèäåíèÿõ îáû÷íî óñìàòðèâàþò ëèøü îñîáîå ïðîÿâëåíèå æèçíè âî ñíå, ïî÷åìó è ïðèíÿòî ãîâîðèòü òîëüêî
î äâóõ ñîñòîÿíèÿõ: ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Íî äëÿ òàéíîâåäåíèÿ íàðÿäó ñ äâóìÿ äðóãèìè ñîñòîÿíèÿìè ñíîâèäåíèå èìååò è
ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå. Â ïðåäûäóùåé ãëàâå áûëî îïèñàíî, êàêîå èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò â æèçíè ñíîâèäåíèé ó
÷åëîâåêà, íà÷èíàþùåãî âîñõîäèòü ê âûñøåìó ïîçíàíèþ. Åãî ñíîâèäåíèÿ óòðà÷èâàþò áåññìûñëåííûé, áåññâÿçíûé è
áåñïîðÿäî÷íûé õàðàêòåð è âñå áîëüøå îáðàçóþò íåêèé ìèð, ïðîíèêíóòûé ïðàâèëüíîñòüþ è ñâÿçíîñòüþ. Ïðè äàëüíåé-
øåì ðàçâèòèè ýòîò íîâûé ìèð, ðîäèâøèéñÿ èç ìèðà ñíîâèäåíèé, óæå íå òîëüêî íå óñòóïàåò ïî ñâîåé âíóòðåííåé äîñòîâåð-
íîñòè âíåøíåé ÷óâñòâåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè, íî òåïåðü â íåì îòêðûâàþòñÿ ôàêòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé, â ïîëíîì
ñìûñëå ñëîâà, âûñøóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Â ÷óâñòâåííîì ìèðå ïîâñþäó ñîêðûòû çàãàäêè è òàéíû. Â íåì äåéñòâèòåëüíî
îáíàðóæèâàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ âûñøèõ ôàêòîâ, îäíàêî ÷åëîâåê, îãðàíè÷åííûé îäíèì ëèøü ÷óâñòâåííûì
âîñïðèÿòèåì, íå ìîæåò ïîëó÷èòü äîñòóïà ê ïðè÷èíàì, ïîðîæäàþùèì èõ. Äóõîâíîìó ó÷åíèêó â îïèñàííîì ñîñòîÿíèè,
âîçíèêøåì èç ñíîâèäåíèé, íî íå ñòàâøåì ó íåãî ïîñòîÿííûì, ÷àñòè÷íî îòêðûâàþòñÿ ýòè ïðè÷èíû. Ïðàâäà, îí äî òåõ ïîð
íå ñìîæåò ðàññìàòðèâàòü ýòè îòêðîâåíèÿ êàê äåéñòâèòåëüíîå ïîçíàíèå, ïîêà òå æå ñàìûå âåùè íå ÿâÿòñÿ åìó è â
îáû÷íîé áîäðñòâåííîé æèçíè. Íî îí äîñòèãíåò è ýòîãî. Ðàçâèòèå åãî íàïðàâëÿåòñÿ íà òî, ÷òîáû ñîñòîÿíèå, äîñòèãíóòîå
èì ïåðâîíà÷àëüíî â æèçíè ñíîâèäåíèé, ïåðåíåñòè çàòåì è â áîäðñòâóþùåå ñîçíàíèå. Òîãäà ÷óâñòâåííûé ìèð îáîãàòèòñÿ
äëÿ íåãî ÷åì-òî ñîâåðøåííî íîâûì. Êàê äëÿ ÷åëîâåêà, ðîäèâøåãîñÿ ñëåïûì è â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè ñòàâøåãî çðÿ÷èì,
îêðóæàþùèé åãî ìèð îáîãàùàåòñÿ âñåìè äîñòóïíûìè ãëàçó âîñïðèÿòèÿìè, òàê è ÷åëîâåê, äîñòèãøèé ÿñíîâèäåíèÿ,
âèäèò âåñü îêðóæàþùèé åãî ìèð íàäåëåííûì íîâûìè ñâîéñòâàìè, âåùàìè, ñóùåñòâàìè è ò. ä. Òåïåðü åìó íå íóæíî
äîæèäàòüñÿ ñíîâèäåíèé, ÷òîáû æèòü â äðóãîì ìèðå; îí ìîæåò âñåãäà, êîãäà ýòî áóäåò íåîáõîäèìî, ïåðåõîäèòü â
îïèñàííîå ñîñòîÿíèå, ïîäíèìàÿñü ê âûñøåìó âîñïðèÿòèþ. Ýòî íîâîå ñîñòîÿíèå ïðèîáðåòàåò äëÿ íåãî òàêîå æå çíà÷åíèå,
êàêîå â îáû÷íîé æèçíè èìååò âîñïðèÿòèå âåùåé, äîñòèãàåìîå áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
«âîñïðèÿòèåì» ïðè ïîëíîì èõ áåçäåéñòâèè. Ïîèñòèíå ìîæíî ñêàçàòü: äóõîâíûé ó÷åíèê îòêðûâàåò îðãàíû ÷óâñòâ ñâîåé
äóøè è ñîçåðöàåò âåùè, êîòîðûå äëÿ òåëåñíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ îñòàþòñÿ ñîêðûòûìè.

Íî ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ó÷åíèêà ëèøü ïåðåõîäîì ê áîëåå âûñîêèì ñòóïåíÿì ïîçíàíèÿ. Åñëè îí ïðîäîëæèò
âûïîëíåíèå âõîäÿùèõ â ñîñòàâ äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ óïðàæíåíèé, òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îáíàðóæèò, ÷òî îïèñàííûå
ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íå òîëüêî ñ åãî ñíîâèä÷åñêîé æèçíüþ, íî ÷òî ïðåâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàêæå
è íà ãëóáîêèé ñîí, êîòîðûé äî ñèõ ïîð áûë ëèøåí ñíîâèäåíèé. Îí çàìå÷àåò, ÷òî ñîñòîÿíèå ïîëíîé áåññîçíàòåëüíîñòè, â
êîòîðîì îí íàõîäèëñÿ ïðåæäå âî âðåìÿ òàêîãî ñíà, òåïåðü ïðåðûâàåòñÿ åäèíè÷íûìè ñîçíàòåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Èç
îáùåãî ìðàêà ñíà âñïëûâàþò òàêèå âîñïðèÿòèÿ, êàêèõ îí ðàíüøå íå çíàë. Îïèñàòü èõ, êîíå÷íî, íåëåãêî, òàê êàê íàø
ÿçûê ñîçäàí èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ÷óâñòâåííîãî ìèðà, è ïîýòîìó äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî íèêàê íå ïðèíàäëåæèò
ê ýòîìó ÷óâñòâåííîìó ìèðó, ìîæíî ïîäûñêàòü ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî ïîäõîäÿùèå äëÿ ýòîãî ñëîâà. Òåì íå ìåíåå ïðè
îïèñàíèè âûñøèõ ìèðîâ â ïåðâîå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâàìè. Ýòî äîñòèæèìî ëèøü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
ìíîãîå âûðàæàåòñÿ ïðè ïîìîùè ñðàâíåíèé, è ïîñêîëüêó âñå â ìèðå íàõîäèòñÿ â ðîäñòâåííîé ñâÿçè, ýòî îêàçûâàåòñÿ
âîçìîæíûì. Ïðåäìåòû è ñóùåñòâà âûñøèõ ìèðîâ ðîäñòâåííû âåùàì ÷óâñòâåííîãî ìèðà, ïî êðàéíåé ìåðå, íàñòîëüêî,
÷òî ïðè íàëè÷èè äîáðîé âîëè âñåãäà ìîæíî ïîëó÷èòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòèõ âûñøèõ ìèðàõ äàæå ïðè ïîìîùè
ñëîâ, ïðèíÿòûõ â ÷óâñòâåííîì ìèðå. Çäåñü íàäî òîëüêî âñåãäà èìåòü â âèäó, ÷òî ìíîãîå â ïîäîáíûõ îïèñàíèÿõ ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííûõ ìèðîâ åñòü ñðàâíåíèå è ñèìâîë. Ïîýòîìó ñàìî äóõîâíîå îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ëèøü îò÷àñòè ïðè ïîìîùè ñëîâ
îáû÷íîãî ÿçûêà; äëÿ äàëüíåéøèõ öåëåé ó÷åíèê ïðè ñâîåì âîñõîæäåíèè èçó÷àåò åùå è äðóãîé, íåïîñðåäñòâåííî ïîíÿò-
íûé åìó ñèìâîëè÷åñêèé ñïîñîá âûðàæåíèÿ. Åãî íåîáõîäèìî óñâîèòü âî âðåìÿ ñàìîãî äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà. Íî ýòî íå
ïðåïÿòñòâóåò òîìó, ÷òîáû ïðè ïîìîùè îáû÷íûõ îïèñàíèé, êîòîðûå çäåñü äàþòñÿ, ïðèîáðåñòè îïðåäåëåííîå çíàíèå î
ïðèðîäå âûñøèõ ìèðîâ.
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×òîáû äàòü ïðåäñòàâëåíèå î âûøåóïîìÿíóòûõ ïåðåæèâàíèÿõ, âïåðâûå âñïëûâàþùèõ èç ìîðÿ áåññîçíàòåëüíîñòè âî
âðåìÿ ãëóáîêîãî ñíà, ëó÷øå âñåãî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñî ñïîñîáíîñòüþ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Çäåñü òàêæå ìîæíî
ãîâîðèòü î âîñïðèÿòèè çâóêîâ è ñëîâ. Ïîäîáíî òîìó êàê ïåðåæèâàíèÿ ñíîâèäåíèé, åñëè ñðàâíèâàòü èõ ñ âîñïðèÿòèåì
îðãàíîâ ÷óâñòâ, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñâîåãî ðîäà ñîçåðöàíèå, òàê è ôàêòû ãëóáîêîãî ñíà äîïóñêàþò ñðàâíåíèå ñî
ñëóõîâûìè âïå÷àòëåíèÿìè. (Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü, ÷òî è â äóõîâíûõ ìèðàõ ñîçåðöàíèå åñòü íå÷òî âûñøåå. Êðàñêè è â
ýòîì ìèðå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî áîëåå âûñîêèì, ÷åì çâóêè è ñëîâà. Íî òî, ÷òî ó÷åíèê âíà÷àëå âîñïðèíèìàåò â ýòîì ìèðå
ïðè ñâîåì îáó÷åíèè, ñóòü åùå íå âûñøèå öâåòà, à íèçøèå çâóêè. Òîëüêî â ñèëó òîãî, ÷òî ïî ñâîåìó îáùåìó ðàçâèòèþ
÷åëîâåê óæå ïðèñïîñîáëåí ê ìèðó, îòêðûâàþùåìóñÿ åìó â ñíîâèäåíèÿõ, îí ñðàçó æå âîñïðèíèìàåò â íåì êðàñêè. Íî îí
åùå íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåí êî âñòðå÷å ñ áîëåå âûñîêèì ìèðîì, êîòîðûé ðàñêðûâàåòñÿ â ãëóáîêîì ñíå; ïîýòîìó
ýòîò ìèð îòêðûâàåòñÿ åìó ïðåæäå âñåãî â çâóêàõ è ñëîâàõ; ïîçäíåå îí ñìîæåò è çäåñü ïîäíÿòüñÿ äî âîñïðèÿòèÿ ôîðì
è êðàñîê.)

Êîãäà ó÷åíèê çàìå÷àåò, ÷òî â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ñíà ó íåãî íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ, òî
äàëüíåéøàÿ åãî çàäà÷à äîëæíà ïðåæäå âñåãî çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü èõ êàê ìîæíî áîëåå îò÷åòëèâûìè è
ÿñíûìè. Âíà÷àëå ýòî äàåòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì, òàê êàê âîñïðèÿòèå ïåðåæèòîãî â ýòîì ñîñòîÿíèè áûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî
ñëàáûì. Ïðàâäà, ïðè ïðîáóæäåíèè ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî îí ÷òî-òî ïåðåæèë, íî ÷òî èìåííî – îòíîñèòåëüíîãî ýòîãî îí
îñòàåòñÿ â ïîëíîì íåâåäåíèè. Ñàìîå âàæíîå âî âðåìÿ ýòîãî íà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ – îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì è íåâîçìó-
òèìûì è íè íà îäíî ìãíîâåíèå íå âïàäàòü â êàêîå-ëèáî áåñïîêîéñòâî è íåòåðïåíèå. Ýòî ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íàíåñëî
áû òîëüêî âðåä. Áåñïîêîéñòâî è íåòåðïåíèå íå òîëüêî íå ñòèìóëèðóþò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, íî íåèçáåæíî çàìåäëÿþò
åãî. Íàäî ñïîêîéíî äîâåðèòüñÿ òîìó, ÷òî òåáå äàåòñÿ èëè äàðóåòñÿ; îò âñÿêîãî ïðèíóæäåíèÿ íàäî îòêàçàòüñÿ. Åñëè â
äàííûé ìîìåíò íå óäàåòñÿ çàôèêñèðîâàòü ïåðåæèâàåìîãî âî ñíå, òî íåîáõîäèìî òåðïåëèâî äîæèäàòüñÿ òîãî âðåìåíè,
êîãäà ýòî îêàæåòñÿ âîçìîæíûì. Èáî ìèã ýòîò êîãäà-íèáóäü íåìèíóåìî íàñòàíåò. È åñëè ó÷åíèê áûë òåðïåëèâ è ñïîêî-
åí, òî äîñòèãíóòîé ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ îí áóäåò âëàäåòü óâåðåííî, ìåæäó òåì êàê ïðè íàñèëüñòâåííîì îáðàçå
äåéñòâèé îíà, îäíàæäû ïðîÿâèâøèñü, çàòåì ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî óòðà÷åíà, è ïðèòîì íàäîëãî.

Åñëè ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ óæå ïîÿâèëàñü è ïåðåæèâàíèÿ ñíà âûñòóïàþò ïåðåä ñîçíàíèåì ñîâåðøåííî ÿñíî è
îò÷åòëèâî, òî íàäî íàïðàâèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå. Èç ýòèõ ïåðåæèâàíèé ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè ìîãóò áûòü
âûäåëåíû äâà âèäà. Îäèí âèä ïåðåæèâàíèé ïîêàæåòñÿ ñîâåðøåííî ÷óæäûì ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåì òåì, ÷òî êîãäà-ëèáî
ïðèõîäèëîñü óçíàâàòü ðàíüøå. Ìîæíî ñíà÷àëà ïî÷åðïíóòü èç íèõ ðàäîñòü, áëàãîäàðÿ èì ìîæíî âîçâûñèòüñÿ, íî,
âïðî÷åì, áóäåò ëó÷øå ïîêà îñòàâèòü èõ â ïîêîå. Îíè – ïåðâûå ïðåäâåñòíèêè âûñøåãî äóõîâíîãî ìèðà, â êîòîðîì ó÷åíèê
ñìîæåò ðàçîáðàòüñÿ ëèøü ïîçäíåå. Äðóãîé æå âèä ïåðåæèâàíèé îáíàðóæèò ïåðåä âíèìàòåëüíûì íàáëþäàòåëåì èçâåñ-
òíîå ðîäñòâî ñ îáû÷íûì ìèðîì, â êîòîðîì òîò æèâåò. Òî, íàä ÷åì îí çàäóìûâàåòñÿ â æèçíè è ÷òî õîòåë áû ïîíÿòü î
âåùàõ îêðóæàþùåãî ìèðà, íî ÷òî íå ïîääàåòñÿ ïîíèìàíèþ ñî ñòîðîíû îáû÷íîãî ðàññóäêà, âñåìó ýòîìó åãî ïåðåæèâà-
íèÿ, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ ñíà, ïîñëóæàò ðàçúÿñíåíèåì. Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåê îáû÷íî ðàçìûøëÿåò íàä
òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ â åãî îêðóæåíèè. Îí îáðàçóåò ïðåäñòàâëåíèÿ, ñòðåìÿñü ïðîíèêíóòü âî âçàèìíóþ ñâÿçü âåùåé. Îí â
ïîíÿòèÿõ ïûòàåòñÿ ïîñòè÷ü òî, ÷òî âîñïðèíèìàþò åãî ÷óâñòâà. Èìåííî ñ ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ïîíÿòèÿìè ñâÿçàíû
ïåðåæèâàíèÿ ñíà. Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî òåìíûì, ðàçìûòûì ïîíÿòèåì, ñòàíîâèòñÿ òåïåðü ÷åì-òî ïîëíîçâó÷íûì è æè-
âûì, ÷òî ìîæíî ñðàâíèòü òîëüêî ñî çâóêàìè è ñëîâàìè ÷óâñòâåííîãî ìèðà. Äëÿ ÷åëîâåêà ýòî âñå áîëüøå ïðèîáðåòàåò
õàðàêòåð òîãî, êàê åñëè áû åìó èç áîëåå âûñîêîãî ìèðà íàøåïòûâàëèñü â ñëîâàõ è çâóêàõ ðåøåíèÿ çàãàäîê, íàä
êîòîðûìè îí ðàçìûøëÿë. È òîãäà îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñâÿçàòü ïðèõîäÿùåå ê íåìó èç äðóãîãî ìèðà ñ îáû÷íîé
æèçíüþ. Òî, ÷òî ïðåæäå îí ïîñòèãàë áëàãîäàðÿ ìûøëåíèþ, òåïåðü ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ïåðåæèâàíèåì, ñòîëü æå
æèâûì è ñîäåðæàòåëüíûì, êàêèì òîëüêî ìîæåò áûòü ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâåííîãî ìèðà. Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî âåùè
è ñóùåñòâà ÷óâñòâåííîãî ìèðà ñóòü íå òîëüêî òî, ÷åì îíè êàæóòñÿ ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ. Îíè – âûðàæåíèå è
ðåçóëüòàò äóõîâíîãî ìèðà. Ýòîò äîòîëå ñêðûòûé äóõîâíûé ìèð çâó÷èò òåïåðü äëÿ äóõîâíîãî ó÷åíèêà âî âñåì, ÷òî åãî
îêðóæàåò.

Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ýòà âûñøàÿ ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ òîëüêî òîãäà ìîæåò ïîäîáíî áëàãîäàòè îñåíèòü ÷åëîâå-
êà, êîãäà â ðàñêðûâøèõñÿ ó íåãî äóøåâíûõ îðãàíàõ ÷óâñòâ âñå ðàçâèòî ïðàâèëüíî, òàê æå, êàê è ñâîè îáû÷íûå îðãàíû
÷óâñòâ ÷åëîâåê ìîæåò óïîòðåáèòü äëÿ ïðàâèëüíîãî íàáëþäåíèÿ ìèðà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè çàêîíîìåðíî
ïîñòðîåíû. Íî âûñøèå îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåê ñòðîèò ñåáå ñàì ïîñðåäñòâîì óïðàæíåíèé, íà êîòîðûå åìó óêàçûâàåò
äóõîâíîå îáó÷åíèå. Ê èõ ÷èñëó ïðèíàäëåæèò êîíöåíòðàöèÿ, ò.å. íàïðàâëåíèå âíèìàíèÿ íà ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå,
ñâÿçàííûå ñ òàéíàìè ìèðà ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîíÿòèÿ. Äàëåå, ê íèì ïðèíàäëåæèò ìåäèòàöèÿ, ò.å. æèçíü â ïîäîáíûõ èäåÿõ,
ïîëíîå ïîãðóæåíèå â íèõ, îñóùåñòâëÿåìîå óêàçàííûì ñïîñîáîì. Ïðè ïîìîùè êîíöåíòðàöèè è ìåäèòàöèè ÷åëîâåê ðàáî-
òàåò íàä ñâîåé äóøîé. Ýòèì îí ðàçâèâàåò â íåé îðãàíû äóøåâíîãî âîñïðèÿòèÿ. Âî âðåìÿ çàíÿòèé êîíöåíòðàöèåé è ìåäèòà-
öèåé â åãî òåëå ðàñòåò åãî äóøà: òàê ðàñòåò çàðîäûø â òåëå ìàòåðè. Êîãäà æå çàòåì âî âðåìÿ ñíà íàñòóïàþò îïèñàííûå
îòäåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðèáëèçèëñÿ ìîìåíò ðîæäåíèÿ îñâîáîäèâøåéñÿ äóøè, ñòàâøåé áëàãîäàðÿ
ýòîìó â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà äðóãèì ñóùåñòâîì, êîòîðîå ÷åëîâåê âûíàøèâàåò â ñåáå âïëîòü äî åãî çàðîæäåíèÿ
è çðåëîñòè. Â êîíöåíòðàöèè è ìåäèòàöèè óñèëèÿ äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî òùàòåëüíî, è âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèÿ íåîáõîäèìî ÷ðåçâû÷àéíî òî÷íî, ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ çàêîíàìè çàðîæäåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ýòîãî âûñøåãî
äóøåâíîãî ñóùåñòâà ÷åëîâåêà. Ïîñëåäíåå æå äîëæíî ïðè ñâîåì ðîæäåíèè áûòü ãàðìîíè÷íî è ïðàâèëüíî ïîñòðîåííûì
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îðãàíèçìîì. Åñëè â ïðåäïèñàíèÿõ ÷òî-ëèáî áóäåò óïóùåíî, òî â äóõîâíîé îáëàñòè âîçíèêíåò íå ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íîå æèâîå ñóùåñòâî, à íåñïîñîáíûé ê æèçíè íåäîíîñîê.

Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðîæäåíèå ýòîãî âûñøåãî äóøåâíîãî ñóùåñòâà ïðîèñõîäèò ñíà÷àëà â ãëóáîêîì ñíå, ïðîÿñ-
íèòñÿ, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî íåæíûé, åùå ìàëî ñïîñîáíûé ê ñîïðîòèâëåíèþ îðãàíèçì ïðè âîçìîæíîì ñâîåì
ïîÿâëåíèè â ïîâñåäíåâíîé ÷óâñòâåííîé æèçíè íå ñìîã áû, êîíå÷íî, ïðîÿâèòüñÿ, íàõîäÿñü â îêðóæåíèè ìîãó÷èõ è ñóðî-
âûõ ïðîöåññîâ ýòîé æèçíè. Åãî äåÿòåëüíîñòü ïðîøëà áû íåçàìå÷åííîé íà ôîíå äåÿòåëüíîñòè òåëà. Ýòà ñòîëü íåæíàÿ è
âíà÷àëå íåçàìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñøåé äóøè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ òîëüêî âî ñíå, êîãäà òåëî ïîêîèòñÿ, ïîñêîëüêó åãî
äåÿòåëüíîñòü çàâèñèò îò ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé. Íî çäåñü âíîâü íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ó÷åíèê íå äîëæåí ñìîò-
ðåòü íà ïåðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ ñíà êàê íà èñòî÷íèê ïîëíîöåííûõ ïîçíàíèé âïëîòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå áóäåò â ñîñòîÿíèè
ïåðåíåñòè ïðîáóæäåííóþ âûñøóþ äóøó è â ñâîå äíåâíîå ñîçíàíèå. Åñëè æå åìó äîñòóïíî ýòî, òî îí ìîæåò âîñïðèíè-
ìàòü äóõîâíûé ìèð êàê òàêîâîé òàêæå è ïîñðåäè äíåâíûõ ïåðåæèâàíèé è íàðÿäó ñ íèìè, ò.å. îí ìîæåò äóøåâíî ïîñòèãàòü
â çâóêàõ è ñëîâàõ òàéíû îêðóæàþùåãî åãî ìèðà.

Íî íà ýòîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê äîëæåí óÿñíèòü ñåáå, ÷òî âíà÷àëå îí èìååò äåëî ëèøü ñ îòäåëüíûìè áîëåå èëè
ìåíåå áåññâÿçíûìè äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïîýòîìó íàäî îñòåðåãàòüñÿ ïîñòðîåíèÿ èç íèõ êàêîé-ëèáî çàêîí÷åííîé
èëè õîòÿ áû òîëüêî ñâÿçíîé ñèñòåìû ïîçíàíèé. Âåäü òîãäà â äóøåâíûé ìèð ìîãëè áû ïðîíèêíóòü ðàçëè÷íûå ôàíòàñòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è èäåè è ÷åëîâåê ñ ëåãêîñòüþ ìîã áû ïîñòðîèòü ñåáå ìèð, íå èìåþùèé íè÷åãî îáùåãî ñ äåéñòâè-
òåëüíûì äóõîâíûì ìèðîì. Ó÷åíèê äîëæåí ïîñòîÿííî óïðàæíÿòüñÿ â ñòðîæàéøåì êîíòðîëå íàä ñîáîé. Çäåñü ëó÷øå
âñåãî ïðèéòè ê íàèáîëüøåé ÿñíîñòè îòíîñèòåëüíî îòäåëüíûõ äåéñòâèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, óæå çíàêîìûõ ó÷åíèêó, è
æäàòü, ïîêà ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì îáðàçîì íå ïîÿâÿòñÿ íîâûå è êàê áû ñàìà ñîáîé íå óñòàíîâèòñÿ èõ ñâÿçü ñ
ïðåæíèìè. È òîãäà ó äóõîâíîãî ó÷åíèêà ïðè âûïîëíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé è áëàãîäàðÿ ñèëå äóõîâíîãî
ìèðà, â êîòîðûé îí óæå âñòóïèë, íà÷èíàåòñÿ îõâàòûâàþùåå âîêðóã ñåáÿ âñå áîëüøèå îáëàñòè ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ â
ãëóáîêîì ñíå. Ïåðåæèâàíèÿ íà÷èíàþò âûñòóïàòü èç áåññîçíàòåëüíîñòè âñå ÷àùå, è âñå ìåíüøèå ïðîìåæóòêè ñíîâèä÷åñ-
êîé æèçíè îñòàþòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè. Òîãäà åñòåñòâåííûì îáðàçîì âñå áîëüøå óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó îò-
äåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, èìåâøèìè ìåñòî âî ñíå, ïðè÷åì ñâÿçü ýòà íå èñêàæàåòñÿ âñåâîçìîæíûìè êîìáèíàöèÿìè è
çàêëþ÷åíèÿìè, ïðîèñòåêàþùèìè ëèøü èç ïðèâûêøåãî ê ÷óâñòâåííîìó ìèðó ðàññóäêà. ×åì ìåíüøå ìûñëèòåëüíûõ
ïðèâû÷åê èç ÷óâñòâåííîãî ìèðà áóäåò íåïðàâîìåðíî âìåøèâàòüñÿ â ýòè âûñøèå ïåðåæèâàíèÿ, òåì ëó÷øå. Ïðè òàêîì
îáðàçå æèçíè ÷åëîâåê âñå áîëüøå è áîëüøå ïðèáëèæàåòñÿ ê òîé ñòóïåíè íà ïóòè ê âûñøåìó ïîçíàíèþ, íà êîòîðîé
ñîñòîÿíèÿ, ïðåæäå ïðîòåêàâøèå âî ñíå ëèøü áåññîçíàòåëüíî, ïðåâðàùàþòñÿ â ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíûå. Â òî âðåìÿ,
êîãäà òåëî îòäûõàåò, ÷åëîâåê æèâåò â òàêîé æå íåèëëþçîðíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê è òà, êîòîðàÿ îêðóæàåò åãî âî
âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Èçëèøíå íàïîìèíàòü, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ó÷åíèê èìååò äåëî ñ äðóãîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, îòëè÷íîé
îò îêðóæàþùåãî ÷óâñòâåííîãî ìèðà, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ òåëî. Èòàê, ÷åëîâåê ó÷èòñÿ è äîëæåí ó÷èòüñÿ – ÷òîáû òàê
æå òâåðäî ñòîÿòü íà ïî÷âå ÷óâñòâåííîãî ìèðà è íå ñäåëàòüñÿ ôàíòàçåðîì – ñâÿçûâàòü âûñøèå ïåðåæèâàíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèì íàñ ÷óâñòâåííûì ìèðîì. Íî ïåðåæèâàåìûé âî ñíå ìèð ïîíà÷àëó ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íîâûì îòêðîâåíèåì. Â
òàéíîâåäåíèè ýòó âàæíóþ ñòóïåíü, ñîñòîÿùóþ â äîñòèæåíèè ñîçíàòåëüíîñòè âî âðåìÿ ñíà, íàçûâàþò ïîñòîÿíñòâîì
(íåïðåðûâíîñòüþ) ñîçíàíèÿ 1.

Ó ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî ýòîé ñòóïåíè, îïûò è ïåðåæèâàíèå íå ïðåêðàùàþòñÿ è â òå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, êîãäà åãî
ôèçè÷åñêîå òåëî ïîêîèòñÿ è ÷óâñòâåííûå îðãàíû íå äîñòàâëÿþò äóøå íèêàêèõ âïå÷àòëåíèé.

1 Îïèñàííîå çäåñü ñîñòîÿíèå íà èçâåñòíîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà «èäåàëîì», äîñòèãàåìûì â êîíöå äîëãîãî

ïóòè. Òî, ñ ÷åì ó÷åíèê çíàêîìèòñÿ âíà÷àëå, ñóòü äâà ñîñòîÿíèÿ: ñîçíàíèå ïðè òàêîì äóøåâíîì ñòðîå, â êîòîðîì ó íåãî ïðåæäå áûëè

âîçìîæíû ëèøü áåñïîðÿäî÷íûå ñíîâèäåíèÿ, è ñîçíàíèå, ïðè êîòîðîì âîçìîæåí òîëüêî áåññîçíàòåëüíûé ñîí áåç ñíîâèäåíèé.



– 52 - http://www.orlov-yoga.com/

ÐÀÑÙÅÏËÅÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÂÎ
ÂÐÅÌß ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ Ó×ÅÍÈ×ÅÑÒÂÀ

Âî âðåìÿ ñíà ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà íå ïîëó÷àåò ñîîáùåíèé ñî ñòîðîíû ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè
äî íåå íå äîõîäÿò âîñïðèÿòèÿ îáû÷íîãî âíåøíåãî ìèðà. Îíà, â èçâåñòíîì îòíîøåíèè, äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ âíå òîé
÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ôèçè÷åñêèì òåëîì è êîòîðàÿ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ îáóñëîâëè-
âàåò ÷óâñòâåííûå âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèå. Â ýòî âðåìÿ äóøà ñîõðàíÿåò ñâÿçü ëèøü ñ áîëåå òîíêèìè òåëàìè (ýôèðíûì
è àñòðàëüíûì), óñêîëüçàþùèìè îò íàáëþäåíèÿ ôèçè÷åñêèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ. Íî äåÿòåëüíîñòü ýòèõ áîëåå òîíêèõ òåë
íå ïðåêðàùàåòñÿ âî âðåìÿ ñíà. Ïîäîáíî òîìó, êàê ôèçè÷åñêîå òåëî íàõîäèòñÿ â ñâÿçè ñ âåùàìè è ñóùåñòâàìè ôèçè÷åñ-
êîãî ìèðà, êàê îíî èñïûòûâàåò âîçäåéñòâèÿ ñ èõ ñòîðîíû è ñàìî âîçäåéñòâóåò íà íèõ, òàê æå æèâåò äóøà â âûñøåì ìèðå.
È ýòà æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ âî âðåìÿ ñíà. Äåéñòâèòåëüíî, âî âðåìÿ ñíà äóøà ïðåáûâàåò â ïîëíîé ïîäâèæíîñòè. Íî
òîëüêî ÷åëîâåê íè÷åãî íå ìîæåò çíàòü îá ýòîé ñâîåé ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà ó íåãî íå áóäåò âûñøèõ
îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ñìîæåò òàê æå õîðîøî íàáëþäàòü çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã íåãî è
ñîâåðøàåìûì èì ñàìèì âî âðåìÿ ñíà, êàê îí ýòî äåëàåò ïîñðåäñòâîì ñâîèõ îáûêíîâåííûõ ÷óâñòâ â äíåâíîé æèçíè,
ïðîòåêàþùåé â îêðóæàþùåì åãî ôèçè÷åñêîì ìèðå. Îêêóëüòíîå îáó÷åíèå ñîñòîèò (êàê áûëî ïîêàçàíî â ïðåäûäóùèõ
ãëàâàõ) â ðàçâèòèè ýòèõ äóõîâíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Êîãäà áëàãîäàðÿ äóõîâíîìó îáó÷åíèþ õàðàêòåð ñíà ó ÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ òàê, êàê ýòî áûëî îïèñàíî â ïðåäûäó-
ùåé ãëàâå, òî îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü â ýòîì ñîñòîÿíèè ñîçíàòåëüíî íàáëþäàòü çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã íåãî;
îí ìîæåò ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì åãî ìèðå, ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ åãî áîäð-
ñòâîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè áëàãîäàðÿ îáûêíîâåííûì îðãàíàì ÷óâñòâ. Ïðè ýòîì, îäíàêî, íåîáõîäèìî çàìåòèòü,
÷òî âîñïðèÿòèå îáû÷íîãî ÷óâñòâåííîãî îêðóæåíèÿ ïðåäïîëàãàåò óæå áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ÿñíîâèäåíèÿ. (Íà ýòî óæå
áûëî óêàçàíî â ïðåäûäóùåé ãëàâå.) Â íà÷àëå ñâîåãî ðàçâèòèÿ äóõîâíûé ó÷åíèê âîñïðèíèìàåò òîëüêî âåùè, ïðèíàäëå-
æàùèå ê äðóãîìó ìèðó, íå áóäó÷è åùå â ñîñòîÿíèè óëîâèòü èõ ñâÿçü ñ ïðåäìåòàìè îêðóæàþùåé åãî ïîâñåäíåâíîé
÷óâñòâåííîé ñðåäû.

Âñå ýòî, ñäåëàâøååñÿ äëÿ íàñ íàãëÿäíûì íà ïðèâåäåííûõ õàðàêòåðíûõ ïðèìåðàõ èç æèçíè ñíîâèäåíèé è ñíà, ïîñòîÿí-
íî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì. Äóøà áåñïðåðûâíî æèâåò â âûñøèõ ìèðàõ è äåÿòåëüíà â íèõ. Îíà ÷åðïàåò èç ýòèõ âûñøèõ
ìèðîâ ïîáóæäåíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå îíà ïîñòîÿííî âîçäåéñòâóåò íà ôèçè÷åñêîå òåëî. Íî äëÿ ÷åëîâåêà ýòà åãî âûñøàÿ
æèçíü îñòàåòñÿ áåññîçíàòåëüíîé. Äóõîâíûé æå ó÷åíèê äîâîäèò åå äî ñîçíàíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî åãî æèçíü ñîâåðøåí-
íî èçìåíÿåòñÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà äóøà íå ñòàëà âèäÿùåé â âûñøåì ñìûñëå ñëîâà, âîäèòåëüñòâî íàä íåé îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñòîÿùèìè âûøå íåå ìèðîâûìè ñóùåñòâàìè. È êàê æèçíü ñëåïîãî, ïðîçðåâøåãî áëàãîäàðÿ îïåðàöèè, ñòàíîâèòñÿ èíîé, â
òî âðåìÿ êàê ïðåæäå îí áûë âûíóæäåí ïîëàãàòüñÿ íà âîäèòåëüñòâî ñî ñòîðîíû äðóãèõ, òàê æå èçìåíÿåòñÿ è æèçíü
÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ îêêóëüòíîìó îáó÷åíèþ. Îí âûðàñòàåò èç ýòîãî âîäèòåëüñòâà è âïðåäü äîëæåí ðóêîâîäèòü ñîáîþ
ñàì. Êàê òîëüêî ýòî ïðîèñõîäèò, îí ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ çàáëóæäåíèÿì, î êîòîðûõ îáûêíîâåííîå ñîçíàíèå è íå
ïîäîçðåâàåò. Îí äåéñòâóåò òåïåðü èç òîãî ìèðà, îòêóäà âëèÿëè íà íåãî – ÷åãî îí íèêîãäà íà ñîçíàâàë – âûñøèå ñèëû,
âêëþ÷åííûå âî âñåîáùóþ ìèðîâóþ ãàðìîíèþ. Òåïåðü ó÷åíèê âûïàäàåò èç ýòîé ìèðîâîé ãàðìîíèè. Îòíûíå íà åãî ïëå÷è
ëîæèòñÿ òî, ÷òî ðàíüøå ñîâåðøàëîñü çà íåãî è áåç åãî ñîäåéñòâèÿ.

Ïîýòîìó â êíèãàõ, ãäå êàñàþòñÿ ïîäîáíûõ âåùåé, ÷àñòî ãîâîðèòñÿ îá îïàñíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âîñõîæäåíèåì â
âûñøèå ìèðû. Îïèñàíèÿ ýòèõ îïàñíîñòåé, êîòîðûå òàì íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü, äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû âíóøèòü
ðîáêèì íàòóðàì óæàñ ïðè îäíîé òîëüêî ìûñëè îá ýòîé âûñøåé æèçíè; íî íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòè îïàñíîñòè ðåàëüíû
òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ïðåíåáðåãàåò íåîáõîäèìûìè ìåðàìè ïðåäîñòîðîæíîñòè. Åñëè æå ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî
ñîáëþäàåò ïðåäïèñàíèÿ, êîòîðûå äàþòñÿ ïðè èñòèííîì äóõîâíîì îáó÷åíèè, òî õîòÿ âîñõîæäåíèå è ïðîõîäèò ñêâîçü
ïåðåæèâàíèÿ, ïî ñèëå è âåëè÷èþ ïðåâîñõîäÿùèå âñå, ÷òî ìîæåò íàðèñîâàòü ñåáå ñàìàÿ ñìåëàÿ ôàíòàçèÿ îãðàíè÷åííîãî
îáëàñòüþ âíåøíèõ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà, íî î âðåäå äëÿ çäîðîâüÿ èëè äëÿ æèçíè íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. ×åëîâåê çíàêîìèòñÿ
ñ óæàñíûìè, ñî âñåõ ñòîðîí óãðîæàþùèìè æèçíè ñèëàìè. Îí ñàì ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ íåêîòîðûìè
ñèëàìè è ñóùåñòâàìè, íåäîñòóïíûìè ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ. È âåëèêî áûâàåò èñêóøåíèå îâëàäåòü ýòèìè ñèëàìè,
ïîñòàâèòü èõ íà ñëóæáó ñîáñòâåííûì, çàïðåòíûì èíòåðåñàì èëè ïðèìåíèòü ýòè ñèëû íåâåðíî âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî
çíàíèÿ âûñøèõ ìèðîâ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ îñîáåííî çíà÷èòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé (íàïðèìåð, âñòðå÷à ñî «Ñòðàæåì ïîðî-
ãà») áóäóò îïèñàíû â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ. Íî ñëåäóåò âñå-òàêè ïîìíèòü, ÷òî ýòè âðàæäåáíûå æèçíè ñèëû ñóùåñòâóþò è
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òîãäà, êîãäà ÷åëîâåêó î íèõ íè÷åãî íå èçâåñòíî. Ïðàâäà, â ýòîì ñëó÷àå èõ îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó îïðåäåëÿåòñÿ âûñøèìè
ñèëàìè, è ýòî îòíîøåíèå èçìåíÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî âñòóïàåò â ýòîò ñêðûòûé îò íåãî äîòîëå ìèð. Íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñîáñòâåííîå åãî áûòèå âîçâûøàåòñÿ, êðóã åãî æèçíè, ðàñøèðÿÿñü, îáðàçóåò íîâóþ, íåîáîçðèìóþ
îáëàñòü. Ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äóõîâíûé ó÷åíèê, èç íåòåðïåíèÿ èëè íåñêðîìíîñòè,
ñëèøêîì ðàíî ïðèäàåò ñåáå íåêîòîðóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ê îïûòó è ïðàêòèêå â âûñøåì ìèðå, åñëè îí íå
æåëàåò æäàòü äî òåõ ïîð, êîãäà èì äåéñòâèòåëüíî áóäåò ïîëó÷åíî äîñòàòî÷íîå ïðîçðåíèå â ñâåðõ÷óâñòâåííûå çàêîíû.
Â ýòîé îáëàñòè ñìèðåíèå è ñêðîìíîñòü – íå ñòîëü ïóñòûå ñëîâà, êàê â îáû÷íîé æèçíè. Åñëè æå ýòè êà÷åñòâà, â èõ
íàèëó÷øåì âûðàæåíèè, ïðèñóùè ó÷åíèêó, òî îí ìîæåò áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî åãî âîñõîæäåíèå â âûñøóþ æèçíü íå
áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îïàñíîñòüþ äëÿ âñåãî òîãî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò çäîðîâüåì è æèçíüþ. Ïðåæäå âñåãî íàäî
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå âîçíèêëî êàêîé-ëèáî äèñãàðìîíèè ìåæäó âûñøèìè ïåðåæèâàíèÿìè – ñ îäíîé è ïðîöåññàìè è
òðåáîâàíèÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè – ñ äðóãîé ñòîðîíû. Çàäà÷ó ÷åëîâåêà íàäî èñêàòü íåïðåìåííî íà ýòîé çåìëå. È åñëè
êòî-òî õî÷åò óêëîíèòüñÿ îò çåìíûõ äåë è áåæàòü îò íèõ â èíîé ìèð, òî îí ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî íå äîñòèãíåò ñâîåé
öåëè. Òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ, åñòü ëèøü ÷àñòü ìèðà. È â ìèðå äóõîâíîì ïðåáûâàþò ñóùåñòâà, âûðàæà-
þùèå ñåáÿ â ôàêòàõ ÷óâñòâåííîãî ìèðà. Íåîáõîäèìî ïðèîáùèòüñÿ ê äóõó, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè âíîñèòü åãî îòêðî-
âåíèÿ â ÷óâñòâåííûé ìèð. ×åëîâåê ïðåîáðàæàåò çåìëþ, ïðèâèâàÿ åé òî, ÷òî îí óçíàåò èç ñòðàíû äóõîâ. Â ýòîì åãî
çàäà÷à. È ñòðåìèòüñÿ ê âîñõîæäåíèþ â âûñøèå ìèðû îí äîëæåí òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâåííàÿ çåìëÿ çàâèñèò îò
äóõîâíîãî ìèðà è ÷òî äåéñòâîâàòü íà çåìëå îí ïîèñòèíå ñìîæåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò ó÷àñòíèêîì ýòèõ
ìèðîâ, â êîòîðûõ ñîêðûòû òâîð÷åñêèå ñèëû. Åñëè, ïðèñòóïàÿ ê äóõîâíîìó ó÷åíè÷åñòâó, ïðîíèêíóòüñÿ ýòèì íàñòðîåì è
íè íà îäíî ìãíîâåíèå íå îòêëîíÿòüñÿ îò óêàçàííîãî èì íàïðàâëåíèÿ, òî ìîæíî íå áîÿòüñÿ íèêàêèõ îïàñíîñòåé. Íèêòî íå
äîëæåí äîïóñêàòü, ÷òîáû ìûñëü î ïðåäñòîÿùèõ îïàñíîñòÿõ ìîãëà áû óäåðæàòü åãî îò äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà; íî
âîçìîæíîñòü èõ äîëæíà äëÿ êàæäîãî ïîñëóæèòü ñòðîãèì ïðèçûâîì íåïðåìåííî îâëàäåòü òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûìè
äîëæåí îáëàäàòü èñòèííûé äóõîâíûé ó÷åíèê.

Ïîñëå ýòèõ çàìå÷àíèé, óñòðàíÿþùèõ âñåâîçìîæíûå ñòðàõè, ìîæíî ïåðåéòè ê èçîáðàæåíèþ íåêîòîðûõ èç òàê íàçû-
âàåìûõ «îïàñíîñòåé». Çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò ó äóõîâíîãî ó÷åíèêà â óïîìÿíóòûõ áîëåå òîíêèõ òåëàõ. Ýòè
èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ íåêîòîðûìè ïðîöåññàìè ðàçâèòèÿ òðåõ ãëàâíûõ äóøåâíûõ ñèë – âîëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è ìûøëå-

íèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ ýòè òðè ñèëû íàõîäÿòñÿ â ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîé, óïðàâëÿåìîé âûñøèìè
çàêîíàìè ìèðà âçàèìîñâÿçè. ×åëîâåê íå ìîæåò âàëèòü, ÷óâñòâîâàòü èëè ìûñëèòü ïî ïðîèçâîëó. Åñëè, íàïðèìåð â
ñîçíàíèè âñïëûâàåò îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå, òî êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ åñòåñòâåííûõ çàêîíîâ ê íåìó ïðèñîåäèíÿ-
åòñÿ è èçâåñòíîå ÷óâñòâî èëè çà íèì ñëåäóåò çàêîíîìåðíî ñâÿçàííîå ñ íèì ðåøåíèå âîëè. ×åëîâåê âõîäèò â êîìíàòó,
íàõîäèò åå äóøíîé è îòêðûâàåò îêíî. Îí ñëûøèò ñâîå èìÿ è îòçûâàåòñÿ. Åãî ñïðàøèâàþò, è îí îòâå÷àåò. Îí âèäèò äóðíî
ïàõíóùèé ïðåäìåò è èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå. Òàêîâû ïðîñòûå ñâÿçè ìåæäó ìûøëåíèåì, ÷óâñòâîâàíèåì è âåëåíèåì.
Åñëè îêèíóòü âçîðîì ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü, òî ìîæíî íàéòè, ÷òî âñå â íåé ïîñòðîåíî íà ïîäîáíûõ ñâÿçÿõ. Áîëåå òîãî,
ñàìóþ æèçíü ÷åëîâåêà ñ÷èòàþò «íîðìàëüíîé» òîëüêî òîãäà, êîãäà çàìå÷àþò â íåé ïîäîáíóþ ñâÿçü ìåæäó ìûøëåíè-
åì, ÷óâñòâîâàíèåì è âîëåíèåì, êîðåíÿùóþñÿ â çàêîíàõ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. È åñëè áû ÷åëîâåê ïðè âèäå äóðíî
ïàõíóùåãî ïðåäìåòà èñïûòàë ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ èëè åñëè áû îí íå îòâå÷àë íà çàäàííûå åìó âîïðîñû, òî â ýòîì
óñìîòðåëè áû ïðîòèâîðå÷èå ñ çàêîíàìè ïðèðîäû. Óñïåõè, îæèäàåìûå îò ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ èëè íàäëåæàùåãî
îáó÷åíèÿ, îñíîâàíû íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ó âîñïèòàííèêà ìîæíî óñòàíîâèòü îòâå÷àþùóþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå
ñâÿçü ìåæäó ìûøëåíèåì, ÷óâñòâîâàíèåì è âîëåíèåì. Ñîîáùàÿ åìó èçâåñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, âñåãäà èñõîäÿò èç ïðåä-
ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïîçäíåå ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ âîéäóò â çàêîíîìåðíóþ ñâÿçü ñ åãî ÷óâñòâàìè è ðåøåíèÿìè âîëè. Âñå ýòî
ïðîèñõîäèò â ñèëó òîãî, ÷òî â áîëåå òîíêèõ äóøåâíûõ òåëàõ ÷åëîâåêà öåíòðû òðåõ ñèë: ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è
âîëåíèÿ – çàêîíîìåðíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. È ýòà ñâÿçü, ñóùåñòâóþùàÿ â áîëåå òîíêîì äóøåâíîì îðãàíèçìå,
îòðàæàåòñÿ òàêæå è â ãðóáîì ôèçè÷åñêîì òåëå. Â íåì òàêæå îðãàíû âîëåíèÿ íàõîäÿòñÿ â èçâåñòíîé çàêîíîìåðíîé
ñâÿçè ñ îðãàíàìè ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó îïðåäåëåííàÿ ìûñëü âûçûâàåò êàæäûé ðàç ñîîòâåòñòâóþùåå
÷óâñòâî èëè ïðîÿâëåíèå âîëè. Íî ïðè áîëåå âûñîêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà íèòè, ñâÿçûâàþùèå ìåæäó ñîáîé òðè ãëàâíûå
ñèëû, ðàçðûâàþòñÿ. Âíà÷àëå ýòîò ðàçðûâ ïðîèñõîäèò òîëüêî â îïèñàííîì áîëåå òîíêîì äóøåâíîì îðãàíèçìå, îäíàêî
ïðè äàëüíåéøåì âîñõîæäåíèè ýòî ðàçäåëåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ôèçè÷åñêîå òåëî. (Òàê, ïðè âûñøåì äóõîâíîì
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà ãîëîâíîé ìîçã äåéñòâèòåëüíî ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè îòäåëüíûå äðóã îò äðóãà ÷àñòè. Êîíå÷íî, ýòî
ðàçäåëåíèå òàêîâî, ÷òî îíî íåäîñòóïíî îáû÷íîìó ÷óâñòâåííîìó çðåíèþ è íå ìîæåò áûòü îòìå÷åíî äàæå ïðè ïîìîùè
òîí÷àéøèõ ïðèáîðîâ. Íî òåì íå ìåíåå îíî íàñòóïàåò, è ÿñíîâèäÿùèé â ñîñòîÿíèè íàáëþäàòü åãî. Ãîëîâíîé ìîçã ÿñíîâè-
äÿùåãî íà âûñøåé ñòóïåíè ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñòâóþùèå ñóùíîñòè: íà ìîçã ìûøëåíèÿ, ìîçã ÷óâ-
ñòâà è ìîçã âîëè).

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíû ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è âîëåíèÿ ïðè îáðåòàþò äðóã îòíîñèòåëüíî äðóãà ïîëíóþ íåçàâè-
ñèìîñòü. È ñâÿçü ìåæäó íèìè îòíûíå óñòàíàâëèâàåòñÿ óæå íå ïðèñóùèìè èì ñàìèì çàêîíàìè, à ïðîáóäèâøèìñÿ âûñøèì
ñîçíàíèåì ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ýòî è åñòü èçìåíåíèå, êîòîðîå çàìå÷àåò â ñåáå äóõîâíûé ó÷åíèê. Îíî ñîñòîèò â òîì, ÷òî
áîëüøå íå óñòàíàâëèâàåòñÿ íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó ïðåäñòàâëåíèåì è ÷óâñòâîì èëè ìåæäó ÷óâñòâîì è ðåøåíèåì âîëè, è
ò. ä., åñëè ó÷åíèê ñàì íå ñîçäàåò åå. Íèêàêîå ïîáóæäåíèå íå ïîâåäåò åãî îò ìûñëè ê äåéñòâèþ, åñëè îí ñàì ñâîáîäíî íå
âûçîâåò â ñåáå ýòî ïîáóæäåíèå. Îòíûíå îí ñïîñîáåí îñòàâàòüñÿ ñîâåðøåííî áåñ÷óâñòâåííûì ïåðåä ôàêòîì, êîòîðûé äî
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åãî ó÷åíè÷åñòâà âíóøàë åìó ïëàìåííóþ ëþáîâü èëè çëåéøóþ íåíàâèñòü; îí ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåçäåÿòåëüíûì ïðè
ìûñëè, êîòîðàÿ ïðåæäå êàê áû ñàìà ñîáîé âîîäóøåâëÿëà åãî ê äåéñòâèþ. È îí ìîæåò ñîâåðøàòü ïîñòóïêè èç âîëåâûõ
ðåøåíèé, äëÿ êîòîðûõ ó ëþäåé, íå ïðîøåäøèõ ÷åðåç äóõîâíîå îáó÷åíèå, íå îêàçàëîñü áû íè ìàëåéøåãî ïîâîäà. Âåëè-
êîå äîñòèæåíèå, âûïàâøåå íà äîëþ äóõîâíîãî ó÷åíèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí äîñòèãàåò ñîâåðøåííîãî ãîñïîäñòâà íàä
âçàèìîäåéñòâèåì ýòèõ òðåõ äóøåâíûõ ñèë; íî âçàèìîäåéñòâèå ýòî ëîæèòñÿ ïîëíîñòüþ íà åãî ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü.

Òîëüêî áëàãîäàðÿ òàêîìó ïðåâðàùåíèþ ñâîåãî ñóùåñòâà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âñòóïèòü â ñîçíàòåëüíîå
îáùåíèå ñ îïðåäåëåííûìè ñâåðõ÷óâñòâåííûìè ñèëàìè è ñóùåñòâàìè. Èáî åãî ñîáñòâåííûå äóøåâíûå ñèëû íàõîäÿòñÿ â
îïðåäåëåííîì ñðîäñòâå ñ èçâåñòíûìè îñíîâíûìè ñèëàìè ìèðà. Òàê, íàïðèìåð, ñèëà, çàëîæåííàÿ â âîëå, ñïîñîáíà
âîçäåéñòâîâàòü íà îïðåäåëåííûå âåùè è ñóùåñòâ âûñøåãî ìèðà, à òàêæå è âîñïðèíèìàòü èõ. Íî ñïîñîáíîñòü ê ýòîìó îíà
ïðèîáðåòàåò òîëüêî îñâîáîäèâøèñü îò ñâîåé ñâÿçè âíóòðè äóøè ñ ÷óâñòâîâàíèåì è ìûøëåíèåì. Êàê òîëüêî ýòà ñâÿçü
ïðåêðàùàåòñÿ, ñëåäóåò äåéñòâèå âîëè, íàïðàâëåííîå âîâíå. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ñèëàì ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ.
Åñëè êòî-òî íàïðàâëÿåò íà ìåíÿ ÷óâñòâî íåíàâèñòè, òî ÿñíîâèäåö âèäèò ýòî êàê òîíêîå ñâåòîâîå îáëàêî îïðåäåëåííîé
îêðàñêè. È îí ìîæåò îòâåñòè ýòî ÷óâñòâî íåíàâèñòè òàê æå, êàê â ÷óâñòâåííîì ìèðå ÷åëîâåê îòêëîíÿåò íàïðàâëåííûé íà
íåãî ôèçè÷åñêèé óäàð. Â ñâåðõ÷óâñòâåííîì ìèðå íåíàâèñòü ñòàíîâèòñÿ âèäèìûì ÿâëåíèåì. Íî ÿñíîâèäÿùèé ìîæåò
âîñïðèíèìàòü åå òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí â ñîñòîÿíèè ïîñûëàòü íàðóæó ñèëó, çàëîæåííóþ â åãî ÷óâñòâå, ïîäîá-
íî òîìó êàê â ìèðå ÷óâñòâ ÷åëîâåê íàïðàâëÿåò âîâíå âîñïðèèì÷èâîñòü ñâîåãî ãëàçà. È òàê æå, êàê ñ íåíàâèñòüþ,
ïðîèñõîäèò ýòî è ñ äðóãèìè, ãîðàçäî áîëåå çíà÷èòåëüíûìè ôàêòàìè ÷óâñòâåííîãî ìèðà. ×åëîâåê ìîæåò âñòóïàòü ñ íèìè
â ñîçíàòåëüíîå îáùåíèå ïóòåì îñâîáîæäåíèÿ îñíîâíûõ ñèë ñâîåé äóøè.

Íî áëàãîäàðÿ îïèñàííîìó ðàçäåëåíèþ ñèë ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è âîëåíèÿ ïðè íåñîáëþäåíèè ïðåäïèñàíèé äó-
õîâíîé íàóêè âîçìîæíî òðîÿêîå îòêëîíåíèå â õîäå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îíî ìîæåò íàñòóïèòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîåäè-
íèòåëüíûå ñâÿçè áóäóò ðàçðóøåíû ïðåæäå, ÷åì âûñøåå ñîçíàíèå â ñâîåì ïîçíàíèè äîñòèãíåò ñïîñîáíîñòè âçÿòü áðàçäû
ïðàâëåíèÿ â ñâîè ðóêè, óñòàíîâèòü ñâîáîäíîå, ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ðàçäåëåííûõ ñèë. Îáûêíîâåííî âñå òðè
îñíîâíûõ ñèëû ÷åëîâåêà â äàííûé ïåðèîä åãî æèçíè ðàçâèòû íåîäèíàêîâî. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà ìûøëåíèå îïåðåæàåò
÷óâñòâîâàíèå è âî-ëåíèå, ó äðóãîãî – êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ ñèëà áåðåò âåðõ íàä îñòàëüíûìè. Íî äî òåõ ïîð, ïîêà ìåæäó
ñèëàìè ñîõðàíÿåòñÿ óñòàíîâëåííàÿ âûñøèìè ìèðîâûìè çàêîíàìè ñâÿçü, ïðåîáëàäàíèå îäíîé èç íèõ íå ìîæåò âûçâàòü
íèêàêîé, â áîëåå âûñîêîì ñìûñëå ñëîâà, ïîìåõè èëè íåïðàâèëüíîñòè. Ê ïðèìåðó, ó âîëåâîãî ÷åëîâåêà ìûøëåíèå è
÷óâñòâî áëàãîäàðÿ ýòèì çàêîíàì âñå æå äåéñòâóþò óðàâíîâåøèâàþùèì îáðàçîì è íå äàþò ïðåîáëàäàþùåé âîëå âïàñòü
â íåóìåðåííîñòü. Íî êîãäà òàêîé âîëåâîé ÷åëîâåê âñòóïàåò íà ïóòü ó÷åíè÷åñòâà, òî çàêîíîìåðíîå âëèÿíèå ÷óâñòâà è
ìûñëè íà âîëþ, íåïðåðûâíî ïîáóæäàþùóþ åãî ê áåçìåðíûì ïðîÿâëåíèÿì ñâîèõ ñèë, ñîâåðøåííî ïðåêðàùàåòñÿ. Åñëè
æå ïðè ýòîì ÷åëîâåê îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèò â ñìûñëå ñîâåðøåííîãî îáëàäàíèÿ âûñøèì ñîçíàíèåì è ïîýòîìó íå
áóäåò â ñîñòîÿíèè ñàì óñòàíàâëèâàòü ãàðìîíèþ, òî âîëÿ íàïðàâèòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì áåçóäåðæíûì ïóòåì. Îíà áóäåò
ïîñòîÿííî îäîëåâàòü ÷åëîâåêà. ×óâñòâî è ìûøëåíèå âïàäóò â ïîëíîå áåññèëèå; ãîñïîäñòâóþùàÿ íàä ÷åëîâåêîì âîëÿ
áóäåò ïîãîíÿòü åãî, êàê ðàáà. Ïîÿâèòñÿ äåñïîòè÷åñêàÿ íàòóðà, ïåðåõîäÿùàÿ îò îäíîãî íåîáóçäàííîãî ïîñòóïêà ê
äðóãîìó. Âòîðîé ëîæíûé ïóòü âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà òàêèì æå áåçìåðíûì îáðàçîì îò çàêîíîìåðíûõ óç îñâîáîæäà-
åòñÿ ÷óâñòâî. Ëè÷íîñòü, ñêëîííàÿ ê ïî÷èòàíèþ, ìîæåò â òàêîì ñëó÷àå ïîäïàñòü áåçãðàíè÷íîé çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ,
âïëîòü äî ïîëíîé óòðàòû âñÿêîé ñîáñòâåííîé âîëè è ìûñëè. È òîãäà âìåñòî âûñøåãî ïîçíàíèÿ åå óäåëîì ÿâèòñÿ ñàìîå
æàëêîå îïóñòîøåíèå è áåññèëèå. Èëè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî íàòóðà, ñêëîííàÿ ê áëàãîãîâåíèþ è ðåëèãèîçíîìó âäîõíî-
âåíèþ, ïðè òàêîì ïðåîáëàäàíèè æèçíè ÷óâñòâ âïàäåò â ñîâåðøåííî ïîãëîùàþùóþ åå ðåëèãèîçíóþ ìå÷òàòåëüíîñòü.
Òðåòüå áåäñòâåííîå ïîñëåäñòâèå íàñòóïàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè ïåðåñèëèâàåò ìûøëåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçâèâàåòñÿ
âðàæäåáíàÿ æèçíè, çàìêíóòàÿ â ñåáå ñîçåðöàòåëüíîñòü. Â ãëàçàõ òàêèõ ëþäåé ìèð íàäåëåí çíà÷åíèåì òîëüêî â òîé
ìåðå, â êàêîé îí äîñòàâëÿåò èì ïèùó äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èõ áåçãðàíè÷íî âîçðîñøåé æàæäû ìóäðîñòè. Íè îäíà ìûñëü
íå ìîæåò ïîáóäèòü èõ ê äåéñòâèþ èëè ê ïåðåæèâàíèþ. Îíè âî âñåì ïðîÿâëÿþò ñåáÿ êàê áåçó÷àñòíûå, õîëîäíûå íàòóðû.
Îíè èçáåãàþò ìàëåéøåãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïîâñåäíåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ âûçûâàåò â íèõ îòâðàùåíèå èëè,
ïî êðàéíåé ìåðå, òåðÿåò äëÿ íèõ âñÿêîå çíà÷åíèå.

Òàêîâû òðè ëîæíûõ ïóòè, íà êîòîðûå ìîæåò âñòóïèòü äóõîâíûé ó÷åíèê: äåñïîòèçì, ðàñïëûâ÷àòîñòü ÷óâñòâ è õî-
ëîäíîå, áåññåðäå÷íîå ñòðåìëåíèå ê ìóäðîñòè. Äëÿ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ – à òàêæå è äëÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé
ìåäèöèíû – îáðàç òàêîãî ó÷åíèêà, âñòóïèâøåãî íà ëîæíûé ïóòü, ëèøü íåìíîãèì áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ñóìàñøåäøåãî
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, òÿæåëîãî «íåðâíîáîëüíîãî». Êîíå÷íî ñðàâíèâàòü ïîñëåäíèõ ñ äóõîâíûì ó÷åíèêîì íå ñëåäóåò.
Îòñþäà ÿñíî, íàñêîëüêî áîëüøîå çíà÷åíèå äîëæåí ïðèäàâàòü äóõîâíûé ó÷åíèê òîìó, ÷òîáû ìûøëåíèå, ÷óâñòâîâàíèå
è âîëåíèå – ýòè òðè îñíîâíûå äóøåâíûå ñèëû – ïðîøëè ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå óæå äî òîãî, êàê îíè ìîãóò áûòü
îñâîáîæäåíû îò ïðèñóùåé èì âçàèìîñâÿçè è ïîä÷èíåíû ïðîáóæäåííîìó âûñøåìó ñîçíàíèþ. Âåäü åñëè áûëà äîïóùåíà
êàêàÿ-íèáóäü îøèáêà è îäíà èç îñíîâíûõ ñèë ïîëó÷èëà áåçóäåðæíîå ðàçâèòèå, òî âûñøàÿ äóøà ðîäèòñÿ íà ñâåò «íåäî-
íîøåííîé». Íåîáóçäàííàÿ ñèëà çàïîëîíèò âñþ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà; è ïðèäåòñÿ íàäîëãî îñòàâèòü âñÿêóþ ìûñëü î òîì,
÷òîáû ñíîâà âñå ïðèøëî â ðàâíîâåñèå. Òà èëè èíàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà, äî ïðîõîæäåíèÿ äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿñÿ ñîâåðøåííî íåâèííîé, – áóäü îí íàòóðîé ñ ïðåîáëàäàíèåì âîëè, ÷óâñòâà èëè ìûøëåíèÿ, – ðàçðàñòàåòñÿ â
äóõîâíîì ó÷åíèêå äî òàêèõ ðàçìåðîâ, ÷òî ïåðåä íåé ìîæåò ñîâåðøåííî ïîìåðêíóòü ñòîëü íåîáõîäèìûé â æèçíè âçãëÿä
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íà âåùè ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ïîçèöèé. Îäíàêî äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíîé ýòà îïàñíîñòü ñòàíîâèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà
ó÷åíèê äîñòèãàåò ñïîñîáíîñòè è âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ñîõðàíÿòü òî, ÷òî áûëî ïåðåæèòî åãî ñîçíàíèåì âî âðåìÿ ñíà.
Äî òåõ ïîð, ïîêà äåëî îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì ëèøü ïðîñâåòëåíèåì íåêîòîðûõ ïðîìåæóòêîâ ñíà, ÷óâñòâåííàÿ æèçíü,
óïðàâëÿåìàÿ âñåîáùèìè ìèðîâûìè çàêîíàìè, ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ âîññòàíàâëèâàþùèì
îáðàçîì íà íàðóøåííîå ðàâíîâåñèå äóøè. Ïîýòîìó òàê íåîáõîäèìî, ÷òîáû áîäðñòâåííàÿ æèçíü äóõîâíîãî ó÷åíèêà âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ îñòàâàëàñü ïðàâèëüíîé è çäîðîâîé. ×åì áîëüøå îí îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå âíåøíèé ìèð
ïðåäúÿâëÿåò ê çäîðîâîìó, ñèëüíîìó ñòðîåíèþ òåëà, äóøè è äóõà, òåì ëó÷øå äëÿ íåãî. È íàïðîòèâ, åñëè áû ïîâñåäíåâ-
íàÿ áîäðñòâåííàÿ æèçíü äåéñòâîâàëà íà íåãî ÷ðåçìåðíî âîçáóæäàþùèì èëè èçíóðÿþùèì îáðàçîì è åñëè áû ê ïðîèñõî-
äÿùèì â íåì âåëèêèì ïåðåìåíàì ïðèñîåäèíÿëèñü åùå êàêèå-íèáóäü ðàçðóøèòåëüíûå èëè òîðìîçÿùèå âëèÿíèÿ âíåøíåé
æèçíè – ýòî áû ïëîõî îòðàçèëîñü íà íåì. Îí äîëæåí èñêàòü òî, ÷òî îòâå÷àåò åãî ñèëàì è ñïîñîáíîñòÿì è ââîäèò åãî â
ñïîêîéíóþ æèçíü, â ãàðìîíèþ ñ îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé. È îí äîëæåí èçáåãàòü âñåãî, ÷òî íàíîñèò óùåðá ýòîé ãàðìîíèè
è âíîñèò â åãî æèçíü áåñïîêîéñòâî è òîðîïëèâîñòü. Çäåñü ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òîáû âíåøíå îòäåëàòüñÿ îò ýòîé ñóåòû è
æèçíåííûõ âîëíåíèé, íî âîïðîñ â òîì, ÷òîáû óáåðå÷ü ñâîå íàñòðîåíèå, ñâîè íàìåðåíèÿ è ìûñëè, à òàêæå è òåëåñíîå
çäîðîâüå îò ïîñòîÿííûõ êîëåáàíèé. Âî âðåìÿ äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà âñå ýòî äàåòñÿ ÷åëîâåêó íå òàê ëåãêî, êàê ïðåæäå.
Èáî âûñøèå ïåðåæèâàíèÿ íà÷èíàþò òåïåðü âòîðãàòüñÿ â åãî æèçíü è íåïðåðûâíî âîçäåéñòâîâàòü íà âñå åãî áûòèå. È åñëè
ýòè âûñøèå ïåðåæèâàíèÿ âûñòóïàþò íå äîëæíûì îáðàçîì, òî åãî íåèçáåæíî áóäóò ïîäñòåðåãàòü âñÿêèå çàáëóæäåíèÿ,
ãîòîâûå ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå ñòîëêíóòü åãî ñ âåðíîãî ïóòè. Ïîýòîìó äóõîâíûé ó÷åíèê íå äîëæåí óïóñêàòü
÷åãî-ëèáî, ÷òî ìîæåò îáåñïå÷èòü åìó ïîñòîÿííîå ãîñïîäñòâî íàä âñåì åãî ñóùåñòâîì; îí íèêîãäà íå äîëæåí òåðÿòü
ïðèñóòñòâèÿ äóõà èëè ñïîñîáíîñòè ñïîêîéíî ðàçáèðàòüñÿ âî âñåõ çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.
Âïðî÷åì, íàñòîÿùåå äóõîâíîå îáó÷åíèå, â ñóùíîñòè, ñàìî ïî ñåáå âçðàùèâàåò â íåì âñå ýòè êà÷åñòâà. È â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ îïàñíîñòÿìè òîëüêî òîãäà, êîãäà èì óæå áûâàåò äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ñèëà, ñïîñîáíàÿ
óñòðàíèòü èõ ñî ñâîåãî ïóòè.
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ÑÒÐÀÆ ÏÎÐÎÃÀ

Âàæíûìè ñîáûòèÿìè ïðè âîñõîæäåíèè â âûñøèå ìèðû ÿâëÿþòñÿ âñòðå÷è ñî «Ñòðàæåì ïîðîãà». Ñóùåñòâóåò íå
îäèí, à, â ñóùíîñòè, äâà «Ñòðàæà ïîðîãà» – «Ìàëûé» è «Âåëèêèé». Ñ ïåðâûì ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ óæå òîãäà, êîãäà
ñâÿçóþùèå íèòè ìåæäó âîëåé, ìûøëåíèåì è ÷óâñòâîâàíèåì âíóòðè áîëåå òîíêèõ òåë (àñòðàëüíîãî è ýôèðíîãî) íà÷èíà-
þò îñëàáåâàòü, êàê ýòî áûëî ïîêàçàíî â ïðåäûäóùåé ãëàâå. Ïåðåä «Âåëèêèì Ñòðàæåì ïîðîãà» ÷åëîâåê ïðåäñòàåò,
êîãäà ðàñòîðæåíèå ñâÿçåé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷àñòè ôèçè÷åñêîãî òåëà (ïðåæäå âñåãî – íà ãîëîâíîé ìîçã).

«Ìàëûé Ñòðàæ ïîðîãà» åñòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâî, íî äëÿ ÷åëîâåêà, íå äîñòèãøåãî ñîîòâåòñòâóþùåé ñòóïå-
íè ðàçâèòèÿ, åãî êàê áû íå ñóùåñòâóåò. Çäåñü ìîãóò áûòü îòìå÷åíû ëèøü íåêîòîðûå èç åãî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ
îñîáåííîñòåé.

Ïðåæäå âñåãî ïîïûòàåìñÿ ïðåäñòàâèòü â ïîâåñòâîâàòåëüíîé ôîðìå âñòðå÷ó äóõîâíîãî ó÷åíèêà ñî «Ñòðàæåì ïîðî-
ãà». Òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîé âñòðå÷å ó÷åíèê çàìå÷àåò, ÷òî ìûøëåíèå, ÷óâñòâîâàíèå è âîëåíèå îñâîáîäèëèñü â íåì îò
ïðèñóùåé èì âçàèìîñâÿçè.

Íåñîìíåííî âñåëÿþùåå óæàñ ïðèçðà÷íîå ñóùåñòâî ñòîèò ïåðåä ó÷åíèêîì. Åìó íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå äóõà è âñå
äîâåðèå ê ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ïóòè ïîçíàíèÿ, êîòîðûå îí óæå â äîñòàòî÷íîé ìåðå ìîã ïðèîáðåñòè çà âðåìÿ ñâîåãî
ó÷åíè÷åñòâà.

«Ñòðàæ» âîçâåùàåò î ñâîåì çíà÷åíèè ïðèáëèçèòåëüíî â ñëåäóþùèõ ñëîâàõ: «Äî ñèõ ïîð íàä òîáîé ãîñïîäñòâîâàëè
ñèëû, êîòîðûå áûëè íåâèäèìû äëÿ òåáÿ. Áëàãîäàðÿ èì âî âðåìÿ òâîèõ ïðåæíèõ æèçíåé êàæäîå èç òâîèõ äîáðûõ äåë
âîçíàãðàæäàëîñü è êàæäûé èç òâîèõ äóðíûõ ïîñòóïêîâ âëåê çà ñîáîé õóäûå ïîñëåäñòâèÿ. Áëàãîäàðÿ èõ âëèÿíèþ èç
òâîåãî æèçíåííîãî îïûòà è èç òâîèõ ìûñëåé ñêëàäûâàëñÿ òâîé õàðàêòåð. Îíè îáóñëîâëèâàëè òâîþ ñóäüáó. Îíè îïðåäå-
ëÿëè ìåðó ðàäîñòè è ñòðàäàíèÿ, îòâåäåííóþ òåáå â êàæäîì òâîåì âîïëîùåíèè, ñîîáðàçíî òâîåìó îáðàçó äåéñòâèé â
ïðåæíèõ âîïëîùåíèÿõ. Èõ ãîñïîäñòâî íàä òîáîé âûðàæàëîñü â ôîðìå âñåîáúåìëþùåãî çàêîíà êàðìû. Îòíûíå ýòè
ñèëû îò÷àñòè îñâîáîäÿò òåáÿ îò ñâîåãî âîäèòåëüñòâà. È òû äîëæåí áóäåøü âçÿòü íà ñåáÿ ÷àñòü òîé ðàáîòû íàä ñàìèì
ñîáîé, êîòîðóþ âûïîëíÿëè îíè. Òåáÿ ïîñòèãàë òîò èëè èíîé òÿæåëûé óäàð ñóäüáû. Çíàë ëè òû ïî÷åìó? Ýòî áûëî
ïîñëåäñòâèåì êàêîãî-íèáóäü ïàãóáíîãî ïîñòóïêà, ñîâåðøåííîãî òîáîé â îäíîé èç òâîèõ ïðåäûäóùèõ æèçíåé. Òû çíàë
ñ÷àñòüå è ðàäîñòü; îíè òàêæå áûëè ñëåäñòâèÿìè òâîèõ ïðåæíèõ ïîñòóïêîâ. Â òâîåì õàðàêòåðå åñòü ïðåêðàñíûå ÷åðòû,
íî åñòü è áåçîáðàçíûå ïÿòíà. È òî è äðóãîå âûçâàíî òîáîé ñàìèì, òâîèìè ïðåæíèìè ïåðåæèâàíèÿìè è ìûñëÿìè. Äî ñèõ
ïîð òû íå çíàë î íèõ; òåáå îòêðûâàëèñü òîëüêî ïîñëåäñòâèÿ. Íî êàðìè÷åñêèå ñèëû âèäåëè âñå òâîè ïðåæíèå æèçíåííûå
äåÿíèÿ, òâîè ñîêðîâåííûå ìûñëè è ÷óâñòâà. È ïî íèì îïðåäåëèëè, êàêèì òåáå áûòü è êàê æèòü òåïåðü.

Îòíûíå òåáå äîëæíû îòêðûòüñÿ âñå ëó÷øèå è âñå õóäøèå ñòîðîíû òâîèõ ïðåäûäóùèõ æèçíåé. Äî ñèõ ïîð îíè áûëè
âïëåòåíû â òâîå ñîáñòâåííîå ñóùåñòâî, îíè áûëè â òåáå, è òû íå ìîã èõ âèäåòü, êàê ôèçè÷åñêè òû íå ìîæåøü âèäåòü ñâîé
ìîçã. Òåïåðü îíè âûñâîáîæäàþòñÿ èç òåáÿ, âûñòóïàþò èç òâîåé ëè÷íîñòè íàðóæó. Îíè ïðèîáðåòàþò ñàìîñòîÿòåëüíûé
îáëèê, êîòîðûé òû ìîæåøü âèäåòü òàê æå, êàê âèäèøü êàìíè è ðàñòåíèÿ âíåøíåãî ìèðà. È ñàì ÿ – òî ñóùåñòâî, êîòîðîå
îáðàçîâàëî ñåáå òåëî èç òâîèõ áëàãîðîäíûõ è õóäûõ äåë. Ìîé ïðèçðà÷íûé îáëèê ñîòêàí èç ñ÷åòíîé êíèãè òâîåé ñîá-
ñòâåííîé æèçíè. Íåâèäèìî íîñèë òû ìåíÿ äî ñèõ ïîð â ñåáå ñàìîì. È ýòî áûëî áëàãîì äëÿ òåáÿ. Èáî ìóäðîñòü òâîåé
ñóäüáû, êîòîðàÿ áûëà ñîêðûòà îò òåáÿ, äî ñåãî äíÿ ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü â òåáå íàä ïîãàøåíèåì òåìíûõ ïÿòåí â ìîåì
îáëèêå. Òåïåðü æå, êîãäà ÿ âûñòóïèë èç òåáÿ, îò òåáÿ îòîøëà è ýòà ñîêðîâåííàÿ ìóäðîñòü. Âïðåäü îíà óæå íå áóäåò
çàáîòèòüñÿ î òåáå. Âñþ ñâîþ ðàáîòó îíà ïåðåäàñò â òâîè ñîáñòâåííûå ðóêè. ß æå äîëæåí ñòàòü ñîâåðøåííûì â ñàìîì
ñåáå, ïðåêðàñíûì ñóùåñòâîì èëè æå – ïîãèáíóòü. Íî åñëè ñîâåðøèòñÿ ïîñëåäíåå, ÿ óâëåêó çà ñîáîé âíèç è òåáÿ, â
òåìíûé, ïîãèáøèé ìèð. ×òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó, òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ìóäðîñòü äîëæíà áûòü òåïåðü ñòîëü âåëèêà,
÷òîáû âçÿòü íà ñåáÿ çàäà÷ó òîé, îòñòóïèâøåé îò òåáÿ, ñîêðîâåííîé ìóäðîñòè. Êàê òîëüêî òû ïåðåñòóïèøü ìîé ïîðîã, ÿ
íè íà îäíî ìãíîâåíèå íå îòîéäó îò òåáÿ, îñòàâàÿñü âèäèìûì äëÿ òåáÿ îáðàçîì. È åñëè âïðåäü òû ñîâåðøèøü èëè
ïîìûñëèøü íåïðàâîå, òû òîò÷àñ æå óçíàåøü ñâîþ âèíó ïî îòâðàòèòåëüíîìó, äåìîíè÷åñêîìó èñêàæåíèþ ìîåãî îáëèêà.
È òîëüêî òîãäà, êîãäà òû ïîëíîñòüþ ñãëàäèøü ñâîþ ïðîøëóþ íåïðàâäó è î÷èñòèøü ñåáÿ íàñòîëüêî, ÷òî çëî âïðåäü
ñòàíåò äëÿ òåáÿ ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì, òîãäà ìîå ñóùåñòâî çàñèÿåò îñëåïèòåëüíîé êðàñîòîé. È ÿ ñíîâà ñìîãó
âîññîåäèíèòüñÿ ñ òîáîé â åäèíîå ñóùåñòâî êî áëàãó òâîåé äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè.

Íî ìîé ïîðîã ñëîæåí èç âñåõ îùóùåíèé ñòðàõà, êîòîðûå åùå åñòü â òåáå, èç òâîèõ îïàñåíèé ïåðåä ñèëîé, êîòîðàÿ
áåðåò íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå òâîè äåëà è ïîìûñëû. Ïîêà â òåáå åñòü êàêîé-ëèáî ñòðàõ ïåðåä ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì óïðàâëåíèåì ñâîåé ñóäüáîé – ýòîò ïîðîã íå äîñòðîåí åùå âî âñåõ ñâîèõ ÷àñòÿõ. Äî òåõ ïîð, ïîêà â íåì áóäåò
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íåäîñòàâàòü õîòÿ áû îäíîãî-åäèíñòâåííîãî êàìíÿ, òû áóäåøü êàê çà÷àðîâàííûé îñòàíàâëèâàòüñÿ ïåðåä íèì èëè ñïîòû-
êàòüñÿ î íåãî. Íå ïûòàéñÿ ïåðåñòóïèòü ýòîò ïîðîã ïðåæäå, ÷åì íå ïî÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì îò ñòðàõà
è ãîòîâûì ê íåñåíèþ âûñî÷àéøåé îòâåòñòâåííîñòè.

Äî ñèõ ïîð ÿ âûñòóïàë èç òâîåé ëè÷íîñòè òîëüêî êîãäà ñìåðòü îòçûâàëà òåáÿ èç òâîåé çåìíîé æèçíè. Íî è òîãäà ìîé
îáëèê áûë ñîêðûò îò òåáÿ. Ëèøü ñèëû ñóäüáû, ãîñïîäñòâîâàâøèå íàä òîáîé, âèäåëè ìåíÿ è ìîãëè ïî ìîåìó âèäó, â
ïðîìåæóòêè ìåæäó ñìåðòüþ è íîâûì ðîæäåíèåì, ðàçâèâàòü â òåáå ñèëû è ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû â íîâîé çåìíîé æèçíè òû
ìîã ðàáîòàòü íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìîåãî îáðàçà íà áëàãî òâîåãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. È ñàì ÿ áûë òåì, ÷üå
íåñîâåðøåíñòâî íåèçìåííî ïðèíóæäàëî ñèëû ñóäüáû âñå ñíîâà è ñíîâà ïðèâîäèòü òåáÿ ê íîâûì âîïëîùåíèÿì íà çåìëå.
Êîãäà òû óìèðàë, ÿ ÿâëÿëñÿ ïðåä òîáîé; èç-çà ìåíÿ âîäèòåëè êàðìû îïðåäåëÿëè òåáå íîâîå ðîæäåíèå. È òîëüêî
ïðåîáðàçîâàâ ìåíÿ – íå ñîçíàâàÿ ýòîãî – áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿþùèìñÿ æèçíÿì äî ïîëíîãî ñîâåðøåíñòâà,
òû îñâîáîäèëñÿ áû îò âëàäûê ñìåðòè è ñîåäèíèëñÿ áû ñî ìíîé; è â åäèíåíèè ñî ìíîé òû áû ïåðåøåë â áåññìåðòèå.

Âîò ÿ çðèìî ñòîþ ïåðåä òîáîé, êàê âñåãäà áûë âîçëå òåáÿ, íåâèäèìûé, â ÷àñ òâîåé ñìåðòè. Ïåðåñòóïèâ ìîé ïîðîã, òû
âñòóïèøü â öàðñòâà, â êîòîðûå îáû÷íî òû âñòóïàë ïîñëå ôèçè÷åñêîé ñìåðòè. Òåïåðü òû âñòóïèøü â íèõ, íàäåëåííûé
ñîâåðøåííûì çíàíèåì, è îòíûíå, ïðîäîëæàÿ âèäèìûì îáðàçîì ñòðàíñòâîâàòü ïî çåìëå, òû áóäåøü â òî æå âðåìÿ
ñòðàíñòâîâàòü è â öàðñòâå ñìåðòè, êîòîðîå åñòü è öàðñòâî âå÷íîé æèçíè. Ïîèñòèíå ÿ òàêæå è àíãåë ñìåðòè; íî ÿ æå è
ïîäàòåëü íèêîãäà íå èññÿêàþùåé âûñøåé æèçíè. Áëàãîäàðÿ ìíå òû óìðåøü ïðè æèçíè òåëà, äàáû ïîçíàòü íîâóþ æèçíü
â íåóíè÷òîæèìîì áûòèè.

Öàðñòâî, â êîòîðîå òû îòíûíå âñòóïàåøü, ïîçíàêîìèò òåáÿ ñ ñóùåñòâàìè ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ðîäà. Áëàæåíñòâî
áóäåò òâîèì óäåëîì â ýòîì öàðñòâå. Íî ïåðâûì òâîèì çíàêîìñòâîì â ýòîì ìèðå ñóæäåíî áûòü ìíå ñàìîìó, ìíå,
êîòîðûé åñòü òâîå ñîáñòâåííîå òâîðåíèå. Ðàíüøå ÿ æèë òâîåé æèçíüþ, íî òåïåðü ÿ ïðîáóæäåí òîáîé ê ñîáñòâåííîìó
áûòèþ è ñòîþ ïðåä òîáîé êàê âèäèìîå ìåðèëî òâîèõ áóäóùèõ ïîñòóïêîâ, áûòü ìîæåò – è êàê ïîñòîÿííûé óïðåê òåáå. Òû
ñìîã ñîçäàòü ìåíÿ, íî âìåñòå ñ òåì òû âçÿë íà ñåáÿ îáÿçàííîñòü è ïðåîáðàçîâàòü ìåíÿ».

Âñå, èçëîæåííîå çäåñü â ïîâåñòâîâàòåëüíîé ôîðìå, ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå íå êàê íå÷òî ñèìâîëè÷åñêîå, à êàê â
âûñøåé ñòåïåíè ðåàëüíîå ïåðåæèâàíèå äóõîâíîãî ó÷åíèêà 1.

Ñòðàæ äîëæåí ïðåäîñòåðå÷ü åãî îò äàëüíåéøèõ øàãîâ, åñëè òîò íå ÷óâñòâóåò â ñåáå ñèëû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâà-
íèÿì, çàêëþ÷åííûì â ýòîì îáðàùåíèè. Êàê áû íè áûë óæàñåí îáëèê ñòðàæà, îí – ëèøü ðåçóëüòàò ïðîøëîé æèçíè
ñàìîãî ó÷åíèêà, ëèøü åãî ñîáñòâåííûé õàðàêòåð, ïðîáóæäåííûé ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè âíå åãî. È ýòî ïðîáóæäåíèå
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ðàçðóøåíèþ ñâÿçè ìåæäó âîëåé, ìûøëåíèåì è ÷óâñòâîì. Óæå îäíî òî, ÷òî ÷åëîâåê âïåðâûå
÷óâñòâóåò ñåáÿ òâîðöîì äóõîâíîãî ñóùåñòâà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåæèâàíèå, èñïîëíåííîå ãëóáî÷àéøåãî çíà÷åíèÿ.
Òåïåðü ïîäãîòîâêà äóõîâíîãî ó÷åíèêà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû áåç âñÿêîãî ñòðàõà âûäåðæàòü óæàñíîå
çðåëèùå è â ìîìåíò âñòðå÷è ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñèëó äåéñòâèòåëüíî íàñòîëüêî âîçðîñøåé, ÷òîáû ñóìåòü ñîâåðøåííî
ñîçíàòåëüíî âçÿòü íà ñåáÿ ïðåîáðàæåíèå «Ñòðàæà».

Ïîñëåäñòâèåì áëàãîïîëó÷íî ïåðåíåñåííîé âñòðå÷è ñî «Ñòðàæåì ïîðîãà» ÿâèòñÿ òî, ÷òî ñâîþ ñëåäóþùóþ ôèçè÷åñ-
êóþ ñìåðòü äóõîâíûé ó÷åíèê âîñïðèìåò êàê ñîâåðøåííî èíîå ñîáûòèå, ÷åì âñå åãî ïðåæíèå ñìåðòè. Îí ñîçíàòåëüíî
ïåðåæèâàåò ïðîöåññ óìèðàíèÿ è ñáðàñûâàåò ôèçè÷åñêîå òåëî òàê æå, êàê ñêèäûâàþò èçíîøåííóþ èëè, âîçìîæíî,
âíåçàïíî ðàçîðâàâøóþñÿ è ñòàâøóþ ïîýòîìó íåãîäíîé îäåæäó. Ýòà åãî ôèçè÷åñêàÿ ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ, òàê ñêàçàòü, ÷åì-
òî çíà÷èòåëüíûì òîëüêî äëÿ òåõ, êòî æèâåò âìåñòå ñ íèì è â ñâîèõ âîñïðèÿòèÿõ åùå âñåöåëî îãðàíè÷åí ÷óâñòâåííûì
ìèðîì. Äëÿ íèõ ó÷åíèê «óìèðàåò». Äëÿ íåãî æå âîêðóã íå ïðîèñõîäèò íèêàêîé ñóùåñòâåííîé ïåðåìåíû. Âåäü ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð, â êîòîðûé îí âñòóïèë, îêðóæàë åãî òàêèì æå îáðàçîì åùå äî åãî ñìåðòè, è òîò æå ñàìûé ìèð áóäåò
ñòîÿòü ïåðåä íèì è ïîñëå ñìåðòè. Îäíàêî ñî «Ñòðàæåì ïîðîãà» ñâÿçàíî åùå è íå÷òî èíîå. ×åëîâåê ïðèíàäëåæèò ê ñåìüå,
íàðîäó, ðàñå; åãî äåÿòåëüíîñòü â ýòîì ìèðå çàâèñèò îò åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê ïîäîáíûì ñîâîêóïíûì ãðóïïàì. Ñ ýòèì
ñâÿçàí òàêæå åãî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð. È ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà – ýòî åùå äàëåêî íå
âñå, ñ ÷åì ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ, èìåÿ äåëî ñ ñåìüåé, ïëåìåíåì, íàðîäîì, ðàñîé. Ñóùåñòâóåò ñåìåéíàÿ, íàðîäíàÿ (è ò.
ä.) ñóäüáà, êàê ñóùåñòâóåò ñåìåéíûé, ðàñîâûé è ò. ä. õàðàêòåð. Äëÿ ÷åëîâåêà, îãðàíè÷åííîãî ÷óâñòâåííûìè âîñïðèÿòè-
ÿìè, ýòè âåùè îñòàþòñÿ îáùèìè ïîíÿòèÿìè, è ìàòåðèàëèñòè÷åñêè íàñòðîåííûé ìûñëèòåëü, îõâà÷åííûé ïðåäóáåæäåíè-
ÿìè, áðîñèò íà èññëåäîâàòåëÿ äóõà ïðåíåáðåæèòåëüíûé âçãëÿä, óçíàâ, ÷òî äëÿ íåãî õàðàêòåð êàêîé-íèáóäü ñåìüè èëè
íàðîäà, ñóäüáà ïëåìåíè èëè ðàñû ñâÿçûâàåòñÿ ñ äåéñòâèòåëüíûìè ñóùåñòâàìè â òîé æå ìåðå, â êàêîé õàðàêòåð è ñóäüáà

1 Èç âûøåñêàçàííîãî ÿñíî, ÷òî îïèñàííûé «Ñòðàæ ïîðîãà», åñòü àñòðàëüíûé îáðàç, êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ ïðîáóæäàþùåìóñÿ

âûñøåìó çðåíèþ äóõîâíîãî ó÷åíèêà. Ê ýòîé ñâåðõ÷óâñòâåííîé âñòðå÷å è âåäåò òàéíîâåäåíèå. Ñóùåñòâóþùèå ïðèåìû íèçøåé ìàãèè

íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü «Ñòðàæà ïîðîãà» âèäèìûì òàêæå è äëÿ ÷óâñòâåííîãî çðåíèÿ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ îáðàçîâàíèåì

îáëàêà èç êàêîãî-íèáóäü òîíêîãî âåùåñòâà, íàïðèìåð, èç êóðåâà, ñîñòàâëåííîãî èç ðÿäà âåùåñòâ â îïðåäåëåííîì ñìåøåíèè; ñâîåé

ðàçâèòîé ñèëîé ìàã áûâàåò â ñîñòîÿíèè âîçäåéñòâîâàòü íà îáëàêî êóðåíèé, ïðèäàâàÿ åìó îïðåäåëåííóþ ôîðìó, è îæèâèòü ýòó

ñóáñòàíöèþ åùå íåïîãàøåííîé êàðìîé ÷åëîâåêà. Òîò, êòî äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåí äëÿ áîëåå âûñîêîãî âèäåíèÿ, óæå íå íóæäàåòñÿ

â ïîäîáíîì ÷óâñòâåííîì ñîçåðöàíèè; íàäî çàìåòèòü, ÷òî åñëè áû ïåðåä ãëàçàìè ÷åëîâåêà, íå ïðîøåäøåãî äîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêè,

âûñòóïèëà åãî åùå íåïîãàøåííàÿ êàðìà â âèäå ÷óâñòâåííî-æèâîãî ñóùåñòâà, òî îí ïîäâåðãñÿ áû îïàñíîñòè âïàñòü â æåñòîêèå

çàáëóæäåíèÿ. Â ðîìàíå Áóëüâåðà «Çàíîíè» äàíî áåëëåòðèñòè÷åñêîå îïèñàíèå «Ñòðàæà ïîðîãà».
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îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ïðèñóùè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Òàéíîâåä çíàêîìèòñÿ ñ âûñøèìè ìèðàìè, â êîòîðûå îòäåëüíûå
ëè÷íîñòè âõîäÿò òîëüêî â êà÷åñòâå ÷ëåíîâ, ñîâåðøåííî òàê æå, êàê ðóêè, íîãè è ãîëîâà ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà. È â æèçíè ñåìüè, íàðîäà èëè ðàñû êðîìå îòäåëüíûõ ëþäåé äåéñòâóþò òàêæå è âïîëíå äåéñòâèòåëüíûå äóøè
ñåìåé è íàðîäîâ, äóõè ðàñ; áîëåå òîãî, îòäåëüíûå ëþäè â èçâåñòíîì ñìûñëå ñóòü ëèøü èñïîëíèòåëüíûå îðãàíû ýòèõ
ñåìåéíûõ äóø, äóõîâ ðàñ è ò. ä. Ïîèñòèíå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, ê ïðèìåðó, äóøà íàðîäà ïîëüçóåòñÿ êàêèì-íèáóäü
îòäåëüíûì ïðèíàäëåæàùèì ê åå íàðîäó ÷åëîâåêîì äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàäà÷. Ñàìà îíà ïðè ýòîì íå ñïóñêà-
åòñÿ äî ÷óâñòâåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Äóøà íàðîäà ïðåáûâàåò â âûñøèõ ìèðàõ. È äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü â
ôèçè÷åñêè ÷óâñòâåííîì ìèðå, îíà ïîëüçóåòñÿ òåëåñíûìè îðãàíàìè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Â âûñøåì ñìûñëå ñëîâà, ýòî
îáñòîèò òàê æå, êàê è ñ àðõèòåêòîðîì, êîòîðûé ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ðàáîò îáðàùàåòñÿ ê
ðàáî÷èì. Â ñàìîì èñòèííîì ñìûñëå ñëîâà, êàæäûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñâîþ ðàáîòó îò äóøè ñåìüè, íàðîäà èëè ðàñû.
Îäíàêî ïðè ýòîì çåìíîé ÷åëîâåê îòíþäü íå ïîñâÿùàåòñÿ â âûñøèå öåëè åãî äåÿòåëüíîñòè. Íàä îñóùåñòâëåíèåì öåëåé
äóøè íàðîäà, ðàñû è ò. ä. îí ðàáîòàåò áåññîçíàòåëüíî. Ñ ìîìåíòà âñòðå÷è ñî «Ñòðàæåì ïîðîãà» ó÷åíèê äîëæåí
ïðèçíàâàòü íàñóùíîñòü íå òîëüêî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, ñòîÿùèõ ïåðåä íèì çàäà÷, íî îí äîëæåí ñîçíàòåëüíî ñòðåìèòüñÿ
ê âûïîëíåíèþ çàäà÷ ñâîåãî íàðîäà è ñâîåé ðàñû. Ëþáîå ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà íåïðåìåííî íàëàãàåò íà íåãî è áîëåå
îáøèðíûå îáÿçàííîñòè. Ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé ïðè ýòîì, â äåéñòâèòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ê ñâîåìó áîëåå
òîíêîìó äóøåâíîìó òåëó ó÷åíèê ïðèñîåäèíÿåò åùå îäíî íîâîå òåëî. Îí îáëåêàåòñÿ åùå â îäíî îäåÿíèå. Äî ñèõ ïîð îí
ïðîõîäèë ïî ìèðó â îáîëî÷êàõ, îáëåêàâøèõ åãî ëè÷íîñòü, â òî âðåìÿ êàê î òîì, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü äëÿ ñâîåãî
îáùåñòâà, äëÿ ñâîåãî íàðîäà, äëÿ ñâîåé ðàñû è ò. ä., çàáîòèëèñü âûñøèå äóõè, êîòîðûå äåéñòâîâàëè ÷åðåç åãî ëè÷íîñòü.
Äàëüíåéøåå ñíÿòèå ïîêðîâà, ñîâåðøàåìîå «Ñòðàæåì ïîðîãà», ñîñòîèò òåïåðü â òîì, ÷òî îòíûíå ýòè äóõè îòíèìàþò ó
íåãî ñâîþ ïîìîùü. Åìó íåîáõîäèìî âûéòè èç âñÿêîãî ñîîáùåñòâà. Ïðè ýòîì îí ñîâåðøåííî îêîñòåíåë áû â ñåáå ñàìîì,
â ñâîåé îáîñîáëåííîñòè, îí ïîøåë áû íàâñòðå÷ó ãèáåëè, åñëè áû íå ïðèîáðåë òåïåðü òåõ ñàìûõ ñèë, êîòîðûå ïðèñóùè
äóõàì íàðîäîâ è ðàñ. Çäåñü ìíîãèå ñêàæóò: «Î, ÿ ñîâåðøåííî îñâîáîäèëñÿ îò âñåõ ðîäîâûõ è ðàñîâûõ ñâÿçåé; ÿ õî÷ó
áûòü òîëüêî «÷åëîâåêîì» è íè÷åì èíûì, êàê «òîëüêî ÷åëîâåêîì». Íà ýòî íåîáõîäèìî îòâåòèòü: «Êòî æå ïðèâåë òåáÿ
ê ýòîé ñâîáîäå? Ðàçâå íå òâîÿ ñåìüÿ äàëà òåáå â ìèðå òî ïîëîæåíèå, êîòîðîå òû â íåì ñåé÷àñ çàíèìàåøü? Ðàçâå íå òâîå
ïëåìÿ, òâîé íàðîä, òâîÿ ðàñà ñäåëàëè òåáÿ òåì, ÷òî òû åñòü? Îíè âîñïèòàëè òåáÿ; è åñëè òû âîçâûñèëñÿ íàä âñåìè
ïðåäðàññóäêàìè è ñòàë îäíèì èç òåõ, êòî íåñåò ñâåò è áëàãîäåÿíèÿ ñâîåìó ïëåìåíè èëè äàæå ñâîåé ðàñå, òî ýòèì òû
îáÿçàí èìåííî èõ âîñïèòàíèþ. È äàæå êîãäà òû ãîâîðèøü î ñåáå, ÷òî òû «òîëüêî ÷åëîâåê», äàæå è ýòèì – òåì, ÷òî òû
ñòàë òàêîâûì, – òû îáÿçàí äóõàì îáùèí, ñ êîòîðûìè òû ñâÿçàí». Òàê âïåðâûå äóõîâíûé ó÷åíèê ó÷èòñÿ ïîíèìàòü, ÷òî
çíà÷èò áûòü ñîâåðøåííî ïîêèíóòûì äóõàìè íàðîäà, ïëåìåíè èëè ðàñû. Òîëüêî òåïåðü èç ñàìîãî ñåáÿ óçíàåò îí, êàêóþ
íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò ïîäîáíîå âîñïèòàíèå äëÿ òîé æèçíè, êîòîðàÿ åìó ïðåäñòîèò. Èáî âñå òî, ÷òî áûëî åìó
ïðèâèòî, ðàññåèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîèñøåäøåãî ðàçðûâà ìåæäó âîëåé, ìûøëåíèåì è ÷óâñòâîì. Îí îãëÿäûâàåòñÿ
íàçàä, íà ðåçóëüòàòû ñâîåãî ïðåæíåãî âîñïèòàíèÿ òàê, êàê ìû áû âçãëÿíóëè íà äîì, êîòîðûé ðàññûïàëñÿ íà îòäåëüíûå
êèðïè÷è è êîòîðûé òåïåðü ïðåäñòîèò âíîâü îòñòðîèòü ïî íîâîìó ïëàíó. È ýòî óæå íå ïðîñòî ñèìâîë, êîãäà ãîâîðèòñÿ
ñëåäóþùåå: Ïîñëå òîãî êàê «Ñòðàæ ïîðîãà» âûñêàçàë ñâîè ïåðâûå òðåáîâàíèÿ, íà òîì ìåñòå, ãäå îí ñòîèò, ïîäíèìàåò-
ñÿ âèõðü, ãàñÿùèé âñå äóõîâíûå ñâåòî÷è, êîòîðûå äî ñèõ ïîð îñâåùàëè ïóòü æèçíè. È ïîëíàÿ òüìà ðàññòèëàåòñÿ ïåðåä
ó÷åíèêîì. Îíà íàðóøàåòñÿ òîëüêî ñèÿíèåì, èçëó÷àåìûì ñàìèì «Ñòðàæåì ïîðîãà». È èç òüìû çâó÷àò åãî äàëüíåéøèå
íàñòàâëåíèÿ: «Íå ïåðåñòóïàé ìîåãî ïîðîãà, ïîêà òû íå óÿñíèøü ñåáå, ÷òî îòíûíå òû ñàì áóäåøü îñâåùàòü òüìó ïåðåä
ñîáîþ; è íå äåëàé áîëüøå íè îäíîãî øàãà, ïîêà òû íå ïðèîáðåë óâåðåííîñòè, ÷òî ó òåáÿ äîñòàòî÷íî ãîðþ÷åãî âåùåñòâà
â òâîåé ñîáñòâåííîé ëàìïàäå. Â áóäóùåì òû áóäåøü ëèøåí ëàìïàä òâîèõ âîæäåé, êîòîðûå äî ñèõ ïîð ñâåòèëè òåáå».
Ïîñëå ýòèõ ñëîâ ó÷åíèê äîëæåí îáåðíóòüñÿ è íàïðàâèòü ñâîé âçîð íàçàä. Òåïåðü «Ñòðàæ ïîðîãà» ñäåðãèâàåò çàâåñó,
ñêðûâàâøóþ ãëóáîêèå òàéíû æèçíè. Ïðè ýòîì äóõè ïëåìåí, íàðîäîâ è ðàñ ïðåäñòàþò â èõ ïîëíîé äåÿòåëüíîñòè, è ó÷åíèê
îäèíàêîâî âèäèò êàê òî, ÷òî îí äî ñèõ ïîð áûë ðóêîâîäèì èìè, òàê, ñ äðóãîé ñòîðîíû, è òî, ÷òî îòíûíå îí áóäåò ëèøåí
ýòîãî âîäèòåëüñòâà. Ýòî – âòîðîå ïðåäîñòåðåæåíèå, ïåðåæèâàåìîå ÷åëîâåêîì íà ïîðîãå.

Êîíå÷íî, íèêòî íå ñìîã áû áåç ïîäãîòîâêè âûíåñòè îïèñàííîãî çäåñü çðåëèùà, íî âûñøåå îáó÷åíèå, êîòîðîå, ñîá-
ñòâåííî, ñàìî è ñîçäàåò äëÿ ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòü ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîðîãó, â òî æå âðåìÿ äåëàåò åãî ñïîñîáíûì â
íóæíîå ìãíîâåíèå íàéòè è íåîáõîäèìóþ äëÿ ýòîãî ñèëó. Áîëåå òîãî, ýòî îáó÷åíèå ìîæåò ïðîòåêàòü ñòîëü ãàðìîíè÷íî,
÷òî âñòóïëåíèå â íîâóþ æèçíü íå ïðèìåò äëÿ ó÷åíèêà ñìóùàþùåãî èëè áåñïîðÿäî÷íîãî õàðàêòåðà. Â ýòîì ñëó÷àå
ïåðåæèâàíèå ó ïîðîãà ñîïðîâîæäàåòñÿ äëÿ íåãî ïðåä÷óâñòâèåì òîãî áëàæåíñòâà, êîòîðîå ñîñòàâèò îñíîâíîé òîí åãî
âíîâü ïðîáóæäåííîé æèçíè. Îùóùåíèå íîâîé ñâîáîäû ïåðåâåñèò âñå îñòàëüíûå ÷óâñòâà; è íà ôîíå ýòîãî îùóùåíèÿ åãî
íîâûå îáÿçàííîñòè è íîâàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïîêàæóòñÿ åìó ÷åì-òî òàêèì, ÷òî ÷åëîâåêó íàäëåæèò âîçëîæèòü íà ñåáÿ íà
îäíîé èç ñòóïåíåé æèçíè.
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Âûøå áûëî ïîêàçàíî, êàê âàæíà äëÿ ÷åëîâåêà âñòðå÷à ñ òàê íàçûâàåìûì Ìàëûì Ñòðàæåì «ïîðîãà», âàæíà òåì,
÷òî îí óçíàåò â ïîñëåäíåì ñâåðõ÷óâñòâåííîå ñóùåñòâî, ïîðîæäåííîå â íåêîòîðîé ñòåïåíè èì ñàìèì. Òåëî ýòîãî ñóùå-
ñòâà îáðàçîâàíî èç îñòàâøèõñÿ íåâèäèìûìè äëÿ ÷åëîâåêà ïîñëåäñòâèé åãî ñîáñòâåííûõ äåÿíèé, ÷óâñòâ è ìûñëåé. Íî
èìåííî ýòè íåâèäèìûå ñèëû îáóñëîâèëè åãî ñóäüáó è åãî õàðàêòåð. Îòíûíå ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, êàêèì îáðàçîì
îí ñàì â ïðîøëîì çàëîæèë îñíîâû ñâîåãî íàñòîÿùåãî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó åìó äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ðàñêðûâàåòñÿ åãî
ñîáñòâåííîå ñóùåñòâî. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, åãî îïðåäåëåííûå íàêëîííîñòè è ïðèâû÷êè. Òåïåðü îí ìîæåò óÿñíèòü ñåáå,
ïî÷åìó îí èõ èìååò. Åãî ïîñòèãàëè óäàðû ñóäüáû; òåïåðü îí çíàåò ïðè÷èíû ýòîãî. Îí óçíàåò, ïî÷åìó îí ëþáèò îäíî è
íåíàâèäèò äðóãîå, ïî÷åìó îäíî äåëàåò åãî ñ÷àñòëèâûì, à äðóãîå – íåñ÷àñòíûì. Ïîíèìàíèå çðèìîé æèçíè îí ïðèîáðåòà-
åò ÷åðåç ïîçíàíèå íåâèäèìûõ ïðè÷èí. Åãî âçîðó ðàñêðûâàþòñÿ òàêæå âàæíåéøèå æèçíåííûå ôàêòû – áîëåçíü è çäîðî-
âüå, ñìåðòü è ðîæäåíèå. Îí çàìå÷àåò, ÷òî åùå äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ îí ñàì âûçâàë ïðè÷èíû, êîòîðûå ñ íåèçáåæíîñòüþ
äîëæíû áûëè âíîâü ââåñòè åãî â æèçíü. Îí îòíûíå óçíàåò â ñåáå òî ñóùåñòâî, êîòîðîå áûëî ñîçäàíî â ýòîì âèäèìîì
ìèðå, íî ñîçäàíî íåñîâåðøåííûì è êîòîðîå òîëüêî â ñàìîì ýòîì âèäèìîì ìèðå ìîæåò áûòü ïðèâåäåíî ê ñâîåìó
ñîâåðøåíñòâó. Èáî íè â îäíîì äðóãîì ìèðå íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ðàáîòû íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
ýòîãî ñóùåñòâà. Çàòåì îí âèäèò, ÷òî äàæå ñìåðòü íå ìîæåò íàâñåãäà ðàçëó÷èòü åãî ñ ýòèì ìèðîì, èáî îí ïðèíóæäåí
ñêàçàòü ñåáå: «Íåêîãäà ÿ âïåðâûå ïðèøåë â ýòîò ìèð, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë òîãäà ñóùåñòâîì, íóæäàâøèìñÿ â æèçíè â ýòîì
ìèðå, ÷òîáû ïðèîáðåñòè òàêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå íå ìîãëè áûòü ïðèîáðåòåíû íè â îäíîì èç äðóãèõ ìèðîâ. È ìíå íóæíî
ñîõðàíèòü ñâÿçü ñ ýòèì ìèðîì äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ðàçîâüþ â ñåáå âñåãî òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíî â íåì.
Êîãäà-íèáóäü ÿ ñìîãó ñòàòü íóæíûì ðàáîòíèêîì â èíîì ìèðå òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî óñâîþ â ÷óâñòâåííî-âèäèìîì
ìèðå âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî ñïîñîáíîñòè». Ê âàæíåéøèì ïåðåæèâàíèÿì ïîñâÿùåííîãî îòíîñèòñÿ òî, ÷òî îí íàó÷à-
åòñÿ ïîíèìàòü è öåíèòü ÷óâñòâåííî-âèäèìóþ ïðèðîäó â åå èñòèííîì çíà÷åíèè ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì îí ìîã ýòî äåëàòü äî
ñâîåãî ó÷åíè÷åñòâà. Ýòî ïîçíàíèå äàåòñÿ åìó èìåííî áëàãîäàðÿ åãî ïðîçðåíèþ â ñâåðõ÷óâñòâåííûé ìèð. Òîò, êòî åùå íå
ïðèøåë ê òàêîìó ïðîçðåíèþ è ïî ýòîé ïðè÷èíå, âîçìîæíî, íàäåëåí ëèøü ïðåäîùóùåíèåì áåñêîíå÷íî áîëüøåé öåííîñòè
ñâåðõ÷óâñòâåííûõ îáëàñòåé, – ìîæåò íåäîîöåíèâàòü ìèð ÷óâñòâåííûé. Òîò æå, êòî èìååò ýòî ïðîçðåíèå, çíàåò, ÷òî, íå
ïðîéäÿ ÷åðåç ïåðåæèâàíèÿ â çðèìîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷åëîâåê îêàæåòñÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûì â íåâèäèìîé. Âåäü
äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü â ýòîé ïîñëåäíåé, åìó íåîáõîäèìî èìåòü ñïîñîáíîñòè è îðóäèÿ äëÿ ýòîé æèçíè. Íî ïðèîáðåñòè èõ
îí ìîæåò òîëüêî â âèäèìîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îí äîëæåí âèäåòü äóõîâíî, åñëè õî÷åò, ÷òîáû íåâèäèìûé ìèð îòêðûëñÿ
äëÿ åãî ñîçíàíèÿ. Íî ñïîñîáíîñòü âèäåíèÿ â «âûñøåì ìèðå» ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ÷åðåç ïåðåæèâàíèÿ â «íèçøåì».
Åñëè ãëàçà ÷åëîâå÷åñêîãî çàðîäûøà íå îáðàçîâàëèñü åùå â ìàòåðèíñêîì ÷ðåâå, òî îí ðîäèòñÿ áåçãëàçûì; òàê æå
íåâîçìîæíî è â äóõîâíîì ìèðå ðîäèòüñÿ ñ äóõîâíûìè ãëàçàìè, íå ðàçâèâ èõ ïðåäâàðèòåëüíî â ìèðå ÷óâñòâåííîì.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì è òî, ïî÷åìó «ïîðîã» ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ìèðà îõðàíÿåòñÿ «Ñòðàæåì». ×åëîâå-
êó íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü äîçâîëåíî èñòèííîå ïðîçðåíèå â ýòè îáëàñòè äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïðèîáðåë
íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ñïîñîáíîñòåé. Ïîýòîìó êàæäûé ðàç â ìîìåíò ñìåðòè, êîãäà ÷åëîâåê, åùå íå ñïîñîáíûé ê
ðàáîòå â èíîì ìèðå, âñòóïàåò â ïîñëåäíèé, íà ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îí ìîæåò èìåòü â íåì, íàáðàñûâàåòñÿ ïîêðîâ. Îí
óâèäèò èõ òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäåò äëÿ ýòîãî çðåë.

Êîãäà äóõîâíûé ó÷åíèê âñòóïàåò â ñâåðõ÷óâñòâåííûé ìèð, æèçíü ïðèîáðåòàåò äëÿ íåãî ñîâåðøåííî íîâûé ñìûñë; îí
íà÷èíàåò âèäåòü â ÷óâñòâåííîì ìèðå ïî÷âó äëÿ âûñøåãî. È â îïðåäåëåííîì ñìûñëå «âûñøèé» ìèð, íå äîïîëíåííûé
«íèçøèì», íà÷èíàåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ åìó óùåðáíûì. Ïåðåä íèì îòêðûâàþòñÿ äâå ïåðñïåêòèâû: îäíà – â ïðîøëîå,
äðóãàÿ – â áóäóùåå. Îí óñòðåìëÿåò âçãëÿä â. ïðîøëîå, òóäà, ãäå åùå íå áûëî ýòîãî ÷óâñòâåííîãî ìèðà, ïîñêîëüêó
ó÷åíèê äàâíî îñâîáîäèëñÿ îò òîãî ïðåäðàññóäêà, áóäòî ñâåðõ÷óâñòâåííûé ìèð ðàçâèëñÿ èç ÷óâñòâåííîãî. Îí çíàåò, ÷òî
ñíà÷àëà áûëî ñâåðõ÷óâñòâåííîå è âñå ÷óâñòâåííîå ðàçâèëîñü èç íåãî. Îí âèäèò, ÷òî äî ñâîåãî ïðèõîäà â ÷óâñòâåííûé ìèð
îí ïðèíàäëåæàë ê ñâåðõ÷óâñòâåííîìó. Íî ýòîò ïðåæíèé ñâåðõ÷óâñòâåííûé ìèð íóæäàëñÿ â ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ñòàäèþ
÷óâñòâåííîãî. Åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå áåç ýòîãî áûëî áû íåâîçìîæíûì. Ñâåðõ÷óâñòâåííûé ìèð ìîæåò ëèøü òîãäà
ïðîäîëæèòü ñâîå ðàçâèòèå, êîãäà âíóòðè ÷óâñòâåííîãî öàðñòâà ðàçîâüþòñÿ ñóùåñòâà, îáëàäàþùèå ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñïîñîáíîñòÿìè. È ñóùåñòâà ýòè – ëþäè. Òàêèì îáðàçîì, ëþäè, êàê ñåé÷àñ îíè åñòü, âûøëè èç íåñîâåðøåííîé ñòàäèè
äóõîâíîãî áûòèÿ è óæå â ïðåäåëàõ ïîñëåäíåé ïðèâîäÿòñÿ ê òîìó ñîâåðøåíñòâó, êîòîðîå ñäåëàåò èõ çàòåì ïðèãîäíûìè
äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû íàä âûñøèì ìèðîì. Çäåñü îòêðûâàåòñÿ ïåðñïåêòèâà â áóäóùåå. Îíà óêàçûâàåò íà âûñøóþ
ñòóïåíü ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ìèðà. Â íåì ñîçðåþò ïëîäû, âçðàùåííûå â ÷óâñòâåííîì ìèðå. ×óâñòâåííûé ìèð êàê òàêîâîé
áóäåò ïðåîäîëåí, íî âñå äîñòèãíóòîå â íåì âîéäåò â ñîñòàâ âûñøåãî.
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Òåì ñàìûì íàì äàåòñÿ è êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ áîëåçíè è ñìåðòè â ÷óâñòâåííîì ìèðå. Ñìåðòü åñòü íå ÷òî èíîå, êàê
âûðàæåíèå òîãî, ÷òî ïðåæíèé ñâåðõ÷óâñòâåííûé ìèð ïðèøåë îäíàæäû ê òîé òî÷êå, íà êîòîðîé îí íå ìîã ñàì ñîáîé
ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. Âñåîáùàÿ ñìåðòü äëÿ íåãî ñäåëàëàñü áû íåèçáåæíîé, åñëè áû îí íå ïîëó÷èë íîâîãî ïðèòîêà
æèçíè. Òàê ýòà íîâàÿ æèçíü ñòàëà áîðüáîé ïðîòèâ âñåîáùåé ñìåðòè. Èç îñòàíêîâ óìèðàþùåãî, çàñòûâàþùåãî â ñàìîì
ñåáå ìèðà ïðîðîñëè ðîñòêè íîâîãî. Âîò ïî÷åìó ìû èìååì â ìèðå óìèðàíèå è æèçíü. È ìåäëåííî îäíî ïåðåõîäèò â
äðóãîå. Îòìèðàþùèå ÷àñòè ñòàðîãî ìèðà ïðîäîëæàþò öåïëÿòüñÿ çà ðîñòêè íîâîé æèçíè, êîòîðûå èç íèõ æå è âûøëè.
Îò÷åòëèâåå âñåãî ýòî âûðàæåíî â ÷åëîâåêå. Êàê ñâîþ îáîëî÷êó îí íåñåò òî, ÷òî ñîõðàíèëîñü îò ïðåæíåãî, äðåâíåãî
ìèðà; è âíóòðè ýòîé îáîëî÷êè îáðàçóåòñÿ çàðîäûø ñóùåñòâà, êîòîðîìó ñóæäåíî æèòü â áóäóùåì. Òàêèì îáðàçîì, îí
åñòü äâîéñòâåííîå ñóùåñòâî – ñìåðòíîå è áåññìåðòíîå. Ñìåðòíîå íàõîäèòñÿ â ñâîåé êîíå÷íîé ñòàäèè, áåññìåðòíîå æå –
â íà÷àëüíîé. È ëèøü âíóòðè ýòîãî äâîéñòâåííîãî ìèðà, íàõîäÿùåãî ñâîå âûðàæåíèå â ôèçè÷åñêè ÷óâñòâåííîì, óñâàèâà-
åò ÷åëîâåê ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè ìèð ê áåññìåðòèþ. È çàäà÷à åãî â òîì, ÷òîáû èç ñàìîãî
ñìåðòíîãî îí ñìîã èçâëå÷ü ïëîäû äëÿ áåññìåðòíîãî. Âçèðàÿ, òàêèì îáðàçîì, íà ñâîå ñóùåñòâî, êàêèì îí åãî ñàì
ïîñòðîèë â ïðîøëîì, îí äîëæåí ñêàçàòü ñåáå: «ß íåñó â ñåáå ýëåìåíòû îòìèðàþùåãî ìèðà. Îíè ðàáîòàþò âî ìíå» è
ëèøü ïîñòåïåííî ñìîãó ÿ ñëîìèòü èõ âëàñòü ñ ïîìîùüþ âíîâü îæèâàþùèõ áåññìåðòíûõ ñèë». Òàê ïóòü ÷åëîâåêà
ïðîëåãàåò îò ñìåðòè ê æèçíè. Åñëè â ñâîé ñìåðòíûé ÷àñ îí ìîã áû, íàõîäÿñü â ïîëíîì ñîçíàíèè, îáðàòèòüñÿ ê ñåáå, îí áû
ñêàçàë: «Óìèðàþùåå áûëî ìîèì íàñòàâíèêîì. Òî, ÷òî ÿ óìèðàþ, åñòü ïîñëåäñòâèå âñåãî ïðîøëîãî, ñ êîòîðûì ÿ òåñíî
ñâÿçàí. Íî ïîëå ñìåðòíîãî âçðàñòèëî âî ìíå ðîñòêè áåññìåðòíîãî, è èìåííî èõ ÿ óíîøó ñ ñîáîé â èíîé ìèð. Åñëè áû âñå
ñâîäèëîñü ê îäíîìó òîëüêî ïðîøëîìó, òî ÿ âîîáùå íèêîãäà íå ìîã áû ðîäèòüñÿ. Æèçíü ïðîøëîãî çàâåðøåíà ðîæäå-
íèåì. Æèçíü â ÷óâñòâåííîì ìèðå îòâîåâàíà ó âñåîáùåé ñìåðòè áëàãîäàðÿ íîâîìó çà÷àòêó æèçíè. Âðåìÿ ìåæäó ðîæäå-
íèåì è ñìåðòüþ åñòü ëèøü âûðàæåíèå òîãî, ñêîëü ìíîãîå íîâàÿ æèçíü ñìîãëà îòâîåâàòü ó îòìèðàþùåãî ïðîøëîãî. È
áîëåçíü åñòü íå ÷òî èíîå êàê ïðîäîëæàþùååñÿ äåéñòâèå îòìèðàþùèõ ÷àñòåé ïðîøëîãî».

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìû ïîëó÷àåì îòâåò íà âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó ÷åëîâåê ëèøü ïîñòåïåííî, ÷åðåç
çàáëóæäåíèÿ è íåñîâåðøåíñòâà, ïðîêëàäûâàåò ñâîé ïóòü ê èñòèíå è äîáðó. Åãî ïîñòóïêè, ÷óâñòâà è ìûñëè âíà÷àëå
ïîäâëàñòíû ïðåõîäÿùåìó è îòìèðàþùåìó. Èç ýòîãî îáðàçîâàíû åãî ÷óâñòâåííî-ôèçè÷åñêèå îðãàíû. Ïîýòîìó ñàìè ýòè
îðãàíû è âñå, ÷òî ãëàâíûì îáðàçîì ïîáóæäàåò èõ ê äåÿòåëüíîñòè, îáðå÷åíî íà ãèáåëü. Ê îáëàñòè íåïðåõîäÿùåãî
îòíîñÿòñÿ íå èíñòèíêòû, âîæäåëåíèÿ, ñòðàñòè è ò.ä è ñîîòâåòñòâóþùèå èì îðãàíû; íåïðåõîäÿùèì ñòàíîâèòñÿ ëèøü òî,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ýòèõ îðãàíîâ. Òîëüêî âûðàáîòàâ íà îñíîâå ïðåõîäÿùåãî âñå òî, ÷òî ñëåäóåò
âûðàáîòàòü, ÷åëîâåê ñìîæåò îòîðâàòüñÿ îò òîé îñíîâû, èç êîòîðîé îí âûðîñ è êîòîðàÿ íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â
ôèçè÷åñêè ÷óâñòâåííîì ìèðå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé «Ñòðàæ ïîðîãà» ÿâëÿåò ñîáîé ïîäîáèå ÷åëîâåêà â åãî äâîéñòâåííîé ïðèðîäå, ñîñòîÿùåé èç
ïðåõîäÿùåãî è íåïðåõîäÿùåãî. È ïî åãî îáëèêó ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷åãî íåäîñòàåò åùå äëÿ ñîçäàíèÿ âîçâûøåííîãî
ñâåòëîãî îáðàçà, êîòîðûé âíîâü îáðåòåò âîçìîæíîñòü îáèòàòü â ÷èñòîì äóõîâíîì ìèðå.

Áëàãîäàðÿ «Ñòðàæó ïîðîãà» äëÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ íàãëÿäíîé âñÿ ñòåïåíü ñïóòàííîñòè åãî ôèçè÷åñêè ÷óâñòâåí-
íîé ïðèðîäîé. Ýòà ñïóòàííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â íàëè÷èè èíñòèíêòîâ, âëå÷åíèé, âîæäåëåíèé, ýãîèñòè÷åñêèõ
æåëàíèé âñåõ âèäîâ, ñâîåêîðûñòèÿ è ò. ä. Îíà âûðàæàåòñÿ è â ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàñå, íàðîäó è ò. ä., òàê êàê íàðîäû è
ðàñû ñóòü òîëüêî ðàçëè÷íûå ñòóïåíè ðàçâèòèÿ íà ïóòè ê ÷èñòîìó ÷åëîâå÷åñòâó. Ðàñà èëè íàðîä ñòîÿò òåì âûøå, ÷åì
ñîâåðøåííåå èõ ïðåäñòàâèòåëè âûðàæàþò ñîáîé ÷èñòûé, èäåàëüíûé òèï ÷åëîâåêà, ÷åì áîëüøå îíè ðàçâèëè ñåáÿ îò
ôèçè÷åñêè ïðåõîäÿùåãî ê ñâåðõ÷óâñòâåííî íåïðåõîäÿùåìó. Ïîýòîìó ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ïóòåì ïåðåâîïëîùåíèé âî âñå
áîëåå âûñîêî ñòîÿùèå íàðîäíûå è ðàñîâûå ôîðìû åñòü ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ. Â êîíöå ÷åëîâåê äîëæåí ÿâèòüñÿ â
ñâîåì ãàðìîíè÷íîì ñîâåðøåíñòâå. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ òàêæå è îïûò ïðîõîæäåíèÿ
÷åðåç âñå áîëåå ÷èñòûå ôîðìû íðàâñòâåííûõ è ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèé, ïîñêîëüêó ëþáàÿ íðàâñòâåííàÿ ñòóïåíü âñå åùå
ñîäåðæèò â ñåáå, íàðÿäó ñ çàðîäûøàìè äóõîâíîãî áóäóùåãî, ñòðàñòü ê ïðåõîäÿùåìó.

Â îïèñàííîì «Ñòðàæå ïîðîãà» ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ðåçóëüòàò èñòåêøèõ âðåìåí. Èç çàðîäûøåé áóäóùåãî â íåì ñîäåð-
æèòñÿ òîëüêî òî, ÷òî áûëî âïëåòåíî â íåãî çà ýòè èñòåêøèå âðåìåíà. Íî ÷åëîâåêó íàäëåæèò âíåñòè ñ ñîáîé â ãðÿäóùèé
ñâåðõ÷óâñòâåííûé ìèð âñå òî, ÷òî îí ìîæåò èçâëå÷ü èç ÷óâñòâåííîãî ìèðà. Åñëè áû îí ïîæåëàë ïðèíåñòè ñ ñîáîé ëèøü
òî, ÷òî áûëî â åãî ïðîòèâîîáðàçå ñ ïðîøëûõ âðåìåí, òî îí èñïîëíèë áû ñâîþ çåìíóþ çàäà÷ó ëèøü îò÷àñòè. Ïîýòîìó ê
«Ìàëîìó Ñòðàæó ïîðîãà» ïî èñòå÷åíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ïðèñîåäèíÿåòñÿ åùå è âòîðîé, «Âåëèêèé Ñòðàæ ïîðîãà».
Âíîâü îïèøåì â ïîâåñòâîâàòåëüíîé ôîðìå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè âñòðå÷å ñ ýòèì âòîðûì «Ñòðàæåì ïîðîãà».

Ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê óçíàë, îò ÷åãî åìó ñëåäóåò îñâîáîäèòüñÿ, ïóòü åìó ïðåãðàæäàåò âîçâûøåííûé ñâåòëûé
îáðàç. Òðóäíî îïèñàòü åãî êðàñîòó ñëîâàìè íàøåãî ÿçûêà. Ýòà âñòðå÷à ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà îðãàíû ìûøëåíèÿ,
÷óâñòâîâàíèÿ è âîëåíèÿ íàñòîëüêî îòäåëèëèñü äðóã îò äðóãà, à òàêæå è îòíîñèòåëüíî ôèçè÷åñêîãî òåëà, ÷òî óñòàíîâëå-
íèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íèìè ïðîèñõîäèò óæå íå ÷åðåç íèõ ñàìèõ, à ïîñðåäñòâîì âûñøåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå òåïåðü
ñîâåðøåííî âûäåëèëîñü èç ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé. Ïðè ýòîì îðãàíû ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è âîëåíèÿ äåëàþòñÿ îðóäè-
ÿìè, ïîäâëàñòíûìè ÷åëîâå÷åñêîé äóøå, êîòîðàÿ ãîñïîäñòâóåò íàä íèìè èç ñâåðõ÷óâñòâåííûõ îáëàñòåé. Íàâñòðå÷ó ýòîé
îñâîáîæäåííîé îò âñåõ ÷óâñòâåííûõ óç äóøå âûñòóïàåò âòîðîé «Ñòðàæ ïîðîãà» è ãîâîðèò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå:

«Òû îñâîáîäèëñÿ îò ìèðà ÷óâñòâ. Òû çàâîåâàë ïðàâî íà îò÷èçíó â ñâåðõ÷óâñòâåííîì ìèðå. Îòíûíå òû ìîæåøü
äåéñòâîâàòü îòñþäà. Òû íå íóæäàåøüñÿ áîëüøå äëÿ ñàìîãî ñåáÿ â ôèçè÷åñêîé òåëåñíîñòè â åå òåïåðåøíåì âèäå. Åñëè
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áû òû çàõîòåë ïðèîáðåñòè îäíó ëèøü ñïîñîáíîñòü æèòü â ýòîì ñâåðõ÷óâñòâåííîì ìèðå, òî òåáå áîëüøå íå íóæíî áûëî
áû âîçâðàùàòüñÿ â ìèð ÷óâñòâåííûé. Íî âçãëÿíè íà ìåíÿ. Ïîñìîòðè, êàê íåèçìåðèìî âûñîêî ñòîþ ÿ íàäî âñåì, ÷òî òû
äî ñèõ ïîð ñäåëàë èç ñåáÿ. Òû äîñòèã òåïåðåøíåé ñòóïåíè ñâîåãî ñîâåðøåíñòâà áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòÿì, êîòîðûå òû
ìîã ðàçâèòü â ÷óâñòâåííîì ìèðå, ïîêà åùå áûë çàâèñèì îò íåãî. Íî ñåé÷àñ äëÿ òåáÿ äîëæíî íàñòàòü âðåìÿ, êîãäà óæå
òâîè îñâîáîæäåííûå ñèëû ïðîäîëæàò ðàáîòó íàä ýòèì ÷óâñòâåííûì ìèðîì. Ïîêà òû îñâîáîäèë ëèøü ñåáÿ; íî òåïåðü,
îñâîáîæäåííûé, òû ìîæåøü ñîäåéñòâîâàòü îñâîáîæäåíèþ è âñåõ òâîèõ ñïóòíèêîâ â ÷óâñòâåííîì ìèðå. Äî ñèõ ïîð òû
ñòðåìèëñÿ âïåðåä êàê îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü; ñòàíü òåïåðü ÷ëåíîì Öåëîãî, ÷òîáû ïðèíåñòè ñ ñîáîé â ñâåðõ÷óâñòâåííûé
ìèð íå òîëüêî ñåáÿ ñàìîãî, íî è âñå òî, ÷òî ñóùåñòâóåò â ìèðå ÷óâñòâåííîì. Íåêîãäà òû ñìîæåøü ñîåäèíèòüñÿ ñ ìîèì
îáðàçîì, íî ÿ íå ìîãó áûòü ñ÷àñòëèâûì äî òåõ ïîð, ïîêà ñóùåñòâóþò íåñ÷àñòíûå. Êàê îòäåëüíûé îñâîáîæäåííûé òû
ìîã áû óæå ñåé÷àñ âîéòè â öàðñòâî ñâåðõ÷óâñòâåííîãî. Íî òåáå ïðèøëîñü áû ñìîòðåòü âíèç íà åùå íå îñâîáîæäåííûõ
ñóùåñòâ ÷óâñòâåííîãî ìèðà. È òû îòäåëèë áû ñâîþ ñóäüáó îò èõ ñóäüáû. Íî âñå âû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Âñå âû
äîëæíû áûëè ñïóñòèòüñÿ â ÷óâñòâåííûé ìèð, ÷òîáû âûíåñòè èç íåãî ñèëû äëÿ âûñøåãî. Îòäåëèâøèñü îò íèõ, òû
çëîóïîòðåáèë áû ñèëàìè, êîòîðûå òû ñìîã ðàçâèòü òîëüêî â ñîîáùåñòâå ñ íèìè. Åñëè áû îíè íå ñîøëè âíèç, òî è òû íå
ñìîã áû ñäåëàòü ýòîãî; áåç íèõ ó òåáÿ íåäîñòàëî áû ñèë äëÿ òâîåãî ñâåðõ÷óâñòâåííîãî áûòèÿ. Ýòè ñèëû, çàâîåâàííûå
òîáîþ âìåñòå ñ íèìè, òû äîëæåí òåïåðü ðàçäåëèòü ñ íèìè. Ïîýòîìó ÿ çàêðûâàþ òåáå äîñòóï â âûñøèå îáëàñòè, ïîêà òû
íå îáðàòèøü âñå ïðèîáðåòåííûå òîáîþ ñèëû íà îñâîáîæäåíèå ïðè÷àñòíîãî ê òåáå ìèðà. Ñ òåì, ÷åãî òû óæå äîñòèã, òû
ìîæåøü îñòàâàòüñÿ â íèæíèõ îáëàñòÿõ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ìèðà; íî ïðåä âðàòàìè â âûñøèå ñòîþ ÿ, êàê «Õåðóâèì ñ
îãíåííûì ìå÷îì ïåðåä âðàòàìè ðàÿ», è áóäó ïðåãðàæäàòü òåáå âõîä äî òåõ ïîð, ïîêà ó òåáÿ åùå åñòü ñèëû, îñòàâøèåñÿ
áåç ïðèìåíåíèÿ â ìèðå ÷óâñòâåííîì. Åñëè òû ñàì íå çàõî÷åøü ïðèìåíèòü èõ, òî ïðèäóò äðóãèå, êîòîðûå ñäåëàþò ýòî;
òîãäà âûñîêèé ñâåðõ÷óâñòâåííûé ìèð âáåðåò â ñåáÿ âñå ïëîäû ÷óâñòâåííîãî; ó òåáÿ æå èç-ïîä íîã óéäåò ïî÷âà, ñ êîòîðîé
òû ñðîññÿ. Ðàçâèòûé, î÷èùåííûé ìèð îñòàâèò òåáÿ ïîçàäè. Òû áóäåøü èñêëþ÷åí èç íåãî. È ïóòü òâîé áóäåò «÷åðíûì»; òå
æå, îò êîãî òû îòäåëèëñÿ, èäóò «áåëûì» ïóòåì».

Òàê âîçâåùàåò î ñåáå «Âåëèêèé Ñòðàæ» ïîðîãà âñêîðå ïîñëå âñòðå÷è ïîñâÿùåííîãî ñ ïåðâûì Ñòðàæåì. Íî ïîñâÿ-
ùåííûé çíàåò ñîâåðøåííî òî÷íî, ÷òî åãî áóäåò æäàòü, åñëè îí ïîñëåäóåò ñîáëàçíó ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ â
ñâåðõ÷óâñòâåííîì ìèðå. Íåîïèñóåìîå ñèÿíèå èñõîäèò îò âòîðîãî Ñòðàæà ïîðîãà; ñîåäèíåíèå ñ íèì ñòîèò ïåðåä ñîçåðöà-
þùåé äóøîé êàê äàëåêàÿ öåëü. Íî â òî æå âðåìÿ âîçíèêàåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñîåäèíåíèå îêàæåòñÿ âîçìîæíûì
òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîñâÿùåííûé îáðàòèò íà äåëî îñâîáîæäåíèÿ è ñïàñåíèÿ ìèðà âñå ñèëû, ïðèòåêàþùèå ê íåìó èç
ýòîãî ìèðà. Åñëè îí ðåøèòñÿ ïîñëåäîâàòü òðåáîâàíèÿì âûñîêîãî ñâåòëîãî îáðàçà, òî îí ñìîæåò ñîäåéñòâîâàòü îñâî-
áîæäåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Îí ïðèíåñåò ñâîè äàðû íà æåðòâåííûé àëòàðü ÷åëîâå÷åñòâà. Åñëè æå îí ïðåäïî÷òåò
ýòîìó ñâîå ñîáñòâåííîå ïðåæäåâðåìåííîå âîñõîæäåíèå â ñâåðõ÷óâñòâåííûé ìèð, òî ÷åëîâå÷åñòâî â ñâîåì ðàçâèòèè
îïåðåäèò åãî. Ïîñëå ñâîåãî îñâîáîæäåíèÿ îí íå ñìîæåò áîëüøå ÷åðïàòü äëÿ ñåáÿ èç ÷óâñòâåííîãî ìèðà íèêàêèõ íîâûõ
ñèë. Åñëè æå îí ðåøèò ïðîäîëæèòü â íåì ñâîþ ðàáîòó, òî ýòî áóäåò âîçìîæíî òîëüêî ïðè îòêàçå îò èçâëå÷åíèÿ êàêîé-
ëèáî ïîëüçû äëÿ ñåáÿ èç îáëàñòè ñâîåé áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî, áóäó÷è ïîñòàâëåí ïåðåä òàêèì
âûáîðîì, ÷åëîâåê åñòåñòâåííûì îáðàçîì èçáåðåò «áåëûé» ïóòü. Ýòî âñåöåëî çàâèñèò îò òîãî, áóäåò ëè îí â ìîìåíò
âûáîðà óæå íàñòîëüêî ÷èñò, ÷òîáû íèêàêèå ýãîèñòè÷åñêèå ìîòèâû íå ñäåëàëè äëÿ íåãî çàìàí÷èâûìè ñîáëàçíû áëàæåí-
ñòâà, ïîñêîëüêó ýòè ñîáëàçíû ïðåâîñõîäÿò âñå òå, êàêèå òîëüêî ìîæíî ïîìûñëèòü. Íà äðóãîì æå ïóòè, ñîáñòâåííî
ãîâîðÿ, íåò íèêàêèõ ñîáëàçíîâ. Çäåñü íè÷òî íå âòîðèò ýãîèçìó. Ïðèîáðåòàåìîå ÷åëîâåêîì â âûñøèõ îáëàñòÿõ ñâåðõ-
÷óâñòâåííîãî íå åñòü íå÷òî ïðèòåêàþùåå ê íåìó, à íàïðîòèâ – òî, ÷òî îò íåãî æå è èñõîäèò: ëþáîâü ê îêðóæàþùåìó åãî
ìèðó. Íà «÷åðíîì» ïóòè ÷åëîâåê íå èñïûòûâàåò íåäîñòàòêà â òîì, ÷åãî òðåáóåò ýãîèçì. Íàïðîòèâ, ïëîäîì ýòîãî ïóòè
ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïîëíåéøåå óäîâëåòâîðåíèå ýãîèçìà. È åñëè êòî-òî èùåò áëàæåíñòâà òîëüêî äëÿ ñåáÿ, òî îí íåïðåìåí-
íî ïîéäåò «÷åðíûì ïóòåì», ïîòîìó ÷òî ýòîò ïóòü áóäåò äëÿ íåãî íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì. Ïîýòîìó íèêòî íå äîëæåí
îæèäàòü îò îêêóëüòèñòîâ «áåëîãî» ïóòè êàêèõ-ëèáî óêàçàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ åãî ñîáñòâåííîãî ýãîèñòè÷-
íîãî «ß». Äî áëàæåíñòâà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èì íåò íèêàêîãî äåëà. Ýòîãî ìîæåò êàæäûé äîáèâàòüñÿ ñàì. Ñîäåé-
ñòâèå ýòîìó íå âõîäèò â çàäà÷ó «áåëûõ» îêêóëüòèñòîâ. Èõ èíòåðåñóåò ëèøü ðàçâèòèå è îñâîáîæäåíèå âñåõ ñóùåñòâ:
ëþäåé è èõ ñïóòíèêîâ â ýòîì ìèðå. Ïîýòîìó îíè äàþò òîëüêî òå óêàçàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàçâèòü ñèëû äëÿ
ñîäåéñòâèÿ ýòîìó äåëó. Ïî òîé æå ïðè÷èíå îíè ñòàâÿò ñàìîîòâåðæåííóþ ïðåäàííîñòü è ãîòîâíîñòü ê æåðòâå âûøå
êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñïîñîáíîñòåé. Îíè íèêîìó íå îòêàçûâàþò ïðÿìî, ïîòîìó ÷òî è ñàìûé ýãîèñòè÷íûé ÷åëîâåê ìîæåò
î÷èñòèòü ñåáÿ. Íî òîò, êòî èùåò ÷åãî-ëèáî òîëüêî äëÿ ñåáÿ, – ïîêà îí ñòîèò íà ýòîì – íè÷åãî íå íàéäåò ó îêêóëüòèñòîâ.
Åñëè îíè è íå îòêàæóò åìó â ñâîåé ïîìîùè, òî òàêîé ÷åëîâåê ñàì ëèøèò ñåáÿ åå ïëîäîâ. Ïîýòîìó òåì, êòî äåéñòâèòåëü-
íî ñëåäóåò óêàçàíèÿì áëàãèõ ó÷èòåëåé òàéíîâåäåíèÿ, ïî ïåðåõîäå ÷åðåç ïîðîã ñòàíóò ïîíÿòíû òðåáîâàíèÿ Âåëèêîãî
Ñòðàæà; òîìó æå, êòî íå ïîñëåäóåò ýòèì óêàçàíèÿì, íå÷åãî íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî îíè êîãäà-íèáóäü ïîìîãóò åìó äîñòè÷ü
ïîðîãà. Óêàçàíèÿ «áåëûõ» îêêóëüòèñòîâ âåäóò ëèáî ê äîáðîìó, ëèáî âîâñå íè ê ÷åìó íå âåäóò, ïîñêîëüêó ïóòü ê
ýãîèñòè÷åñêîìó áëàæåíñòâó, èëè æå ïðîñòî ê æèçíè â ñâåðõ÷óâñòâåííîì ìèðå, ëåæèò çà ïðåäåëàìè èõ çàäà÷è.

Ïîñëåäíÿÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà îáëàäàåò îñîáåííîñòüþ – íå äîïóñêàòü ó÷åíèêà â íàäçåìíûé ìèð äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå
ñìîæåò âñòóïèòü â íåãî ñ ãîòîâíîñòüþ ê îòäà÷å ñåáÿ è ê ó÷àñòèþ â îáùåé ðàáîòå.
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ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ Ê ÂÎÑÜÌÎÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ

Îïèñàííûé â ýòîé êíèãå ïóòü ê ñâåðõ÷óâñòâåííîìó ïîçíàíèþ âåäåò ê äóøåâíîìó ïåðåæèâàíèþ, îòíîñèòåëüíî êîòîðî-
ãî íåîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ äîñòè÷ü åãî, íå ïîäâåðãàåòñÿ êàêèì-ëèáî èëëþçèÿì è
ëîæíûì ïðåäñòàâëåíèÿì. È â òî æå âðåìÿ âîçìîæíîñòü ïîäîáíîãî ñàìîîáìàíà â ýòîé îáëàñòè íå èñêëþ÷åíà. Îäíà èç
íàèáîëåå îïàñíûõ îøèáîê âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà âñÿ îáëàñòü äóøåâíîé æèçíè, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü â èñòèííî äóõîâíîé
íàóêå, ïîíèìàåòñÿ íàñòîëüêî èñêàæåííî, ÷òî áûâàåò îòíåñåíà ê ñóåâåðèÿì, âèçèîíåðñêèì èëëþçèÿì, ìåäèóìèçìó è
äðóãèì âûðîäèâøèìñÿ ôîðìàì ÷åëîâå÷åñêèõ óñòðåìëåíèé. Ïðè÷èíà ïîäîáíûõ çàáëóæäåíèé ÷àñòî êðîåòñÿ â òîì, ÷òî
ëþäåé, èñõîäÿùèõ â ñâîèõ ïîèñêàõ ïóòè ê ñâåðõ÷óâñòâåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè èç ìîòèâîâ è ïîáóæäåíèé, ÷óæäûõ èñòèí-
íîìó ñòðåìëåíèþ ê ïîçíàíèþ, è íåèçìåííî âïàäàþùèõ âñëåäñòâèå ýòîãî â âûøåîçíà÷åííûå çàáëóæäåíèÿ, ïóòàþò ñ
òåìè, êòî èäåò ïóòåì, èçîáðàæåííûì â ýòîé êíèãå. Òî, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé íà ýòîì ïóòè, ïðîòåêàåò
èñêëþ÷èòåëüíî â îáëàñòè äóøåâíî-äóõîâíîãî îïûòà. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò òàêæå è â îòíîøåíèè èíîãî âíóòðåííåãî îïûòà ñäåëàòü ñåáÿ íàñòîëüêî ñâîáîäíûì è íåçàâèñèìûì îò æèçíè òåëà,
êàêèì îí áûâàåò òîëüêî â ñîñòîÿíèè îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ, íàõîäÿñü â êîòîðîì îí ñîçäàåò ìûñëè î âîñïðèíÿòîì èçâíå èëè
æå î òîì, ÷òî îí âíóòðåííå ïåðåæèâàåò â ñâîèõ îùóùåíèÿõ, æåëàíèÿõ, ïðîÿâëåíèÿõ âîëè, íî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìûñëè

îòïðàâíîé ñâîåé òî÷êîé èìåþò âñå æå íå ýòè âîñïðèÿòèÿ, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ. Åñòü ëþäè, ñ íåäîâåðèåì îòíîñÿùèåñÿ ê
ñàìîé âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäîáíûõ ìûñëåé; îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâåê ñîâåðøåííî íå ñïîñîáåí ìûñëèòü
î òîì, ÷òî îí íå âûíåñ ëèáî èç âîñïðèÿòèé, ëèáî æå èç âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, îáóñëîâëåííûõ òåëåñíûìè ïðîöåññàìè.
È ÷òî âñå ìûñëè – òåíåâûå îáðàçû âîñïðèÿòèé èëè âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé. Ëþäè ñêëîíÿþòñÿ ê ïîäîáíûì óáåæäåíèÿì
òîëüêî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èì íå óäàëîñü ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòè äóøåâíî ïåðåæèâàòü ÷èñòóþ, äîâëåþùóþ ñåáå
æèçíü ìûñëåé. Íî ÷åëîâåê, èìåâøèé ïîäîáíîå ïåðåæèâàíèå, óæå èç ëè÷íîãî îïûòà çíàåò, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà â
äóøåâíîé æèçíè íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü ìûøëåíèå, ÷åëîâåê âêëþ÷àåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü, íå ïðåäïîëàãàþùóþ ó÷àñòèå

òåëà â òîé ìåðå, â êàêîé ìûøëåíèå ïðîíèçûâàåò ñîáîé äðóãèå äóøåâíûå îòïðàâëåíèÿ. Â îáû÷íîé äóøåâíîé æèçíè ê
ìûøëåíèþ òàê èëè èíà÷å ïðèìåøèâàþòñÿ è äðóãèå äóøåâíûå îòïðàâëåíèÿ: âîñïðèÿòèå, ÷óâñòâîâàíèå, âîëåíèå è ò. ä. Â
îñíîâå èõ ëåæèò äåÿòåëüíîñòü òåëà, íî â íèõ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò è ìûøëåíèå. È â òîé ìåðå, â êîòîðîé ýòî ïðèñóòñòâèå
âûðàæåíî, â ÷åëîâåêå è ÷åðåç ÷åëîâåêà ñîâåðøàåòñÿ íå÷òî, â ÷åì åãî òåëî óæå íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ. Ëþäè, îñïàðèâà-
þùèå ýòîò ôàêò, íå ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ îò çàáëóæäåíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ
èìè âèäèòñÿ â íåðàçðûâíîé è ïîñòîÿííîé ñâÿçè ñ îñòàëüíûìè äóøåâíûìè îòïðàâëåíèÿìè. Íî è â ñàìîì âíóòðåííåì
ïåðåæèâàíèè ìîæíî äîñòè÷ü òîé èíòåíñèâíîñòè, ÷òîáû ñóìåòü ïîçíàòü ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû âíóòðåííåé æèçíè âçÿ-
òûå ñàìè ïî ñåáå, â èõ èçîëèðîâàííîñòè îò âñåõ ïðî÷èõ äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. Èç âñåé äóøåâíîé æèçíè ìîæíî âûäåëèòü
íå÷òî, ñîñòîÿùåå èç äîâëåþùèõ ñåáå ÷èñòûõ ìûñëåé, èç êîòîðûõ èñêëþ÷åíî âñå, ÷òî ïðèâíîñèòñÿ âîñïðèÿòèåì è
òåëåñíî îáóñëîâëåííîé âíóòðåííåé æèçíüþ. Ïîäîáíûå ìûñëè âûÿâëÿþòñÿ ÷åðåç ñàìèõ ñåáÿ æå, ÷åðåç òî, ÷òî îíè ñóòü
êàê äóõîâíîå, ñâåðõ÷óâñòâåííî-ñóùíîñòíîå. Äóøà, ñîåäèíÿþùàÿñÿ ñ ïîäîáíûìè ìûñëÿìè òàêèì îáðàçîì, ÷òî íà
âðåìÿ ýòîãî ñîåäèíåíèÿ åþ îòñòðàíÿåòñÿ ëþáîå âîñïðèÿòèå, ëþáîå âîñïîìèíàíèå, ëþáîå èíîå âíóòðåííåå ïåðåæèâàíèå,
çíàåò, ÷òî âìåñòå ñ ìûøëåíèåì îíà â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè íàõîäèòñÿ â ñâåðõ÷óâñòâåííîé îáëàñòè è ïåðåæèâàåò ñåáÿ
íàõîäÿùåéñÿ âíå òåëà. Ó òîãî, êòî ïðîçðåâàåò â èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé, áîëüøå íå âîçíèêàåò âîïðîñà: «Âîçìîæíî
ëè íå çàâèñÿùåå îò òåëà ïåðåæèâàíèå äóøè â ñâåðõ÷óâñòâåííîé ñôåðå êàê òàêîâîå?» Òàêîé âîïðîñ îçíà÷àë áû äëÿ íåãî
îòêàç îò òîãî, ÷òî åìó èçâåñòíî èç îïûòà. Îí, ñêîðåå, çàäàñò äðóãîé âîïðîñ, à èìåííî: «×òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ëþäåé
ïðåïÿòñòâèåì ê ïðèçíàíèþ ýòîãî íåñîìíåííîãî ôàêòà?» Îòâåò îí íàõîäèò â òîì, ÷òî ôàêò, î êîòîðîì çäåñü èäåò ðå÷ü, íå
îáíàðóæèâàåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê åùå íå ïðèøåë ê òàêîìó äóøåâíîìó ñòðîþ, êîòîðûé ïîçâîëèë áû åìó âîñïðèíÿòü ýòî
îòêðîâåíèå. Ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî â ëþäÿõ ïðîáóæäàåòñÿ íåäîâåðèå, êîãäà èì ïðèõîäèòñÿ ïðîÿâëÿòü äóøåâ-
íóþ àêòèâíîñòü ñ òåì, ÷òîáû èì îòêðûëîñü íå÷òî, ïî ñâîåé ïðèðîäå ñîâåðøåííî íå çàâèñÿùåå îò íèõ. Ëþäè ñêëîííû
áûâàþò äóìàòü, ÷òî ïîñêîëüêó îíè ñàìè äîëæíû ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðèíÿòèþ îòêðîâåíèÿ, òî â òàêîì ñëó÷àå ñîäåðæàíèå
ýòîãî îòêðîâåíèÿ èìè æå è ñîçäàåòñÿ. Îíè õîòÿò èìåòü äåëî òîëüêî ñ òåì îïûòîì, äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ êîòîðîãî îò íèõ íå
òðåáóåòñÿ íèêàêèõ óñèëèé è ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó îíè ìîãóò îñòàâàòüñÿ ñîâåðøåííî ïàññèâíûìè. Åñëè æå âäîáàâîê
êî âñåìó îíè åùå è íå çíàêîìû ñ ýëåìåíòàðíûìè òðåáîâàíèÿìè íàó÷íîãî ïîäõîäà ê âåùàì, òî â äóøåâíîì ñîäåðæàíèè
èëè ïðîÿâëåíèè, ïðè êîòîðîì äóøà íèçâîäèòñÿ íèæå ñòóïåíè ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (íîðìàëüíàÿ ñòóïåíü ïðåäïîëà-
ãàåò íàëè÷èå ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé è ñâîáîäû äåéñòâèé), îíè óñìàòðèâàþò îáúåêòèâíîå ïðîÿâëåíèå íå-÷óâñòâåííî-
ñóùíîñòíîãî. Ïîäîáíîå ñîäåðæàíèå äóøè åñòü âèçèîíåðñêîå ïåðåæèâàíèå, ìåäèóìè÷åñêîå îòêðîâåíèå. Íî òî, ÷òî
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ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ýòè îòêðîâåíèÿ, åñòü íå ñâåðõ÷óâñòâåííûé, à ïîä÷óâñòâåííûé ìèð. Ñîçíàòåëüíàÿ, áîäðñòâåííàÿ
æèçíü ÷åëîâåêà íå ïðîòåêàåò âñåöåëî â òåëå; íàèáîëåå ñîçíàòåëüíàÿ ÷àñòü ýòîé æèçíè ïðîòåêàåò ãëàâíûì îáðàçîì íà
ãðàíèöå ìåæäó òåëîì è âíåøíèì ôèçè÷åñêèì ìèðîì. Ê íåé îòíîñèòñÿ æèçíü âîñïðèÿòèé, ïðè êîòîðûõ òî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â îðãàíàõ ÷óâñòâ, ìîæíî ñ ðàâíûì óñïåõîì ðàññìàòðèâàòü è êàê ïðîíèêíîâåíèå âíåòåëåñíûõ ïðîöåññîâ â ñôåðó òåëà
èëè æå êàê âûõîä òåëåñíûõ ïðîöåññîâ âî âíåøíþþ ñôåðó. Ê ýòîìó æå îòíîñèòñÿ è æèçíü âîëè, îñíîâàííàÿ íà âûáîðå
ñóùåñòâîì ÷åëîâåêà òàêîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñóùíîñòè ìèðà, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå â ÷åëîâåêå êàê ðåçóëüòàò åãî
âîëåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â òî æå âðåìÿ è êàê ÷àñòü ìèðîâîãî ïðîöåññà. Â ýòîì äóøåâíîì ïåðåæèâàíèè, ïðîòåêà-
þùåì íà ãðàíèöå òåëåñíîé ñôåðû, ÷åëîâåê âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñâîåé òåëåñíîé îðãàíèçàöèè; íî â ýòè ïåðåæèâàíèÿ
âîâëåêàåòñÿ ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, è â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê äåëàåò ñåáÿ íåçàâèñèìûì îò
òåëà â ñâîåì ÷óâñòâåííîì âîñïðèÿòèè è âîëåíèè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â âèçèîíåðñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, â ñîñòîÿíè-
ÿõ ìåäèóìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÷åëîâåê âïàäàåò â ïîëíóþ çàâèñèìîñòü îò òåëà. Îí èñêëþ÷àåò èç ñâîåé äóøåâíîé æèçíè
òîò ýëåìåíò, êîòîðûé â âîñïðèÿòèè è âîëåíèè ìîæåò ñäåëàòü åãî íåçàâèñèìûì îò òåëà. Êàê ðåçóëüòàò ýòîãî, ñîäåðæà-
íèå äóøè è äóøåâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîëíîñòüþ ñâîäÿòñÿ ê îòêðîâåíèÿì òåëåñíîé æèçíè. Âèçèîíåðñêèå ïåðåæèâàíèÿ è
ìåäèóìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñóòü ñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê â äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ è ïðîÿâëåíèÿõ ïîäîáíîãî ðîäà
ìåíåå ñâîáîäåí îò òåëà, ÷åì ïðè îáû÷íîì ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ èëè âîëåíèÿ. Ïðè îïèñàííîì â äàííîé êíèãå ïåðåæèâàíèè
ñâåðõ÷óâñòâåííîãî, íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì ðàçâèâàåòñÿ äóøåâíàÿ ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàíèÿ, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíî òîìó, ÷òî èìååò ìåñòî ïðè âèçèîíåðñêèõ è ìåäèóìè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ. Äóøà ïîñòåïåííî äåëàåò ñåáÿ áîëåå ñâî-
áîäíîé îò òåëà, ÷åì â îáû÷íîé æèçíè âîñïðèÿòèé è âîëè. Îíà ïðèîáðåòàåò òó íåçàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ äîñòèæèìà ïðè
ïåðåæèâàíèè ÷èñòûõ, äîâëåþùèõ ñåáå ìûñëåé, – ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçâèòü áîëåå øèðîêóþ äåÿòåëüíîñòü äóøè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâåðõ÷óâñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü äóøè ìîãëà ïðîÿâèòüñÿ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðèéòè ê ÿñíîìó
ïîíèìàíèþ ÷èñòîãî ìûøëåíèÿ. Â ñóùíîñòè, ýòî ïåðåæèâàíèå êàê òàêîâîå óæå åñòü ñâåðõ÷óâñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
äóøè, íî ïðè ýòîì ñàìî ñâåðõ÷óâñòâåííîå ïîêà åùå íå ñîçåðöàåòñÿ. Íàõîäÿñü â ÷èñòîì ìûøëåíèè, ìû óæå æèâåì â
ñâåðõ÷óâñòâåííîì, íî ñâåðõ÷óâñòâåííî ìû ïåðåæèâàåì ïîêà òîëüêî ýòî ÷èñòîå ìûøëåíèå; íèêàêèõ äðóãèõ ïåðåæèâà-
íèé ñâåðõ÷óâñòâåííîãî õàðàêòåðà ìû ïîêà íå èìååì. Ñâåðõ÷óâñòâåííîå ïåðåæèâàíèå äîëæíî áûòü, ñîáñòâåííî, ïðîäîë-
æåíèåì òîãî äóøåâíîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî â ñîåäèíåíèè ñ ÷èñòûì ìûøëåíèåì. Ïîýòîìó è
ñòîëü âàæíî ñóìåòü âåðíî ïåðåæèòü ýòî ñîåäèíåíèå, ïîñêîëüêó èç ïîíèìàíèÿ ýòîãî èçëó÷àåòñÿ ñâåò, êîòîðûé ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïðîçðåíèþ â ñóùíîñòü ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ. Êàê òîëüêî äóøåâíîå ïåðåæèâàíèå îïóñêàåòñÿ íèæå
ñòóïåíè ÿñíîãî ñîçíàíèÿ, íà êîòîðîé òîëüêî è ïðîÿâëÿåòñÿ ìûøëåíèå âî âñåé ïîëíîòå, òî äóøà ñáèâàåòñÿ ñ ïóòè
ïîçíàíèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ìèðà è âîâëåêàåòñÿ â ñôåðó ïðèòÿæåíèÿ òåëåñíûõ ïðîöåññîâ; òîãäà åå ïåðåæèâàíèÿ è
ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå îòêðîâåíèÿìè ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ìèðà, à îòêðîâåíèÿìè òåëåñíîñòè, èäóùèìè èç ñôåðû ïîä-
÷óâñòâåííîãî ìèðà.

Êîãäà äóøà ïðîíèêàåò â îáëàñòü ñâåðõ÷óâñòâåííîãî, îíà ïðèõîäèò ê ïåðåæèâàíèÿì òàêîãî ðîäà, äëÿ êîòîðûõ óæå
íå òàê ëåãêî íàéòè ñëîâåñíîå âûðàæåíèå, êàê äëÿ ïåðåæèâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê îáëàñòè ÷óâñòâåííîãî ìèðà. Ïðè îïèñà-
íèè ñâåðõ÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé íåîáõîäèìî ÿñíî îñîçíàâàòü, ÷òî äèñòàíöèÿ, îòäåëÿþùàÿ ñëîâåñíîå âûðàæåíèå îò
îòîáðàæàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè, áîëåå âåëèêà, ÷åì â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïåðåæèâàíèÿ èìåþò ìåñòî â ôèçè÷åñêîì
ìèðå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ìíîãèå èç èñïîëüçóåìûõ âûðàæåíèé ëèøü îòäàëåííî è â
îáðàçíîé ôîðìå íàìåêàþò íà òå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îíè äîëæíû îòîáðàçèòü. Òàê, ê ïðèìåðó, íà ñòð. 22 ýòîé êíèãè
ñêàçàíî: «Èçäðåâëå âñå íàñòàâëåíèÿ è ïðàâèëà äóõîâíîãî çíàíèÿ äàþòñÿ íà ñèìâîëè÷åñêîì ÿçûêå çíàêîâ». Äàëåå, â
òåêñòå (ñòð. 53) ãîâîðèòñÿ îá îïðåäåëåííîé «ñèñòåìå ïèñüìåí». Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ó ÷èòàòåëÿ ìîæåò âîçíèêíóòü
æåëàíèå èçó÷èòü ýòî ïèñüìî òàêèì æå îáðàçîì, êàêèì èçó÷àþò áóêâû è èõ ñî÷åòàíèÿ â ïèñüìå, ïåðåäàþùåì îáû÷íóþ
ðå÷ü. Â îòâåò íà ýòî íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâîâàëè è ïî ñåé äåíü ñóùåñòâóþò äóõîâíîíàó÷íûå øêîëû è áðàòñòâà,
ñîõðàíèâøèå çíà÷åíèÿ ñèìâîëè÷åñêèõ çíàêîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíè äàþò âûðàæåíèå ñâåðõ÷óâñòâåííûì ñîáûòè-
ÿì. ×åëîâåê, ïîñâÿùåííûé â ñìûñë è çíà÷åíèå ýòèõ ñèìâîëîâ, âëàäååò ñðåäñòâîì, ïîìîãàþùèì åìó îáðàòèòü ñâîè
äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ â ñòîðîíó òåõ ñâåðõ÷óâñòâåííûõ ðåàëüíîñòåé, î êîòîðûõ çäåñü èäåò ðå÷ü. Íî áîëåå ñóùåñòâåí-
íûì óñëîâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òîáû âî âðåìÿ ïîäîáíîãî ïåðå-
æèâàíèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî, êîòîðîå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî äóøîé ÷åðåç ðåàëèçàöèþ â ñåáå âñåãî òîãî, ÷òî íåñåò â
ñåáå ýòà êíèãà, äóøà, ñîçåðöàÿ ñâåðõ÷óâñòâåííîå, ïîëó÷èëà îòêðîâåíèå îòíîñèòåëüíî ïîäîáíîãî ïèñüìà èç ñîáñòâåííî-
ãî îïûòà. Ñâåðõ÷óâñòâåííîå ñîîáùàåò äóøå íå÷òî, ÷òî ïðåæäå îíà äîëæíà ïåðåâåñòè íà ÿçûê ñèìâîëè÷åñêèõ çíàêîâ ñ
òåì, ÷òîáû ñóìåòü âïîëíå ñîçíàòåëüíî âíèêíóòü â ýòî. Ê ñêàçàííîìó ìîæíî ïðèáàâèòü: òî, î ÷åì ñîîáùàåòñÿ â ýòîé
êíèãå, ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî êàæäûì. Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ýòîãî çíàíèÿ,
íàïðàâëåíèÿ êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ ñàìîé æå äóøîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûìè âûøå óêàçàíèÿìè. È ïîýòîìó
ïîäîáíóþ êíèãó íóæíî ïðèíÿòü êàê ðàçãîâîð, êîòîðûé àâòîð âåäåò ñ ÷èòàòåëåì. È åñëè áûëî ñêàçàíî: «Äóõîâíûé
ó÷åíèê íóæäàåòñÿ â ëè÷íîì âîäèòåëüñòâå», òî ñàìà æå ýòà êíèãà è ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà êàê òàêîå ëè÷íîå âîäèòåëü-
ñòâî. Â ïðåæíèå âðåìåíà èìåëèñü îñíîâàíèÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðàâî íà ïîäîáíîå âîäèòåëüñòâî ñîõðàíÿëîñü ëèøü çà óñòíîé
ýçîòåðè÷ñêîé ïåðåäà÷åé; ñåé÷àñ æå ìû íàõîäèìñÿ íà òîé ñòóïåíè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé äóõîâíîå çíàíèå
äîëæíî ïîëó÷èòü áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Îíî äîëæíî ñòàòü íåñðàâíåííî áîëåå äîñòóïíûì êàæäîìó, ÷åì â
ïðåæíèå âðåìåíà. Â ñèëó ýòèõ ñîîáðàæåíèé íà ìåñòî ïðåæíåãî óñòíîãî âîäèòåëüñòâà òåïåðü ïðèõîäèò êíèãà. Âåðà â òî,
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÷òî ïîìèìî ñîîáùåííîãî â êíèãå íåîáõîäèìî åùå è ëè÷íîå âîäèòåëüñòâî, èìååò òîëüêî îòíîñèòåëüíûå îñíîâàíèÿ.
Ïðàâäà, êîìó-òî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ è ëè÷íàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ îêàæåòñÿ äëÿ íåãî èñêëþ÷èòåëüíî öåííîé. Íî ìûñëü
î òîì, ÷òî â ýòîé êíèãå îïóùåíî ÷òî-òî ñàìîå ñóùåñòâåííîå, íåâåðíà è âåäåò ê çàáëóæäåíèþ. Ýòî ñóùåñòâåííîå ìîæåò
áûòü çäåñü íàéäåíî, íî ëèøü ïðè âåðíîì è äîñêîíàëüíîì ïðî÷òåíèè.

Ìîæåò ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî ïðèâåäåííûå â ýòîé êíèãå óêàçàíèÿ ñòàâÿò ñâîåé öåëüþ ïîëíîå è ðàäèêàëüíîå
ïðåîáðàçîâàíèå âñåãî ÷åëîâåêà. Íî òîò, êòî ñóìååò âåðíî îöåíèòü èõ, îáíàðóæèò, ÷òî îíè ñòðåìÿòñÿ äîíåñòè äî ÷èòàòå-
ëÿ òîëüêî òî, êàêèì äîëæåí áûòü äóøåâíîé ñòðîé è óêëàä â òå ìãíîâåíèÿ æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëèöîì
ê ñâåðõ÷óâñòâåííîìó ìèðó. Îïèñàííûå ñòðîé è óêëàä äóøè ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå êàê ñâîå âòîðîå ñóùåñòâî; íî è
ïåðâîå åãî çäîðîâîå ñóùåñòâî ïðîäîëæàåò ïðè ýòîì æèòü è ðàçâèâàòüñÿ ïðåæíèì îáðàçîì. ×åëîâåê äîëæåí óìåòü,
íàõîäÿñü â ïîëíîì ñîçíàíèè, êàê ðàçëè÷àòü èõ, òàê è óñòàíàâëèâàòü ìåæäó íèìè ïðàâèëüíîå âçàèìîäåéñòâèå. Ïîñòóïàÿ
òàê, îí íå ñäåëàåòñÿ íåïðèãîäíûì èëè íåñïîñîáíûì ê æèçíè, íå óòðàòèò ê íåé èíòåðåñà, íå áóäåò «äåííî è íîùíî
èññëåäîâàòåëåì äóõà». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîíå÷íî, íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ, âûíåñåííûå èç äóõîâíîãî
ìèðà, ïðîëüþò ñâåò íà âñå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà, íî ýòî âûðàçèòñÿ íå â òîì, ÷òî îíè áóäóò îòâëåêàòü åãî îò æèçíè, íî â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê áëàãîäàðÿ èì ñìîæåò ñòàòü ãîðàçäî áîëåå äåÿòåëüíûì è ðåçóëüòàòèâíûì. Åñëè æå, òåì íå ìåíåå,
ïðîèçîéäåò îáðàòíîå, òî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî êàæäûé ðàç ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ñâåðõ÷óâñòâåí-
íîå, áåçðàçäåëüíî çàõâàòûâàåò âñåãî ÷åëîâåêà, îâëàäåâàåò èì íàñòîëüêî, ÷òî â òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê âîâëåêàåòñÿ
â ýòîò ïðîöåññ, îí óõîäèò â íåãî âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì. Åñëè ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ öâåòà êàñàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãëàç
è íåðâîâ, òî ïðîöåññ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ, íàïðîòèâ, òðåáóåò ó÷àñòèÿ âñåãî ÷åëîâåêà: ïîñëåäíèé êàê áû öåëèêîì
ñòàíîâèòñÿ âîñïðèíèìàþùèì «ãëàçîì» èëè «óõîì». Ïîýòîìó, õàðàêòåðèçèðóÿ ïðîöåññ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ,
ãîâîðÿò î ïîëíîì ïðåîáðàæåíèè ÷åëîâåêà; ïðè ýòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê åùå íå åñòü èñòèííîå.
Îí äîëæåí ïîëíîñòüþ ïðåîáðàçèòüñÿ.

Ê ñêàçàííîìó íà ñòð. 78 â ãëàâå «Î íåêîòîðûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîñâÿùåíèÿ» ÿ õîòåë áû äîáàâèòü òî, ÷òî – ñ íåêîòîðû-
ìè îãîâîðêàìè – ìîæåò áûòü îòíåñåíî è ê äðóãèì ãëàâàì ýòîé êíèãè. ×èòàòåëü ìîæåò ïðèéòè ê ìûñëè: «×åìó ñëóæèò
ïîäîáíîå îïèñàíèå îáðàçíûõ ôîðì ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ? Íåëüçÿ ëè áûëî îïèñàòü ýòó æèçíü â èäåÿõ, íå
ïðèáåãàÿ ê ïîäîáíîé íàãëÿäíîñòè?». Íà ýòî íóæíî îòâåòèòü: ïðè ïåðåæèâàíèè ñâåðõ÷óâñòâåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè íå
ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî â ñâåðõ÷óâñòâåííîì ÷åëîâåê è îñîçíàåò ñåáÿ êàê ñâåðõ÷óâñòâåííîå
ñóùåñòâî. Îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ ñâîå ñâåðõ÷óâñòâåííîå ñóùåñòâî, ðåàëüíîñòü êîòîðîãî äåëàåòñÿ âïîëíå î÷åâèäíîé
èñõîäÿ èç ïðèâåäåííîãî çäåñü îïèñàíèÿ «öâåòêîâ ëîòîñà» è «ýôèðíîãî òåëà», ÷åëîâåê ïåðåæèâàë áû ñåáÿ â ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííîì òàê æå, êàê îí ìîã áû ïåðåæèâàòü ñåáÿ â ÷óâñòâåííîì ìèðå, íàáëþäàÿ ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, íî íè÷åãî íå çíàÿ
î ñâîåì ñîáñòâåííîì òåëå. Òîò ôàêò, ÷òî îí â ñâîåì «äóøåâíîì òåëå» è â «ýôèðíîì òåëå» ñîçåðöàåò ñâîé ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííûé îáëèê, äåëàåò äëÿ íåãî âîçìîæíûì îñîçíàíèå ñåáÿ â ñâåðõ÷óâñòâåííîì, ïîäîáíî òîìó, êàê îí ïðèõîäèò ê
ñàìîñîçíàíèþ â ôèçè÷åñêîì ìèðå ÷åðåç âîñïðèÿòèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà.
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