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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ

Ýòî ïåðåâîä ÿ ñäåëàë ïî ïðîñüáå ìîèõ ïîñëåäîâàòåëåé ïî Éîãå. Èç íåñêîëüêèõ ñîòåí êîììåíòàðèåâ ê Áõàãàâàä
Ãèòå(*), íàïèñàííûõ ðàçëè÷íûìè Ó÷èòåëÿìè, â Ðîññèè íà ðóññêîì ÿçûêå èçäàíû ëèøü åäèíèöû (* ×èòàòåëÿ, âîçìîæíî,
óäèâèëî òàêîå êîëè÷åñòâî êîììåíòàðèåâ ê Áõàãàâàä Ãèòå, ÿâëÿþùåéñÿ ÷àñòüþ âåëèêîãî ýïîñà “Ìàõàáõàðàòà”. ×òîáû
êàê-òî ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ, ÿ ïðèâ¸ë çäåñü îòðûâîê èç êíèãè ä-ðà Á.Ê.×àòóðâåäè “Ãàíåøà”. - Äåëè, 1996 ã. - ñì.äàëåå *).
Ïðè ýòîì áîëüøàÿ èõ ÷àñòü èçäàíà â ñîâåòñêèé ïåðèîä è âûçûâàþò ó ÷èòàòåëÿ îñêîìèíó îò àòåèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè ïåðåâîäà ýòîé ãëóáîêî ðåëèãèîçíîé êíèãè. Äðóãèå - íàâÿçûâàþò ïîäõîä êàêîé-ëèáî øêîëû èíäèéñêîé ôèëîñîôèè.
Òðåòüè - ñëèøêîì óïðîùåíû. ×åòâ¸ðòûå, íàîáîðîò, ÷åðåñ÷óð ñëîæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ. Íà èõ ôîíå íàñòîÿùèé âàðèàíò
Ãèòû áóäåò âûãëÿäåòü íå òîëüêî áîëåå ëèáåðàëüíûì, íî è áîëåå ïîíÿòíûì è äîñòóïíûì äëÿ ìåíòàëèòåòà áîëüøèíñòâà
ðîññèéñêèõ ÷èòàòåëåé.

Âûáîð ýòîãî êîììåíòàðèÿ ê Ãèòå íå ñëó÷àåí. ß íàõîæóñü â öåïè ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè åãî Ñâÿòåéøåñòâà
Ñâàìè Øèâàíàíäû èç Ðèøèêåøà. Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäà áûë îäíèì èç åãî ó÷åíèêîâ.

Àëåêñàíäð Î×ÀÏÎÂÑÊÈÉ
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Ïðàâèëà ÷òåíèÿ Ñàíñêðèòà

Ñïåöèàëüíûé Âåäàíòè÷åñêèé òåðìèí “ß” (I, Self) çíà÷èò “åäèíûé Áðàõìàí, Äóøà, Àòìàí, Àòìà”. Ñàíñêðèòñêèå òåðìè-
íû ñì.”Ñëîâàðü Éîãè è Âåäàíòû”, ãëîññàðèé, ïðåäìåòíûé óêàçàòåëü. Èõ ïèøóò ñ ìàëîé èëè áîëüøîé áóêâû (êàê â
àíãëèéñêîì îðèãèíàëå). Â èìåíàõ îñíîâíîå èìÿ âûäåëåíî áîëüøèìè áóêâàìè ñðåäè âòîðûõ èì¸í è òèòóëîâ, íàïðèìåð:
Øðè Ñâàìè ØÈÂÀÍÀÍÄÀ Ìàõàðàäæ. Â êàòàëîãàõ è ñïðàâî÷íèêàõ íàäî ññûëàòüñÿ íà îñíîâíîå èìÿ, äàëåå âòîðûå èìåíà
è òèòóëû.

Çäåñü ïðèìåíåíà óïðîù¸ííàÿ (÷àñòü áóêâ òåðÿåòñÿ) òðàíñëèòåðàöèÿ àëôàâèòà Ñàíñêðèòà íà ðóññêèé. Íåêîòîðûå
ïðàâèëà ÷òåíèÿ (Áóêâà - Ïðîèçíîøåíèå):

êõà, ÷õà, òõà, ïõà - ñ ïðèäûõàíèåì ïîñëå ñîãëàñíîãî (õ ãëóõîå).
ãõà, äæõà, äõà, áõà - ñ ïðèäûõàíèåì ïîñëå ñîãëàñíîãî (çâóê õ çâîíêèé, êàê óêðàèíñêîå Ã).
õ - â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (êðîìå óêàçàííûõ âûøå) çâóê õ çâîíêèé (êàê óêðàèíñêîå Ã). Èíîãäà òàê ïèøåòñÿ áóêâà

“âèñàðãà” – ãëóõîé çâóê “õ”.
ë - ìÿãêîå çóáíîå ðóññêîå Ë (“ë” ïðîèçíîñèòñÿ êàê “ëü”; “ëà” - êàê ñðåäíåå ìåæäó “ëà” è “ëÿ”).
ì - ðóññêîå “ì”. Èíîãäà ïåðåä ñîãëàñíîé ìåíÿåòñÿ: “ìäà” ÷èòàåòñÿ êàê “íäà”, “ìäæà” - êàê “íüäæà”.
äæà - ÷èòàåòñÿ êàê àíãëèéñêîå “J”, åäèíûé âçðûâíîé ìÿãêèé çâóê: “äæü”, “äæÿ” (êàê çâîíêîå “÷à”).
äæíà - çâóê í ìÿãêèé: “äæíÿ”. Èñêëþ÷åíèå: äîïóñêàåòñÿ ïèñàòü è ïðîèçíîñèòü “ãüÿ”.
å - âî âñåõ ïîçèöèÿõ ïðîèçíîñèòñÿ êàê ðóññêîå “ý”.
éå - ïðîèçíîñèòñÿ êàê “éå”.
àó - çäåñü “ó” êðàòêîå (ïî÷òè êàê “àâ”; íàïîäîáèå “àé”).
àî, îó - ïðîñòîðå÷íûå âàðèàíòû “àó”.
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Ä-ð Á.Ê.×àòóðâåäè
“ÃÀÍÅØÀ”

– Äåëè, 1996 ã. (* Îòðûâîê èç êíèãè. Ïðèâîäèòñÿ â ïîÿñíåíèå ê ïðåäèñëîâèþ, î íåîáõîäèìîñòè êîììåíòàðèåâ ê
Ãèòå. – Ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà).

– Áîã Ãàíåøà îïèñûâàåòñÿ, êàê âåëèêèé ïåðåïèñ÷èê, êîòîðûé îâëàäåë âñåìè ðåëèãèîçíûìè çíàíèÿìè è èçó÷èë âñå
ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ. Âåëèêèé ìóäðåö Âüÿñà óãîâîðèë åãî ïîä äèêòîâêó íàïèñàòü “Ìàõàáõàðàòó”. Âîò êàê ýòî áûëî:

Âåëèêèé ìóäðåö Âüÿñà áûë îçàáî÷åí ïðîäîëæåíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ñâÿùåííûõ Âåä, ò.ê. íà çåìëå íàìåòèëîñü ðàç-
âèòèå äåìîíè÷åñêèõ òåíäåíöèé. Ëþäè ñòàëè òîëêîâàòü Âåäû òàê, êàê ýòî áûëî èì óäîáíî. ×òîáû ñîõðàíèòü Âåäû è
ïîääåðæàòü èõ ñâÿòîñòü, ìóäðåö Âüÿñà ðåøèë ñîáðàòü âñå çíàíèÿ â îäíîì ðóêîâîäñòâå. Ñ ýòîé öåëüþ îí íà÷àë ìûñëåí-
íî ñîçäàâàòü “Ìàõàáõàðàòó”, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò èñòîðèÿ áîðüáû ìåæäó Êàóðàâàìè è Ïàíäàâàìè. Ýòà èñòîðèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ïåðåïëåòàþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé ðàññêàçîâ, êîòîðûå íåñóò ñóùíîñòü âñåãî äðåâíåãî ó÷å-
íèÿ. Âüÿñà ìûñëåííî ñî÷èíÿë ñòèõè, è êîãäà ïðîöåññ áûë çàêîí÷åí, îí ðåøèë ïåðåíåñòè âñ¸ íà áóìàãó. Òåïåðü, äëÿ òîãî,
÷òîáû íàïèñàòü ýòî ðóêîâîäñòâî, ñîñòîÿùåå áîëåå ÷åì èç ñòà òûñÿ÷ ñòðîô, ïîòðåáîâàëñÿ îïûòíûé ïèñåö, êîòîðûé ìîã
áû ñäåëàòü ýòî ïîä äèêòîâêó. Íå íàéäÿ ïîäõîäÿùåé êàíäèäàòóðû, Âüÿñà îáðàòèëñÿ ñ ìîëüáîé ê Òâîðöó Áðàõìå. Êîãäà
Òâîðåö ïðåäñòàë ïåðåä íèì, ìóäðåö îáðàòèëñÿ ê íåìó: “Î, Ãîñïîäü! ß ìûñëåííî ñîçäàë âåëèêîå ðóêîâîäñòâî ïî âñåì
íàøèì çíàíèÿì. Òî, ÷åãî â í¸ì íåò, íå íóæíî ÷åëîâå÷åñòâó èëè âîîáùå íå ñóùåñòâóåò ãäå-ëèáî. Òåïåðü ìíå íóæåí
õîðîøèé ïèñåö, êòî ìîã áû çàïèñàòü åãî. ß ïðîäèêòóþ âñ¸ ðóêîâîäñòâî. Ïðîøó òåáÿ, ïîìîãè ìíå íàéòè òàêîãî ïèñöà”.

“Äèòÿ ìî¸”, – îòâåòèë Òâîðåö. “ß ðàä, ÷òî òû ðåøèë ñîáðàòü âñå íàøè çíàíèÿ â îäíó “Ãðàíòõó” (“Ãðàíòõà” â ïåðåâîäå
ñ ñàíñêðèòà îçíà÷àåò “Óçåë” – Ïðèìå÷. Ïåðåâîä÷èêà). Òîëüêî Áîã Ãàíåøà ñïîñîáåí âûïîëíèòü ýòó ðàáîòó. Òû äîëæåí
ìîëèòü åãî ñäåëàòü ýòî äëÿ òåáÿ”.

Ïîëó÷èâ ñîâåò, ìóäðåö ñåë íà ñâî¸ ìåñòî è ñòàë âçûâàòü ê Áîãó Ãàíåøå. Íà òðåòèé ðàç òîò ïîÿâèëñÿ ïåðåä íèì. Êîãäà
Âüÿñà îáúÿñíèë Áîãó ñâîþ ïðîáëåìó, ïîñëåäíèé ñêàçàë: “Íå áåñïîêîéñÿ! Î, âåëèêèé ìóäðåö! ß ñäåëàþ ýòî äëÿ òåáÿ,
íî ïðè îäíîì óñëîâèè. Êàê òîëüêî ÿ íà÷íó ïèñàòü, ìîÿ ðó÷êà íå äîëæíà îñòàíàâëèâàòüñÿ íè íà ñåêóíäó. Ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè òû ñìîæåøü äèêòîâàòü ìíå, íå îñòàíàâëèâàÿñü, ÿ ìîãó âçÿòüñÿ çà âûïîëíåíèå òâîåãî çàäàíèÿ”. Âüÿñà áûë
ðàññòðîåí, óñëûõàâ ýòî óñëîâèå. Õîòÿ îí ïîìíèë íàèçóñòü âñþ “Ãðàíòõó”, îí ñîáèðàëñÿ ðåäàêòèðîâàòü å¸ âî âðåìÿ
äèêòîâêè. Â ýòîì ñëó÷àå îí áû äèêòîâàë ñ îñòàíîâêàìè. Ïîäóìàâ íåìíîãî, îí ñîãëàñèëñÿ è ïîïðîñèë Áîãà: “Õîðîøî,
Ãîñïîäü! ß ïðèíèìàþ òâî¸ óñëîâèå. Íî òû äîëæåí ñîãëàñèòüñÿ åù¸ íà îäíó ìîþ ïðîñüáó. Òû íå äîëæåí íè÷åãî ïèñàòü,
ïîêà íå ïîéì¸øü çíà÷åíèÿ ñòðîô, äèêòóåìûõ ìíîþ”.

“Õîðîøî!” – îòâåòèë Áîã. “ß íå áóäó ïèñàòü íè÷åãî áåç ïîíèìàíèÿ åãî èñòèííîãî çíà÷åíèÿ”.
È òîãäà ìóäðåö Âüÿñà íà÷àë äèêòîâàòü ñâîþ “Ìàõàáõàðàòó”, à Áîã Ãàíåøà íà÷àë å¸ çàïèñûâàòü. ×òîáû èìåòü

áîëüøå âðåìåíè äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ñòðîô, ìóäðåö äèêòîâàë íåêîòîðûå ñòðîôû î÷åíü ñæàòî. Îíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå
“Êóò-øëîêè” (“Øëîêà” – ñòðîôà. “Êóò” – â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà îçíà÷àåò “Õîëì” èëè “Êó÷à”. Ïîñëåäíåå çíà÷å-
íèå èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ïîêàçàòü “çàùèòó, ñêðûâàþùóþ èñòèííîå çíà÷åíèå”. Îòñþäà “Êóò” îçíà÷àåò íå÷òî, ñêðûòîå
ïîä êó÷åé. Íå÷òî íå ÿâëÿþùååñÿ î÷åâèäíûì èëè ÿâíûì, èëè òî, ÷òî ìîæåò èìåòü ìíîæåñòâî çíà÷åíèé, èëè òîëêîâàíèé.
Çäåñü “Êóò” îçíà÷àåò òå êðàòêèå ïîñòðîåíèÿ ìóäðåöà, ÷ü¸ çíà÷åíèå íåëåãêî ïîääà¸òñÿ ðàñøèôðîâêå, ïîñêîëüêó îíè
èìåþò ôîðìó ãîëîâîëîìêè.). Â íèõ èñòèííîå çíà÷åíèå íå ëåãêî óëîâèòü. Îíè áûëè ñâ¸ðíóòû â âèäå êàëàìáóðà èëè èãðû
ñëîâ. Äàæå Áîãó Ãàíåøå òðåáîâàëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ïîíÿòü èõ èñòèííîå çíà÷åíèå. Â ýòî âðåìÿ ìóäðåö óñïå-
âàë ñîçäàòü î÷åíü ìíîãî äðóãèõ ñòðîô, ïîýòîìó åãî ïîâåñòâîâàíèå íèêîãäà íå ïðåðûâàëîñü. Êîãäà âñÿ ðàáîòà áûëà
çàêîí÷åíà, Áîã Ãàíåøà èçðåê, áëàãîñëîâëÿÿ Âüÿñó: “Ìóäðåö, ýòè òâîè “ãðàíòõè” íèêîãäà íå ñòàíóò áåñïîëåçíûìè.
Íàîáîðîò, èõ çíà÷åíèå ñî âðåìåíåì áóäåò âîçðàñòàòü”.

(*Îòñþäà ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü àâòîðèòåòíûõ êîììåíòàðèåâ ê Ãèòå, îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî íåçíàêîì ñ ýòèì ïðî-
èçâåäåíèåì. – Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà).

Äåéñòâèòåëüíî, ýòîò ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåííûé âðåìåíåì òðàêòàò î äðåâíåì çíàíèè, ïîõîæå, âñåãäà áóäåò óìåñò-
íûì è âàæíûì.
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Èñòèíà îäíà, à ïóòåé ìíîæåñòâî.

”Truth is One, Paths Are Many”

– Sri Swami SATCHIDANANDA

“Ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ñëåäóåò ÷èòàòü ñíîâà è ñíîâà… Åñëè êàêèå-òî ñòðîêè ïðèâëåêëè âàøå âíèìàíèå, âçâîëíîâà-
ëè âàøó Äóøó, ÷èòàéòå èõ ÷àùå. Ó÷èòå èõ íàèçóñòü è ïðèìåíÿéòå â ñâîåé æèçíè. Âàì íå íóæíî äàæå âñ¸ ïðåäëîæåíèå
è äàæå åãî ïîëîâèíà. Äîñòàòî÷íî ÷åòâåðòè ñòðîêè, ÷òîáû âîçíåñòè âàñ, ïîäîáíî ðàêåòå, íå òîëüêî ê Ëóíå èëè
Ìàðñó, íî è ê ñàìîìó íåáåñíîìó Ñîëíöó”.

Ïî÷òåííûé Øðè Ñâàìè ÑÀÒ×ÈÄÀÍÀÍÄÀ

ÈÇ ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈß

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êîììåíòàðèåâ ê Áõàãàâàä Ãèòå, à òàêæå äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ ìíîãèõ íîâûõ. Ãèòà ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ ýïè÷åñêîé ïîýìû Ìàõàáõàðàòû è îòíîñèòñÿ ê êóëüòóðå äðåâíåé Èíäèè. Îíà ñîäåðæèò ïîñëàíèå äëÿ âñåõ âðåì¸í
è íàðîäîâ. Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäà îäèí èç ïåðâûõ ñìîã ñ òàêîé ñèëîé èíòåðïðåòèðîâàòü Ãèòó äëÿ Çàïàäà, ÷òî îíà èçìåíèëà
æèçíü ëþäåé ê ëó÷øåìó. Ïîýòîìó íîâûé êîììåíòàðèé ïðèâåòñòâóåòñÿ âñåìè, êòî âûñîêî öåíèò èíäèéñêóþ Ìóäðîñòü è
æåëàåò âèäåòü å¸ ó÷àñòèå â ðåøåíèè ïðîáëåì Çàïàäà.

Îòåö Á.ÃÐÈÔÔÈÒÑ
Øàíòèâàíàì, Òàìèëíàä, Èíäèÿ

“Æèâàÿ Ãèòà”, òàê îçàãëàâëåíà ýòà êíèãà, ïðåêðàñíî íàïèñàííàÿ Øðè Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäîé. Åãî æèçíü, íàïîëíåííàÿ
çðåëûì îïûòîì, ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì êîììåíòàðèåì ê Ãèòå. Îíà íàñòîëüêî ñïîêîéíà, ðàçóìíà è äàëåêà îò ñóìàñøåä-
øåãî ìàòåðèàëèçìà, ÷òî ìîæåò â ïîëíîé ìåðå íàñëàæäàòüñÿ ñóùíîñòüþ Ãèòû.

Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäîé ïðîäåëàíà ãðàíäèîçíàÿ ðàáîòà. Çà ñòðîêàìè Ãèòû îùóùàåòñÿ îñîáûé ñìûñë. Íåçàâèñèìî îò
òîãî, îñîçíàâàë ëè îí â ñåáå íàëè÷èå âåëèêèõ êà÷åñòâ èëè íåò, âñå åãî ñëóøàòåëè è ÷èòàòåëè ïðåêðàñíî èõ ÷óâñòâóþò.
Ýòèìè êà÷åñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîòà è ÿñíîñòü èçëîæåíèÿ. Ïîñðåäñòâîì ñòèëÿ ïèñüìà Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäû Áõàãàâàä
Ãèòà íàõîäèò ÿñíîå âûðàæåíèå è çíà÷åíèå, ñòîëü âàæíîå äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷èòàòåëÿ, äîñòèãàÿ ñàìûõ ãëóáèí äóøè. ×òî
åù¸ òðåáóåòñÿ îò èçëîæåíèÿ? Êðàñíîðå÷èå, ðèòì è ðèôìà íå òàê âàæíû, êàê ïðîñòîòà è èñêðåííîñòü ìûñëè. Øðè Ñâàìè
Ñàò÷èäàíàíäà çàíèìàåò âûäàþùååñÿ ïîëîæåíèå â ýòîì èñêóññòâå.

ß íàäåþñü, ÷òî âñå, êòî æåëàþò çíàòü áîëüøå î Ãèòå, ïðî÷òóò ýòó êíèãó è ïîëó÷àò íåîáûêíîâåííîå íàñëàæäåíèå è
ïîëüçó îò íå¸.

Äîêòîð Ï.ÄÆÀßÐÀÌÀÍ
Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Áõàðàòüÿ Âèäüÿ Áõàâàí, ÑØÀ

Êîììåíòàðèè, èçëîæåííûå â ýòîé ðàáîòå, íå áûëè èçíà÷àëüíî íàïèñàíû; îíè áûëè ïåðåäàíû â âèäå ðàññêàçîâ ïî÷òåí-
íûì Øðè Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäîé ñâîèì ó÷åíèêàì. Ýòî òðàäèöèîííûé ìåòîä ïåðåäà÷è äóõîâíîãî çíàíèÿ îò Ãóðó ê ó÷åíè-
êó, èçâåñòíûé ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåì¸í.

Ýòè êîììåíòàðèè íà÷èíàëèñü êàê ñåðèÿ íåôîðìàëüíûõ äíåâíûõ è âå÷åðíèõ áåñåä Øðè Ãóðóäýâà (òàê åãî íàçûâàþò
ìíîãî÷èñëåííûå ïîñëåäîâàòåëè) âî âðåìÿ 10-òèäíåâíûõ êóðñîâ Éîãè â Íüþïîðòå, Ðîä-Àéëåíä. Ïîçæå îí ïåðåëîæèë
ýòî íà ìíîæåñòâî ñòðîô, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòèõàì â Ãèòå, äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ â Ñàò÷èäàíàíäà Àøðàìå â Ðàìôðåò
Öåíòðå, øòàò Êîííåêòèêóò; à ïîçæå – â Ñàò÷èäàíàíäà Àøðàìå – Éîãàâèëëå, Áàêèíãåì, Âèðäæèíèÿ.

Áõàãàâàä Ãèòà óæå ÿâëÿåòñÿ êðàòêèì èçëîæåíèåì è ñóùíîñòüþ Âîñòî÷íîé äóõîâíîé ìóäðîñòè, áåðóùåé íà÷àëî èç
èíäèéñêîé òðàäèöèè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âû íàéä¸òå êîììåíòàðèè Øðè Ãóðóäýâà ìóäðûìè è âîçâûøåííûìè. Åãî ó÷åíèÿ
âñåãäà ïðàêòè÷íû. Îí ãåíèàëüíî ðàñêðûâàåò ñàìûå íåïîíÿòíûå è ñêðûòûå ñòîðîíû Ó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîÿñíåíèé è
èñòîðèé, è âñ¸ äåëàåòñÿ íàñòîëüêî ÿñíûì, ÷òî âû äàæå íå ìîãëè ïðåäïîëàãàòü äî ýòîãî, íàñêîëüêî ãëóáîêèìè îíè
ÿâëÿþòñÿ.

Ýòî ïðåäñòàâëåíèå Ãèòû ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ïî ñâîåìó äóõó è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâóåò ìåëü÷àéøèì
ïîäðîáíîñòÿì òåêñòà îðèãèíàëà. Îäíàêî èçíà÷àëüíî îíî íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ó÷¸íûõ. Ñêîðåå âñåãî – ýòî ïðàêòè÷åñ-
êîå ðóêîâîäñòâî î òîì, êàê æèòü ðàäîñòíî è ñâîáîäíî, ãäå áû âû íè íàõîäèëèñü è ÷åì áû íè çàíèìàëèñü â æèçíè.

Èíîãäà Øðè Ãóðóäýâ èñïîëüçóåò íåêîòîðûå ñàíñêðèòñêèå ñëîâà. Âû íàéä¸òå äëÿ íèõ òðàíñëèòåðàöèþ â òåêñòå è
êîììåíòàðèè âìåñòå ñ èõ çíà÷åíèåì íà ðóññêîì ÿçûêå, êîòîðûå ìîãóò ïîä÷àñ îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà
èëè îò äîïîëíèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ. Íàïðèìåð, êàðìà â îäíîì ìåñòå óêàçûâàåò íà äåéñòâèå, â äðóãîé – íà ðåçóëüòàò
äåéñòâèÿ, à â òðåòüåé – íà ñîâîêóïíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû.
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Äõàðìà ÷àñòî îçíà÷àåò äîáðîäåòåëü èëè ïðàâåäíîñòü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíà óêàçûâàåò íà ñóùíîñòü ðåëèãèîçíîãî
ó÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, î íåé ìîãóò ãîâîðèòü, êàê î ñîîòâåòñòâóþùèõ îáÿçàííîñòÿõ, êîòîðûå ïðèçâàí âûïîëíÿòü ÷åëîâåê.

Â êîíöå òåêñòà è êîììåíòàðèÿ âû íàéä¸òå ïîëåçíûé ñëîâàðü ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ ñàíñêðèòñêèõ ñëîâ, à òàêæå
äðóãèõ éîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé.

Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, Áõàãàâàä Ãèòà – êíèãà éîãè÷åñêîé ìóäðîñòè.
Éîãà îçíà÷àåò “ñîåäèíåíèå îãðàíè÷åííîãî óìñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ñ áåçãðàíè÷íûì ñîçíàíèåì”. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ

ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ, êðàñíîðå÷èâî è ïîäðîáíî èçëîæåííûõ â Ãèòå.
Íåñìîòðÿ íà ïîÿñíåíèÿ Øðè Ãóðóäýâà è ñîïðîâîæäàþùèå èõ ïðèìå÷àíèÿ, âû, âîçìîæíî, ñòîëêí¸òåñü ñî ñòðîôàìè,

êîòîðûå îçàäà÷àò âàñ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ Ãóðóäýâ ñîâåòóåò îñòàâèòü èõ è ïðîäîëæàòü ÷òåíèå. Â êàæäîì âåëèêîì Ñâÿùåí-
íîì Ïèñàíèè íåêîòîðûå ðàçäåëû ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè ëèøü ïîñëå äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ïðàêòèêè. Ïî ìåðå âàøåãî
äóõîâíîãî ðîñòà íåêîòîðûå ìåñòà â Ãèòå, ñòàâèâøèå îäíî âðåìÿ âàñ â òóïèê, ðàñêðîþòñÿ ïåðåä âàìè ïîäîáíî ðîññûïè
äðàãîöåííîñòåé. Øðè Ãóðóäýâ èíîãäà ãîâîðèò ñëóøàòåëÿì, ÷òî îíè ìîãóò èçìåðèòü ñâîé äóõîâíûé ðîñò ñ ïîìîùüþ
ñðàâíåíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé ñ àâòîðèòåòîì Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ.

Ýòà êíèãà áûëà áû íåçàêîí÷åííîé áåç áëàãîñëîâåíèÿ íåêîé íåâèäèìîé ñèëû, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò íàøó æèçíü è
îñâåùàåò íàø ïóòü. Øðè Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäà íèêîãäà íå ïðîñèë êîãî áû òî íè áûëî äåëàòü ýòó êíèãó. Ìû ïîïðîñèëè åãî
îáúÿñíèòü íàì Ãèòó. È êîãäà ó÷åíèê èñêðåííå ïðîñèò, ÷òî åù¸ îñòà¸òñÿ äåëàòü ëþáÿùåìó Ó÷èòåëþ?!

Çäåñü âû íàéä¸òå ñëèâêè ñëèâîê, ÷èñòåéøèé ýëèêñèð, ñàìûé äðàãîöåííûé êàìåíü: ñïîñîá áûòü ñ÷àñòëèâûì, ïîáåäî-
íîñíûì, ïðîöâåòàþùèì è ñâîáîäíûì. Âñ¸ ýòî â Æèâîé Ãèòå. ß ìîëþ Áîãà, ÷òîáû ýòà êíèãà ñòàëà ïîäõîäÿùèì óáåæè-
ùåì è èñòî÷íèêîì ïðîñâåòëåíèÿ äëÿ ìíîãèõ è ìíîãèõ èñêàòåëåé, æàæäóùèõ ýòîãî â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò.

Ïðàõàëàäàí Ôèëèïï ÌÀÍÄÅËÜÊÎÐÍ
Èçäàòåëü

ÈÇ ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈß
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Ïî÷òåííûé Øðè Ñâàìè ÑÀÒ×ÈÄÀÍÀÍÄÀ

Åãî Ïðåïîäîáèå Øðè Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäà (Øðè Ãóðóäýâ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ æèâóùèõ íûíå ìàñòåðîâ Éîãè. Âñåìè ëþáèìûé Ó÷èòåëü, õî-
ðîøî èçâåñòíûé â ñåãîäíÿøíåì ìèðå, áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ â ñåáå ïðàêòè÷åñêîé
ìóäðîñòè è äóõîâíîé ïðîíèöàòåëüíîñòè, ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü ñëóæåíèþ ÷åëîâå-
÷åñòâó, äåìîíñòðèðóÿ íà ñâî¸ì ñîáñòâåííîì ïðèìåðå ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå
îáíàðóæèòü ñïîêîéñòâèå, ïðåáûâàþùåå â ñàìîé ñóòè æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà è
âíóòðè ñîáñòâåííîé Äóøè. Åãî îáðàùåíèå ê âíóòðåííåìó ìèðó âñåõ ëþäåé è ê
ãàðìîíèè ìåæäó âñåìè âåðàìè è ñòðàíàìè áûëè óñëûøàíû âî âñ¸ì ìèðå. Êàæ-
äûé ãîä Øðè Ãóðóäýâ ïîëó÷àåò ñîòíè ïðèãëàøåíèé äëÿ âûñòóïëåíèé ïî âñåìó
çåìíîìó øàðó íà êîíôåðåíöèÿõ, â êîëëåäæàõ, äëÿ ìåäèöèíñêîé ïóáëèêè è â
äîìàõ, ãäå ïîêëîíÿþòñÿ âñåì ðåëèãèÿì.

Ðîäèâøèñü â ñåìüå ïîñâÿù¸ííûõ íà þãå Èíäèè â 1914 ã., Øðè Ãóðóäýâ ïðîâ¸ë
ñâîè ðàííèå ãîäû â ïîëó÷åíèè çíàíèé è ðàáîòàÿ â òàêèõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿ-
òåëüíîñòè, êàê ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, êèíåìàòîãðàôèÿ è ýëåêòðîíèêà. Îí äîáèëñÿ
óñïåõà âî âñåõ ýòèõ îáëàñòÿõ. Òåì íå ìåíåå, îí ïðåäïî÷¸ë îòêàçàòüñÿ îò ëè÷íîé
æèçíè ðàäè æèçíè, ïîñâÿùåííîé âíóòðåííåìó ìèðó, äóõîâíîìó ïîçíàíèþ è åäèíå-
íèþ ñ Áîãîì. Îí ó÷èëñÿ ó âåëè÷àéøèõ èíäèéñêèõ ñâÿòûõ è ìóäðåöîâ Øðè Ðàìàíà
Ìàõàðèøè, Øðè Àóðîáèíäî è ñâîåãî ñîáñòâåííîãî íàñòàâíèêà, âñåìèðíî èçâåñò-
íîãî Øðè Ñâàìè Øèâàíàíäû Ìàõàðàäæè èç Ðèøèêåøà, ðàñïîëîæåííîãî â Ãèìà-
ëàÿõ.

Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäå ïðåäëîæèëè ïîñëóæèòü â Øðè-Ëàíêå, ýòî áûëî íåçà-
äîëãî äî òîãî, êàê áûë ñîçäàí ïåðâûé Ñàò÷èäàíàíäà Àøðàì åãî ó÷åíèêàìè, æå-
ëàâøèìè ïîëó÷èòü îò íåãî áîëüøå çíàíèé. Îí ïðîæèë ñ íèìè 13 ëåò. Â 1966 ã. åãî

ïðèãëàñèëè ïîñåòèòü Çàïàä, ãäå åãî âûñîêàÿ äóõîâíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîèçâåëà ãëóáîêîå è íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå. È
âíîâü îí áûë îêðóæ¸í èñêðåííèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè, ñ âäîõíîâåíèåì ïîñëåäîâàâøèìè ïî åãî ñòîïàì. Ñåãîäíÿ ìû
èìååì Ñàò÷èäàíàíäà Àøðàìû è Èíñòèòóòû Èíòåãðàëüíîé Éîãè, ñîçäàííûå ïî âñåìó ìèðó íà îñíîâå åãî Ó÷åíèÿ.

Øðè Ãóðóäýâ ñïîíñèðîâàë ìíîæåñòâî ýêóìåíè÷åñêèõ ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ è ñåìèíàðîâ ïî âñåìó ìèðó. Âî âðåìÿ
íåñêîëüêèõ ëè÷íûõ àóäèåíöèé Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Ïàïà Ïàâåë VI âûñîêî îòîçâàëñÿ îá ýòèõ óñèëèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ
âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó ðàçëè÷íûìè âåðîèñïîâåäàíèÿìè. Â ñâîèõ ïóòåøåñòâèÿõ ïî ìèðó Øðè Ãóðóäýâ îòñòàèâàåò
ãàðìîíèþ ìåæäó ëþäüìè ñ ðàçëè÷íîé ôèëîñîôèåé, âñåõ âåð, ðåëèãèé, ðàñ è íàöèîíàëüíîñòåé. Îí âñòðå÷àåòñÿ ñ äóõîâ-
íûìè è ïîëèòè÷åñêèìè ëèäåðàìè: Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì Ïàïîé Ïàâëîì II, Äàëàé Ëàìîé, Èíäèðîé Ãàíäè, Ìàòåðüþ Òåðå-
çîé, Ó-Òàíîì, ñ ÷ëåíàìè àìåðèêàíñêîãî Ñåíàòà è Êîíãðåññà. Îí íåñêîëüêî ðàç ïîñåùàë Ñîâåòñêèé Ñîþç, ïðèëàãàÿ
óñèëèÿ ê óñòàíîâëåíèþ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ìåæäó íàðîäàìè ÑÑÑÐ è ÑØÀ ðàäè ñîäåéñòâèÿ ìèðíîìó äèàëîãà
ìåæäó íèìè. Îí ïîëó÷èë ìíîæåñòâî ïî÷¸òíûõ íàãðàä çà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå Ïðåìèþ Ìàðòèíà Áóáåðà “Çà
âûäàþùååñÿ ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó”; Ïðåìèþ Áíàé Áðèò îò Àíòèêëåâåòíè÷åñêîé Ãóìàíèòàðíîé Ëèãè. Îí îáëàäàòåëü
òàêèõ ïî÷¸òíûõ òèòóëîâ, êàê “Îáëàäàòåëü Âñåìèðíîé Áëàãîäàðíîñòè”, “Ïî÷åòíûé ÷ëåí Âñåìèðíîãî âåãåòàðèàíñêîãî
êîíãðåññà”, è “×ëåí Óíèâåðñèòåòà Ñîãëàñèÿ”.

Ñàì Øðè Ãóðóäýâ íå ïðèíàäëåæèò ê êàêîé-òî îäíîé âåðå, ãðóïïå èëè ñòðàíå. Ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïà: “Èñòèíà îäíà,
à ïóòåé ìíîæåñòâî”, îí îòïðàâëÿåòñÿ òóäà, ãäå åãî ïðîñÿò ñëóæèòü, îáúåäèíÿÿ ëþäåé âñåõ êóëüòóð è âåðîâàíèé è
îáó÷àòü óâàæåíèþ ê âñåâîçìîæíûì äðóãèì ïóòÿì è ðåàëèçàöèè èõ îáùåãî äóõà è óíèâåðñàëüíîñòè èõ öåëè. Îí äîëãî
ìå÷òàë î ïðî÷íîì ìèðå, ãäå âñå ìîãëè áû ñîáðàòüñÿ âìåñòå, ÷òîáû èíäèâèäóàëüíî ðåàëèçîâàòü îäíó Èñòèíó, ëåæàùóþ
â îñíîâå âñåõ íàçâàíèé è ôîðì. ËÎÒÎÑ - Óíèâåðñàëüíàÿ Câÿòûíÿ Ñâåòà Èñòèíû (LOTUS – ”Light Of Truth Universal
Shrine”) ÿâëÿåòñÿ òàêèì ìåñòîì. Ýòà Ñâÿòûíÿ, ñîçäàííàÿ ïî âäîõíîâåíèþ è äèçàéíó Øðè Ãóðóäýâà â èþëå 1986 ã.,
ðàñïîëîæåíà â Ñàò÷èäàíàíäà Àøðàìå – Éîãàâèëëå, øòàò Âèðäæèíèÿ, ÑØÀ. Îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
Ñâåòà âñåõ âåðîèñïîâåäàíèé è äëÿ âñåîáùåãî ìèðà, ÿâëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì óíèâåðñàëüíîñòè
Ó÷åíèÿ Øðè Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäû.

Øðè Ñâàìè ÑÀÒ×ÈÄÀÍÀÍÄÀ
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Ââåäåíèå Øðè Ñâàìè ÑÀÒ×ÈÄÀÍÀÍÄÛ

Âåäû ÿâëÿþòñÿ äðåâíåèíäèéñêèìè Ñâÿùåííûìè Ïèñàíèÿìè. Áõàãàâàä Ãèòà ïðîèñõîäèò èç Âåä. À ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâ-
ëÿþò Âåäû? Êîðåíü “âèä” îçíà÷àåò “çíàíèå”. Ñîãëàñíî èíäóèçìó, Âåäû – ýòî Ñâÿùåííûå Ïèñàíèÿ. Ëþáîå Ñâÿùåííîå
Ïèñàíèå, òîëêóþùåå îá Èñòèíå, ÿâëÿåòñÿ âåäîé. Äðóãîå íàçâàíèå Âåä – “øðóòè”, ÷òî îçíà÷àåò “Òî, ÷òî óñëûøàíî”.
Ìóäðåöû “ñëûøàëè” ýòè èñòèíû âî âðåìÿ ãëóáîêîé ìåäèòàöèè. Îíè íå ÷èòàëè èõ ãäå-ëèáî è íå ñëûøàëè èõ îò êàêîãî-
ëèáî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îíè íå áûëè íàïèñàíû êåì-ëèáî è íå èìåþò èñòîðè÷åñêîé äàòû ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîýòîìó
ñîäåðæàíèå ýòèõ øðóòè íàçûâàëè Ñàíàòàíà Äõàðìà èëè Âå÷íàÿ Èñòèíà. Äàæå ñåãîäíÿ â Èíäèè ýòà ôèëîñîôèÿ èçâåñòíà
êàê Ñàíàòàíà Äõàðìà, à íå êàê èíäóèçì. Ñëîâî “Èíäó” íåêîððåêòíî. Ýòî íàçâàíèå ïîÿâèëîñü ñ ïðèõîäîì â Èíäèþ
èíîçåìöåâ, êîòîðûå íàøëè çäåñü ïðåêðàñíóþ êóëüòóðó, ïðîöâåòàâøóþ â äîëèíå Èíäó, è ñòàëè íàçûâàòü ëþäåé, ïðîæè-
âàþùèõ çäåñü, – “Èíäó”. Ïîçæå ýòî ñëîâî òðàíñôîðìèðîâàëîñü â “Èíäóñ”.

Ýòî áûëî “óñëûøàíî” èëè, ìîæíî ñêàçàòü, îáíàðóæåíî èëè ðåàëèçîâàíî. Ýòà Èñòèíà íå ïðèíàäëåæèò ëèøü Èíäèè,
ïîñêîëüêó íå èìååò îãðàíè÷åíèé, îíà êîñìè÷åñêàÿ. Âñå, êòî îáðåòàþò ñâîéñòâî âîñïðèèì÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîãóò
ïîëó÷èòü ïîäîáíîå âèäåíèå èëè îòêðîâåíèå. Ïîýòîìó âû óâèäèòå òó æå Èñòèíó, åñëè èññëåäóåòå ñóòü ëþáîé ðåëèãèè.
Îíà âûðàæåíà ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, ñîãëàñíî ýïîõå, îñîáåííîñòÿì ëþäåé è ãåîãðàôèè ìåñòíîñòè. Íî Èñòèíà, ñòî-
ÿùàÿ çà âñåì ýòèì, îäíà è òà æå. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîëó÷åíî ëè ýòî îò Ó÷åíèÿ Ìîèñåÿ, Èèñóñà, Áóääû, Ìàãîìåòà,
Øàíêàðû èëè Êðèøíû – âñå îíè îáíàðóæèâàþò îäíó è òó æå Èñòèíó. Ýòè îòêðîâåíèÿ áûëè ïåðåäàíû èõ ó÷åíèêàì.
Ïîýòîìó Ñâÿùåííûå Ïèñàíèÿ áûëè íàçâàíû øðóòè. Ó÷èòåëü ðàññêàçûâàë èõ, à ó÷åíèêè ñëóøàëè. Øðóòè íà òàìèëüñ-
êîì ÿçûêå íàçûâàþòñÿ “Èëþòõà Ìàðàè” – íåïèñàíûå Ñâÿùåííûå Ïèñàíèÿ. Êàê ýòî îáû÷íî ñëó÷àåòñÿ, óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè ïîñòåïåííî ñíèæàþòñÿ. Ñèëà ãîëîâíîãî ìîçãà ñëàáååò, à ýíåðãèÿ óáûâàåò. Ó÷åíèêè íå ñïîñîáíû áûëè
íàäîëãî çàïîìèíàòü íàèçóñòü. Îíè ìîãëè êàêîå-òî âðåìÿ ïîìíèòü óñëûøàííîå, íî ïîñòåïåííî çàáûâàëè. Ïàìÿòü íà-
ñòîëüêî îñëàáåâàëà, ÷òî íè÷åãî óæå íåëüçÿ áûëî âñïîìíèòü.

Òàê ïîÿâèëèñü ïèñüìåííûå èçëîæåíèÿ Âåä. Äî ñèõ ïîð îíè ïåðåäàâàëèñü â ñëîâåñíîé ôîðìå. Äàæå ñåãîäíÿ, åñëè âû
ïðî÷èòàåòå Âåäû â îðèãèíàëå, òî óâèäèòå, ÷òî îíè ïîõîæè íà êîðîòêèå îòðûâêè, èíîãäà âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ íå ñâÿçàííûå
ìåæäó ñîáîé ÷àñòè. Åñëè âû ñäåëàåòå êðàòêèå ïîìåòêè â òî âðåìÿ, ïîêà êòî-òî ãîâîðèò, òî òîëüêî âû ñìîæåòå ïîíÿòü
èõ. Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíèêè, äåëàÿ ïîìåòêè, ñîçäàâàëè ïèñàíèÿ, ÷òîáû ó÷èòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ, êîììåíòèðóÿ ïðè ýòîì
çíà÷åíèå ïîìåòîê. Èõ ó÷åíèêè, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàëè ñâîè ïîìåòêè è òàê äàëåå, è òàê äàëåå, è òàê äàëåå.

Âåäû îõâàòûâàþò âñþ Âñåëåííóþ è âñþ å¸ äåÿòåëüíîñòü. Îíè íå ãîâîðÿò èñêëþ÷èòåëüíî ëèøü î äóõîâíîì. Ðàçäå-
ëû, ñîäåðæàùèå òåîðåòè÷åñêóþ Ìóäðîñòü, íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ ïîâñåäíåâíûìè ïðàêòèêàìè. Âåäû îïèñûâàþò ðàçëè÷-
íûå ñòàäèè æèçíè â ýòîì ìèðå: áðàõìà÷àðüÿ (ó÷åíèê èëè ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â áåçáðà÷èè); ãðèõàñòõà (ñåìüÿíèí);
âàíàïðàñòõà (îòøåëüíèê), è êàê êàæäûé èç íèõ äîëæåí æèòü. Îíè èçëàãàþò, êàê äîëæíà îðãàíèçîâûâàòüñÿ æåíèòüáà,
êàêèå ðèòóàëû äîëæíû ñîâåðøàòüñÿ è âñ¸ òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.

Ðàçäåë ìóäðîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòóþ Èñòèíó, òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü. Åãî íàçûâàþò Âåäàíòà. “Àíòà” îçíà-
÷àåò “êîíåö”; Âåäàíòà – ýòî êîíåö èëè öåëü Âåä. Ýòî ðàçäåë Âåä èçâåñòåí êàê Óïàíèøàäû. Óïàíèøàäû ïåðåäàþò
íåïîñðåäñòåííî íå÷òî îòíîñÿùååñÿ ê îêîí÷àòåëüíîé äóõîâíîé Èñòèíå. Íî îáû÷íûì ëþäÿì òðóäíî ïîíÿòü èõ çíà÷åíèå.
Ïîýòîìó âåëèêèé ìóäðåö Âüÿñà, êîòîðîìó ïðèïèñûâàþò èçëîæåíèå âñåõ Âåä, óïðîñòèë èõ â ñâîèõ Áðàõìà Ñóòðàõ –
ó÷åíèÿõ îá Àáñîëþòå. Äàæå óïðîù¸ííûå ñóòðû èëè “íèòè” áûëè íåñêîëüêî ñëîæíûìè äëÿ ëþäåé, ò.å. îïÿòü ïîòðåáî-
âàëîñü èõ óïðîùåíèå. Ýòî íàïîìèíàåò ïðè¸ì ëåêàðñòâà. Åñëè áîëüíîìó òðóäíî ïðîãëîòèòü ÷èñòîå ëåêàðñòâî, åãî
ïîêðûâàþò ñëàäêîé îáîëî÷êîé. Ïîäîáíûì îáðàçîì, âûñîêàÿ ôèëîñîôèÿ áûëà çàêëþ÷åíà â ïðåêðàñíóþ èñòîðèþ,
Ìàõàáõàðàòó. Áõàãàâàä Ãèòà – “Ïåñíÿ Áîãà”, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòîé èñòîðèè.

Ãèòà ñîäåðæèò òå æå âåäè÷åñêèå èñòèíû â âèäå ïðåäàíèÿ. Äàâàéòå íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî êàæäàÿ ðåëèãèÿ èìååò
ñâîþ âåäó. Êîðàí – ýòî âåäà, Áèáëèÿ – âåäà, Òîðà – âåäà, Äõàììàïàäà – ýòî òîæå âåäà. Êàæäîå èç ýòèõ Ïèñàíèé
ÿâëÿåòñÿ âåäîé, ïîñêîëüêó âñå îíè ðàñêðûâàþò îäíó è òó æå êîñìè÷åñêóþ Èñòèíó.

Åñëè ìû õîòèì íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî èç âåëèêîãî Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, ìû äîëæíû ïî÷òèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê íåìó.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèâîäèì ñåáÿ â ñîñòîÿíèå âîñïðèèì÷èâîñòè. Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ òðàäèöèîííîé ìîëèòâû Ñâÿùåííîìó
Ïèñàíèþ.

ÎÌ, Î, Áõàãàâàä Ãèòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé Àðäæóíà áûë ïðîñâåù¸í ñàìèì Áîãîì Êðèøíîé è êîòîðàÿ
ñîñòîèò èç 18 ãëàâ â Ìàõàáõàðàòå, äðåâíåãî ìóäðåöà Âüÿñû;

Î, Áîæåñòâåííàÿ Ìàòü, Ðàçðóøèòåëüíèöà ïîâòîðíîãî ðîæäåíèÿ, êîòîðàÿ îðîøàåò íàñ íåêòàðîì åäèíñòâà;
Î, Áõàãàâàä Ãèòà, ìîÿ ëþáèìàÿ Ìàòü, íà Òåáå ÿ ìåäèòèðóþ.
Âñå Óïàíèøàäû – êîðîâû; ìàëü÷èê – ïàñòóõ Êðèøíà äîèò èõ;
Àðäæóíà – òåë¸íîê; ëþäè ñ ÷èñòûì èíòåëëåêòîì – ñîñóíêè; ìîëîêî – âûñøèé íåêòàð Ãèòû.
Ìîè ïðèâåòñòâèÿ Áîãó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âûñøåãî Áëàæåíñòâà, ïî ìèëîñòè êîòîðîãî íåìîé

ñòàíîâèòñÿ êðàñíîðå÷èâûì, à êàëåêà ñïîñîáåí ïðåîäîëåòü ãîðû.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñ ìèëîñòüþ âûñøåãî Ãîñïîäà íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî.
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Èñòîðèÿ, ïðåäøåñòâîâàâøàÿ Áõàãàâàä Ãèòå

Ìîé Ó÷èòåëü Øðè Ñâàìè ØÈÂÀÍÀÍÄÀ Ìàõàðàäæ ñêàçàë î âåëè÷èè Ãèòû ñëåäóþùåå:

“Ãèòà î÷åíü ÿñíî èçëàãàåò ôèëîñîôèþ Éîãè. Ýòî âåëèêèé èñòî÷íèê ìóäðîñòè. Ýòî âåëèêèé ïóòåâîäè-
òåëü, âûñøèé ó÷èòåëü, íåèñ÷åðïàåìîå äóõîâíîå ñîêðîâèùå. Îíà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì áëàæåíñòâà,
îêåàíîì çíàíèÿ. Îíà ïîëíà áîæåñòâåííîãî âåëè÷èÿ è âåëèêîëåïèÿ”.

Ïðåæäå, ÷åì ìû ïåðåéä¸ì íåïîñðåäñòâåííî ê ñàìîìó òåêñòó Ãèòû, ñëåäóåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, â
êîòîðûõ áûëî äàíî ýòî Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå. Ãèòà ÿâëÿåòñÿ äèàëîãîì ìåæäó Àðäæóíîé – âåëèêèì âîèíîì-êîðîë¸ì è
âûñøèì Ãîñïîäîì, âîïëîùåííûì íà Çåìëå, êàê Øðè Êðèøíà. ×òîáû óçíàòü, êåì áûëè Àðäæóíà è Êðèøíà, íàì ïîòðå-
áóåòñÿ íåêîòîðîå çíàíèå èñòîðèè Ìàõàáõàðàòû – âåëèêîãî èíäèéñêîãî ýïîñà, â êîòîðûé âõîäèò Ãèòà. Ñóòü å¸ ñëåäóþ-
ùàÿ.

Æèëè äâà áðàòà: ñëåïîé Äõðèòàðàøòðà è ñâåòëîêîæèé Ïàíäó. Îíè óïðàâëÿëè êîðîëåâñòâîì â äðåâíåé Èíäèè èëè
Áõàðàòàâàðøå, êàê å¸ íàçûâàëè â òå âðåìåíà. Êîðîëü Äõðèòàðàøòðà æåíèëñÿ íà Ãàíäõàðè, à êîðîëü Ïàíäó – íà Êóíòè è
Ìàäðè. Ïîñêîëüêó Ïàíäó áûë ïðîêëÿò, îí íå ìîã èìåòü äåòåé. Îäíàêî, ïî ìèëîñòè Áîãà, ÷åðåç áîæåñòâåííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé, åìó áûëè äàíû 5 ñûíîâåé. (Îá ýòîì ïîâåñòâóåòñÿ â äðóãîé èñòîðèè èç Ìàõàáõàðàòû.) Ó ñëåïîãî Äõðèòàðàøò-
ðû áûëî ñòî ñûíîâåé. Ïåðâîãî ñûíà çâàëè Äóðüîäõàíà.

Êîðîëü Ïàíäó æèë íåäîëãî. Åãî ñûíîâüÿ, êîòîðûõ íàçûâàëè Ïàíäàâû, ñòàëè æèòü â ñåìüå Äõðèòàðàøòðû âìåñòå ñ
ñîòíåé ñâîèõ äâîþðîäíûõ áðàòüåâ – Êàóðàâîâ. Çàïîìíèòå: ó íàñ åñòü 5 Ïàíäàâîâ è 100 Êàóðàâîâ. Îíè ðîñëè âìåñòå; íî
èç-çà õðàáðîñòè è ñîîáðàçèòåëüíîñòè Ïàíäàâîâ ó Êàóðàâîâ âîçíèêëà óæàñíàÿ ðåâíîñòü. Èç-çà ïîñòîÿííûõ ðàçíîãëàñèé
Ïàíäàâû ðåøèëè æèòü îòäåëüíî îò Êàóðàâîâ, è ñòðàíà áûëà ïîäåëåíà ìåæäó íèìè. Ïàíäàâû î÷åíü óìåëî óïðàâëÿëè
ñâîåé ÷àñòüþ. Áëàãîäàðÿ ìóäðîñòè è äîáëåñòè èõ ñòðàíà ñòàëà íàñòîëüêî ïðîöâåòàþùåé è ìîãóùåñòâåííîé, ÷òî Ïàíäà-
âû ìîãëè äàæå ñîâåðøàòü âåëèêèé ðèòóàë, íàçûâàåìûé Ðàäæàñóÿ ßäæíà èëè “Öåðåìîíèÿ Óïðàâëåíèÿ Çåìë¸é”.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé öåðåìîíèè òðåáîâàëàñü îãðîìíàÿ ñèëà, è òîëüêî òå, ó êîãî íå áûëî âðàãîâ, ìîãëè ñîâåð-
øàòü å¸. Îíà ïðîèñõîäèëà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Êîðîëü ñòðàíû îòïóñêàë íà âîëþ ñâîåãî ïðåêðàñíîãî êîíÿ è ïîçâîëÿë
åìó ïàñòèñü ãäå óãîäíî. Âìåñòå ñ òåì êîðîëü â ñîïðîâîæäåíèè ïðåäàííûõ âîèíîâ ñëåäîâàë çà íèì. Åñëè êòî-ëèáî íå
äàâàë åìó ïàñòèñü èëè ïðåïÿòñòâîâàë åãî ïåðåìåùåíèþ, êîðîëü äîëæåí áûë ñðàæàòüñÿ ñ íèì. Ýòà ßäæíà ñëóæèëà
äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî íå áûëî íè îäíîãî ÷åëîâåêà ñòîëü ìîãóùåñòâåííîãî, ÷òîáû ñîñòÿçàòüñÿ ñ êîðîë¸ì. Ïàíäà-
âû îáëàäàëè ýòèì âûñîêèì ñòàòóñîì; íå áûëî òàêèõ ñèëüíûõ âðàãîâ, êîòîðûå ìîãëè áû áðîñèòü èì âûçîâ.

Ýòà âåëèêàÿ Ðàäæàñóÿ ßäæíà ðàçîæãëà ðåâíîñòü â ñåðäöàõ Êàóðàâîâ. Äóðüîäõàíà ñ ïîìîùüþ ñâîåãî êîâàðíîãî
äÿäè Øàêóíè îðãàíèçîâàë çàãîâîð äëÿ óíè÷òîæåíèÿ Ïàíäàâîâ. Ñ ïîìîùüþ ñâîåãî äÿäè Äóðüîäõàíà ïðèãëàñèë ê ñåáå
ñòàðøåãî èç áðàòüåâ Ïàíäàâîâ – Þäõèøòõèðó ïîèãðàòü â êîñòè è, èñïîëüçóÿ îáìàí è ìîøåííè÷åñòâî, ïîáåäèë åãî.
Þäõèøòõèðà ïðîèãðàë âñ¸ ñâî¸ áîãàòñòâî, ñîáñòâåííîñòü è êîðîëåâñòâî. Îí ïîòåðÿë âñ¸: äàæå ñâîþ æåíó Äðàóïàäè.
Ýòî áûë ïîçîð äëÿ âñåõ Ïàíäàâîâ, íî îíè ïðèíÿëè óñëîâèÿ ñâîåãî ïîðàæåíèÿ.

Ïàíäàâû, âêëþ÷àÿ Äðàóïàäè, ñîãëàñèëèñü îòïðàâèòüñÿ â ëåñ è æèòü òàì â òå÷åíèå 12 ëåò. Ïîñëå ÷åãî îíè äîëæíû
áûëè ïðîæèòü åù¸ îäèí ãîä íåçàìåòíî äëÿ Êàóðàâîâ. Åñëè áû ñëó÷àéíî èõ çàìåòèëè èëè óçíàëè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ãîäà, îíè äîëæíû áûëè âåðíóòüñÿ â ëåñ è ïðîæèòü òàì åù¸ 12 ëåò. Â ýòî âðåìÿ Êàóðàâû äîëæíû áûëè óïðàâëÿòü âñåì
êîðîëåâñòâîì. Åñëè áû Ïàíäàâû âûïîëíèëè ýòè óñëîâèÿ, ñîãëàñíî äîãîâîð¸ííîñòè, îíè ìîãëè çàáðàòü ñâîþ ÷àñòü
êîðîëåâñòâà ÷åðåç 13 ëåò.

Íåñìîòðÿ íà òÿæ¸ëûå âðåìåíà, Ïàíäàâû óñïåøíî ïðåîäîëåëè òðóäíîñòè è âûïîëíèëè âñå óñëîâèÿ. Ñ Áîæüåé ïîìî-
ùüþ, êîòîðàÿ áûëà ðåçóëüòàòîì èõ âåðû è ïðåäàííîñòè, îíè ïåðåæèëè ýòè 13 ëåò. Çàòåì îíè âåðíóëèñü è çàÿâèëè: “Ìû
âûïîëíèëè âñå óñëîâèÿ. Âåðíèòå íàì, ïîæàëóéñòà, íàøå êîðîëåâñòâî”.

Äóðüîäõàíà íàîòðåç îòêàçàëñÿ. Îí ñêàçàë: “Íåò, âû íå ïîëó÷èòå äàæå êðîøêè çåìëè, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìåñòèòüñÿ
íà êîí÷èêå èãëû”. Òàê áóêâàëüíî îí è ñêàçàë. Êàêàÿ “ùåäðîñòü!” È äîáàâèë: “Åñëè âû ÷åãî-òî õîòèòå, òî äîëæíû çà ýòî
áîðîòüñÿ”.

Òîãäà Êóíòè, ìàòü Ïàíäàâîâ, ïîñîâåòîâàëà ñâîèì ñûíîâüÿì: “Íå áóäüòå ãëóïöàìè, âû äîëæíû âîåâàòü ñ íèìè. Âàì
áðîøåí âûçîâ”. È, êîíå÷íî, Áîã Êðèøíà òàêæå âäîõíîâèë èõ, çàÿâèâ:

“Âû – äîáðîäåòåëüíûå ëþäè, è çàêîí ñïðàâåäëèâîñòè íà âàøåé ñòîðîíå. Âàøà îáÿçàííîñòü òàê è
ïîñòóïèòü. Êàóðàâû íå ïîäõîäÿò äëÿ ïðàâëåíèÿ ñòðàíîé. Âû ÿâëÿåòåñü ïðàâåäíûìè è äîëæíû ñïàñòè
âñåõ ëþäåé îò ýòèõ íåãîäÿåâ, äàæå ïóò¸ì áîðüáû, åñëè ýòî íåîáõîäèìî”.

Òàêîâû ïðè÷èíû, ïðèâåäøèå ê âîéíå.
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Îáå ñòîðîíû õîòåëè ïîëó÷èòü ïîääåðæêó Áîãà Êðèøíû. Òàê, â îäèí è òîò æå äåíü, íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà
Àðäæóíà è Äóðüîäõàíà ðåøèëè îáðàòèòüñÿ ê Êðèøíå çà ïîìîùüþ. Çíàÿ, îá èõ ïðèõîäå, Êðèøíà îòïðàâèëñÿ â ñïàëüíþ
è ïðèòâîðèëñÿ ñïÿùèì. Îí ñäåëàë ýòî íàðî÷íî (Êðèøíà îáû÷íî âåñüìà øàëîâëèâûé!). Ïðåæäå ÷åì ïðèëå÷ü, îí ïîñòà-
âèë óäîáíîå êðåñëî ó èçãîëîâüÿ ñâîåãî ëîæà. Çàòåì îí ë¸ã è ñäåëàë âèä, ÷òî ñïèò.

Äóðüîäõàíà ïðèáûë ðàíüøå Àðäæóíû. Îíè âñòðåòèëèñü â çàëå, êîòîðûé ïðèìûêàë ê ïîêîÿì Êðèøíû, è âîøëè â
îïî÷èâàëüíþ. Äóðüîäõàíà îòïðàâèëñÿ ïðÿìî ê êðåñëó, ñòîÿùåìó çà èçãîëîâüåì Êðèøíû, è óñåëñÿ â íåãî, îæèäàÿ
ïðîáóæäåíèÿ Êðèøíû. Âîø¸ë Àðäæóíà è, áóäó÷è õîðîøèì ïðåäàííûì Ãîñïîäà, ñòàë ó íîã Êðèøíû, òåðïåëèâî îæèäàÿ
åãî ïðîáóæäåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ñòàðûé èíäèéñêèé îáû÷àé: ìëàäøèé áðàò íå äîëæåí ñàäèòüñÿ ïåðåä ñòàðøèì áðàòîì, à òàêæå ïåðåä
îòöîì, ìàòåðüþ, äÿäåé è äðóãèìè ñòàðøèìè ðîäñòâåííèêàìè. Äàæå åñëè îí âñåãî íà ãîä ìëàäøå ñâîåãî áðàòà, îí íå
äîëæåí ñàäèòüñÿ ïåðåä íèì äî òåõ ïîð, ïîêà åìó íå áóäåò ýòî ïðåäëîæåíî. Ýòî íå èç-çà ñòðàõà; ýòî ñïîñîá ïðîÿâèòü
óâàæåíèå. È ñåãîäíÿ â Èíäèè ìîæíî âñòðåòèòü ýòîò îáû÷àé. Âû íè÷åãî íå ïîòåðÿåòå, åñëè ïðîÿâèòå ñâî¸ óâàæåíèå. À
ñåé÷àñ âû óâèäèòå, ÷åãî äîñòèã Àðäæóíà áëàãîäàðÿ ñâîåìó óâàæåíèþ.

×òî âû âèäèòå âíà÷àëå, êîãäà ïðîñûïàåòåñü è îòêðûâàåòå ãëàçà? – Òî, ÷òî íàõîäèòñÿ ó âàøèõ íîã.
Àðäæóíà ñòîÿë è òåðïåëèâî æäàë. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ “ñîí” Áîãà Êðèøíû çàêîí÷èëñÿ, è îí ñêàçàë:
– Ïðèâåòñòâóþ òåáÿ, Àðäæóíà! Êîãäà òû ïðèø¸ë? Òû äàâíî çäåñü ñòîèøü? Ïî÷åìó áû òåáå íå ïðèñåñòü.
– Íåò, áëàãîäàðþ, ÿ ñ÷àñòëèâ äàæå îò òîãî, ÷òî ïðîñòî ñòîþ çäåñü, ìîé Ãîñïîäü.
Çàòåì Êðèøíà ïîâåðíóëñÿ è óâèäàë Äóðüîäõàíó.
– Ïðèâåòñòâóþ òåáÿ, Äóðüîäõàíà; òû òîæå çäåñü? Çàìå÷àòåëüíî. Êîãäà òû ïðèø¸ë?
– ß ïðèø¸ë ïåðâûì, ÷òîáû ïîïðîñèòü òâîåé ïîìîùè. Òû äîëæåí îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå òîìó, êòî ïðèø¸ë ïåðâûì.
Êðèøíà ïîñìîòðåë íà Àðäæóíó, êîòîðûé êèâàë ãîëîâîé, ñëîâíî æåëàÿ ñêàçàòü, ÷òî è îí ÿâèëñÿ çà ïîìîùüþ Áîãà.
Òîãäà Êðèøíà ñêàçàë:
– Äóðüîäõàíà, ÿ âåðþ òâîèì ñëîâàì, êîãäà òû ãîâîðèøü, ÷òî ïðèø¸ë ïåðâûì. Íî ÿ ñïàë, êîãäà âû îáà ïðèøëè. À

êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ è îòêðûë ãëàçà, òî âíà÷àëå óâèäåë Àðäæóíó. Òû ïðèø¸ë ïåðâûì, íî ÿ ïåðâûì óâèäåë åãî. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ÿ äîëæåí ïîìî÷ü âàì îáîèì. ×òîáû áûòü íåéòðàëüíûì è áåñïðèñòðàñòíûì, ÿ äàì ÷òî-íèáóäü êàæäîìó èç âàñ.
ß ðàçäåëþ ñâîþ ýíåðãèþ íà 2 ÷àñòè. Îäèí èç âàñ ìîæåò âçÿòü âñþ ìîþ àðìèþ, à äðóãîé ìîæåò ïðîñòî èìåòü ìåíÿ, íå
âîîðóæ¸ííîãî, è ÿ íå áóäó âîåâàòü. Òåïåðü ó âàñ åñòü âûáîð. Ìëàäøåìó èç âàñ ÿ ïîçâîëþ ïåðâîìó ñäåëàòü âûáîð. Èòàê,
Àðäæóíà, õîðîøåíüêî ïîäóìàé, ïðåæäå ÷åì âûáèðàòü.

Äóðüîäõàíà ïîäóìàë: “Î, Áîã, íå äàé åìó âîçìîæíîñòü ïîïðîñèòü àðìèþ”.
Àðäæóíà ñêàçàë:
–×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü ñ òâîåé àðìèåé áåç òåáÿ, ìîé Ãîñïîäü? Äîñòàòî÷íî ïðîñòî èìåòü òåáÿ.
È îí ïðèïàë ê ñòîïàì Áîãà Êðèøíû.
– Òû ïîëó÷èøü òî, ÷òî õî÷åøü, – ñêàçàë Êðèøíà.
– Çàìå÷àòåëüíî, – îáëåã÷¸ííî âçäîõíóë Äóðüîäõàíà. – Çà÷åì òû ìíå íóæåí? ß õî÷ó èìåòü âñþ òâîþ àðìèþ, òâîþ

ñèëó!
– Õîðîøî, òû ïîëó÷èøü òî, ÷òî òû õî÷åøü, à îí ïîëó÷èò òî, ÷òî îí õî÷åò.
Ïîñëå òîãî, êàê Äóðüîäõàíà óø¸ë, Êðèøíà ñêàçàë Àðäæóíå:
– Òû ïîëó÷èë ëèøü ìåíÿ. Ó ìåíÿ íå áóäåò â ðóêàõ íè ìå÷à, íè ëóêà. ß áóäó áåçîðóæíûì. ×òî ÿ ñìîãó ñäåëàòü äëÿ

òåáÿ?
Àðäæóíà çàñìåÿëñÿ:
– Òû äóìàåøü, ÿ íå çíàþ, êòî òû, ìîé Áîã? Ìîé Ãîñïîäü, ÿ òàê äîëãî æäàë ïîäîáíîé âîçìîæíîñòè. Åñëè ÿ âûéäó íà

ïîëå áèòâû ñ òîáîé êàê âîçíèöåé ìîåé êîëåñíèöû, âåñü ìèð óâèäèò, ÷òî äîáðîäåòåëü âîññòàíîâëåíà. Ïîæàëóéñòà, áóäü
äîáð, óïðàâëÿé ìîåé êîëåñíèöåé, äåðæè âîææè.

Òàêèì îáðàçîì, âûñøèé Áîã Êðèøíà ñòàë âîçíèöåé âîèíà Àðäæóíû.
Ïîñëå ýòîãî Êðèøíà îòïðàâèëñÿ íàâåñòèòü Äóðüîäõàíó è ñêàçàë åìó:
– Åù¸ åñòü âðåìÿ, ïî÷åìó áû íàì íå ðåøèòü âñ¸ ìèðíûì ïóò¸ì?
Íî Äóðüîäõàíà îïÿòü íàîòðåç îòêàçàëñÿ. Ïåðåä ïðèõîäîì Êðèøíû Äóðüîäõàíà óñòàíîâèë äëÿ íåãî êðàñèâûé òðîí,

÷òîáû ñ ïî÷åñòÿìè âñòðåòèòü Êðèøíó. Òðîí áûë óñòàíîâëåí íà òîíêîé ïîäñòèëêè èç òðîñòíèêà, ïîä êîòîðîé íàõîäèëàñü
îãðîìíàÿ ÿìà. Äóðüîäõàíà áûë íàñòîëüêî ãëóï, ÷òî ñ÷èòàë, ÷òî ïîäîáíûì îáðàçîì îí ñìîæåò óíè÷òîæèòü ñàìîãî
Áîãà! Êðèøíà âîø¸ë è, êîíå÷íî, çíàÿ âñ¸ çàðàíåå, îí óñåëñÿ íà òðîí. È êîãäà òðîí ïðîâàëèëñÿ, îí îñòàëñÿ ñèäåòü âî
âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè íàä ÿìîé. Òîãäà îí ñêàçàë:

– Ìíå ãîðüêî ñîçíàâàòü, ÷òî òåïåðü íè÷òî íå ìîæåò ïîìî÷ü âàì. Âû ðåøèëè óíè÷òîæèòü ñàìè ñåáÿ.
Îí âåðíóëñÿ ê Ïàíäàâàì; âñ¸ áûëî ãîòîâî ê âîéíå.
Îáå àðìèè ñòàëè äðóã ïðîòèâ äðóãà íà îãðîìíîì ïîëå, êîòîðîå íàçûâàëîñü “Êóðóêøåòðà”. Â ýòîò ìîìåíò Àðäæóíà

çàõîòåë ïîâíèìàòåëüíåå ïîñìîòðåòü íà ëþäåé, ñîáðàâøèõñÿ âîåâàòü. Îíè áûëè åìó õîðîøî èçâåñòíû. Îí ñêàçàë:
– Êðèøíà, ÿ õî÷ó ïðîñòî âçãëÿíóòü íà âñ¸ ýòî. Íàïðàâü, ïîæàëóéñòà, êîëåñíèöó ê öåíòðó ïîëÿ áðàíè.
Îòñþäà è íà÷èíàåòñÿ ïîâåñòâîâàíèå Áõàãàâàä Ãèòà.

Èñòîðèÿ, ïðåäøåñòâîâàâøàÿ Áõàãàâàä Ãèòå
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Íî ïðåæäå, ÷åì ìû ïåðåéä¸ì ê íåìó, ñëåäóåò ñäåëàòü âàæíîå ïîÿñíåíèå îòíîñèòåëüíî Ãèòû. Âåñü äèàëîã ìåæäó
Êðèøíîé è Àðäæóíîé è ñàìó âîéíó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, êàê àëëåãîðèþ. Èñòîðèÿ áèòâû íà Êóðóêøåòðå ñèìâîëèçè-
ðóåò âîéíó â æèçíè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ïàíäàâû è Êàóðàâû ÿâëÿþòñÿ ïàðàëëåëÿìè äîáðûõ è çëûõ ÷åëîâå÷åñêèõ
òåíäåíöèé. Ïëîõèìè òåíäåíöèÿìè ÿâëÿþòñÿ Êàóðàâû; åñòåñòâåííî, èõ áîëüøèíñòâî. Ïî÷åìó îíè ÿâëÿþòñÿ ïëîõèìè?
Ïîòîìó ÷òî îíè ïîðîæäåíû “ñëåïûì” îòöîì, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ íåâåæåñòâî. Êàê âû ïîìíèòå, Äõðèòàðàøòðà áûë
ñëåïûì. Â òî âðåìÿ êàê åãî áðàò, Ïàíäó, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, áûë ñâåòëîêîæèì. Ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê åãî
ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ñëîâî “ïàíäó” îçíà÷àåò “áåëûé”. Áåëûé öâåò ñèìâîëèçèðóåò ñàòòâó: ÷èñòîòó è ñïîêîéñòâèå.
5 ñûíîâåé Ïàíäó ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè ñïîêîéñòâèÿ è ïðåäñòàâëÿþò äîáðîäåòåëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà.

Ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ìåæäó äîáðîì è çëîì. Íî îáà ýòè êà÷åñòâà ÷åðïàþò ñâîþ ýíåðãèþ èç âûñøåãî Áîãà
èëè Àòìàíà, âíóòðåííåãî ñîçíàíèÿ. Áåç Àòìàíà èëè Äóøè äàæå ïëîõèå êà÷åñòâà íè÷åãî íå ìîãóò ñäåëàòü. Áîã Êðèøíà
ïðåäñòàâëÿåò Àòìàíà. Õîðîøèå êà÷åñòâà âñåãäà èùóò ðóêîâîäñòâà âíóòðåííåãî ñîçíàíèÿ, Àòìàíà èëè Êðèøíó. Â òî
âðåìÿ êàê äðóãèå òåíäåíöèè èùóò ïîìîùè ÷óâñòâ è ôèçè÷åñêèõ ñèë – àðìèè Êðèøíû.

Èòàê, áèòâà íà Êóðóêøåòðå ïðîèçîøëà íå êîãäà-òî â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà. Îíà ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò âíóòðè
êàæäîãî èç íàñ. Åñëè õîðîøèå òåíäåíöèè ïîçâîëÿò ñîçíàíèþ óïðàâëÿòü ñîáîé, îíè ìîãóò ïîëó÷èòü áëàãîñêëîííîñòü è
äðóæåñêóþ ïîääåðæêó Áîãà; òîãäà îíè ìîãóò âûèãðàòü áèòâó æèçíè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîåâàÿ êîëåñíèöà – ýòî òåëî; 5 ïðåêðàñíûõ ëîøàäåé – ýòî 5 ÷óâñòâ; à ïîâîäüÿ, óïðàâëÿþùèå
ëîøàäüìè – ýòî áóääõè èëè èíòåëëåêò. Åñëè èíòåëëåêò èëè ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ Áîãîì â âàñ, òîãäà âàøà êîëåñíèöà áóäåò åõàòü õîðîøî. Åñëè äóøà èëè âìåùàþùèé æåëàíèÿ óì íàõîäèòñÿ
ïîçàäè è ïðîñòî ñëåäóåò çà òåì, ÷òî ãîâîðèò ñîçíàíèå, ýòî äâèæåíèå âñåãäà áóäåò óñïåøíûì. Òàêîâî àëëåãîðè÷åñêîå
çíà÷åíèå Ãèòû.

Òåïåðü äàâàéòå ïåðåéä¸ì ê ñàìîé Áõàãàâàä Ãèòå.

Èñòîðèÿ, ïðåäøåñòâîâàâøàÿ Áõàãàâàä Ãèòå
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Ãëàâà 1. Îò÷àÿíèå Àðäæóíû

Ïåðâàÿ ãëàâà Ãèòû íàçûâàåòñÿ “Îò÷àÿíèå Àðäæóíû”. Íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ýòà ãëàâà íå íóæíà. Íî, åñëè
ìû èññëåäóåì å¸ áîëåå äåòàëüíî, òî óâèäèì: êàê Àðäæóíà ïîïàë â ýòó ñèòóàöèþ è ïî÷åìó áûëà äàíà Áõàãàâàä Ãèòà.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñÿ Ãèòà äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê âèäåíèå ÷èñòîñåðäå÷íîãî Ñàíäæàè. Îí îáëàäàë äàðîì
âèäåíèÿ âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî çà ìíîãèå êèëîìåòðû îò íåãî íà ïîëå áèòâû. Îí ìîã òàêæå ÷èòàòü ìûñëè âñåõ å¸
ó÷àñòíèêîâ.

Áõàãàâàä Ãèòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèå äèàëîãà ìåæäó Áîãîì Êðèøíîé è Àðäæóíîé, òàêæå ïîñëåäóþùåãî
ñðàæåíèÿ. Âñ¸ ýòî áûëî ðàññêàçàíî ñëåïîìó êîðîëþ Äõðèòàðàøòðå ïî÷òåííûì ïðîâèäöåì Ñàíäæàåé.

1. Äõðèòàðàøòðà ñêàçàë: Ñêàæè ìíå, Ñàíäæàÿ, ÷òî äåëàëè ìîè ñûíîâüÿ è ñûíîâüÿ Ïàíäó, êîãäà îíè
ñîáðàëèñü íà ñâÿùåííîì ïîëå Êóðóêøåòðû, æåëàÿ ñðàæàòüñÿ?

2. Ñàíäæàÿ ñêàçàë: Óâèäåâ âîéñêî Ïàíäàâîâ, ñîáðàâøååñÿ äëÿ áèòâû, Äóðüîäõàíà ïîäîø¸ë ê ñâîåìó
íàñòàâíèêó Äðîíå è ñêàçàë:

3. Î, Ó÷èòåëü, òû òîëüêî âçãëÿíè íà ýòó âåëèêóþ àðìèþ ñûíîâåé Ïàíäó, âîçãëàâëÿåìóþ Äðóïàäîé,
òâîèì òàëàíòëèâûì ó÷åíèêîì.

4. Ñðåäè íèõ ãåðîè, ìåòêèå ëó÷íèêè, Þþäõàíà è Âèðàòà, ðàâíûå ñàìèì âåëèêèì Áõèìå è Àðäæóíå, à
òàêæå Äðóïàäà – âåëè÷àéøèé âîèí íà êîëåñíèöå.

5. Çäåñü Äõðèøòàêåòó, ×åêèòàíà, õðàáðûé êîðîëü Êàøè, Ïóðèäæèò, Êóíòèáõîäæà è Øàèáüÿ – ëó÷øèé èç
ëþäåé.

6. Ó íèõ õðàáðûé Þäõàìàíüþ, äîáëåñòíûé Óòòàìàóäæà, ñûí Ñóáõàäðû è ñûíîâüÿ Äðàóïàäè – âñå âåëè-
êèå âîèíû.

7. Ó íàñ òîæå âûäàþùèåñÿ ïðåäâîäèòåëè. Î, âûñî÷àéøèé èç äâàæäû ðîæäåííûõ, ïîçâîëü ìíå ïåðå÷èñ-
ëèòü èõ.

8. Ýòî Òû, Áõèøìà, Êàðíà, Êðèïà – ïîáåäèòåëè ñðàæåíèé; Àøâàòòõàìà, Âèêàðíà è Äæàÿäðàòõà – ñûí
Ñîìàäàòòû.

9. À òàêæå âåëèêîå ìíîæåñòâî ãåðîåâ, ïðåêðàñíî âîîðóæ¸ííûõ èñêóñíûõ âîèíîâ, ãîòîâûõ îòäàòü ñâîþ
æèçíü ðàäè ìåíÿ.

10. Îãðîìíà íàøà àðìèÿ, âîçãëàâëÿåìàÿ Áõèøìîé; èõ àðìèè, ïîä ðóêîâîäñòâîì Áõèìû, ÿâíî íåäîñòàòî÷-
íî.

11. Òåïåðü âñå âû çàíèìàéòå ñâîè ïîçèöèè è âñåìè ñèëàìè çàùèùàéòå Áõèøìó.
12. ×òîáû ïðèîáîäðèòü Äóðüîäõàíó, âåëèêèé è ìîãóùåñòâåííûé äåä, ñàìûé ñòàðûé èç Êóðó – Áõèøìà

èçäàë êëè÷, ïîäîáíî ëüâó, è ìîùíî çàòðóáèë â ñâîþ ðàêîâèíó.

Êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè íà÷èíàëîñü ñðàæåíèå? Ñòàðåéøèé â ñåìüå ìîãóùåñòâåííûé äåä, Áõèøìà, áûë âåëèêèì
ñâÿòûì. Íî ïîñêîëüêó îí áûë ãëàâíûì â ñåìüå Êàóðàâîâ, îí ñ÷èòàë, ÷òî äîëæåí ñðàæàòüñÿ íà ñòîðîíå Äóðüîäõàíû. Â
ïîñëåäíþþ ìèíóòó îí ïðîñòî íå ñìîã èçìåíèòü ñâîåé ïðåäàííîñòè. Îí ïðèíÿë ýòî êàê ñâîþ Ñâàäõàðìó èëè ïðåäîïðåäå-
ë¸ííóþ îáÿçàííîñòü: “Ýòî ìîÿ îáÿçàííîñòü – âîåâàòü, õîòÿ ÿ è çíàþ, ÷òî íàõîæóñü íà íåñïðàâåäëèâîé ñòîðîíå”. Ýòî
Áõèøìà â äåéñòâèòåëüíîñòè íà÷àë ñðàæåíèå. Îí èçäàë ëüâèíûé ð¸â è çàòðóáèë â ñâîþ ðàêîâèíó. Çàòåì Áîã Êðèøíà,
Àðäæóíà è äðóãèå çàòðóáèëè â ñâîè ðàêîâèíû. Ñëåäóåò îòìåòèòü ýòîò âàæíûé ìîìåíò: íà ñàìîì äåëå âîéíó ðàçâÿçàëè
íåñïðàâåäëèâûå Êàóðàâû, à íå Ïàíäàâû.

13. Ñðàçó æå Êóðó çàòðóáèëè â ñâîè ðàêîâèíû, ðîæêè è òðóáû; óäàðèëè ëèòàâðû, çàãðîõîòàëè áàðàáàíû,
ïîäíÿâ íåâîîáðàçèìûé øóì.

14. Òîãäà Êðèøíà è Àðäæóíà, ñòîÿ íà âåëè÷åñòâåííîé êîëåñíèöå, çàïðÿæ¸ííîé áåëûìè êîíÿìè, çàòðóáèëè
â ñâîè áîæåñòâåííûå ðàêîâèíû.

15. Êðèøíà çàòðóáèë â Ïàí÷àäæàþ (ðàêîâèíó, îòîáðàííóþ ó äåìîíà Ïàí÷àäæàè); Àðäæóíà çàòðóáèë â
Äåâàäàòòó (ðàêîâèíó, ïîäàðåííóþ Áîãîì), à Áõèìà, âñåëÿþùèé ñòðàõ ñâîèìè ïîäâèãàìè – â (ðàêîâèíó)
Ïàóíäðó.

16. Êîðîëü Þäõèøòõèðà, ñûí Êóíòè, çàòðóáèë â Àíàíòàâèäæàþ (ðàêîâèíó áåñêîíå÷íîé ïîáåäû). Íàêóëà è
Ñàõàäýâà çàòðóáèëè â Ñóãõîøó (ïðåêðàñíî çâó÷àùóþ ðàêîâèíó) è â Ìàíèïóøïàêó (ðàêîâèíó, óâåí÷àí-
íóþ áðàñëåòîì èç äðàãîöåííûõ êàìíåé).

17. Òîò÷àñ âåëèêèé ëó÷íèê è êîðîëü Êàøè, õðàáðûé âîèí íà êîëåñíèöå – Øèêõàíäè; Äõðèøòàäüþìíà;
Âèðàòà è íåïîáåäèìûé Ñàòüÿêè.

18. Âìåñòå ñ Äðóïàäîé, ñûíîâüÿìè Äðàóïàäè è ìîãóùåñòâåííûì ñûíîì Ñóáõàäðîé, çàòðóáèëè â ñâîè
ðàêîâèíû, î, ìîé Ãîñïîäü.
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19. Çàïîëíèâ çåìëþ è íåáî òàêèì ð¸âîì, ÷òî ñåðäöà Êóðó çàòðåïåòàëè.
20. Óâèäåâ âîéñêî Äõðèòàðàøòðû, ñîáðàâøååñÿ äëÿ ñðàæåíèÿ è ãîòîâîå ê áîþ, Àðäæóíà, íåñóùèé çíàìÿ

Õàíóìàíà, ïîäíÿë ñâîé ëóê è îáðàòèëñÿ ê Êðèøíå:
21-22. Ïðîâåäè, ïîæàëóéñòà, ìîþ êîëåñíèöó ìåæäó äâóìÿ àðìèÿìè, ÷òîáû ÿ ìîã âèäåòü òåõ, ñ êåì

ïðåäñòîèò ñðàæàòüñÿ è ñ êåì ÿ äîëæåí âîåâàòü.
23. ß õî÷ó çíàòü, êòî ñîáðàëñÿ çäåñü ñ öåëüþ óáëàæèòü â áèòâå çëîíàìåðåííîãî Äóðüîäõàíó.
24-25. Ñàíäæàÿ ñêàçàë: Ïî ïðîñüáå Àðäæóíû Êðèøíà ðàñïîëîæèë ëó÷øóþ êîëåñíèöó ìåæäó äâóìÿ

àðìèÿìè. Çàòåì, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì ê Áõèøìå, Äðîíå è âñåì ïðàâèòåëÿì çåìëè, îí ñêàçàë: Ñìîòðè,
Àðäæóíà: âñå Êóðó ñîáðàëèñü âìåñòå.

26. Ñòîÿ òàì, Àðäæóíà âèäåë îáå àðìèè: äÿäåé, äåäîâ, ó÷èòåëåé, äâîþðîäíûõ áðàòüåâ, ñûíîâåé, òîâàðè-
ùåé, òåñòåé è äðóçåé.

Àðäæóíà áîëüøå íå ñìîòðåë íà íèõ êàê íà âðàãîâ. Åñëè ïðåæäå îí âîñïðèíèìàë èõ êàê íåñïðàâåäëèâûõ, òî òåïåðü,
íàõîäÿñü ìåæäó àðìèÿìè, îí âìåñòî ýòîãî âèäåë â íèõ ðîäñòâåííèêîâ.

27. Óâèäàâ ñâîèõ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî îáå ñòîðîíû, Àðäæóíó îõâàòèëà æàëîñòü, è
îí ñêàçàë ïîäàâëåííûì ãîëîñîì:

28-29. Î, Êðèøíà, óâèäåâ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, æàæäóùèõ ñðàæåíèÿ, ó ìåíÿ îòêàçàëè ðóêè è íîãè, âñ¸
ïåðåñîõëî âî ðòó, òåëî îõâàòèëà äðîæü, âîëîñû âñòàëè äûáîì.

Ïîëåçíî çíàòü ýòè ñèìïòîìû, ñ êîòîðûìè ìû òîæå ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ìû ñòàðàåìñÿ ïîáîðîòü ñâîè ñîáñòâåííûå âðåäíûå ïðèâû÷êè.

Îí îùóùàë íå ïîäëèííîå ñîñòðàäàíèå, à ðàçíîâèäíîñòü ïðèâÿçàííîñòè, ïîäîáíî ñóäüå, êîòîðûé òåðÿåò ñâîé íåéòðà-
ëèòåò, êîãäà âèäèò ñâîåãî ðîäñòâåííèêà íà ñêàìüå ïîäñóäèìûõ. Àðäæóíà çàáûë, ÷òî îíè áûëè ïîðî÷íûìè ëþäüìè â òîò
ìîìåíò, êîãäà îí âîñïðèíèìàë èõ êàê ðîäñòâåííèêîâ.

30. Ãàíäèâà – ëóê Àðäæóíû âûïàë èç ðóê, ìîÿ êîæà ãîðèò. ß íå ìîãó ñòîÿòü, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîé óì
ïåðåìåøàëñÿ.

31. Êðèøíà, ó ìåíÿ ïëîõîå ïðåä÷óâñòâèå, ÿ íå âèæó íè÷åãî õîðîøåãî îò ãèáåëè ìîèõ ðîäñòâåííèêîâ â áîþ.

Ïîñìîòðèòå, êàê óì ìãíîâåííî íàõîäèò îïðàâäàíèå ñíîâà è ñíîâà. Àðäæóíà áûë ðàññóäèòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ïîýòî-
ìó îí ãîâîðèò:

32. Êðèøíà, ÿ íå õî÷ó íè ïîáåäû, íè êîðîëåâñòâà, íè íàñëàæäåíèé. Êàêàÿ ïîëüçà îò êîðîëåâñòâà, óäîâîëü-
ñòâèé èëè äàæå îò ñàìîé æèçíè?

Ðàçâå ýòî èñòèííîå áåñïðèñòðàñòèå?

33. Òå, äëÿ êîãî ìû ìîãëè æåëàòü êîðîëåâñòâî, íàñëàæäåíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ, ñîáðàëèñü çäåñü, îòðåê-
øèñü îò æèçíè è áîãàòñòâà, ãîòîâûå ê âîéíå.

Ïîñëóøàéòå òîëüêî òàê íàçûâàåìûå ïðåêðàñíûå ñîâåòû, êîòîðûå îí äà¸ò Áîãó.

34. Ïðåäî ìíîé ó÷èòåëÿ, îòöû, ñûíîâüÿ, à òàêæå äåäû, äÿäè, òåñòè, âíóêè, äâîþðîäíûå áðàòüÿ è äðóãèå
ðîäñòâåííèêè.

35. Êðèøíà, õîòÿ îíè è ìîãóò óáèòü ìåíÿ, ÿ íå õî÷ó óáèâàòü èõ äàæå ðàäè âëàäû÷åñòâà íàä òðåìÿ ìèðàìè,
òåì áîëåå, ðàäè ýòîé çåìëè.

Ïîñìîòðèòå íà åãî ïîäõîä. Âñ¸ ýòî îñíîâàíî íà åãî ïðèâÿçàííîñòè.

36. Êàêîå íàì îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå, Êðèøíà, óáèâàòü ñûíîâåé Äõðèòàðàøòðû? Ìû íàêëè÷åì ëèøü áåäó,
óíè÷òîæèâ ýòèõ óáèéö.

37. Ïîýòîìó ìû íå äîëæíû óáèâàòü ñûíîâåé Äõðèòàðàøòðû, íàøèõ ñîáñòâåííûõ ðîäñòâåííèêîâ. Êàê
ïîòîì îïÿòü ìû ìîæåì áûòü ñ÷àñòëèâû, Êðèøíà, óáèâ ñâîèõ ñîðîäè÷åé.

38. Õîòÿ èõ ðàññóäîê îõâà÷åí àë÷íîñòüþ è îíè íå ÷óâñòâóþò âèíû çà èñòðåáëåíèå âñåé ñåìüè è çà ðàçæèãà-
íèå âîéíû ñ ðîäñòâåííèêàìè…
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Òåïåðü Àðäæóíà ïðèâîäèò äðóãîå îïðàâäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íå âîåâàòü.
“Îíè íåñ÷àñòíûå ëþäè, óáèéöû. Êàêîé òîëê óáèâàòü èõ è ñîçíàòåëüíî ñîâåðøàòü ãðåõè ñàìèì”? Ïî÷åìó îí íàçûâàåò

èõ íåñ÷àñòíûìè? Ïîòîìó ÷òî òàê îíî è åñòü. Åñëè âû ïðî÷ò¸òå âñþ Ìàõàáõàðàòó, òî íå íàéä¸òå òàì íè îäíîãî ïðåñòóï-
íèêà, ê êîòîðîìó îíè íå èìåëè áû îòíîøåíèå. Âñå îíè áûëè çàêîðåíåëûìè ïðåñòóïíèêàìè. Îíè òàéíî ïîäîæãëè äîì,
ãäå, êàê îíè ïðåäïîëàãàëè, ñïàëè Ïàíäàâû âî âðåìÿ èõ ññûëêè. Îíè èñïîëüçîâàëè ÿä. Îíè îòêðûòî ñîâåðøàëè óáèéñòâà.
Îíè îáìàíîì ñòàðàëèñü ëèøèòü Ïàíäàâîâ êîðîëåâñòâà, áîãàòñòâà è Äðàóïàäè, êîòîðàÿ áûëà çàìóæåì çà âñåìè áðàòü-
ÿìè Ïàíäàâàìè. Ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ íàãðàäîé òàêîé äõàðìå èëè ñóäüáå, äàæå åñëè ýòî áûëè ðîäñòâåííèêè Àðäæóíû.

Îõâà÷åííûé ÷óâñòâàìè, Àðäæóíà õî÷åò ñïàñòè èõ, íåñìîòðÿ íà ñâîé äîëã êøàòðèÿ (÷ëåíà ïðàâÿùåé, çàùèùàþùåé
êàñòû) óíè÷òîæàòü çëî. Îáÿçàííîñòüþ êîðîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà ñïðàâåäëèâîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íàçûâàåò
èõ óáèéöàìè, îí õî÷åò ñïàñòè èõ è ãîâîðèò î ñîâåðøåíèè ãðåõà. Ýòîò àðãóìåíò îñíîâàí íà ÷óâñòâàõ.

39. Ðàçâå íàì íå ñëåäóåò îòâåðãíóòü ñ îòâðàùåíèåì ýòîò ãðåõ, Êðèøíà, îò÷¸òëèâî îñîçíàâàÿ òó áåäó,
êîòîðàÿ ïîñëåäóåò çà óíè÷òîæåíèåì ñåìüè?

Â ñòðîôàõ 38 è 39 Àðäæóíà äîêàçûâàåò ñëåäóþùåå: “Ýòîé âîéíîé ìû ñîáèðàåìñÿ óíè÷òîæèòü ñàìî ñóùåñòâîâàíèå
ñåìüè”. Ýòî ñåðü¸çíûé äîâîä â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû íå ñðàæàòüñÿ, åñëè ýòî íå ñïðàâåäëèâàÿ âîéíà.

Â ñòðîôå 39 ÿñíî ñêàçàíî: “Ïî÷åìó íàì ïðîñòî íå èçáåæàòü ýòîãî ïðåõîäÿùåãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðèíåñ¸ò òàê
ìíîãî ãðåõà. Ìû çíàåì, ÷òî ýòà âîéíà ïðèíåñ¸ò îãðîìíîå ðàçîðåíèå, è ñåìüè áóäóò ðàçðóøåíû. Ìíîæåñòâî ëþäåé
ïîãèáíåò â ñåìüÿõ”.

40. Êîãäà áóäåò óíè÷òîæåíà ñåìüÿ, å¸ ïî÷èòàåìûå äîëãèå âðåìåíà ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè òàêæå èñ÷åçíóò,
è áåçâåðèå îõâàòèò òåõ, êòî óöåëååò.

Â ýòîé ñòðîôå ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ: “Êîãäà èìååò ìåñòî óïàäîê ñåìüè, îñòà¸òñÿ ìàëî ëþäåé, êîòîðûå áóäóò áåñïîêî-
èòüñÿ î ñîîòå÷åñòâåííèêàõ è ñòðàíå, òîãäà ýôôåêòèâíîñòü æåðòâîïðèíîøåíèé áóäåò ïîòåðÿíà”.

41. Ïîñêîëüêó ðàñïðîñòðàíèòñÿ áåñ÷åñòèå, æåíùèíû ñòàíóò ðàçâðàù¸ííûìè. Ýòî ïðèâåä¸ò ê ñìåøåíèþ
êàñò.

42. Ñî ñìåøåíèåì êàñò îáå ñåìüè áóäóò óíè÷òîæåíû, à ñåìüÿ ðàçðóøèòåëåé äîëæíà ñòðàäàòü â àäó è åé íå
ïîìîãóò äàæå ïîäíîøåíèÿ ïðåäàííûõ ïîòîìêîâ.

43. Êîãäà êàñòû ñìåøàíû, ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè ãèáíóò, à âìåñòå ñ íèìè è ñåìåéíûå çàñëóãè, – âñ¸ ýòî
âûçûâàþò òå, êòî óíè÷òîæàþò ñåìüþ.

Êàê âû âèäèòå, Àðäæóíà ïðîäîëæàåò äîêàçûâàòü, ÷òî ìóæ÷èíû ïîãèáíóò â ýòîé âîéíå, à áîëüøèíñòâî âûæèâøèõ
ñîñòàâÿò æåíùèíû. Îí ãîâîðèò, ÷òî êîãäà â îáùåñòâå æåíùèí ìíîãî, à ìóæ÷èí ìàëî, íàðóøàåòñÿ äîáðîäåòåëüíàÿ
æèçíü. Òîãäà äàæå æåíùèíû ìîãóò ñòàòü áåçíðàâñòâåííûìè è èñïîð÷åííûìè. Ýòî ïðèâåä¸ò ê íåðàçáåðèõå è ñìåøåíèþ
ðàçíûõ êðîâåé è êàñò.

Ýòî íå ñëåäóåò ïîíèìàòü áóêâàëüíî. Ïîä êàñòàìè îí ïîäðàçóìåâàåò ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè êà÷åñòâàìè. Ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå òèïû óìà ñ ðàçíûì òåìïåðàìåíòîì: ëþäè äóõîâíûå è ãëóáîêî ìûñëÿùèå, ëþäè âîèíñòâåííîãî òèïà, ëþäè
ñêëîííûå ê áèçíåñó è ëþäè ðàáî÷åãî ñêëàäà. Àðäæóíà ïðåäîñòåðåãàåò, ÷òî âñå ýòè òèïû ëþäåé ñìåøàþòñÿ.

Â òå âðåìåíà ñ÷èòàëîñü, ÷òî ëþäè äîëæíû æåíèòüñÿ â ïðåäåëàõ îäíîé è òîé æå ãðóïïû, ÷òîáû èçáåæàòü êóëüòóð-
íûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Îáû÷íî ÷åëîâåê âîèíñêîãî òèïà íå äîëæåí áûë æåíèòüñÿ íà äåâóøêå èç ðàáî÷åãî
êëàññà. Íå ïîòîìó, ÷òî îäèí èç íèõ âûøå èëè íèæå, à ïîòîìó, ÷òî ìåõàíèçì ìûøëåíèÿ ó íèõ ñëèøêîì ðàçíûé. Ïîäîáíîå
ñìåøåíèå, ãîâîðèò Àðäæóíà, ïðèâåä¸ò ê óæàñíîé íåðàçáåðèõå. È ÷èñòîòà æèçíè áóäåò èñïîð÷åíà. Òàêîâû íåêîòîðûå
åãî äîâîäû ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ñðàæàòüñÿ.

44. Êðèøíà, ìû ñëûøàëè, ÷òî ëþäè äîëæíû íåêîòîðîå âðåìÿ ñòðàäàòü â àäó, êîãäà ðåëèãèîçíûå ïðàêòè-
êè â èõ ñåìüÿõ óíè÷òîæåíû.

45. Óâû! Ìû ñêëîííû ñîâåðøèòü âåëèêèé ãðåõ óáèéñòâà âñåõ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ èç-çà æàäíîñòè ê íà-
ñëàæäåíèÿì êîðîëåâñòâà.

Äîâîäû Àðäæóíû, íå æåëàâøåãî ñðàæàòüñÿ, óáåäèòåëüíû. Íî ãîðàçäî âàæíåå ëþáîãî èç ýòèõ äîâîäîâ ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü èäòè íà âîéíó, êàê ýòî èìååò ìåñòî â äàííîì ñëó÷àå, ïîñêîëüêó ïîðî÷íûå ëþäè íåîáîñíîâàííî ðàññòðî-
èëè æèçíü íåâèííûõ ëþäåé. Ïîýòîìó Áîã Êðèøíà áóäåò îïðåäåë¸ííûì ñïîñîáîì îáúÿñíÿòü Àðäæóíå íåîáõîäèìîñòü
ýòîé âîéíû. Èç-çà ýòîãî íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî Áõàãàâàä Ãèòà ïðîïàãàíäèðóåò âîéíó. “Ðàçâå ìîæåò ýòî áûò
Ñâÿùåííûì Ïèñàíèåì”? – ñïðàøèâàþò îíè. Äà, – ýòî Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå, Ó÷åíèå, îñíîâàííîå íà Èñòèíå; îíî ïîêàçûâàåò,
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÷òî âîéíà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íåñïðàâåäëèâîé. Èíîãäà ýòî òàêàÿ âîéíà, â êîòîðîé íåâèííûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè
áåçíðàâñòâåííûõ ëþäåé, è íåò äðóãîãî ñïîñîáà îñòàíîâèòü èõ, çà èñêëþ÷åíèåì âîéíû.

Êîãäà ìû çàõâà÷åíû ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê ëþäÿì, ìû ÷àñòî óïóñêàåì èç âèäó Èñòèíó, êàê è çäåñü. Çäåñü
Áîã Êðèøíà ïûòàåòñÿ óñòðàíèòü ñåíòèìåíòàëüíûå ÷óâñòâà è âåðíóòü Àðäæóíó ê Èñòèíå è åãî äîëãó. Íî, îõâà÷åííûé
ïå÷àëüþ, Àðäæóíà, îòëîæèâ îðóæèå, ñèäèò â êîëåñíèöå ñ ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì.

46. Äëÿ ìåíÿ áûëî áû ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè áû âîîðóæ¸ííûå ñûíîâüÿ Äõðèòàðàøòðû ìîãëè áû íàïàñòü íà
ìåíÿ, áåçîðóæíîãî è íå ñîïðîòèâëÿþùåãîñÿ â áèòâå, è óáèòü.

47. Ñàíäæàÿ ñêàçàë: Ñêàçàâ ýòî, Àðäæóíà áðîñèë ñâîé ëóê è ñòðåëû è ñåë â êîëåñíèöå, îõâà÷åííûé ãîðåì.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðâàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, îçàãëàâëåííàÿ Îò÷àÿíèå Àðäæóíû.

Ãëàâà 2. Éîãà Ìóäðîñòè

Â ïåðâîé ãëàâå ìû âèäèì Àðäæóíó, êîðîëÿ-âîèíà, êîòîðûé äîëæåí çàùèòèòü çåìëþ îò íåñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðûé
îòïðàâèëñÿ ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ñ ïîìîùüþ Áîãà Êðèøíû. Íî êîãäà îí óâèäåë çíàêîìûõ è ðîäíþ â ðÿäàõ ïðîòèâíèêà,
åãî îõâàòèëà ñåíòèìåíòàëüíîñòü è îí òóò æå çàáûë î ñâî¸ì äîëãå. Îí ïîäâåðãñÿ ôèçè÷åñêèì ïåðåìåíàì: åãî òåëî
îõâàòèëà äðîæü, ó íåãî ïåðåñîõëî â ãîðëå, îí ÷óòü íå óïàë â îáìîðîê îò îò÷àÿíèÿ. Îí ðåøèë íå ñðàæàòüñÿ. Ëóê,
íèêîãäà íå çíàâøèé íåóäà÷è, âûïàë ó íåãî èç ðóê. Îí ïîòåðÿë õðàáðîñòü è ìîë÷à ñèäåë â ñâîåé êîëåñíèöå.

×òîáû èíòåðïðåòèðîâàòü àëëåãîðèþ ýòîé ñèòóàöèè, êàæäûé èç íàñ äîëæåí âîñïðèíÿòü ñåáÿ, êàê Àðäæóíó. Î÷åíü
÷àñòî ìû òåðïèì íåóäà÷ó â âûïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, ïîòîìó ÷òî óâëå÷åíû ëè÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ; íàïðèìåð,
äóìàÿ: “Ýòî ìî¸. Ýòî ìíå äîðîãî. Êàê ÿ ìîãó ðàññòàòüñÿ ñ ýòèì”? Âñþäó, ãäå åñòü ëè÷íàÿ ïðèâÿçàííîñòü, âîçíèêàåò
ñåíòèìåíòàëüíîñòü è ìû íå â ñîñòîÿíèè õîðîøî âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè.

Â ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ïîïàäàåò è Àðäæóíà. Òåïåðü Êðèøíà ïîñòàðàåòñÿ íàïîìíèòü Àðäæóíå î åãî äîëãå. Â ýòîì
ãëàâíàÿ öåëü Ãèòû. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî Áîã çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü Àðäæóíó âîåâàòü è óáèâàòü êàêèõ-òî
íåáëàãî÷åñòèâûõ ëþäåé. Åñëè áû îí äåéñòâèòåëüíî õîòåë ýòî, åìó äîñòàòî÷íî áûëî ïðîñòî ù¸ëêíóòü ïàëüöàìè. Åìó íå
íóæåí Àðäæóíà èëè êòî-ëèáî åù¸. Àðäæóíà – ýòî ëèøü ïðåäëîã äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü âñåìó ìèðó, êàê ëþäè
äîëæíû âûïîëíÿòü ñâîé äîëã.

1. Càíäæàÿ ñêàçàë: Êîãäà Êðèøíà óâèäåë Àðäæóíó, ðàñ÷óâñòâîâàâøåãîñÿ, ïîäàâëåííîãî, ñ ïîëíûìè
îò÷àÿíèÿ è ñë¸ç ãëàçàìè.

2. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: Àðäæóíà, îòêóäà ïðîèñõîäèò ýòà ñòûäëèâîå è òðóñëèâîå óíûíèå,
êîòîðîå â ýòîò îïàñíûé ìîìåíò ïåðåêðûâàåò ïóòü ê íåáåñàì?

Îí óïîòðåáëÿåò ñëîâà “Òðóñëèâûé, ïðåãðàæäàþùèé ñåáå ïóòü íà íåáî è ïîñòûäíîå óíûíèå…” äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàäåòü ãîðäîñòü Àðäæóíû.

3. Íå ïîääàâàéñÿ ñëàáîñòè. Ýòî íåäîñòîéíî òåáÿ. Îòáðîñü ýòî æàëêîå ìàëîäóøèå. Î÷íèñü è ïîäíèìàéñÿ,
Ïîáåäèòåëü âðàãîâ!

Ðàçâå ìû íå ÷àñòî ïîñòóïàåì, êàê ïîäàâëåííûé Àðäæóíà? “Î, ÿ ïðîñòî íå çíàþ, ÷òî äåëàòü. ß íå ìîãó ýòî ñäåëàòü.
Íå ìîãó!” ß ñëûøàë ïîäîáíîãî ðîäà ìàíòðû îò ìíîãèõ ëþäåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ ãîâîðþ: “Âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü; ó
âàñ åñòü ñïîñîáíîñòè äëÿ ýòîãî”.

Íî âû âñ¸ åù¸ ìîæåòå óòâåðæäàòü: “ß íå ìîãó, íå ìîãó, íå ìîãó”. Òîãäà ÷òî ýòî, åñëè íå ìàëîäóøèå? Âìåñòî ýòîãî
ïðîñòî ñêàæèòå: “ß ìîãó!” È âû ñìîæåòå. Íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî.

Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, Àðäæóíà ïðîäîëæàåò ïðèâîäèòü ñâîè äîâîäû, êîòîðûå êàæóòñÿ
åìó âåñüìà óáåäèòåëüíûìè.

4. Àðäæóíà ñêàçàë: Î, Êðèøíà, êàê ÿ ñìîãó âîîáùå êîãäà-íèáóäü ñðàæàòüñÿ ñ ïî÷òåííûìè Áõèøìîé è
Äðîíîé, êîòîðûå äîñòîéíû ìîåãî ïîêëîíåíèÿ?
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“Ìîé äåä Áõèøìà, à òàêæå Äðîíà, ìîé ó÷èòåëü ñòðåëüáû èç ëóêà íàõîäÿòñÿ òàì. Ðàçâå òû íå âèäèøü èõ? Îíè
äîñòîéíû ìîåãî ïîêëîíåíèÿ. Òû çíàåøü ýòî”. Ýòî òàê. Íî ÷òî äîëæíî èäòè ïåðâûì, åñëè åñòü åäèíñòâåííûé âûáîð:
ïîêëîíÿòüñÿ èëè ñðàæàòüñÿ ñî ñâîèì ó÷èòåëåì? Åñëè îí äîëæåí âûáèðàòü ìåæäó íèìè, âíà÷àëå îí äîëæåí âûïîëíèòü
ñâîé äîëã. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí íå óáèâàåò ó÷èòåëÿ. Áîã îáúÿñíèò ýòî ïîçæå. Íî ïîêà Àðäæóíà
ïðîäîëæàåò èçëîæåíèå ñâîèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ àðãóìåíòîâ. Â êîíöå êîíöîâ, îí äîñòèãàåò ìîìåíòà, êîãäà ãîâîðèò:

5. Äëÿ ìåíÿ áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû ÿ áûë íèùèì, ÷åì óáèâàòü ýòè âåëèêèå äóøè, êîòîðûå áûëè ìîèìè
ó÷èòåëÿìè. Åñëè áû ÿ äàæå óáèë èõ, ðàçâå ìî¸ íàñëàæäåíèå áîãàòñòâîì è óäîâîëüñòâèÿìè ýòîãî ìèðà
íå áûëè áû çàïÿòíàíû èõ êðîâüþ.

6. Ñûíîâüÿ Äõðèòàðàøòðû ñòîÿò ïåðåä íàìè. ß íå çíàþ, ÷òî ëó÷øå: íàì óáèòü èõ èëè ñàìèì áûòü óáèòû-
ìè. Åñëè ìû óáü¸ì èõ, ìû íå çàõîòèì äàæå æèòü.

7. Ñëàáîñòü ìîåãî óìà ïåðåâåñèëà; ÿ çàïóòàëñÿ è íå ìîãó ïîíÿòü ñâîé äîëã. Ïðîøó òåáÿ, ñêàæè ìíå
óáåäèòåëüíî, êàê ìíå ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü. ß òâîé ó÷åíèê. Íàó÷è ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, èáî ëèøü â òåáå ÿ
íàõîæó óòåøåíèå.

Ýòî ïðåêðàñíàÿ øëîêà: “ß òâîé ó÷åíèê. Îáó÷è ìåíÿ”. Â Áèáëèè ñêàçàíî: “Ïðîñè è òåáå âîçäàñòñÿ”. Çäåñü Àðäæóíà
ñïðàøèâàåò. Îí îñîçíà¸ò ýòó ñèòóàöèþ. Îí ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî íè÷åãî íå çíàåò. Ýòî ëó÷øåå ïîíèìàíèå,
ïîñêîëüêó, åñëè âû îñîçíà¸òå, ÷òî âû íå çíàåòå, âû çàõîòèòå óçíàòü. Åñëè âû íå îñîçíà¸òå ÷òî-òî, âû äàæå è íå çàõîòèòå
çíàòü. Åñëè êòî-òî ïðèõîäèò ê âàì, ÷òîáû ñîîáùèòü âàøó èñòèíó, âû ñêàæåòå: “Ìíå ýòî íå íóæíî”. Ïî ýòîìó ïîâîäó
ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà: “Åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî îí íå çíàåò, èçáåãàéòå åãî. Åñëè îí çíàåò, ÷òî îí íå çíàåò, èäèòå åãî
ó÷èòü. Åñëè îí çíàåò, ÷òî îí çíàåò, èäèòå ó÷èòüñÿ ó íåãî”.

Èòàê, Àðäæóíà ãîòîâ ó÷èòüñÿ. Çäåñü ÿñíî îïèñàíû êà÷åñòâà, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü èñêðåííèé ó÷åíèê. Êîãäà
âû èä¸òå ê ó÷èòåëþ è ãîâîðèòå: “ß íåìíîãî çíàþ, íå ìîãëè áû âû åù¸ íåìíîãî äîáàâèòü çíàíèé?” Èëè “ß çíàþ, íî íå
ìîãëè áû âû ìåíÿ ïðîâåðèòü?” Âû ïðîñòî ïðèøëè ê íåìó, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, à íå ó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî
íîâîìó. Åñëè âû õîòèòå ó÷èòüñÿ, èäèòå ïóñòûì è îòêðûòûì: “ß ïóñòîé ñîñóä; íàïîëíèòå åãî, ïîæàëóéñòà, âñåì, ÷åì
ìîæåòå”. Åñëè âû èä¸òå ñ óæå íàïîëíåííûì ñîñóäîì, òîãäà, äàæå åñëè ó÷èòåëü íàëü¸ò ÷òî-òî õîðîøåå, êóäà ýòî
ïîïàä¸ò? Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî îí èëè îíà ñêóïûå; ó÷èòåëü õîòåë áû íàëèòü, íî ýòî áóäåò ïåðåëèâàòüñÿ ÷åðåç êðàé è
ïîïðîñòó òåðÿòüñÿ. Ïîýòîìó îïóñòîøèòå ñâîé ñîñóä.

Â Äçýíå åñòü èíòåðåñíàÿ èñòîðèÿ îá ó÷åíèêå, êîòîðûé îòïðàâèëñÿ ê ðîøè, ó÷èòåëþ, òðåáóÿ, ÷òîáû îí åãî îáó÷èë
ñåêðåòó ïðîñâåòëåíèÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îòâåòèòü, ðîøè íà÷àë íàëèâàòü ÷àé â ÷àøêó ó÷åíèêà. ×àøêà ïåðåïîëíèëàñü,
íî ó÷èòåëü ïðîäîëæàë ëèòü, è ÷àé ñòàë ïåðåëèâàòüñÿ ÷åðåç êðàé è òå÷ü íà ïîë. “Ó÷èòåëü, ó ìåíÿ óæå ïîëíàÿ ÷àøêà,
ïî÷åìó âû ïðîäîëæàåòå ëèòü åù¸ è åù¸?” – ñïðîñèë ó÷åíèê.

– “Ïîäîáíî ýòîé ÷àøêå ñ ÷àåì, òâîé óì óæå ÷åì-òî íàïîëíåí. Åñëè ÿ íàëüþ ñâî¸ çíàíèå â òâîþ ÷àøó, òî îí ïðîñòî
âûëüåòñÿ íà ïîë, ïîòîìó ÷òî â òâî¸ì óìå äëÿ íåãî íåò ìåñòà. Òû áóäåøü èñòîëêîâûâàòü ìîè èíñòðóêöèè, ñîãëàñíî
ñâîåìó ïîíèìàíèþ. Òâîé ðàçóì íå áóäåò ñïîñîáåí ïðèíÿòü èñòèíó, êîòîðóþ ÿ äàì òåáå”.

Íî Àðäæóíà óâåðÿåò, ÷òî îí áóäåò õîðîøèì è èñêðåííèì ó÷åíèêîì, êîãäà ãîâîðèò:

8. ß íå íàõîæó ëåêàðñòâà îò ýòîãî ñòðàøíîãî ãîðÿ, êîòîðîå èññóøàåò ìîè ÷óâñòâà, äàæå åñëè áû ÿ
äîñòèã ïðîöâåòàíèÿ è íåîñïîðèìîé êîðîëåâñêîé âëàñòè çäåñü íà çåìëå è íà íåáåñàõ.

9. Càíäæàÿ ñêàçàë: Ñêàçàâ ýòî Êðèøíå, Áîãó ÷óâñòâ, Àðäæóíà, ãðîçà âðàãîâ äîáàâèë: “ß íå áóäó âîå-
âàòü” è çàìîë÷àë.

Ñêàçàâ ýòî, Àðäæóíà çàìîë÷àë, îæèäàÿ íàñòàâëåíèé Áîãà Êðèøíû. Ãîñïîäü îäàðèë åãî ïðåêðàñíîé óëûáêîé è
íà÷àë ñâî¸ ïîâåñòâîâàíèå. Â íåñêîëüêèõ ñëåäóþùèõ ñòðîôàõ îí îïèñûâàåò áåññìåðòèå Àòìàíà èëè Äóøè.

10. Çàòåì, î âåëèêèé êîðîëü, Êðèøíà óëûáíóëñÿ è ïðîìîëâèë ïîäàâëåííîìó âîèíó, íàõîäÿùåìóñÿ ìåæ-
äó äâóìÿ àðìèÿìè, ñëåäóþùèå ñëîâà:

Áõàãàâàä Ãèòà îáÿçàíà ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ â îñíîâíîì èç-çà çàáëóæäåíèÿ è îò÷àÿíèÿ Àðäæóíû. Êîãäà Àðäæóíà
óâèäåë íà ïîëå áèòâû âñåõ ñâîèõ ó÷èòåëåé, áëèçêèõ è äàëüíèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóãèõ, îí îïå÷àëèëñÿ. Â ýòîò ìîìåíò îí
çàáûë î ñâî¸ì äîëãå, âîèíà- çàùèòíèêà è íå õîòåë ñðàæàòüñÿ, æåëàÿ óéòè ïðî÷ü. Íî â òî æå âðåìÿ, áóäó÷è îáðàçîâàí-
íîé ëè÷íîñòüþ, îí íå ìîã ïðîñòî ñêàçàòü: “ß ïîäàâëåí”. Îí ïîñòàðàëñÿ ñêðûòü ýòî ÷óâñòâî, ðàññóæäàÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: “À êàêàÿ ïîëüçà îò ýòîãî ñðàæåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, äàæå åñëè ÿ çàâîþþ êîðîëåâñòâî, íà ýòîì âñ¸ íå
çàêîí÷èòñÿ. Ïî÷åìó áû íàì ïðîñòî íå îñòàâèòü â ïîêîå ýòèõ ëþäåé. Óáèâ èõ âñåõ, ìû ñàìè ìîæåì â èòîãå ïîïàñòü â àä”.
Âèäèòå, îí ïðèâ¸ë âñå îïðàâäàíèÿ, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ëîãèêè. Èíîãäà ìû òîæå ïîñòóïàåì ïîäîáíûì îáðà-
çîì, ÷òîáû èçáåæàòü âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

Ãëàâà 2. Éîãà Ìóäðîñòè
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Ìåæäó òåì, ó÷èòåëü, Êðèøíà, ïðîñòî ñìîòðåë íà íåãî, êèâàÿ ãîëîâîé, çàòåì óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: “Õîðîøî, äàâàé
ïîñìîòðèì, ìíîãîìó ëè òû íàó÷èëñÿ. Ïðîäîëæàé, èñòîùè âåñü ñâîé ñëîâàðü è àðãóìåíòû”. Â êîíöå êîíöîâ, Àðäæóíà
ïðèçíàë: “Èçâèíè, ÿ ïðîñòî ïóñòîìåëÿ. Ôàêòè÷åñêè ÿ íå âåäàþ, ÷òî òâîðþ. Ìîé Ãîñïîäèí, ñêàæè ìíå, ÷òî äåëàòü. ß
ãîòîâ ñîâåðøèòü ýòî. ß îòêàæóñü îò ñâîåãî ýãî è öåëèêîì ïîëîæóñü íà òâîé ñîâåò”. Òàêèì îáðàçîì îí äîêàçàë, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ó÷åíèêîì. Âñå åãî àðãóìåíòû áûëè èñòîùåíû. Îí ïîíÿë, ÷òî âñ¸ òî, ÷åìó åãî ó÷èëè, íå ïîìîãëî
åìó. È â ýòîò ìîìåíò Áîã Êðèøíà íà÷àë ðàññêàçûâàòü î ïðèðîäå ÷èñòîé Äóøè, Àòìàíà, êîòîðûé íåèñòðåáèì. Â òî æå
âðåìÿ îí ãîâîðèò Àðäæóíå, ÷òî, ïðèäÿ â ýòîò ìèð, êàæäûé äîëæåí âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè. “Òû ðîäèëñÿ çäåñü,
êàê Êøàòðèé, êîðîëü, çàùèòíèê è äîëæåí âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè. Òû äîëæåí ýòî äåëàòü íå ðàäè ñåáÿ, à ðàäè âñåõ,
÷òîáû çàùèòèòü íåâèííûõ ëþäåé îò íåñïðàâåäëèâûõ”, – ñêàçàë îí. Âîò êàê îí íà÷àë ãîâîðèòü:

11. Òû ãîðþåøü î òåõ, î êîì òåáå íå ñëåäóåò ãîðåâàòü, ïðîèçíîñÿ âðîäå áû ìóäðûå ñëîâà. Ìóäðûå íå
ñêîðáÿò íè î æèâûõ, íè î ì¸ðòâûõ.

Çäåñü Áîã äåëàåò ïåðâûé øàã â îáúÿñíåíèè Éîãè, ïîñêîëüêó âñ¸ íàøå ïîíèìàíèå è ïðàêòèêà äîëæíû áûòü îñíîâàíû
íà çíàíèè î áåññìåðòèè Äóøè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàøåé ðåàëèçàöèè. Ýòè ñòðîôû íåïîñðåäñòâåííî îïèñûâàþò
òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó Éîãè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ñàíêõüÿ. Ïîýòîìó âñÿ Âòîðàÿ ãëàâà íàçûâàåòñÿ Ñàíêõüÿ Éîãà. Òîò,
êòî ÷èòàë î ðàçëè÷íûõ øêîëàõ èíäèéñêîé ìûñëè, ìîæåò áûòü, ñëûøàë î ñàíêõüå, êàê î ÷¸ì-òî äðóãîì, â îòëè÷èå îò
òîãî, ÷òî ãîâîðèò Áîã Êðèøíà. Òî, ÷òî îí íàçûâàåò ñàíêõüÿ, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé èíôîðìàöèåé î Äóøå.

Âíà÷àëå îí îáúÿñíÿåò ñèòóàöèþ Àðäæóíå: “Òû íå ñäåëàë ãàðìîíè÷íûìè ñâîè ìûñëè, ñëîâà è äåëà. Òû äóìàåøü
îäíî, ãîâîðèøü äðóãîå, à äåëàåøü òðåòüå. Òû çíàåøü ïðàâäó îá ýòèõ ëþäÿõ. Òû íàçûâàë èõ äàæå æàëêèìè è áåçíðàâ-
ñòâåííûìè. Îíè äàæå íå áîÿòñÿ ñîâåðøèòü åù¸ áîëåå òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, òû ãîâîðèøü ñîñòðàäàòåëü-
íûìè ñëîâàìè è íå ìîæåøü âûïîëíèòü ñâîé äîëã. Ïîýòîìó íåò ãàðìîíèè ìåæäó òâîèìè ìûñëÿìè, ñëîâàìè è äåëàìè.
Òàêîé ÷åëîâåê íå âïèñûâàåòñÿ â Éîãó”. Òàêèì îáðàçîì, îí ïðåäîñòåðåãàåò Àðäæóíó îò åãî ïàäåíèÿ.

12. Íå áûëî âðåìåíè, êîãäà áû íå áûëî ìåíÿ, òåáÿ èëè êîãî-òî èç ýòèõ ïðàâÿùèõ ïðèíöåâ. È íèêîãäà òàêæå
íå íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà ìû ïðåêðàòèì ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå.

Èñõîäÿ èç òåðìèíîëîãèè Àòìàíà, ðåàëüíîñòè Äóøè, “ìû âñåãäà åñòü; ìû âñåãäà ñóùåñòâóåì”. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
ìû êîãäà-òî íå ñóùåñòâîâàëè, ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü, à ïîçæå ïðåêðàòèì ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå.

13. Òîò, êòî âîïëîù¸í, ïåðåæèâàåò òåëåñíîå äåòñòâî, þíîñòü è ñòàðîñòü. Ñî âðåìåíåì îí ïðèîáðåòàåò
òàêæå äðóãîå òåëî. Ýòî íå íàðóøàåò äóøåâíîå ðàâíîâåñèå òîãî, ÷åé óì ñïîêîåí.

Òîò, êòî îáëàäàåò ñïîêîéíûì óìîì, íå ïîäâåðæåí âîçäåéñòâèÿì, êîãäà òåëî ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì. Òåëî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñëå çà÷àòèÿ, ðàñò¸ò, óìèðàåò, à çàòåì ãíè¸ò è ðàñïàäàåòñÿ. Ñóùåñòâóåò íåïîñòîÿíñòâî òåëà. Êàê îíî ìîæåò
áûòü áåññìåðòíîé Äóøîé? Òàê Áîã Êðèøíà îáúÿñíÿåò ïðèðîäó ñìåðòè.

Äàëåå îí ïîÿñíÿåò ðàçëè÷èå ìåæäó ïîñòîÿííûì è íåïîñòîÿííûì, ðåàëüíûì è íåðåàëüíûì.

14. Àðäæóíà, ïîñêîëüêó ÷óâñòâà âçàèìîäåéñòâóþò ñ îáúåêòàìè, îùóùàåòñÿ æàðà è õîëîä, âîçíèêàåò
ñòðàäàíèå è óäîâîëüñòâèå. Ýòè îùóùåíèÿ ïðèõîäÿò è óõîäÿò; îíè íåïîñòîÿííû. Òåðïåëèâî ïåðåíîñè èõ,
âåëèêèé Ïðèíö.

15. Ôàêòè÷åñêè òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ãîíÿåòñÿ çà ÷óâñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè è âñåãäà îñòà¸òñÿ
óðàâíîâåøåííûì â ñòðàäàíèè è óäîâîëüñòâèè, ïîäõîäèò äëÿ ïåðåæèâàíèÿ áåññìåðòèÿ.

16. Òî, ÷åãî íåò, íèêîãäà íå áûëî; à òî, ÷òî åñòü, åñòü âñåãäà. Ýòà èñòèíà îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîãî è íåðåàëü-
íîãî áûëà îòêðûòà ïðîâèäöàìè.

17. Çíàé, ÷òî âñÿ ýòà îãðîìíàÿ âñåëåííàÿ ïðîíèçàíà òåì, êòî íåðàçðóøèì. Íèêòî íå ìîæåò óíè÷òîæèòü òî,
÷òî âå÷íî è íåòëåííî.

18. Ïîñòîÿííî ïðåáûâàþùèé âå÷åí, íåðóøèì è íåèçìåðèì. Òåëà ïîñòîÿííî ïðåáûâàþùåãî ïðåõîäÿùè.
Ñëåäîâàòåëüíî, Àðäæóíà,

19. Êòî áû íè äóìàë îá ýòîì Àòìàíå èëè Äóõå, êàê îá óáèâàþùåì, èëè ÷òî îí ìîæåò óáèòü, îí çàáëóæäà-
åòñÿ. Ýòîò (Äóõ) íå óáèâàåò è íèêîãäà íå ìîæåò áûòü óáèò.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ïðîðîêîì? Êòî äåéñòâèòåëüíî çíàåò Èñòèíó? Òîò, êòî ðàçëè÷àåò ðåàëüíîå è íåðåàëüíîå. Ýòî – ðàçëè-
÷àþùåå çíàíèå èëè âèâåêà. Ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷àþùåé ñïîñîáíîñòè ïîñòîÿííîå, êîòîðîå íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ, îòëè÷àåò-
ñÿ îò âå÷íî ìåíÿþùåãîñÿ. Íî ïîñòîÿííîå è íåïîñòîÿííîå íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî ðàçëè÷íûìè. Êîãäà ìû ãîâîðèì î
÷¸ì-òî, ÷òî ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, äîëæíî ñóùåñòâîâàòü íå÷òî, ÷òî ìåíÿåòñÿ. Áåç ýòîãî íå÷òî íå ìîæåò áûòü êàêèõ-
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ëèáî ïåðåìåí. Òîãäà ÷òî æå ìåíÿåòñÿ? Ìåíÿþòñÿ íàçâàíèÿ è ôîðìû âñåãäà ñóùåñòâóþùåé èçíà÷àëüíîé ñóùíîñòè. Îíà
âñåãäà åñòü, íî îíà ïðåäñòà¸ò â âèäå ìíîæåñòâà èì¸í è ôîðì.

Îñíîâîïîëàãàþùåå åäèíñòâî – âîò ÷òî ðåàëüíî. Äàâàéòå, íàïðèìåð, âîçüì¸ì âîäó è îáúÿâèì å¸ ðåàëüíîñòüþ. Ïàð –
ýòî îäíî å¸ âûðàæåíèå, à ë¸ä – äðóãîå. Íî â âîäå, â ïàðó è âî ëüäó âû óâèäèòå îäíó è òó æå ñóùíîñòü – H2O, âîäîðîä è
êèñëîðîä. Õîòÿ ìû âèäèì ïåðåìåíû è èìååì ñ íèìè äåëî, ìû âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî ïîñòîÿí-
íîå, ñòîÿùåå çà âñåì. Çäåñü ÿñíî ñêàçàíî îá ýòîì, êàê î âèäåíèè èñòèíû.

Åñëè ìû õîòèì ÷òî-òî äåëàòü, òî äîëæíû èìåòü â âèäó ðåàëüíîñòü, à çàòåì äåëàòü ýòî. Åñëè ìû óïóñêàåì ýòó
ðåàëüíîñòü, òî ÷òî áû ìû íè äåëàëè íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå, îäíàæäû áóäåò ðàçðóøåíî. Ýòî íàïîìèíàåò ÷åëîâåêà,
êîòîðûé îòïðàâëÿåòñÿ â ëþáèìîå ìåñòî, ÷òîáû ïîñòðîèòü òàì ïðåêðàñíûé àøðàì éîãè, öåíòð äëÿ òðåíèðîâêè. Îí
ðåøèëñÿ íà ýòî. Íî òåì èëè èíûì ñïîñîáîì îí óçíà¸ò, ÷òî çåìëÿ çäåñü íå ïîäõîäèò äëÿ ñòðîèòåëüñòâà: îíà ðàññûïàåòñÿ
è íè÷åãî íà íåé âûðàñòèòü íåëüçÿ, èëè â íåé ñëèøêîì ìíîãî ãëèíû è îíà íå îáëàäàåò äðåíàæíûìè ñâîéñòâàìè. Äàííîå
ìåñòî îòâåðãàåòñÿ, êàêèì áû êðàñèâûì îíî íè áûëî.

Äàëåå ñëåäóåò õîðîøî èçâåñòíàÿ øëîêà:

20. Îí íå ðîæäàåòñÿ è íå óìèðàåò. Íåðîæä¸ííàÿ, âå÷íàÿ è èçíà÷àëüíàÿ Äóøà íå ïîãèáàåò, êîãäà óáèâàþò
òåëî.

Îí ïî-íàñòîÿùåìó ãîòîâèò Àðäæóíó. Ýòî òàêæå ïîëåçíî çíàòü, ïîñêîëüêó ìíîãèå ëþäè òàê áîÿòñÿ ñìåðòè. Ïî÷å-
ìó? Ïîòîìó ÷òî ìû óïóñêàåì èç âèäà ñîáñòâåííîå áåññìåðòèå. Ìû òåðÿåì èç âèäà íàøó áûòíîñòü Àòìàíà è ïîñòîÿííî
ìå÷òàåì ñòàòü èì. Áîã Êðèøíà óïðîùàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñìåðòè. Ñòðàííî âèäåòü, êàê ëåãêî Áîã ðàññóæäàåò î íåé.
Ïîýòîìó, íà Âîñòîêå â îñîáåííîñòè, ëþäè íå ñëèøêîì ñèëüíî îáåñïîêîåíû îòíîñèòåëüíî ñìåðòè.

21. Àðäæóíà, òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî çíàåò Äóøó: íåðóøèìóþ, âå÷íóþ, íåðîæä¸ííóþ è íåèçìåííóþ, êà-
êèì îáðàçîì òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò óáèòü? Êòî ìîæåò áûòü óáèò?

22. Ïîäîáíî òîìó, êàê ñáðàñûâàåòñÿ èçíîøåííàÿ îäåæäà è íàäåâàåòñÿ íîâàÿ, òà, ÷òî âîïëîùåíà, ñáðàñû-
âàåò èçíîøåííûå òåëà è âõîäèò â äðóãèå, íîâûå.

Åñëè êòî-òî âûáðàñûâàåò ñâîþ èçíîøåííóþ ðóáàøêó è ãîâîðèò: “ß ñîáèðàþñü êóïèòü íîâóþ”, – âû áóäåòå ýòî
îïëàêèâàòü? Ñìåðòü – íå÷òî ïîäîáíîå ýòîìó. Âû íàäåâàåòå íîâóþ ðóáàøêó è ãîðäî õâàñòàåòåñü ïåðåä âñåìè: “Ïîñìîò-
ðèòå, êàêàÿ îíà íîâàÿ! Êàêàÿ ïðåêðàñíàÿ! Íèêàêèõ ñêëàäîê!” Íî êîãäà âû íà÷èíàåòå å¸ íîñèòü, îíà ñòàíîâèòñÿ ãðÿçíîé è
ìÿòîé. Âû ñòèðàåòå è ãëàäèòå å¸, íî íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà íè÷åãî íåëüçÿ áóäåò ïîäåëàòü. Ïîýòîìó âû ïðîñòî âûáðî-
ñèòå å¸. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ òåëîì. Ïîäîáíûì îáðàçîì ìû äîëæíû äóìàòü î ñìåðòè.

Íî Äóøà – ýòî íå÷òî èíîå.

23. Îðóæèå íå ìîæåò ïîðàçèòü Äóøó; îãîíü íå ñæèãàåò å¸, âîäà íå ìîæåò å¸ íàìî÷èòü è âåòåð íå ìîæåò å¸
èññóøèòü.

24. Äóøó íåëüçÿ ïðîíçèòü íàñêâîçü èëè ðàçðóáèòü íà ÷àñòè; îíà íå ãîðèò, íå ìîêíåò è íå âûñûõàåò. Îíà
áåñêîíå÷íàÿ, âñåïðîíèêàþùàÿ, ïîñòîÿííàÿ, íåïîäâèæíàÿ è âå÷íàÿ.

25. Å¸ íàçûâàþò íåïðîÿâëåííîé, íåïîñòèæèìîé è íåèçìåííîé. Åñëè çíàòü âñ¸ ýòî, íå áóäåò ïîâîäà äëÿ ãîðÿ.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî Äóøà – ýòî íå ýëåìåíòû Ïðèðîäû. Âñå ýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè îäíîé è òîé æå
ñóùíîñòè; ïîýòîìó îíè íå ìîãóò ïîâëèÿòü íà íå¸. Îíè ÿâëÿþòñÿ å¸ ãðóáûì âûðàæåíèåì.

Ñêàçàâ íåñêîëüêî ñëîâ î áåññìåðòíîé ñóùíîñòè Àòìàíà, Áîã Êðèøíà çàâîäèò äðóãîé ðàçãîâîð: “Ñåé÷àñ ß ðàññêàçàë
òåáå î áåññìåðòèè, íî òû äî ñèõ ïîð íå ìîæåøü ïîâåðèòü, è ñ÷èòàåøü ýòî ïðîñòî òåîðèåé. Ó òåáÿ âñ¸ åù¸ åñòü ñîìíåíèå,
è òû íàñòîé÷èâî óòâåðæäàåøü: “Ýòî áûëî ïîðîæäåíî è ýòî óìð¸ò”. Õîðîøî, åñëè ýòî òàê, çà÷åì òîãäà áåñïîêîèòüñÿ îá
ýòîì?”

26. Î, ìîãóùåñòâåííûé Àðäæóíà! Åñëè òû ïðåäñòàâëÿåøü Àòìàíà (Äóøó) ïîñòîÿííî ðîæäàþùèìñÿ è
óìèðàþùèì, òî äàæå òîãäà íåò ïðè÷èíû äëÿ ïå÷àëè.

Åñòåñòâåííî: âñ¸, ÷òî ïðèøëî, – óéä¸ò. Íàçâàíèÿ è ôîðìû ïðèõîäÿò è óõîäÿò; îíè ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ. Íî ñóù-
íîñòü, êîòîðàÿ ñòîèò çà íèìè, âñåãäà îñòà¸òñÿ íåèçìåííîé.

27. Òî, ÷òî ðîæäåíî, íåñîìíåííî, óìð¸ò; òî, ÷òî óìåðëî, íåñîìíåííî, ðîäèòñÿ. Òû íå äîëæåí ãîðåâàòü î
òîì, ÷òî íåèçáåæíî.

28. Àðäæóíà, âñå ñóùåñòâà èçíà÷àëüíî íåïðîÿâëåíû. Â ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè îíè ïðîÿâëåíû; è â
êîíöå îíè îïÿòü íåïðîÿâëåíû. Î ÷¸ì æå òîãäà ãîðåâàòü?
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29. Îäèí ìîæåò âîñïðèíèìàòü Äóøó, êàê ïîëíóþ ÷óäåñ; äðóãîé ãîâîðèò î íåé, êàê î íåîáûêíîâåííîé;
äðóãîé ñëûøàë î íåé, êàê îá óäèâèòåëüíîé, – íî íèêòî ïîëíîñòüþ å¸ íå ïîíèìàåò.

30. Î, Àðäæóíà! Îáèòàòåëü, Äóøà, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â êàæäîì, íåóÿçâèìà. Ïîýòîìó òû íå äîëæåí
áîëüøå ãîðåâàòü.

Ýòî âñåãäà ìåíÿåòñÿ. Ïðîñòî íàáëþäàéòå çà èçìåíåíèÿìè è íàñëàæäàéòåñü èìè. Òåïåðü Áîã Êðèøíà âûñêàçûâàåò
åù¸ îäíó, áîëåå ìèðñêóþ òî÷êó çðåíèÿ.

31. Áîëåå òîãî, åñëè òû ïîñìîòðèøü íà ñâîé äîëã, ó òåáÿ íå áóäåò ïðè÷èí äëÿ êîëåáàíèÿ. Íåñîìíåííî, äëÿ
Êøàòðèÿ íåò íè÷åãî âûøå ñïðàâåäëèâîé âîéíû.

Êøàòðèé – ýòî ÷ëåí âîèíñêîé èëè ïðàâÿùåé êàñòû. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îí áóäåò çàùèùàòü ñïðàâåäëèâûõ ëþäåé îò
íåñïðàâåäëèâûõ. Êîðîëü ÿâëÿåòñÿ Êøàòðèåì, è îáÿçàííîñòü êîðîëÿ ïîääåðæèâàòü çàêîí è ïîðÿäîê. Ïîýòîìó îí –
ïðàâèòåëü. Êðèøíà íàïîìèíàåò Àðäæóíå î ñëåäóþùåì: “Òåïåðü, ðàç íà÷àëàñü âîéíà, òû äîëæåí çàùèùàòü ñïðàâåäëè-
âîñòü. Îòñòóïàÿ îò ýòîãî, òû ïîçâîëÿåøü ïðîöâåòàòü íåñïðàâåäëèâîñòè. Ýòî íåâûïîëíåíèå äîëãà Êøàòðèÿ”.

Åñëè ÷åëîâåê íå âûïîëíÿåò ñâîé äîëã, ÷òî ïðîèçîéä¸ò? Çäåñü Êðèøíà ñëåãêà çàäåâàåò ãîðäîñòü Àðäæóíû.

32. Î, Àðäæóíà! Ïîèñòèíå ñ÷àñòëèâûìè ÿâëÿþòñÿ Êøàòðèè, ïðèçâàííûå ñðàæàòüñÿ â òàêîé âîéíå, êîòîðàÿ
âîçíèêëà ñàìà ïî ñåáå, ïîäîáíû ðàñïàõíóòûì íåáó âðàòàì.

33. Íî åñëè òû íå ñðàæàåøüñÿ, õîòÿ ýòî ÿâëÿåòñÿ òâîèì äîëãîì, òû òåðÿåøü ñâîþ ÷åñòü è íàâëåêàåøü íà
ñåáÿ ãðåõ.

Òû íå õî÷åøü âûïîëíÿòü ðàáîòó, ðàäè êîòîðîé òû áûë ñîçäàí, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñâàäõàðìîé, òâîåé ëè÷íîé îáÿçàí-
íîñòüþ.

È íå òîëüêî ýòî, íî…

34. Ëþäè ïîñòîÿííî áóäóò ïîìíèòü òâîé ïîçîð. À äëÿ òîãî, êòî áûë ïî÷èòàåì, áåñ÷åñòüå õóæå ñìåðòè.

“×òî îíè ïîäóìàþò î òåáå? Âñå ýòè äíè ëþäè òîëüêî è ãîâîðÿò î òâî¸ì âåëè÷èè. Ðàçâå òû ýòîãî íå çíàåøü? Íå
ïîçîðüñÿ!”

35. Âåëèêèå êîëåñíè÷èå áóäóò äóìàòü, ÷òî òû, èñïóãàâøèñü, ïîêèíóë ïîëå áèòâû. Òå, êòî âîçâûøåííî
äóìàë î òåáå, íå âîñïðèìóò âñåðü¸ç òâîè äîâîäû.

“Òû ìîæåøü èìåòü ñîáñòâåííûå îïðàâäàíèÿ. Òû ìîæåøü ñêàçàòü, ÷òî ÿâëÿåøüñÿ ñîñòðàäàòåëüíûì è íå õî÷åøü
óáèâàòü èõ. Íî òû äóìàåøü, îíè ïîâåðÿò â ýòî? Íåò. Îíè ñêàæóò, ÷òî òû – òðóñ. Ýòè ëþäè òåáÿ âûñîêî öåíÿò; áóäü
äîñòîèí èõ óâàæåíèÿ”.

36. È òâîè âðàãè áóäóò íàñìåõàòüñÿ íàä òâîåé ñèëîé è ïîðî÷èòü òâîþ ðåïóòàöèþ. ×òî ìîæåò áûòü óæàñíåå?

Áîã Êðèøíà äà¸ò çäåñü òðè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà ê ýòîé ïðîáëåìå. Âíà÷àëå îí ãîâîðèò Àðäæóíå î áåññìåðòèè Àòìàíà.
Çàòåì, îí ãîâîðèò, ÷òî åñëè áû Äóøà ìîãëà ðîäèòüñÿ è óìåðåòü, òîãäà íå î ÷åì áûëî áû áåñïîêîèòüñÿ, ïîñêîëüêó
ïðèõîä è óõîä íåèçáåæíû. È, íàêîíåö, ñ ìèðñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îí ãîâîðèò Àðäæóíå î òîì, ÷òî íóæíî âûïîëíÿòü ñâîé
äîëã, íàïîìèíàÿ, ÷òî åñëè îí áóäåò èãíîðèðîâàòü ñâîè îáÿçàííîñòè, îí íàâëå÷¸ò íà ñåáÿ ãðåõ è ïîçîð, êîòîðûå õóæå
ñìåðòè.

37. Åñëè òåáÿ óáüþò, òû ïîïàä¸øü íà íåáî. Åñëè òû âûéäåøü ïîáåäèòåëåì, òû áóäåøü íàñëàæäàòüñÿ íà
çåìëå. Ïîýòîìó âñòàâàé, Àðäæóíà, è ïðèíèìàé ðåøåíèå ñðàæàòüñÿ!

“Íî êîãäà ß ãîâîðþ: – âñòàâàé è ñðàæàéñÿ, íå çàáûâàé, ÷òî òû äåéñòâóåøü â ìîèõ èíòåðåñàõ, à íå ðàäè ñàìîãî ñåáÿ.
Òû áûë ñîòâîð¸í â ìî¸ì êîñìè÷åñêîì ïëàíå äëÿ ýòîé öåëè, è òû ÿâëÿåøüñÿ îñóùåñòâëåíèåì ýòîãî çàìûñëà. Ëè÷íî
òåáå íå íóæíî íè÷åãî äåëàòü ñ ýòèìè âåùàìè”.

Çäåñü Áîã íà÷èíàåò ãîâîðèòü î ïóòè Êàðìà Éîãè.

38. Åñëè íà âîéíå òû îäèíàêîâî áóäåøü ñìîòðåòü íà óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå, îáðåòåíèå è ïîòåðþ, ïîáåäó
è ïîðàæåíèå ïðîñòî ðàäè ñàìîãî ñðàæåíèÿ, òîãäà òû áóäåøü áåçãðåøåí.
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Âñ¸ î÷åíü ïðîñòî. Òû äåéñòâóåøü êàê ïîñðåäíèê. Ïîýòîìó, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî, ýòî íå êîñí¸òñÿ òåáÿ.

39. Òåáå ïîêàçàí èäåàë Ñàìîïîçíàíèÿ. Òåïåðü, Àðäæóíà, ïîñëóøàé î ïðàêòè÷åñêîé ìóäðîñòè Éîãè, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé òû ñìîæåøü ðàçîðâàòü îêîâû êàðìû.

Â ýòîé ãëàâå Ñàíêõüÿ Éîãà ñóùåñòâóåò äâà ðàçäåëà: Ñàíêõüÿ, òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü è Éîãà, ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü.
Ïðîñòîå çíàíèå òåîðèè íåäîñòàòî÷íî. Ïðèâåäèòå å¸ â äåéñòâèå. Âû ìîæåòå çíàòü íàèçóñòü âñþ êíèãó ïî êóëèíàðèè, íî,
òåì íå ìåíåå, îñòàíåòåñü ãîëîäíûìè, åñëè íå ïðèãîòîâèòå ïèùó è íå ñúåäèòå å¸. Òàê âû äîëæíû ïîíèìàòü âàæíîñòü ýòèõ
äâóõ ÷àñòåé: Ñàíêõüè è Éîãè. Îáå îíè âàæíû. Ïî÷åìó Áîã Êðèøíà äåëàåò óïîð íà îáåèõ? Ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå ëþäè
ïðîñòî ñèäÿò è èíòåðåñóþòñÿ Àòìàíîì: “Êòî ß? ß – Áðàõìàí, Àáñîëþò. Ñîõàì – ß åñòü òî”. Ýòî ÷èñòàÿ Äæíàíà Éîãà,
ïóòü ðàçëè÷àþùåãî çíàíèÿ. Äðóãèå ïîãðóæàþòñÿ â àêòèâíîñòü, äàæå íå çíàÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ. Ìåæäó òåîðèåé è
ïðàêòèêîé äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ãàðìîíèÿ. Òîãäà æèçíü áóäåò áîëåå ïðèÿòíîé è ïëîäîòâîðíîé. Â ýòîì âåëè÷èå Ðàäæà
Éîãè èëè, ãîâîðÿ ïî-ïðîñòîìó, Èíòåãðàëüíîé Éîãè. Âû ñìåøèâàåòå òåîðèþ è ïðàêòèêó. Âû ïðèìåíÿåòå òåîðèþ â ñâîåé
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò: “Íàâåðíîå, ìíå óæå ñëèøêîì ïîçäíî çàíèìàòüñÿ ýòèì. ß íå çíàþ, ñêîëüêî åù¸ íóæíî
ïðîæèòü, ÷òîáû ïðàêòèêîâàòü ýòè âåùè. Ó ìåíÿ ìàëî âðåìåíè”. Èëè “ß ñëèøêîì ñòàð, ÷òîáû âûïîëíÿòü âñ¸ ýòî. ß
ïîíàïðàñíó ðàñòðàòèë ñâîþ æèçíü”. Íî çäåñü Áîã âñåëÿåò íàäåæäó â òàêèõ ëþäåé:

40. Â ýòèõ ïðàêòèêàõ íè îäíî óñèëèå íå ïðîïàä¸ò çðÿ; íå áóäåò è íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Äàæå
íåáîëüøàÿ ïðàêòèêà ýòîé äõàðìû çàùèòèò ÷åëîâåêà îò âåëèêîãî ñòðàõà.

“Äàæå íåáîëüøàÿ ïðàêòèêà ýòîé äõàðìû çàùèòèò ÷åëîâåêà îò ñèëüíîãî ñòðàõà”. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îãðîìíîå
ïðåèìóùåñòâî ïðàêòèêè Éîãè. Ñ ïîíèìàíèåì òåîðèè è ïðèíöèïîâ, äàæå íåáîëüøàÿ ïðàêòèêà íå áóäåò íàïðàñíîé è íèêîãäà
íå ïðèâåä¸ò ê íåáëàãîïðèÿòíûì ðåçóëüòàòàì. Ïðåäïîëîæèì, âû ñòðîèòå äîì. Âû âîçâîäèòå ñòåíû, à ïîòîì ãîâîðèòå:
“ß èçðàñõîäîâàë âñå ñâîè äåíüãè. Ó ìåíÿ íè÷åãî íå îñòàëîñü, ÷òîáû ñäåëàòü êðûøó”. Âñÿ ýíåðãèÿ, êîòîðóþ âû èñïîëü-
çîâàëè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ñòåí, ïîòðà÷åíà íàïðàñíî. Òî æå ñàìîå èìååò ìåñòî ñî âñåìè ìèðñêèìè äåëàìè. Åñëè âû
íà÷èíàåòå, òî äîëæíû äîéòè äî ñàìîãî êîíöà, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëüçó.

Íî ñîâñåì äðóãîå äåëî ñ ïðàêòèêîé Éîãè. Äàæå åñëè âû ïðàêòèêóåòå ïîçû è äûõàíèå Õàòõà Éîãè îäèí äåíü, âû, ïî
êðàéíåé ìåðå, â ýòîò äåíü áóäåòå â ìåíüøåì íàïðÿæåíèè. Ýòî ïîäîáíî åäå. Åñëè âû åäèòå îäèí äåíü, âû ïîçàáîòèëèñü îá
ýòîì äíå. Îí íå ïðîéä¸ò íàïðàñíî. Ïîýòîìó Áîã Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî äàæå ÷óòü-÷óòü, – óæå õîðîøî. Ïîïðîáóéòå. Åñëè
âàì ýòî íðàâèòñÿ, äåëàéòå áîëüøå. Íèêàêèõ ïëîõèõ ïîñëåäñòâèé íå áóäåò, â îòëè÷èå îò ïðèåìà ÿäîâèòûõ ëåêàðñòâ,
äàþùèõ îñëîæíåíèÿ.

41. Åñëè òâîé óì íåóñòîé÷èâ è áëóæäàåò, ìûñëè è ðåøåíèÿ áóäóò ðàçðîçíåííûìè è íåîïðåäåë¸ííûìè.
Êîãäà óì ÿñíûé è ñîñðåäîòî÷åííûé, ðåøåíèå áóäåò åäèíñòâåííûì.

Êðèøíà îáðàùàåòñÿ ê Àðäæóíå, êàñàÿñü ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè ðåøèòåëüíîãî è íåðåøèòåëüíîãî óìà. Ïîíÿòü ýòî
î÷åíü ïðîñòî, ïîñêîëüêó äëÿ ðåøèòåëüíîãî ðàçóìà ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíî ðåøåíèå, à äëÿ íåðåøèòåëüíîãî ðàçóìà
õàðàêòåðíû “ìíîãîíàïðàâëåííîñòü è áåñêîíå÷íîñòü ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé”. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òâ¸ðäîãî óìà îí èñïîëü-
çóåò çàìå÷àòåëüíîå ñàíñêðèòñêîå ñëîâî âüÿâàøàÿì. Âüÿâàøàÿì â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îçíà÷àåò ñåëüñêîå õîçÿéñòâî.
×òîáû ñîáðàòü óðîæàé, çåìëåïîëüçîâàòåëü äîëæåí èìåòü òâ¸ðäîå óáåæäåíèå â îäíîì: “äåëàÿ òî-òî è òî-òî, ÿ ñîáåðó
áîëüøîé óðîæàé”. Ñ òàêîé óáåæä¸ííîñòüþ îí äåëàåò âñ¸, ÷òîáû ýòî îñóùåñòâèòü. Õîðîøèé çåìëåïîëüçîâàòåëü íèêîã-
äà íå ìåíÿåò ñâîåãî ðåøåíèÿ íà ïîëïóòè. Îí íå ãîòîâèò ïî÷âó â îäíîì ìåñòå, à ñååò â äðóãîì. Îí íå ïîñòóïàåò òàê:
âíà÷àëå ñååò, à ïîòîì ãîâîðèò: “Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè çàáîòèòüñÿ îá óðîæàå”. Îí ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèëàãàåò ñâîè óñèëèÿ,
äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåò íàìå÷åííîé öåëè. Âîò ÷òî îçíà÷àåò òâ¸ðäûé, ðåøèòåëüíûé ðàçóì.

Êàê ÷àñòî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåïîñòîÿííûì òèïîì óìà. Ëþäè ñ òàêèì óìîì íå çàíèìàþòñÿ ÷åì-òî îäíèì. Îíè
âûáèðàþò îäíî, íî âñêîðå èõ ðàçóì ñòàíîâèòñÿ ðàññåÿííûì. Òî, ÷òî ñëåäóåò îáðåñòè, íå ïðèõîäèò ñðàçó. “Ìîñêâà íå
ñðàçó ñòðîèëàñü”. Äóõîâíûé èñêàòåëü íóæäàåòñÿ â òâ¸ðäîé óáåæä¸ííîñòè. “Ó ìåíÿ î÷åíü âûñîêàÿ öåëü. Åñëè ÿ äîñòèã-
íó ýòîé âûñøåé öåëè, òî äîñòèãíó âñåãî îñòàëüíîãî”. Â Áèáëèè ñêàçàíî: “Âíà÷àëå èùèòå öàðñòâèå Áîæèå; âñ¸ îñòàëüíîå
ïðèëîæèòñÿ”. Èìåÿ òàêóþ âûñîêóþ öåëü, ìû íå ìîæåì îæèäàòü ìãíîâåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Èùóùèé ÷åëîâåê, îáëàäà-
þùèé òâ¸ðäûì óìîì, ãîâîðèò: “ß äîëæåí ïðèëîæèòü âñå ñâîè ñèëû, ñäåëàâ ðàçóì ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åííûì è
íåïîêîëåáèìûì”. Òàêîé èñêàòåëü íåïðåìåííî äîñòèãíåò òîãî, ÷òî îí èëè îíà æåëàåò.

Íî äðóãèå ëþäè ïîñòîÿííî ìåíÿþò ñâîè ðåøåíèÿ. Åñëè ÷òî-òî âûçûâàåò íåêîòîðîå ðàçäðàæåíèå èëè íåáîëüøèå
òðóäíîñòè, îíè ãîâîðÿò: “Äàâàé-êà ÿ îñòàâëþ ýòî è çàéìóñü ÷åì-íèáóäü äðóãèì. Âîçìîæíî, ýòî áóäåò ëåã÷å è äåøåâëå”.
Îíè ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà äðóãîå. Ýòî íàïîìèíàåò êîïàíèå ìíîæåñòâà íåãëóáîêèõ êîëîäöåâ, ãëóáèíà êîòîðûõ íå äîõîäèò
äî âîäû. Áîã Êðèøíà ÿñíî ïîêàçûâàåò ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ òèïàìè ëþäåé.

Â òâ¸ðäîì óìå ñóùåñòâóåò ëèøü îäíî ðåøåíèå èëè îäíà öåëü. Âàæíî çíàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò ðàçíèöû
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â öåëÿõ ó äâóõ ëþäåé, îáëàäàþùèõ òâ¸ðäûìè óìàìè. Îäèí óáåæä¸í â âûñøåé öåëè è äðóãîé. Îáà ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè ñ
òâ¸ðäûì óìîì. Ó ýòîé òâ¸ðäîñòè îäèí è òîò æå êîíåö. Ëþäè, ðåøàþùèå ïðîñòóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ çàäà÷ó âñåãäà
ïðèõîäÿò ê îäíîìó è òîìó æå ðåçóëüòàòó. Ëèøü îäèí îòâåò ïðàâèëüíûé, à íåïðàâèëüíûõ – ìîæåò áûòü ìíîãî. ×òî
êàñàåòñÿ íåðåøèòåëüíîãî óìà, îí äà¸ò ìíîæåñòâî íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Ýòè ëþäè ñòàðàþòñÿ äåëàòü ÷òî-íèáóäü, íî
êîãäà ÷òî-òî íå òàê, îíè îòêàçûâàþòñÿ îò ýòîãî è áåðóòñÿ çà äðóãîå; çàòåì îòáðàñûâàþò è åãî, õâàòàÿñü çà òðåòüå è ò.ä.
×åëîâåê ñ òâ¸ðäûì óìîì ïðèõîäèò ê îäíîìó çàêëþ÷åíèþ, ê îäíîìó îòâåòó, îäíîé öåëè, êîòîðàÿ îñòà¸òñÿ íåèçìåííîé.

Èñêðåííå èùóùèé ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ïîäîáíîé ðåøèòåëüíîñòüþ îòíîñèòåëüíî öåëè. Òîãäà ñàäõàíà, äóõîâ-
íàÿ ïðàêòèêà, ñòàíîâèòñÿ áîëåå ë¸ãêîé. Êîãäà âû îáëàäàåòå òâ¸ðäûì óáåæäåíèåì è òâ¸ðäûì óìîì, òîãäà íè÷òî âàñ íå
îñòàíîâèò.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ðûáàêà, êîòîðûé õî÷åò ïîéìàòü ðûáó. Îí ñèäèò â íåáîëüøîé ëîäêå ïîñåðåäèíå îçåðà. Èä¸ò äîæäü,
ïðîõëàäíî è âåòðåíî. Îí çàêèäûâàåò óäî÷êó è íå ñâîäèò ãëàç ñ ïîïëàâêà. Íè÷òî íå ìåøàåò åìó. ×òîáû ïðîñòî ïîéìàòü
ìàëåíüêóþ ðûáêó, åìó ïðèõîäèòñÿ îò ìíîãîãî îòêàçàòüñÿ. Îí ìîã áû ñèäåòü äîìà â óäîáíîì êðåñëå, íî òîãäà áû îí íå
ìîã ëîâèòü ðûáó. Äàæå äëÿ òàêîãî ïðîñòîãî äåëà íåîáõîäèìà î÷åíü áîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ.

Êîãäà âû ñìîòðèòå íà öåëü, âû íå äîëæíû äóìàòü î òåëåñíûõ òðóäíîñòÿõ. Êàêèìè áû áîëüøèìè íå áûëè ôèçè÷åñêèå
íåóäîáñòâà, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Âû íå äîëæíû äóìàòü äàæå î åäå è ñíå. Ëþäè ìîãóò ãîâîðèòü î âàñ ðàçíîå. Íåêîòî-
ðûå ìîãóò äðàçíèòü âàñ. Äðóãèå ñêàæóò: “Âû íàïðàñíî òåðÿåòå âðåìÿ”. Íå ñëóøàéòå èõ. Íå îòâëåêàéòåñü äàæå íà
ïðèÿòíîå. Íèêòî íå äîëæåí ñáèâàòü âàñ ñ íàìå÷åííîé öåëè.

Âàì ìîãóò ñêàçàòü: “Îñòàâü ýòî, ïîøëè äîìîé; ïî òåëåâèçîðó ïîêàçûâàþò èíòåðåñíûé ôèëüì”. Íî âû îòâå÷àåòå:
“Íåò, ÿ ëîâëþ ðûáó. ß íå ñîéäó ñ ìåñòà äî òåõ ïîð, ïîêà å¸ íå ïîéìàþ”. Òàê ãîâîðèò íàñòîÿùèé ðûáàê. Äëÿ äðóãèõ
ëþäåé ýòî ïðîñòî õîááè. Åñëè îíè íå ïîéìàþò ðûáó, òî ñêàæóò: “Ïîäóìàåøü, âåëèêà ïîòåðÿ. Çàáóäó è âñ¸”. Âû ïîíÿëè
ðàçíèöó ìåæäó òâ¸ðäûì è íåòâ¸ðäûì óìàìè?

42. Â êðàñèâûõ ðàññóæäåíèÿõ íåìóäðûå ëþäè ñîñðåäîòî÷èâàþò ñâî¸ âíèìàíèå íà áóêâå Ñâÿùåííîãî Ïèñà-
íèÿ è óòâåðæäàþò, ÷òî íåò íè÷åãî áîëåå àâòîðèòåòíîãî.

43. Èõ óìû ïîëíû æåëàíèé; à âûñøåé èõ öåëüþ ÿâëÿþòñÿ íåáåñà. Îíè ãîâîðÿò â îñíîâíîì îá îáðÿäàõ è
ðèòóàëàõ, êîòîðûå, êàê îíè âåðÿò, ïðèíåñóò íàñëàæäåíèå è âëàñòü.

44. Êðåïêî ïðèâÿçàííûå ê óäîâîëüñòâèÿì è âëàñòè, îíè íå ñïîñîáíû ñîñðåäîòî÷èòü ñâîé óì â ìåäèòàöèè è
íàñëàæäàòüñÿ ñàìàäõè (ñâåðõñîçíàòåëüíîñòü).

45. Âåäû îáñóæäàþò òðè ãóíû. Àðäæóíà, âûéäè çà ïðåäåëû òð¸õ ãóí, è òû îñâîáîäèøüñÿ îò ïàð ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòåé. Òû áóäåøü âñåãäà óðàâíîâåøåííûì, ñâîáîäíûì îò æåëàíèÿ èìåòü èëè ïîëó÷àòü ÷òî-
ëèáî; îáðåò¸øü óáåæèùå â ñâîåé Äóøå.

Êîãäà Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î ïàðàõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, îí èìååò â âèäó âñå äâîéñòâåííîñòè, òàêèå êàê óäîâîëü-
ñòâèå è ñòðàäàíèå, îáðåòåíèå è ïîòåðÿ, õâàëà è ïîðèöàíèå.

46. Äëÿ óæå ïðîñâåòë¸ííûõ ëþäåé Ñâÿùåííûå Ïèñàíèÿ ïîëåçíû, ïîäîáíî ðåçåðâóàðó äëÿ âîäû âî âðåìÿ
íàâîäíåíèÿ.

Äëÿ ïðîñâåòë¸ííîé ëè÷íîñòè âñå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ áåñïîëåçíû. Êîãäà âñþäó âîäà, êàêîé òîëê îò ìàëåíüêîãî
êîëîäöà èëè äàæå îò ðåçåðâóàðà ñ âîäîé? Ðåçåðâóàð íåîáõîäèì, êîãäà íèãäå íåò âîäû. Òîãäà, ïî êðàéíåé ìåðå, ó âàñ
áóäåò íåìíîãî âîäû, ÷òîáû íàïèòüñÿ. Íî êîãäà êðóãîì âîäà, êòî áóäåò áåñïîêîèòüñÿ î ðåçåðâóàðå? Ýòî æå êàñàåòñÿ è
ïðîñâåòë¸ííîãî ÷åëîâåêà. Åìó âñ¸ èçâåñòíî, îí çíàåò, ÷òî åñòü ÷òî. Ó íåãî íåò íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòüñÿ çà ñîâåòîì ê
ñâÿùåííûì ïèñàíèÿì. Ïðèâåäó ïðîñòóþ àíàëîãèþ. Âû çíàåòå, ÷òî âû æèâ¸òå, íå òàê ëè? Ðàçâå âàì íóæíû ñâÿùåííûå
ïèñàíèÿ, ÷òîáû ïî÷åðïíóòü èç íèõ: “Äà, âû æèâ¸òå?” Âîò ÷òî îçíà÷àåò ïðîñâåòë¸ííîñòü. Òîò, êòî çíàåò, ÷òî ñëåäóåò
çíàòü, íå íóæäàåòñÿ â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ. Â ýòîì ñóòü 46 øëîêè. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ íå íóæíû.
Îíè ïîäîáíû ëåñòíèöå. Òîò, êòî âçîáðàëñÿ íàâåðõ, áîëüøå íå íóæäàåòñÿ â ëåñòíèöå. À êàê íàñ÷¸ò äðóãèõ ëþäåé, âñ¸ åù¸
íàõîäÿùèõñÿ íà çåìëå? Îíè òàêæå äîëæíû âçîáðàòüñÿ íàâåðõ. Ïîýòîìó, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ íèõ ñëåäóåò èìåòü
ëåñòíèöó.

47. ×òî êàñàåòñÿ òåáÿ, âûïîëíÿé ðàáîòó, êîòîðóþ òû ïîëó÷àåøü, íî íå ãîíèñü çà âîçíàãðàæäåíèåì. Ïëî-
äû äåéñòâèé íå äîëæíû áûòü òâîèì ñòèìóëîì. Íî è íå ïðèâÿçûâàéñÿ ê áåçäåéñòâèþ.

Ýòî ÷àñòî öèòèðóåìàÿ øëîêà: Âàøà îáÿçàííîñòü ñîâåðøàòü äåéñòâèå, à íå äîâîëüñòâîâàòüñÿ åãî ïëîäàìè. Òðåáîâà-
íèå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ çà ñâîè äåéñòâèÿ – ýòî “çàïðåòíûé ïëîä”, êàê îá ýòîì ñêàçàíî â Áèáëèè. Òàêîâà áûëà ïåðâàÿ
çàïîâåäü Áîãà ïåðâîìó ÷åëîâåêó, Àäàìó. Òàêàÿ æå çàïîâåäü äàíà òàêæå “Àòìàíó”. Àäàì, Àòìàí è äàæå àòîì – âñ¸ ýòî
áîëåå èëè ìåíåå îäíî è òî æå. Àäàì, Àòìàí è àòîìû ïðîñòî ôóíêöèîíèðóþò. Ñïðîñèòå ó àòîìà: “Ïî÷åìó òû ïîñòîÿííî
âðàùàåøüñÿ?”
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– “Ýòî íå ìî¸ äåëî çíàòü ýòî. ß ïðîñòî äåëàþ òî, äëÿ ÷åãî ïðåäíàçíà÷åí”. Îí ïðîñòî äåéñòâóåò è íåêîãäà íå
áåñïîêîèòñÿ î ðåçóëüòàòàõ ýòîãî. Êàê çäåñü ãîâîðèò Áîã: “Òû íå äîëæåí áûòü çàòðîíóò äåéñòâèåì”.

48. Ðàâíîâåñèå óìà åñòü Éîãà. Àðäæóíà, äåëàé âñ¸, ïðåáûâàÿ â ýòîì ðàâíîâåñèè. Îòêàçàâøèñü îò âñåõ
ïðèâÿçàííîñòåé, òû áóäåøü íàñëàæäàòüñÿ ñïîêîéñòâèåì óìà â óäà÷àõ è ïðîâàëàõ.

“Ðàâíîâåñèå óìà åñòü Éîãà”. Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå, ïîçâîëÿÿ ïðàêðèòè èëè ïðèðîäå äåéñòâîâàòü ÷åðåç âàñ. Áîã
Êðèøíà ïðîäîëæàåò:

49. Àðäæóíà, ðàáîòà, âûïîëíåííàÿ ðàäè êàêîãî-òî âîçíàãðàæäåíèÿ, íàìíîãî íèæå òîé, ÷òî ïðîäåëàíà ñ
óìñòâåííîé óðàâíîâåøåííîñòüþ. Íåñ÷àñòíû òå ëþäè, ìîòèâàöèåé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïëîäû èõ äåé-
ñòâèé.

Èíîãäà ýòî ñàíñêðèòñêîå ñëîâî ïåðåâîäèòñÿ êàê “ñêóïîé”, âìåñòî “ïðåñëåäóþùèé ðåçóëüòàò”; ïîñêîëüêó ÷åëîâåê,
êîòîðûé äåëàåò ÷òî-òî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî çà ýòî èìåòü, íå ÿâëÿåòñÿ ùåäðûì ÷åëîâåêîì. Åñëè âû
ùåäðûé ÷åëîâåê, òî íå îæèäàåòå ÷åãî-òî â îòâåò. Åñëè âû îæèäàåòå â îòâåò õîòü ÷óòü-÷óòü, êàê òîãäà âû ìîæåòå
íàçûâàòü ñåáÿ ùåäðûì? Âû äà¸òå è âû ïîëó÷àåòå. Åñëè âû íå ïîëó÷àåòå, òî è íå äà¸òå. Òàêèå ëþäè ÿâëÿþòñÿ íåñ÷àñòíû-
ìè, âñåãäà äóìàþùèìè î ïîëó÷åíèè. Åñëè âû äà¸òå, äåëàéòå ýòî ðàäè ðàäîñòè îòäà÷è. Âàæíî çàïîìíèòü ýòó ñòðîôó:
“Íåñ÷àñòíû òå, êòî èùóò ðåçóëüòàòû”.

Ïðåäïîëîæèì, âû ïðèáûëè â îòåëü. Ïîäáåãàåò øâåéöàð è ñïåøèò îòêðûòü äâåðü âàøåé ìàøèíû; ïîäõâàòûâàåò
áàãàæ è ïðîâîäèò âàñ â âàø íîìåð. Ðàçâå ýòî íå ïðåêðàñíîå ñëóæåíèå? Ïîñìîòðèòå íà åãî ëèöî: êàê ìíîãî ðàäîñòè â í¸ì,
îñîáåííî åñëè âû õîðîøî îäåòû è âûøëè èç äîðîãîé ìàøèíû. Ó âàñ ìîæåò áûòü ëèøü ìàëåíüêèé ÷åìîäàí, êîòîðûé âû
ëåãêî ìîæåòå íåñòè ñàìè. Òîò÷àñ çà âàìè ïîäúåçæàåò ïðîñòàÿ ìàøèíà. Ó å¸ ïàññàæèðîâ ìîæåò áûòü 3-4 ÷åìîäàíà, íî
øâåéöàð íå çàõî÷åò ïîäõîäèòü ê íèì. Âìåñòî ýòîãî îí áðîñèòñÿ “íà ïîìîùü” ê âàì. Åñëè ïîñëå òîãî, êàê âîéä¸òå â íîìåð
âû ïðîñòî ñêàæåòå: “Ñïàñèáî”, òî óâèäèòå, êàê îí ïåðåìåíèòñÿ â ëèöå. Ïî åãî ìàíåðàì âû ïîéì¸òå, ÷òî îí óäðó÷¸í èëè
äàæå ðàçãíåâàí, ïîòîìó ÷òî åãî äåéñòâèÿ ïðîâàëèëèñü. Ïîýòîìó îí æä¸ò îò âàñ “÷àåâûå”. “×àåâûå” – ýòî íå ÷òî èíîå,
êàê ïåðåâ¸ðíóòûå “ïðîâàëüíûå” (Çäåñü Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäà èñïîëüçóåò êàëàìáóð ñ ïîìîùüþ àíãëèéñêèõ ñëîâ: “tips” –
“÷àåâûå” è “pits” – “ïðîâàë, ÿìà”. Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.).

Íî ÷òî áóäåò, åñëè, êàê òîëüêî âû âûéäåòå èç ìàøèíû, âû âñòðåòèòå ñâîåãî õîðîøåãî äðóãà, íàïðàâëÿþùåãîñÿ â
ýòîò æå îòåëü? Îí ñêàæåò: “Ïîçâîëü ìíå ïîìî÷ü òåáå”; è, ïîäõâàòèâ ÷åìîäàíû, ïîìîæåò âàì äîíåñòè èõ äî íîìåðà, à
ïîòîì óéä¸ò. Îí íå áóäåò äîæèäàòüñÿ äàæå áëàãîäàðíîñòè, è òåì áîëåå îòêàæåòñÿ îò “÷àåâûõ”. Îáà ÷åëîâåêà âûïîë-
íèëè îäíó è òó æå ðàáîòó. Êòî èõ íèõ äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷èë îò íå¸ óäîâîëüñòâèå, à òàêæå ñîõðàíèë ñïîêîéíîå ñîñòî-
ÿíèå óìà? Òîò, êòî äåëàë å¸ ðàäè ðàäîñòè âûïîëíåíèÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ êàðìà éîãîì. Äðóãîé – ÿâëÿåòñÿ ñêóïûì è æàëêèì.
Åñëè îí íå ïîëó÷èò “÷àåâûå” èëè ïîëó÷èò èõ íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì îæèäàë, îí áóäåò íåñ÷àñòëèâ.

50. Òîò, ÷åé óì òðåíèðîâàí â òîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ óðàâíîâåøåííûì, óæå â ýòîé æèçíè èçáàâèòñÿ îò
õîðîøåé è ïëîõîé êàðìû. Ïîýòîìó èçî âñåõ ñèë ïðàêòèêóé Éîãó. Ñîâåðøåíñòâî â äåéñòâèè åñòü Éîãà.

ß ÷àñòî öèòèðóþ ýòó øëîêó, êàê îïðåäåëåíèå Éîãè. “Éîãà êàðìàñó êàóøàëÿì” – “Ñîâåðøåíñòâî â äåéñòâèè åñòü
Éîãà”. Äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííûì, êîãäà âû äåëàåòå åãî ñ ðàäîñòüþ, íå îæèäàÿ ÷åãî-ëèáî âçàìåí. Âñå îñòàëü-
íûå äåéñòâèÿ, êàêèìè áû çàìå÷àòåëüíûìè îíè íè áûëè, êàêèìè áû ïðåêðàñíûìè îíè íè êàçàëèñü, êàêèå áû ðåëèãèîçíûå
ÿðëûêè íà íèõ íè íàâåøèâàëè, ÿâëÿþòñÿ íåñîâåðøåííûìè, ïîñêîëüêó îíè ïîðàæàþò óì. Òîãäà âû íå áóäåòå ñâîáîäíû
îò ÷óâñòâà ïðèîáðåòåíèÿ èëè ïîòåðè.

Âû ìîæåòå ñïðîñèòü: “Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ÷òî-òî äåëàòü è ïîëó÷àòü ïî çàñëóãàì? Âû ñîâåòóåòå îòêàçàòüñÿ îò âñåõ
ðåçóëüòàòîâ, à êàê íàñ÷¸ò õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ? ×òî â ýòîì ïëîõîãî?” Áîã Êðèøíà îòâå÷àåò, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî:
õîðîøèå îíè èëè ïëîõèå, îíè ïðèâÿçûâàþò âàñ; èáî ïðè÷èíà ðîæäåíèÿ è ñìåðòè – ýòî êàðìà, äåéñòâèÿ è ðåçóëüòàò
äåéñòâèé, êàê ïëîõèõ, òàê è õîðîøèõ. Åñëè âû ñïðîñèòå: “À êàê íàñ÷¸ò õîðîøèõ äåéñòâèé?” Çäåñü êàê ãëàñèò êðûëàòîå
âûðàæåíèå: “Ïîäîáíî òîìó, êàê çàìåíèòü ãðÿçíóþ æåëåçíóþ êëåòêó çîëîòîé”. Îíà âûãëÿäèò ïðèâëåêàòåëüíåå, íî
êëåòêà åñòü êëåòêà (Êàê ãîâîðÿò â Ðîññèè: “Ìåíÿòü øèëî íà ìûëî”. – Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.). Âû ðîæäåíû â ðåçóëüòàòå
òàêæå è õîðîøèõ äåéñòâèé, ïëîäû êîòîðûõ âû õîòåëè âêóñèòü. Íî ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò ïëîäîâ âñåõ ñâîèõ äåéñòâèé.

Êîíå÷íî, â íà÷àëå íåëåãêî îòêàçàòüñÿ êàê îò õîðîøåãî, òàê è îò ïëîõîãî. Ïîýòîìó ìû èíîãäà ñîâåòóåì âìåñòî
ïëîõèõ äåéñòâèé ñîâåðøàòü õîðîøèå; ïî êðàéíåé ìåðå, äåéñòâóéòå ðàäè çàñëóãè. Íî íåçàâèñèìî îò òîãî, õîðîøåå
äåéñòâèå èëè ïëîõîå, îíî âîçäåéñòâóåò íà âàñ îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì è ïðèíîñèò ðîæäåíèå è ñìåðòü. Ïîýòîìó ñ îïðåäå-
ë¸ííîé òî÷êè çðåíèÿ âàì ñîâåòóþò îòêàçàòüñÿ îò îáîèõ.

Êîãäà âû òàê ïîñòóïàåòå, âû ïðîñòî âûïîëíÿåòå ñâîþ îáÿçàííîñòü áåç êàêîé-ëèáî ïðèâÿçàííîñòè. Ýòî ïîääåðæèâà-
åò ÷èñòîòó óìà. Íåò îñíîâàíèÿ äëÿ áåñïîêîéñòâà, íåò ðàçî÷àðîâàíèÿ, íåò ãîðÿ, íåò ñòðàõà, íåò êîíêóðåíöèè.

Òåïåðü ìû ïîäîøëè ê ñàìîìó âàæíîìó è ÷àñòî öèòèðóåìîìó ðàçäåëó Âòîðîé ãëàâû, Ñòõèòàïðàäæíÿ Ëÿêøàíà –
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îïèñàíèþ ïðîñâåòë¸ííîé ëè÷íîñòè. Àðäæóíà ãîâîðèò: “Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òû ìíîãî ãîâîðèøü î Ñàíêõüå è
Éîãå, òåîðèè è ïðàêòèêå. À ñóùåñòâóþò ëè ëþäè, äîñòèãøèå ýòîé öåëè, êîòîðûå âñ¸ äåëàþò â ñâåòå ïîäîáíîé ðåàëèçà-
öèè, êîòîðûõ òû ìîã áû íàçâàòü ïðîñâåòë¸ííûìè ëþäüìè? Åñòü ëè òàêèå ëþäè, ÷åé óì âñåãäà ñïîêîåí è íåâîçìóòèì,
äåéñòâèÿ êîòîðûõ âñåãäà ñîâåðøåííû? Åñëè äà, òî ðàññêàæè î íèõ”.

51. Íàñëàæäàÿñü ðàâíîâåñèåì óìà è îòðåêøèñü îò ïëîäîâ äåéñòâèé, ñâîáîäíûé îò óç ïîâòîðíîãî ðîæäå-
íèÿ, ìóäðåö, íåñîìíåííî, äîñòèãíåò áåçóïðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ.

52. Êîãäà òâî¸ ïîíèìàíèå ïðåâîñõîäèò çàáëóæäåíèå, òîãäà òû áåçðàçëè÷åí ê òîìó, ÷òî ñëûøèøü è ÷òî
ìîæåò áûòü óñëûøàíî.

Êîãäà âû ïîíÿëè òî, ÷òî ñëåäóåò ÷¸òêî îñîçíàòü áåç êàêîãî-ëèáî ñîìíåíèÿ, òîãäà âû ñòàíîâèòåñü áåçðàçëè÷íûìè ê
âåùàì, î êîòîðûõ ñëûøèòå èëè êîòîðûå âàì ïðåäñòîèò óñëûøàòü. Åñëè òàêîé ÷åëîâåê ñëûøèò ÷òî-òî, îí èëè îíà
ìîæåò ñêàçàòü: “Òàê, ýòî ìíå óæå èçâåñòíî”. È, åñëè äðóãîé ñêàæåò: “Î, çäåñü, åñòü íå÷òî áîëüøåå è äîëæíî áûòü
óñëûøàíî”, – ïåðâûé ìîæåò îòâåòèòü: “ß íå õî÷ó áîëüøå ñëóøàòü”.

Âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî âåðøèíû. Â Óïàíèøàäàõ ñêàçàíî: “Äëÿ ïðîñâåòë¸ííûõ ëþäåé
íåò íè÷åãî, ÷òî ñëåäóåò èëè íå ñëåäóåò äåëàòü”. Òàêèå ëþäè ïîäíÿëèñü íàä ýòèìè îáÿçàííîñòÿìè. Îíè íå íåñóò ëè÷íóþ
îòâåòñòâåííîñòü. Íåò íè÷åãî òîãî, ÷òî îíè äîëæíû èëè íå äîëæíû äåëàòü. Ýòè “äîëæíû” è “íå äîëæíû” áîëüøå íå
âîçäåéñòâóþò íà òàêèõ ëþäåé.

Íî äî ýòîãî âðåìåíè íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü îïðåäåë¸ííûì âåùàì. Âû äîëæíû äåëàòü îïðåäåë¸ííûå âåùè è ïåðå-
ñòàòü äåëàòü íåêîòîðûå äðóãèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – ýòî äâà ïóòåâîäèòåëÿ, íî ñóùåñòâóåò åù¸ è òðåòèé.

53. Êîãäà òâîé óì, îõâà÷åííûé ïðîòèâîðå÷èâûìè ìíåíèÿìè, óñïîêîèòñÿ è îáðåò¸ò ðàâíîâåñèå, òîãäà òû
èñïûòàåøü Éîãó.

Ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ øëîêà. Ïîñëå ìåòàíèÿ âçàä-âïåð¸ä èç-çà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ âçãëÿäîâ ìåäëåííî,
íî âåðíî âû ïðîäâèãàåòåñü âñ¸ âûøå è âûøå. Îäíàæäû âû äîñòèãíåòå âåðøèíû. Òîãäà âû óæå áîëüøå íå áóäåòå ìå-
òàòüñÿ ìåæäó ýòèìè äâîéñòâåííîñòÿìè ðàçëè÷íûõ ìíåíèé: çà è ïðîòèâ, õîðîøèõ è ïëîõèõ.

Êîãäà âàø èíòåëëåêò êîëåáëåòñÿ îò ïðîòèâîðå÷èâûõ ìíåíèé äðóãèõ ëþäåé, íå ðàññòðàèâàéòåñü èç-çà ýòîãî, ïî-
ñêîëüêó âû çíàåòå èñòèíó. Ïðîñòî âîñïðèíèìàéòå èõ ìíåíèÿ, êàê îáû÷íûå ñëîâà. Ïðîñòî ñîçíàâàéòå: “Äà, – ýòî òî, ÷òî
îíè ÷óâñòâóþò. Ïóñòü îíè ÷óâñòâóþò òàêèì îáðàçîì”. Ýòî ìîæåò êàçàòüñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì, íî âû äà¸òå äðóãèì
ñâîáîäíî äóìàòü òàê, êàê îíè õîòÿò è âûñêàçûâàòü âñ¸, ÷òî èì õî÷åòñÿ. Ïðîñâåòë¸ííûé ÷åëîâåê íå çàòðàãèâàåòñÿ ýòèì.

Øëîêè ñ 54 ïî 72 î÷åíü âàæíû, ò.ê. â íèõ îïèñûâàåòñÿ ëè÷íîñòü, îáëàäàþùàÿ íåïîêîëåáèìîé ìóäðîñòüþ. Îäíèì
ñëîâîì ýòî ìîæíî íàçâàòü “íåâîçìóòèìîñòüþ”. ×åëîâåê, îáëàäàþùèé íåïîêîëåáèìîé ìóäðîñòüþ – ýòî òîò, êòî îñòà-
¸òñÿ ñïîêîéíûì â ëþáîé ñèòóàöèè. Àáñîëþòíî íè÷òî íå ìîæåò ïîêîëåáàòü òàêóþ ëè÷íîñòü. Äàæå åñëè îí èëè îíà
èíîãäà êàæóòñÿ âûâåäåííûìè èõ ðàâíîâåñèÿ, ýòî ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì âîñïèòàíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè òàêàÿ ëè÷íîñòü îñòà¸òñÿ íåïîêîëåáèìîé.

Ñòõèòàïðàäæíÿ, óñòîé÷èâàÿ ñîçíàòåëüíîñòü, ðàñêðûâàåòñÿ â øëîêàõ ñ 54 ïî 72, êàê ñâîéñòâî ÷åëîâåêà, óðàâíîâå-
ñèâøåãî äâîéñòâåííîñòè: óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå, îáðåòåíèå è ïîòåðþ, õâàëó è ïîðèöàíèå. Ïîääåðæàíèå ñîáñòâåííîé
óðàâíîâåøåííîñòè ïðè ïîäú¸ìàõ è ïàäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ Éîãîé. Ïîäûòîæèòü ìîæíî òàê: ñïîêîéñòâèå ÿâëÿåòñÿ Éîãîé.
Àðäæóíà ïðîñèò ðàçúÿñíèòü ñëåäóþùèé âîïðîñ.

54. Î, Ãîñïîäü! Êàêîâû ïðèçíàêè ÷åëîâåêà íåïîêîëåáèìîé ìóäðîñòè, êîòîðûé âñåãäà íàõîäèòñÿ â ñàìàäõè
(ñâåðõñîçíàòåëüíîñòü)? Êàê îí ãîâîðèò, õîäèò è ñèäèò?

Àðäæóíà ïðîñèò îáúÿñíèòü, êàê òàêîé ÷åëîâåê äîëæåí âåñòè ñåáÿ â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ.
Ðàçâå ýòî íå çàìå÷àòåëüíûé âîïðîñ? Ìû äîëæíû ïîáëàãîäàðèòü Àðäæóíó çà íåãî. Âîçìîæíî, èíà÷å, Êðèøíà íå

çàòðîíóë áû ýòîé òåìû. Ïîýòîìó ìû íàçûâàåì Àðäæóíó òåë¸íêîì. Îí äâèæåòñÿ âïåð¸ä è ãîâîðèò: “ß ãîëîäåí”. È
ìàëü÷èê – ïàñòóõ, Êðèøíà, âûäàèâàåò íåêîòîðûå èñòèíû èõ Âåä ðàäè Àðäæóíû. Íåêîòîðîå èõ êîëè÷åñòâî ïðîëèâàåòñÿ
íà çåìëþ, è âñå ìû íàñëàæäàåìñÿ ýòèì.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíûå øëîêè. Ýòî íàèáîëåå âàæíûé è ÷àñòî öèòèðóåìûé ðàçäåë Âòîðîé ãëàâû: îïèñàíèå
ïðîñâåòë¸ííîãî. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ãîâîðèò:

55. ×åëîâåê, êîòîðûé îòáðîñèë âñå ëè÷íûå æåëàíèÿ è äîâîëüñòâóåòñÿ èñòèíîé Àòìàíà, ïîäëèííîé Äóøè,
îáëàäàåò íåïîêîëåáèìîé ìóäðîñòüþ.

56. ×åëîâåê, íåçàòðàãèâàåìûé òðóäíîñòÿìè, êîòîðûé íå æàæäåò áûòü ñ÷àñòëèâûì, ó êîãî íåò êóìèðîâ,
ñòðàõà è ãíåâà, ÿâëÿåòñÿ íåïîêîëåáèìî ìóäðûì.
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57. Òîò, êòî ñâîáîäåí îò âñåõ óìñòâåííûõ ïðèâÿçàííîñòåé, êòî íå âîçáóæäàåòñÿ, êîãäà ñëó÷àþòñÿ õîðî-
øèå âåùè è íå ñòàíîâèòñÿ óäðó÷¸ííûì, êîãäà ïðîèñõîäÿò ïàãóáíûå ñîáûòèÿ, îáð¸ë ðàâíîâåñèå â ìóä-
ðîñòè.

58. Êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò îòâëå÷ü ÷óâñòâà îò îáúåêòîâ, ïîäîáíî ÷åðåïàõå, âòÿãèâàþùåé ãîëîâó è êîíå÷-
íîñòè ïîä ïàíöèðü, åãî ìóäðîñòü ÿâëÿåòñÿ íåïîêîëåáèìîé.

Çäåñü ïðèâîäèòñÿ õîðîøèé ïðèìåð, èëëþñòðèðóþùèé ïðàòüÿõàðó â Ñóòðàõ Éîãè Ïàòàíäæàëè. Êîãäà âàøè ÷óâñòâà
ïîëíîñòüþ íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì, âû ìîæåòå âîñïðèíèìàòü ÷óâñòâåííûå îáúåêòû, íî âû ñïîñîáíû òàêæå óáðàòü
ñâîè ÷óâñòâà îò íèõ. ×óâñòâà íå äîëæíû òÿíóòü âàñ ïðîòèâ âàøåé âîëè. Ýòî – ïðàòüÿõàðà, îòâëå÷åíèå ÷óâñòâ îò ÷óâñòâåí-
íûõ îáúåêòîâ.

59. Åñëè âîçäåðæèâàòüñÿ îò ÷óâñòâåííûõ îáúåêòîâ, îíè óéäóò. Ñòðåìëåíèå ê íèì òàêæå èñ÷åçíåò ïîñëå
ðåàëèçàöèè âûñøåé èñòèíû.

Âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ÷óâñòâà, íî, òåì íå ìåíåå, âïå÷àòëåíèÿ îò ïðîøëûõ æåëàíèé, âàñàíû, âñ  ̧åù  ̧áóäóò ñîõðàíÿòüñÿ.
Âû ìîæåòå íå íàñëàæäàòüñÿ îáúåêòàìè ñâîèõ æåëàíèé, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû ïîëíîñòüþ ñâîáîäíû îò íèõ. Âû ìîæåòå âñ  ̧åù¸
èìåòü íåêîòîðûå ñòðåìëåíèÿ. Èíîãäà, êîãäà ëþäè ãîëîäàþò, äàæå õîòÿ îíè îòîðâàíû îò ïèùè, ê ñîæàëåíèþ, îíè åù  ̧áîëüøå
äóìàþò î íåé. Ïîäîáíîãî îòñòðàíåíèÿ íåäîñòàòî÷íî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: êàê íàì èçáàâèòüñÿ îò
ýòîãî ñòðåìëåíèÿ, ýòèõ âàñàí? Îòâåò: íå ñ ïîìîùüþ ñèëû, à ïðè ïîìîùè ïîäëèííîãî ïîíèìàíèÿ èñòèíû. Ñïðîñèòå ñåáÿ: “Êòî åñò
ïèùó? ß èëè ìî  ̧òåëî? Ýòî òåëî ñòðàñòíî æåëàåò ïîëó÷èòü ïèùó. ß íå õî÷ó åñòü è ïèòü”.

Êîãäà âû óêîðåíèòåñü â ýòîé èñòèíå, òîãäà äàæå ñèëüíûå ñòðåìëåíèÿ èñ÷åçíóò. Ìîé Ó÷èòåëü îáû÷íî íàïåâàë: “ß –
íå òåëî è íå ðàçóì, ß – áåññìåðòíàÿ Äóøà; âîò êòî ß!” Êîãäà âû óêîðåíèòåñü â ýòîì, òîãäà âû áóäåòå ñìîòðåòü íà òåëî
è ãîâîðèòü: “Àãà, òû åù¸ íå äîñòàòî÷íî ãîëîäíî. Òû õîðîøî íàêîðìëåíî. Ó òåáÿ ìíîãî çàïàñîâ. Èñïîëüçóé èõ âñå, à
ïîòîì ÿ äàì òåáå åù¸”. Âû íå äîëæíû çàöèêëèâàòüñÿ íà ïèùå. Ïîýòîìó ñêàçàíî: “Êîãäà âû ðåàëèçóåòå Âñåâûøíåãî,
èñ÷åçíóò äàæå ñòðàñòíûå æåëàíèÿ”.

Äî òåõ ïîð, ïîêà âû åù¸ áîðåòåñü, áóäüòå ÷ðåçâû÷àéíî îñòîðîæíûìè, ÷òîáû íå áûòü ââåä¸ííûìè â çàáëóæäåíèå
èçëèøíåé ñàìîóâåðåííîñòüþ, ïîëàãàÿ: “ß äîñòèã âñåãî. Òåïåðü ÿ ïîëíîñòüþ ñåáÿ êîíòðîëèðóþ”. Âû â ëþáîå âðåìÿ
ìîæåòå áûòü ââåäåíû â çàáëóæäåíèå. Áîã Êðèøíà ïðåäóïðåæäàåò:

60. Àðäæóíà, åñëè ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ âîçáóæä¸ííûìè, îíè óâëåêóò óì äàæå ìóäðåöà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê
ñîâåðøåíñòâó.

61. Íî éîã ó÷èòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ÷óâñòâà, ìåäèòèðóÿ íà Ìíå, êàê íà âûñøåé öåëè. Êàê òîëüêî ÷óâñòâà
áóäóò âçÿòû ïîä êîíòðîëü, ìóäðîñòü éîãà ñòàíåò íåïîêîëåáèìîé.

Çäåñü îí äåìîíñòðèðóåò öåïíóþ ðåàêöèþ, ïîêàçûâàÿ, êàê ëþäè, â êîíöå êîíöîâ, ðàçðóøàþò ñåáÿ. Ýòî çàìå÷àòåëü-
íàÿ ÷àñòü Ãèòû, êîòîðóþ âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü.

62. Îò ðàçìûøëåíèé íàä ÷óâñòâåííûìè îáúåêòàìè âîçíèêàåò ïðèâÿçàííîñòü ê íèì. Ýòà ïðèâÿçàííîñòü
ïîðîæäàåò ëè÷íîå æåëàíèå. À îò æåëàíèÿ âîçíèêàåò ãíåâ.

63. Ãíåâ ïðèâîäèò â áåñïîðÿäîê ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ðàçðóøàåò ïàìÿòü. Êîãäà
ïàìÿòü íàðóøåíà, ðàññòðàèâàåòñÿ ðàññóæäåíèå. À êîãäà ðàññóäîê óõîäèò, ÷åëîâåê ïîòåðÿí.

Êîãäà âñ  ̧ýòî âîçíèêàåò? Ïðè ðàçìûøëåíèè íàä ÷óâñòâåííûìè îáúåêòàìè. Êîãäà âû íà÷èíàåòå ðàçìûøëÿòü, âû çàêàí÷èâàåòå
ãèáåëüþ. Âîò ïðèìåð. Âû õîäèòå íà ðàáîòó êàæäûé äåíü ïî îäíîé è òîé æå äîðîãå. Âû âñòðå÷àåòå ìíîãî ëþäåé, èäóùèõ âìåñòå ñ
âàìè ïî ýòîìó æå ïóòè, íî äàæå íå çàìå÷àåòå èõ. Âíåçàïíî â âàøåì óìå âîçíèêàåò îäèí îáðàç. “Î, êòî ýòà ïðåêðàñíàÿ æåíùèíà?”
Çàòåì âû ïðîäîëæàåòå ñâîé ïóòü. Íî èíîãäà îáðàç îñòà¸òñÿ â óìå. “Êòî áû ýòî ìîã áûòü?” Íà ñëåäóþùèé äåíü âû ñëó÷àéíî
âñòðå÷àåòå òó æå ñàìóþ æåíùèíó, è âàø èíòåðåñ âîçðàñòàåò åù  ̧áîëüøå. ×åðåç ïàðó äíåé âû õîòèòå óçíàòü å  ̧àäðåñ è òåëåôîí. Âû
íàäååòåñü íà ñâèäàíèå. Êàêèì-òî îáðàçîì âû óçíà¸òå, ÷òî êòî-òî åù  ̧èùåò å  ̧ðàñïîëîæåíèÿ. ×òî òîãäà ïðîèñõîäèò? Âîçíèêàåò
êîíêóðåíöèÿ. Êîãäà âû âñòðå÷àåòå ýòîãî ÷åëîâåêà íà ñâî¸ì ïóòè, âû ñòàíîâèòåñü ñåðäèòûì. Ãíåâ ðàçðóøàåò âàøó ðàññóäèòåëü-
íîñòü. Èç-çà òîãî, ÷òî âû ïîòåðÿëè èç-çà íå  ̧ãîëîâó, âîçíèêàåò âðàæäà, è âû õîòèòå óíè÷òîæèòü ñâîåãî ñîïåðíèêà. Âû ââÿçûâàåòåñü
â óæàñíóþ äðàêó. Çàêîíó áåçðàçëè÷íî, ÷òî òàì ó âàñ ïðîèçîøëî â óìå, è âû îáà ïîïàäàåòå â òþðüìó. Æèçíü ðóøèòñÿ.

Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ óìà. Êîãäà óì ñòàíîâèòñÿ ïðèâÿçàííûì ê ÷åìó-ëèáî, âû îáû÷íî íå çàäà¸òå âîïðîñ ñâîåìó óìó. Âû
íå àíàëèçèðóåòå åãî ðàáîòó. Ñòîèò åìó çàõîòåòü, êàê âû òóò æå ñëåäóåòå çà íèì. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó íå òî, ÷òî âû
äîëæíû ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ïîèñêè äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, à òî, ÷òî äîëæíû äåðæàòü ñâîè æåëàíèÿ ïîä ëè÷íûì
êîíòðîëåì. Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû óì óíîñèë âàñ. Â ýòîì ñìûñë äàííîãî ó÷åíèÿ. Ëè÷íîå æåëàíèå ïîðîæäàåò ãíåâ. Ýòî
âðåìåííîå óìîïîìåøàòåëüñòâî. Â êîíöå êîíöîâ, íåò ðàçíèöû ìåæäó âðåìåííûì óìîïîìåøàòåëüñòâîì è áåçóìèåì.
Âðåìåííîå óìîïîìåøàòåëüñòâî òîæå íàçûâàþò ñóìàñøåñòâèåì.
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64. Íî éîã, êîòîðûé äèñöèïëèíèðîâàë óì è êîíòðîëèðóåò ÷óâñòâà, ìîæåò îáèòàòü ñðåäè ÷óâñòâåííûõ
îáúåêòîâ, ñâîáîäíûé îò ïðèâÿçàííîñòè è îòâðàùåíèÿ, ãëóáîêî ïîãðóæ¸ííûé â ñïîêîéñòâèå.

65. Â ýòîì ñïîêîéñòâèè èñ÷åçàþò âñå ïå÷àëè, (ïîòîìó ÷òî) ïðîíèöàòåëüíûé èíòåëëåêò ñïîêîéíîãî óìà
âñêîðå çàêðåïëÿåòñÿ â ðàâíîâåñèè.

66. Â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ óìå íåò íè ìóäðîñòè, íè ìåäèòàöèè. Áåç ìåäèòàòèâíîãî, ñêîíöåíòðèðîâàííî-
ãî óìà íåò ïîêîÿ. À êàê ìîæíî áûòü ñ÷àñòëèâûì áåç ñïîêîéñòâèÿ óìà?

Êàê ìîæíî îáðåñòè ñ÷àñòüå áåç ïîêîÿ? Ýòè øëîêè ãîâîðÿò î þêòå, ðàçëè÷àþùåé ëè÷íîñòè. Â ýòîì ðàçëè÷àþùåì
çíàíèè âû îáðåòàåòå ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå, êîòîðîå äåëàåò âàø ðàçóì îñíîâàòåëüíûì. Áåç ýòîé îñíîâàòåëüíîñòè íåò
ïîêîÿ. À êîãäà íåò ïîêîÿ, íåò ñ÷àñòüÿ. Âñå ìû èùåì ñ÷àñòüå, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå òàì, ãäå Ãèòà ñîâåòóåò èñêàòü åãî. Ìû
èùåì åãî âíå ñåáÿ. Ñàì ôàêò, ÷òî ìû èùåì âî âíå, áåñïîêîèò ðàçóì. Íî åñëè ìû îñîçíàåì, ÷òî ñ÷àñòüå îòðàæàåòñÿ â
ñïîêîéíîì óìå, òîãäà ìû íå áóäåì åãî áåñïîêîèòü äàæå ïîãîíåé çà ñ÷àñòüåì. Îíî âñåãäà â íàñ.

67. Ïîäîáíî êîðàáëþ, êîòîðûé áåñïîìîùíî ìå÷åòñÿ ñðåäè øòîðìîâûõ âîëí, óì ñóáúåêòà, ñêèòàþùèéñÿ
ñðåäè ÷óâñòâ, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü (âèâåêà).

68. Àðäæóíà, êîãäà ÷óâñòâà ïîëíîñòüþ îòâëå÷åíû îò îáúåêòîâ, òîãäà óì íàõîäèòñÿ â ñîâåðøåííîì ðàâíî-
âåñèè.

69. Òî, ÷òî äðóãèå ïðèíèìàþò çà íî÷ü, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ äëÿ òîãî, ó êîãî óì äèñöèïëè-
íèðîâàí òàêèì îáðàçîì. À òî, ÷òî äðóãèìè ïðèíèìàåòñÿ çà äåíü, äëÿ ìóäðåöà, ïîçíàâøåãî Äóøó,
ÿâëÿåòñÿ íî÷üþ.

Ýòî åù¸ îäíà ïðåêðàñíàÿ ñòðîôà, êîòîðóþ ìîæíî âûðàçèòü ïðîñòûìè ñëîâàìè: òî, ÷òî ðåàëüíî äëÿ ïðîñâåòë¸ííî-
ãî ÷åëîâåêà, êàæåòñÿ íåðåàëüíûì äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, è òî, ÷òî êàæåòñÿ ðåàëüíûì äëÿ ïîñëåäíåãî, ÿâëÿåòñÿ
íåðåàëüíûì äëÿ ïðîñâåòë¸ííîãî. Åñòåñòâåííî òîãäà, ÷òî ïðîñâåòë¸ííûé ÷åëîâåê íàçûâàåò äðóãèõ íåíîðìàëüíûìè, à
ìû íàçûâàåì åãî èëè å¸ íåíîðìàëüíûìè. Êîãäà êòî-òî õî÷åò âåñòè äóõîâíóþ æèçíü ñàìîîòðå÷åíèÿ, ìû ãîâîðèì: “ß íå
çíàþ, ïî÷åìó îí ýòî âñ¸ äåëàåò. Îí òàê õîðîøî ìîã áû íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Îí áîãàò, ìîëîä; ó íåãî âñ¸ åñòü. Íå
ïîíÿòíî, ïî÷åìó îí îòêàçûâàåòñÿ îò âñåãî. Ïî÷åìó îí íå ìîæåò æèòü, êàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê? Îí ÷òî, ñ óìà ñîø¸ë?”
Ëþäè ñïðàøèâàþò äóõîâíîãî èñêàòåëÿ: “Òû ÷òî, ñóìàñøåäøèé? Òû ìîëîä, êðàñèâ; âñ¸ – ïðè òåáå. Ñ òâîåé âíåøíîñòüþ
òû ìîã áû âûèãðàòü êîíêóðñ êðàñîòû! Ïî÷åìó òû ïðåíåáðåãàåøü âñåì ýòèì?” Ñëîâíî ìîëîäîñòü è êðàñîòó íåëüçÿ
èñïîëüçîâàòü äëÿ áîëåå âûñîêîé öåëè. È êàê áóäòî âûèãðûø êîíêóðñà ÿâëÿåòñÿ ñìûñëîì æèçíè.

Òåïåðü Áîã Êðèøíà ïðèâîäèò â êà÷åñòâå ïðèìåðà îêåàí:

70. ×åëîâåê, îáëàäàþùèé æåëàíèÿìè, íå ïåðåæèâàåò èñòèííûé ïîêîé. Íî êîãäà âñå æåëàíèÿ ñëèâàþòñÿ,
ïîäîáíî ðàçëè÷íûì ðåêàì, âïàäàþùèì â íåîáúÿòíûé ãëóáîêèé îêåàí, òîãäà ëåãêî äîñòèãàåòñÿ ïîêîé.

Îêåàí óäîâëåòâîð¸í. Îí íèêîãäà íå ïîñûëàåò ïðèãëàøåíèå ðåêàì. Îí ïðîñòî ñ÷àñòëèâ ñàì ïî ñåáå. Ïîýòîìó âñå ðåêè
õîòÿò âëèòüñÿ â íåãî. Îíè ãîâîðÿò: “Òû âûãëÿäèøü òàêèì ñ÷àñòëèâûì, â òî âðåìÿ êàê ìû áåñïîêîéíû. Ïðèñîåäèíèâ-
øèñü ê òåáå, ìû ñòàíåì ñ÷àñòëèâûìè”. Ïîýòîìó îíè âñå òåêóò â îêåàí. Îêåàíó íè÷åãî íå íàäî, îí íå áåñïîêîèòñÿ î ðåêàõ.
Ýòî ðåêè áåñïîêîÿòñÿ î í¸ì. Ýòî ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå êîãäà âñå ðåêè âîëüþòñÿ â îêåàí, ïîñëåäíèé
îñòàíåòñÿ òàêèì æå óäîâëåòâîð¸ííûì. Îí íå áóäåò âîñêëèöàòü: “Ñìîòðèòå, êàêîé ÿ âåëèêèé! Âñå ðåêè âëèâàþòñÿ â
ìåíÿ: Ìèññóðè, Ìèññèñèïè, Ãàíãà!” Âîçáóæäåíèå íàðóøàåò ïîêîé äàæå óäîâëåòâîð¸ííîãî óìà.

71. Ïîêîé ïåðåæèâàåò êàæäûé, êòî æèâ¸ò áåç ñòðàñòíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ÷åìó-ëèáî, ñâîáîäíûé îò âñåõ
ëè÷íûõ æåëàíèé è ÷óâñòâà “ìíå” è “ìî¸”.

72. Àðäæóíà, ýòî ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ñîñòîÿíèåì. Ïðè åãî äîñòèæåíèè âîïðîñû áîëüøå íå âîçíèêàþò.
Åñëè óòâåðäèòüñÿ â ýòîé îñîçíàííîñòè åù¸ âî âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ òåëåñíîé îáîëî÷êè, ïðîèçîéä¸ò
ñëèÿíèå ñ åäèíñòâîì Áîãà.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Âòîðàÿ ãëàâà. Ðàçâå íå ïðèÿòíî èçó÷àòü Ãèòó? Íî çàïîìíèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî ïåðåä âàìè âñÿ
Ãèòà. Ëó÷øàÿ êíèãà äëÿ ÷òåíèÿ – ýòî êíèãà æèçíè. Ñ ýòîé êíèãîé âû áóäåòå ïîñòîÿííî âñåìó ó÷èòüñÿ. Ñâÿùåííûå
Ïèñàíèÿ âàæíû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò òå æå ñàìûå âåùè, êîòîðûì ìû ìîæåì äîâåðÿòü: “Äà,
çäåñü â Áõàãàâàä Ãèòå Áîã Êðèøíà ãîâîðèò òî æå ñàìîå. Òàê, âåðîÿòíî, ýòî ïðàâèëüíî”. Ìû õîòèì àâòîðèòåòíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ íàøèõ îïûòîâ. Èçó÷åíèå Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ïðåêðàñíî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàøèõ óáåæäåíèé.

Òàê çàêàí÷èâàåòñÿ Âòîðàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, îçàãëàâëåííàÿ: Éîãà Ìóäðîñòè.

Ãëàâà 2. Éîãà Ìóäðîñòè
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Ãëàâà 3. Êàðìà Éîãà: Éîãà Äåéñòâèÿ

Äî ñèõ ïîð ìû èìåëè äåëî ñ ôèëîñîôèåé Äóøè èëè Àòìàíà è êîñíóëèñü ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû Êàðìà Éîãè. Îíà
ïîìîãàåò íàì ñîâåðøèòü ïåðåõîä ê ðåàëèçàöèè Àòìàíà. Ìû òàêæå ïîçíàêîìèëèñü ñ êà÷åñòâàìè, êîòîðûìè îáëàäàåò
ðåàëèçîâàâøàÿ ñåáÿ ëè÷íîñòü, íàçûâàåìàÿ â Ãèòå ñóùíîñòüþ, îáëàäàþùåé íåïîêîëåáèìîé ìóäðîñòüþ. Â ýòîé ãëàâå,
îçàãëàâëåííîé Éîãà Äåéñòâèÿ, ìû óçíàåì î òàéíå äåéñòâèÿ.

Ïîñëå ïåðâûõ íàñòàâëåíèé Áîãà Êðèøíû ó Àðäæóíû âñ¸ æå åù¸ îñòàâàëèñü íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ. Îí ñïðàøèâàåò:

1. Êðèøíà, ïîñêîëüêó òû ãîâîðèøü, ÷òî ïóòü ìóäðîñòè ëó÷øå, ÷åì ïóòü äåéñòâèÿ, ïî÷åìó òîãäà òû
ïîáóæäàåøü ìåíÿ ó÷àñòâîâàòü â ýòîì óæàñíîì äåéñòâèè (â âîéíå)?

Àðäæóíà ñïðàøèâàåò: “Ïî÷åìó òû íå ïîçâîëÿåøü ìíå ïðîñòî ñåñòü è ïåðåæèòü îïûò èñòèíû ïðÿìî ñåé÷àñ? Òâîè
ñëîâà ñòàâÿò ìåíÿ â òóïèê”.

2. ß ñìóù¸í, ïîñêîëüêó ýòî êàæåòñÿ ìíå ïðîòèâîðå÷èâûì. Ðàññêàæè ìíå, ïîæàëóéñòà, îá èñòèííîì
ïóòè, íåîáõîäèìîì äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñøåãî.

3. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Àðäæóíà, âíà÷àëå ß ïîêàçàë òåáå ìèð äâîéñòâåííîãî ïóòè, âêëþ÷à-
þùåãî â ñåáÿ ïóòü ðàçëè÷àþùåé ìóäðîñòè (Äæíàíà Éîãà) è ïóòü ñàìîîòâåðæåííîãî äåéñòâèÿ (Êàðìà
Éîãà).

Äëÿ àêòèâíûõ ëþäåé ñóùåñòâóåò ïóòü êàðìû, äåéñòâèÿ. À äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ñèäåòü è àíàëèçèðîâàòü,
ïîëíîñòüþ ïîëàãàÿñü íà ñâîé èíòåëëåêò, ðåêîìåíäóåòñÿ ïóòü çíàíèÿ, äæíàíû (èçâåñòíûé òàêæå ïîä íàçâàíèåì ñàíêõüÿ).
Êòî-òî ñðàçó ïîäóìàåò: “Ïðåêðàñíî, ÿ – ÷åëîâåê ðàçóìíûé è ýòî ìíå ïðåêðàñíî ïîäõîäèò”. Ýòî íîðìàëüíî – ðàññóæ-
äàòü ïîäîáíûì îáðàçîì. Äàæå åñëè ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âû âîâëå÷åíû â êàêóþ-òî ðàáîòó, âû ìîæåòå ïîèíòåðåñîâàòü-
ñÿ: “Ðàçâå ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî àâòîð äóìàåò îáî ìíå, êàê î ãëóïîâàòîì ÷åëîâåêå? Ïî÷åìó îí íå ðåêîìåíäóåò ìíå ïóòü
ìóäðîñòè?” Ýòî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ. Ïîýòîìó Áîã Êðèøíà ïîÿñíÿåò:

4. Ïðåêðàòèâ ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, òû íå ñòàíåøü “áåçó÷àñòíûì”. Ïðîñòûì îòêàçîì îò äåéñòâèé òû íå
äîñòèãíåøü ñîâåðøåíñòâà.

Êàðìà èëè æåëàíèå äåéñòâîâàòü äîëæíà îòïàñòü ñàìà ïî ñåáå, ïîäîáíî ñîçðåâøåìó ïëîäó, ïàäàþùåìó ñ äåðåâà.
Åñëè íåñïåëûé ïëîä, êîòîðûé âûãëÿäèò ñïåëûì, îòðûâàåòñÿ îò äåðåâà, ïîòîìó ÷òî òîæå õî÷åò óïàñòü, îí äîëæåí
çàñòàâèòü ñåáÿ ñäåëàòü ýòî. Îòðåøåííîå äåéñòâèå äîëæíî ïðèéòè àâòîìàòè÷åñêè, à íå ñ ïîìîùüþ òîãî, ÷òî âû çàñòàâëÿ-
åòå ñåáÿ, óòâåðæäàÿ: “ß îòðåêàþñü”. Âìåñòî ïîïûòêè îòáðîñèòü æåëàíèå, âû ìîæåòå ðàçâèòü åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå
îòñóòñòâèÿ æåëàíèÿ, â êîòîðîì âû íå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü íåîáõîäèìîñòü â ÷¸ì-òî. Òîãäà âû äåéñòâèòåëüíî îòðåêëèñü.
Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü ñåáÿ áûòü îòðåø¸ííûì. Íî âû ìîæåòå ïîäãîòîâèòü ñâî¸ îêðóæåíèå äëÿ ýòîãî è ñîçðåòü.

5. Íèêòî äàæå íà ìãíîâåíèå íå ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò äåéñòâèé, ïîñêîëüêó êà÷åñòâà ïðèðîäû ïîáóæäà-
þò êàæäîãî ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü äåëà.

Êà÷åñòâà ïðèðîäû, èçâåñòíûå êàê òðè ãóíû (ðàäæàñ, òàìàñ è ñàòòâà) ÿâëÿþòñÿ òðåìÿ êà÷åñòâàìè, ôóíêöèîíèðó-
þùèìè ÷åðåç ïðàêðèòè èëè ïðèðîäó. Îíè ïîäîáíû ïîëîæèòåëüíîé, îòðèöàòåëüíîé è íåéòðàëüíîé ñèëàì. Òðè ãóíû åñòü
äàæå â àòîìå: ïðîòîíû, ýëåêòðîíû è íåéòðîíû. ×¸ì îòëè÷àþòñÿ ýëåìåíòû äðóã îò äðóãà? ×èñëîì ïðîòîíîâ, ýëåêòðî-
íîâ è íåéòðîíîâ. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè ñàòòâà íåñêîëüêî ïðåîáëàäàåò â ÷åëîâåêå, îí ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì
èñêàòåëåì. Òîò, ó êîãî íåìíîãî áîëüøå ðàäæàñà (÷óòü áîëüøå ýëåêòðîíîâ), ïðîñòî íîñèòñÿ âîêðóã. ×åì, â êîíöå
êîíöîâ, ÿâëÿþòñÿ òåëî è óì? Íè÷åì èíûì, êàê òîé æå ñàìîé ïðàêðèòè. Ïðèðîäà ñîñòîèò èç åñòåñòâåííûõ ýëåìåíòîâ,
êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì òîíêîé ñóùíîñòè – ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ. Âñ¸, ÷òî ïðîÿâëåíî, ìîæíî íàçâàòü
ïðàêðèòè, Ìàòåðüþ Ïðèðîäû. Âñå âûðàæåíèÿ ýòîé ñóùíîñòè íàçûâàþòñÿ Ìàòåðüþ, à íå ïðîÿâëåííîå – Îòöîì. Îòåö,
ñóùíîñòü âñåãî, íå ìîæåò âûðàçèòü ñåáÿ. Îí äîëæåí âûðàæàòü èëè ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ÷åðåç Ìàòü èëè êàê Ìàòü. Ïîýòîìó
çíàéòå, ÷òî âñ¸ è âñÿ, ÷òî âûðàæåíî, ÿâëÿåòñÿ Ìàòåðüþ. Â ýòîì ñìûñëå âñ¸, ÷òî ìû âèäèì, – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê Ìàòü.
Íå äóìàéòå, ÷òî âû – ìàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èìååòå æåíñêîå òåëî. Âñå ìû ÿâëÿåìñÿ ÷àñòüþ ïðèðîäû. Ïîýòîìó
ìû ãîâîðèì Ìàòü Ïðèðîäà.

Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû îòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ñ òåëîì è óìîì, ìû ïîñòîÿííî áóäåì èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî îò ýòèõ
ãóí. Ýòî íàøå áåñïîêîéíîå ìåòàíèå ìîæíî íàçâàòü äåéñòâèåì. Äàæå âàø ãîëîä è æàæäà ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèåì. Äëÿ
óòîëåíèÿ ãîëîäà è æàæäû òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå äåéñòâèå. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç ïðàêðèòè. Íî
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ïîñòåïåííî, êîãäà âû äîñòàòî÷íî ñîçðååòå â ñâîåé ìóäðîñòè, âû ïðîñòî îòïàä¸òå îò íå¸. Ïðàêðèòè áîëüøå íå áóäåò
âîçäåéñòâîâàòü íà âàñ. Õîòÿ âû îòîéä¸òå îò íå¸, âû íå èñ÷åçíåòå. Âû âñ¸ åù¸ áóäåòå íàõîäèòüñÿ â òîì æå ñàìîì êîñìîñå,
íî ïðàêðèòè íå ñìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà âàñ.

Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê ïàöèåíò îòïðàâëÿåòñÿ â áîëüíèöó íà ëå÷åíèå. Ïîêà îí íå ïîïðàâèòñÿ, îí äîëæåí íàõîäèòüñÿ
òàì. Îí íå ìîæåò íåîæèäàííî âñêî÷èòü ñ êîéêè è ñêàçàòü: “ß ïðèøåë ñþäà ëèøü íà íåäåëþ è ñåé÷àñ ñîáèðàþñü óõîäèòü”.
Ïîêà îí òàì, îí ñëåäóåò ðåæèìó ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûëå÷èòüñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñëå òîãî,
êàê îí ïîëíîñòüþ ïîïðàâèòñÿ, îí ìîã áû çàÿâèòü: “Ó ìåíÿ òàêàÿ óäîáíàÿ êðîâàòü; çäåñü òàê çàìå÷àòåëüíî êîðìÿò, çà
ìíîé òàê õîðîøî óõàæèâàåò ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Ïî÷åìó áû ìíå íè îñòàòüñÿ çäåñü åù¸ íà ïàðó äíåé?” Íî òåïåðü åãî
âûïèøóò îòñþäà, äàæå áåç ïîïûòêè óéòè.

Îòðå÷åíèå ïðèõîäèò ïîäîáíûì îáðàçîì, àâòîìàòè÷åñêè. Äàæå åñëè âû íå õîòèòå åãî, îíî ïðèä¸ò, êîãäà âû áóäåòå
ãîòîâû. Ìàòü, ïðàêðèòè, áóäåò óäåðæèâàòü âàñ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå óéä¸òå. Ñàìêà ïòèöû ïîäòàëêèâàåò ñâîåãî ïòåíöà:
“Òåïåðü ó òåáÿ âûðîñëè êðûëüÿ, è òû ìîæåøü ëåòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ëåòè!” Âîò ÷òî ìû âèäèì â Ïðèðîäå. Ýòî
ôóíêöèÿ Ìàòåðè Ïðèðîäû. Êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû, îíà íå áóäåò áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî êîðìèòü âàñ. Ó
íå¸ ñëèøêîì ìíîãî äåë; ó íå¸ òàê ìíîãî äåòåé, çà êîòîðûìè íóæíî óõàæèâàòü. Íî äî ýòîãî âðåìåíè âû äîëæíû ïðîñòî
æäàòü, íàõîäÿñü ïîä å¸ íåæíîé îïåêîé, è îáó÷àòüñÿ âñåìó òîìó, ÷åìó âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ.

6. Åñëè ÷åëîâåê ñïîêîéíî ñèäèò â ìåäèòàöèè, à äóìàåò â ýòî âðåìÿ î ÷óâñòâåííûõ îáúåêòàõ, îí îáìàíûâà-
åò ñåáÿ è ëèöåìåðèò.

×àñòî ìû äóìàåì: “ß ãîëîäàþ. Ñåãîäíÿ ÿ íå ñîáèðàþñü íè÷åãî åñòü. À ÷òî áû ïîåñòü çàâòðà óòðîì?” Ôèçè÷åñêè ìû
ìîæåì íå åñòü, à ìûñëåííî åäèì. Äåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ åãî ìîòèâàöèåé, à íå ñàìî ïî ñåáå. Èíîãäà îïðàâäûâàþòñÿ
äàæå ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðø¸ííûå íåóìûøëåííî. Åñëè áóäåò äîêàçàíî, ÷òî óáèéñòâî áûëî íåîæèäàííûì è íå áûëî
çàäóìàíî çàðàíåå, óáèéöó ìîãóò îïðàâäàòü. Íî åñëè áóäåò äîêàçàíî, ÷òî õîòÿ îí â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñîâåðøàë
ïðåñòóïëåíèÿ, íî îáäóìûâàë è ïëàíèðîâàë åãî, îí ïîíåñ¸ò íàêàçàíèå.

Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî íàìåðåíèå âàæíåå ñàìîãî äåéñòâèÿ. Çà÷àñòóþ ìîæíî ñëûøàòü îò òàê íàçûâàåìûõ “îòðåø¸í-
íûõ”: “Ó ìåíÿ íè÷åãî íåò; íåò ïðèâÿçàííîñòè. ß íå æåëàþ ÷òî-ëèáî äåëàòü”. Íî ôàêòè÷åñêè îíè ìûñëåííî ñîâåðøàþò
ìíîæåñòâî âåùåé. Ìîæåò áûòü, îíè îòïðàâèëèñü â ïåùåðó è ñèäÿò òàì îäíè. Íî ìûñëåííî îíè çàõâàòèëè ñ ñîáîé âåñü
ìèð. Ýòî íå èñòèííîå îòðå÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ êîðîëü, óïðàâëÿþùèé ñòðàíîé, ìîæåò áûòü îòðåø¸ííûì, åñëè ó íåãî íåò
ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé.

Êîðîëü Äæàíàêà, íàïðèìåð, áûë ïðàâèòåëåì ãîñóäàðñòâà, íî ìíîãèå ìóäðåöû è ñâÿòûå ïðîâèäöû ïðèõîäèëè ê íåìó,
÷òîáû ïîëó÷èòü ïîñâÿùåíèå. ßäæíàâàëêüÿ áûë õîðîøî èçâåñòíûì Ãóðó, âåëèêèì äæíàíè, îòðåø¸ííûì ÷åëîâåêîì.
Íî îí ïîñëàë ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñûíà, Øóêó, ê êîðîëþ Äæàíàêå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñâÿùåíèÿ â ñàííüÿñó, îòðåø¸ííóþ
æèçíü. Âû òîëüêî ïîñìîòðèòå íà ýòî! Îòðåø¸ííûé ìóäðåö ïîñûëàåò ñâîåãî ñûíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíèöèàöèè ê êîðîëþ,
óïðàâëÿþùåìó ñòðàíîé. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå âàøå ïîëîæåíèå â ìèðå, à âàøå îòíîøåíèå, ñòîÿùåå çà âñåì, ÷òî âû
îñóùåñòâëÿåòå, äåëàåò âàñ èëè îòðåø¸ííûì, èëè äîìîõîçÿèíîì. Ýòî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ìíîãî “äîìàøíåãî” â
âàøåì ñåðäöå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçóì è åãî îòíîøåíèÿ äîëæíû ïðîñìàòðèâàòüñÿ çà âñåì.

7. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü ýòî, è ìûñëåííî êîíòðîëèðîâàòü ÷óâñòâà, íóæíî îòáðîñèòü âñå ïðèâÿçàí-
íîñòè è âîâëå÷ü òåëî â ïðàêòèêó Êàðìà Éîãè, ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî óì ïîëíîñòüþ ïîä êîíòðîëåì. Îí ïðîñòî ïîçâîëÿåò òåëó ñîâåðøàòü îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ ðàäè
ñàìèõ äåéñòâèé. Çäåñü íåîáõîäèìà îïðåäåë¸ííàÿ äèñöèïëèíà. Íàïðèìåð, âû äîëæíû ïðèãîòîâèòü ïèùó, êîòîðóþ ìû
íàçûâàåì ïðàñàä, äëÿ ïîäíîøåíèÿ àëòàðþ. Âû èíîãäà ãîòîâèòå ñîâåðøåííî èçóìèòåëüíûå áëþäà. Ñ ñàìîãî íà÷àëà âû
çíàåòå, ÷òî ãîòîâèòå äëÿ Áîãà, ïîýòîìó ïîäíîøåíèå äîëæíî áûòü êðàñèâûì è âêóñíûì. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì
èíäóñîâ, âû íå äîëæíû äàæå íþõàòü è ïðîáîâàòü å¸. Åñëè âû âñ¸ æå ïîïðîáîâàëè å¸ ñâîèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ (ãëàçàìè,
íîñîì, ÿçûêîì), îíà ñòàíîâèòñÿ âêóø¸ííîé è íå ãîäèòñÿ äëÿ ïîäíîøåíèÿ (Âû æå íå áóäåòå ïðåäëàãàòü Áîãó îáúåäêè!?).
Íåîáõîäèì ïîëíûé êîíòðîëü ÷óâñòâ. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ïðîáîâàòü ïèùó, êîãäà ãîòîâèòå å¸ äëÿ ÷åëîâåêà, íî íå ðàäè
ñîáñòâåííîãî ÿçûêà. Âû õîòèòå, ÷òîáû ãîñòþ áûëî ïîäàíî èçûñêàííîå áëþäî, è ýòî äåéñòâèå ïðåäïðèíèìàåòñÿ íå ðàäè
ñåáÿ.

Åñëè âû äåéñòâóåòå òàê, âû ãîòîâèòå è îäíîâðåìåííî íå ãîòîâèòå, ò.ê. íå ãîòîâèòå äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî íàñëàæ-
äåíèÿ. Ýòî ïðèìåð òîãî, ÷òî, õîòÿ âû äåéñòâóåòå, ëè÷íî âû íå äåéñòâóåòå. Ýòî íàçûâàåòñÿ “áåçäåéñòâèå â äåéñòâèè”.

8. Âûïîëíÿé ñâîè îáÿçàííîñòè. Ýòî ëó÷øå, ÷åì áåçäåéñòâèå. Åñëè òû ïîïûòàåøüñÿ îòêàçàòüñÿ îò âñåõ
äåéñòâèé, òî íå ñìîæåøü ïîääåðæèâàòü ñâî¸ òåëî.

Ãëàâà 3. Êàðìà Éîãà: Éîãà Äåéñòâèÿ
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Â ýòîé ãëàâå Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î ðèòóàëå æåðòâîïðèíîøåíèÿ, ÿäæíå, ïîä êîòîðîé ÷àñòî ïîíèìàþò îãíåííóþ
öåðåìîíèþ: âû ñàäèòåñü, çàæèãàåòå îãîíü è âñ¸ ïðåäëàãàåòå îãíþ. Íî ýòî íå èñòèííàÿ ÿäæíà, à ëèøü âíåøíåå å¸ ïðîÿâ-
ëåíèå. Êðèøíà ïîÿñíÿåò, ÷òî òàêîå ïîäëèííàÿ ÿäæíà:

9. Ìèð ÿâëÿåòñÿ ðàáñòâîì, êîãäà äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ òîëüêî ðàäè ñåáÿ. Ïîýòîìó, Àðäæóíà, ïðåâðàòè
êàæäîå äåéñòâèå â æåðòâîïðèíîøåíèå, àáñîëþòíî ñâîáîäíîå îò ëè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè.

Âñ¸, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ ÷üåé-ëèáî ïîëüçû, ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé ÿäæíîé. Ïðè ýòîì íå äîëæíî áûòü äàæå ñëåäà ëè÷íîé
çàèíòåðåñîâàííîñòè. Åñëè òàê ñëó÷èòñÿ, ÷òî ïðè ýòîì âû ïîëó÷èòå êàêóþ-òî ïîëüçó, õîðîøî, ïóñòü áóäåò òàê. Íå
îòâåðãàéòå å¸, íî è íå äåéñòâóéòå ðàäè ñîáñòâåííîé ïîëüçû.

10. Ïîñëå ñîòâîðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà âìåñòå ñ ÿäæíîé (æåðòâîïðèíîøåíèåì) Òâîðåö ñêàçàë: “×åðåç
æåðòâîïðèíîøåíèå âû óìíîæèòå ñåáÿ è ïîëó÷èòå âñ¸, ÷òî ïîæåëàåòå”.

Ïðàäæàïàòè – ýòî ñëîâî, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ çäåñü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ Òâîðöà. Ïðàäæà îçíà÷àåò “ñîòâîð¸ííûé”.
Ïàòè îçíà÷àåò “Áîã”. Áîã ñîòâîð¸ííîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ Òâîðöîì. Ïðàäæà áóêâàëüíî îçíà÷àåò “ãðàæäàíèí”. Âû ïðàäæà
ñâîåé ñòðàíû. Íî çäåñü ýòî îáîçíà÷àåò íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà. Ïðàäæåé ÿâëÿåòñÿ âñ¸, ÷òî ñóùåñòâóåò, êàê
âèäèìîå, òàê è íåâèäèìîå. Áîã – ýòî Òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé Òâîðåíèÿ.

Êîãäà Áîã ñîçäàë ïðåêðàñíûé Ðàéñêèé Ñàä, îí íå ñêàçàë íè ñëîâà âñåì ýòèì äåðåâüÿì, êóñòàðíèêàì, öâåòàì è
æèâîòíûì. Îí ìîã áû õîòÿ áû ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü ñîáàêàì è êîøêàì. Íî íåò. Îí ïðîñòî ñîòâîðèë èõ è ïîçâîëèë èì
ðåçâèòüñÿ. Îí íå÷åãî íå ñêàçàë äàæå çìåå è ñêîðïèîíó. Îí ìîã áû ñêàçàòü: “Íèêîãî íå êóñàéòå!” Òàê íåò, îí ïðîìîë÷àë.
Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí ñîòâîðèë ëþäåé, îí ïðîèçí¸ñ: “Äåòè ìîè, íå âêóøàéòå ïëîä”. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ëèøü íà
÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå äàíà ñâîáîäà âûáèðàòü õîðîøåå èëè ïëîõîå. Ïîýòîìó, åñòåñòâåííî, çäåñü äîëæíî áûëî áûòü
äàíî òàêæå è ðóêîâîäñòâî.

Ñîãëàñíî ýòîé øëîêå, Áîã äàë ñëåäóþùåå ðóêîâîäñòâî: “Èòàê, ðîä ÷åëîâå÷åñêèé, ß ñîòâîðèë òåáÿ è íàäåëèë
ñïîñîáíîñòüþ ñîâåðøàòü æåðòâîïðèíîøåíèå, äåëàòü ïîäíîøåíèå. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî òû ðàçìíîæèøüñÿ. Ïóñòü ýòà
ÿäæíà èëè æåðòâîïðèíîøåíèå ñòàíåò òâîåé äîéíîé êîðîâîé”. Êîíå÷íî, çäåñü íå èìååòñÿ â âèäó îáû÷íàÿ êîðîâà. Ýòà
êîðîâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “âñ¸, ÷òî âû õîòèòå ïîëó÷èòü”. Ñîãëàñíî èíäèéñêîé ìèôîëîãèè, ñóùåñòâóåò êîðîâà Êàìàä-
õåíó. Êàìà îçíà÷àåò “æåëàíèå”. Äõåíó îçíà÷àåò “äàþùèé”. Âñ¸, ÷òî âû õîòèòå, âû ïîëó÷àåòå. Åñëè ó âàñ äîìà åñòü
Êàìàäõåíó, âñå âàøè æåëàíèÿ îñóùåñòâÿòñÿ. Ñòîèò ïðîñòî çàõîòåòü, è âû ïîëó÷èòå. Ó íàñ åñòü ñåãîäíÿ òàêàÿ Êàìàäõå-
íó? Äà. Ýòî íå ïðîñòî êàêàÿ-òî ìèôîëîãè÷åñêàÿ êîðîâà. Êàæäîìó äàíà Êàìàäõåíó, ñðåäñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå äàðàìè.
Ýòî äåðåâî, äàþùåå äàðû. Ïîõîæå, ýòî äåðåâî òðàíñôîðìèðîâàëîñü â Íîâîãîäíþþ ¸ëêó, ïîä êîòîðîé ìîæíî íàéòè
ïîäàðêè. Ýòî äåðåâî ïðèíîñèò äàðû: ïðîñòî ïîäîéäèòå òóäà è çàãàäàéòå æåëàíèå; âû ïîëó÷èòå òî, ÷òî õîòèòå.

Âåëèêàÿ ñâÿòàÿ Àââàÿàð îäíàæäû ñêàçàëà: “Åñëè âû ïîéä¸òå è ñÿäåòå ïîä äåðåâî, äàþùåå äàðû è ïîïðîñèòå ãîðüêèé
ïëîä, òàêîâîé áóäåò âàøà ñóäüáà”. Îíî ãîòîâî äàòü âñ¸, íî íå äàñò ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïîïðîñèòå. È âû äîëæíû
çíàòü, ÷òî ïðîñèòü.

Îäíàæäû îäèí ÷åëîâåê îòïðàâèëñÿ â äæóíãëè è î÷åíü óñòàë. Îí íàø¸ë êðàñèâîå äåðåâî è óñåëñÿ ïîä íèì. Âñÿ çåìëÿ
áûëà íàñòîëüêî óñåÿíà êîëþ÷êàìè, ÷òî îí íèãäå íå ìîã ïðèëå÷ü. Ó íåãî ìåëüêíóëà ìûñëü: “Êàê áûëî áû õîðîøî, åñëè
áû ó ìåíÿ áûëà íåáîëüøàÿ êóøåòêà!” Êàê òîëüêî îí ïîäóìàë îá ýòîì, îí ìãíîâåííî îêàçàëñÿ ñèäÿùèì íà êóøåòêå.
“Îõ, òû! Ó ìåíÿ åñòü òåïåðü êóøåòêà!” Îí óë¸ãñÿ íà íå¸. “À çäåñü äîâîëüíî óäîáíî. Íî ÿ òàê ãîëîäåí, ÷òî ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ñúåë áû ÷òî-íèáóäü, íàïðèìåð, áàíàí”. Òóò æå ïîÿâèëàñü ñâÿçêà áàíàíîâ. “×òî ýòî?” Îí íå ìîã ïîâåðèòü ñâîèì
ãëàçàì. “Ïîõîæå, ÷òî âñ¸, ÷òî ÿ çàõî÷ó, ÿ ìîãó çäåñü ïîëó÷èòü. Òîãäà êàê íàñ÷¸ò ÷åãî-íèáóäü âêóñíåíüêîãî?” Ñðàçó
æå ïîÿâèëèñü áëþäà ñ äåëèêàòåñàìè, ñ èçûñêàííûìè ÿñòâàì, ïóäèíãîì è äåñåðòîì. Îí ñ áîëüøèì àïïåòèòîì ïîåë, à
ïîòîì ïîäóìàë: “Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû êòî-íèáóäü ïîìàññèðîâàë ìíå ñòîïû, ÷òîáû ÿ çàñíóë”. È òîëüêî îí
ïîäóìàë, òîò÷àñ ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê àíãåëüñêîé êðàñîòû è ñòàë ìàññèðîâàòü åãî íîãè. Îí âîñêëèêíóë: “Îãî! Ïîõîæå, ÿ
ìîãó ïîëó÷èòü âñ¸, î ÷¸ì ÿ ïîäóìàþ! Òåïåðü ó ìåíÿ åñòü óäîáíàÿ êóøåòêà, èçûñêàííàÿ ïèùà è ìàññàæèñò. À ÷òî, åñëè
ïîêà ìíå äåëàåòñÿ ìàññàæ, ÿ óñíó, à â ýòî âðåìÿ ïðèä¸ò òèãð. ×òî òîãäà ïðîèçîéä¸ò?” Ñðàçó æå îí óñëûøàë ð¸â,
ïîÿâèëñÿ òèãð è ñúåë åãî.

×òî ïîäåëàåøü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì? Îí îêàçàëñÿ ïîä äåðåâîì, äàþùèì äàðû, è ïîëó÷èë âñ¸, ÷òî çàõîòåë. Èíîãäà
ëþäè âåäóò ñåáÿ òàê æå. Îíè ìîãóò ïîëó÷èòü âñ¸, íî íå çíàþò, ÷òî ïðîñèòü.

Ïîýòîìó Òâîðöîì áûëî äàíî æåðòâîïðèíîøåíèå. “Íå ñìîòðè íà âñ¸, êàê íà îêðóæåíèå, ñóùåñòâóþùåå òîëüêî äëÿ
òåáÿ. Ïóñòü òâîÿ æèçíü áóäåò æåðòâîïðèíîøåíèåì, ÿäæíîé. Åñëè òû âîñïîëüçóåøüñÿ ìîèì íàñòàâëåíèåì, òî, íåñîì-
íåííî, ñòàíåøü ïðîöâåòàþùèì”. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåóñïåòü, íóæíî âûïîëíÿòü îäíî åäèíñòâåííîå óñëîâèå – æèòü ïðå-
äàííîé æèçíüþ. Ïóñòü âñÿ âàøà æèçíü áóäåò æåðòâîïðèíîøåíèåì. Ýòî îçíà÷àåò îòêàç îò âñåõ ñâîèõ ëè÷íûõ èíòåðåñîâ
è æåëàíèé, ò.å. æèòü ðàäè äðóãèõ. Æåðòâîïðèíîøåíèå – ýòî çàêîí æèçíè.

Ýòî áûëî ñêàçàíî ëèøü ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó, ïîñêîëüêó âñå îñòàëüíûå ñóùåñòâà óæå ñîâåðøàþò åãî. Âñå îíè â
ýòîì òâîðåíèè, ïîõîæå, ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè. Ñàìà èõ æèçíü ÿâëÿåòñÿ æåðòâîïðèíî-
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øåíèåì. Îíè æèâóò íå äëÿ ñåáÿ, à äëÿ äðóãèõ. Îíè âñ¸ åù¸ íàõîäÿòñÿ ïîä ïðÿìûì ðóêîâîäñòâîì çàêîíà ïðèðîäû. Â
ýòîì òâîðåíèè íåò äðóãèõ ñóùåñòâ, êîòîðûå áû îáëàäàëè òàêîé æå ñâîáîäîé, êàêîé îáëàäàåò ÷åëîâå÷åñòâî. Â óíèâåð-
ñèòåòå ïðèðîäû îíè âñ¸ åù¸ íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì êîñìè÷åñêîãî çàêîíà. Íà ïðîñòîì ÿçûêå ïðåäàííîãî êàæäîå
ìãíîâåíèå Áîã ïðîñòî ãîâîðèò èì, ÷òî äåëàòü, è îíè âûïîëíÿþò ýòî. Îíè íèêîãäà íå ìîãóò îñëóøàòüñÿ Åãî.

Ïîìíèòå, ÷òî âñå ìû æèëè äî ýòîé æèçíè. Âî âðåìÿ íàøåé ýâîëþöèè ìû ïîëó÷àëè óðîêè. Ìû ó÷èëèñü ÷åìó-òî,
êîãäà áûëè òðàâîé. Ïîòîì ó÷èëèñü åù¸ ÷åìó-òî, êîãäà áûëè íåáîëüøèì êóñòîì, ÷åðâÿìè, ñêîðïèîíàìè, êîøêàìè,
ñîáàêàìè, ëèñàìè è êîðîâàìè. Èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ îòïå÷àòêè ïðîøëîãî. Ìû ñëûøèì, ëþäè ãîâîðÿò: “Íå äîâåðÿé
åìó: îí õèòðàÿ ëèñà”. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî äàæå â ýòîé æèçíè ó íåãî ïðåîáëàäàåò âîñïîìèíàíèÿ î ëèñüèõ ïîâàäêàõ.
“Ïîñìîòðèòå íà ýòó æåíùèíó: èç-çà ëþáîãî ïóñòÿêà îíà ëàåò íà äðóãèõ”. Ýòî êà÷åñòâî ñîáàêè ïðåîáëàäàåò â íåé. Âîò
åù¸ ïðèìåðû. “Áîæå ìîé! Îí æàëèò òåáÿ çà âñå äåéñòâèÿ”. Èëè “Íå ñòîé òàì, êàê âêîïàííûé [äóá]!”

Ìû ïåðåæèëè âñå ýòè æèçíè. Ìû âñå èìååì ýòè ñàìñêàðû, óìñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ, ãëóáîêî ñïðÿòàííûå, êàê ÷àñòü
íàøåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî ñîêðîâèùà. Ïîñëå íåïîñðåäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ âñåìó ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãîñïîäà, òåïåðü íà
÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå Áîã ãîâîðèò: “Õîðîøî! ß íàó÷èë òåáÿ âñåìó. ß âñþäó âîäèë òåáÿ çà ðóêó è ãîâîðèë, ÷òî äåëàòü.
Òåïåðü ß õî÷ó èñïûòàòü òåáÿ. Ýòî îçíà÷àåò: ß äàþ òåáå ñâîáîäó. Ïîñìîòðèì, êàê òû ñìîæåøü âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì
îáðàçîâàíèåì”. Âîò ÷òî ïðîèñõîäèò íà ÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå. “ß äàë âàì æèçíü, ÷òîáû âû æèëè ñàìîïîæåðòâîâàíèåì”,
– ãîâîðèò Òâîðåö. “ß ïðîñòî íàïîìèíàþ, ÷òî åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü æèòü ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, âû áóäåòå ïðîöâå-
òàòü”.

Ïîýòîìó, åñëè êòî-òî õî÷åò ïðîöâåòàíèÿ, õî÷åò âåñòè êîìôîðòíóþ è ñïîêîéíóþ æèçíü, æèçíü, êîòîðàÿ âåä¸ò ê
âçë¸òó, îí èëè îíà äîëæíû çàäàòüñÿ âîïðîñîì: “À ÿ âåäó ïðåäàííóþ æèçíü? ßâëÿåòñÿ ëè ìîÿ æèçíü æåðòâîïðèíîøåíè-
åì?”

Âåñü ìèð ÿâëÿåòñÿ æåðòâåííûì àëòàð¸ì. Ìû äîëæíû ïîñòîÿííî æåðòâîâàòü ñîáîé. Ýòî è åñòü ÿäæíà.

11. Ñ ïîìîùüþ æåðòâîïðèíîøåíèÿ âû çàáîòèòåñü î áîãàõ (äýâàõ), è îíè çàáîòÿòñÿ î âàñ. Ëþáÿ äðóã äðóãà,
òàêèì îáðàçîì, âû ïîæí¸òå ñàìîå âûñøåå.

Ïîêàçàâ ïóòü æåðòâîïðèíîøåíèÿ, îí ãîâîðèò: “Äàâàé, åñëè òû òàê ïîñòóïèøü, äýâû, áîæåñòâåííûå ñóùåñòâà, áóäóò
ñ÷àñòëèâû îò òâîåãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Ïîýòîìó ïðåäëàãàé âñ¸ áîæåñòâåííûì ñóùåñòâàì è â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëü
èì áëàãîñëîâèòü òåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, âû ïîìîæåòå äðóã äðóãó”.

Çäåñü ïîä ñëîâîì äýâû íå ñëåäóåò áóêâàëüíî ïîíèìàòü íåêèå ñóùåñòâà, íàõîäÿùèåñÿ “ãäå-òî òàì, íàâåðõó”. Âñ¸
ÿâëÿåòñÿ áîæåñòâåííûì. Êîãäà âû ïðèíîñèòå â æåðòâó ñâîþ æèçíü è äåëàåòå ÷òî-òî ðàäè äðóãèõ, äðóãèå, â ñâîþ
î÷åðåäü, áóäóò äåëàòü ÷òî-òî äëÿ âàñ. Èõ äîáðî âñåãäà áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü. Êàê ñêàçàë Òõèðóâàëëóâàð â ðàáîòå
Òõèðóêóððàë: “Åñëè ÷åëîâåê ðåøèë âîçäåðæèâàòüñÿ îò óáèéñòâà ðàäè åäû, îí íå äîëæåí óáèâàòü è íå äîëæåí åñòü
ìÿñî”. Åñëè îí íå áóäåò óáèâàòü è åñòü òî, ÷òî áûëî óáèòî äðóãèìè, åìó áóäóò ïîêëîíÿòüñÿ âñå ñóùåñòâà ìèðà. Îíè
ïðîñòî áóäóò ëþáèòü åãî, ïðåâîçíîñèòü è ïîêëîíÿòüñÿ åìó. Äàæå äèêàÿ ñîáàêà áóäåò âèëÿòü õâîñòîì ïðè âèäå åãî,
÷óâñòâóÿ, ÷òî îí íå ñîâåðøèò íàñèëèÿ. “Âû íå ñîâåðøàëè íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-ëèáî æèâîòíîìó”. Îíî
îùóùàåò ýòî.

Íå äóìàéòå, ÷òî òîëüêî ìû îáëàäàåì ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè ñâÿçè. Ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå òîæå îáëàäàþò èìè.
Åñëè âû ãäå-òî ñïàñëè æèçíü æèâîòíîãî, à çàòåì ñëó÷àéíî âñòðåòèëèñü ñ äðóãèì æèâîòíûì, êîòîðîå, ìîæåò áûòü, è íå
îòíîñèòñÿ ê òîìó æå âèäó, îíî âûðàçèò ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü: “Äà, ìíå ïåðåäàíî ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî òû ñïàñ ìîåãî
áðàòà”. Åñëè âû æåðòâóåòå äëÿ äðóãèõ, òî âñå äóøè áóäóò öåíèòü âàøå æåðòâîïðèíîøåíèå è áëàãîñëîâëÿòü âàñ. Òàêèì
îáðàçîì, â êîíöå êîíöîâ, âû ïîëó÷èòå âûñøåå áëàãîñëîâåíèå.

12. Âçëåëåÿííûå âàøèì äóõîì æåðòâîïðèíîøåíèÿ, áîãè äàäóò âàì âñ¸, ÷òî âû õîòèòå. (Íî ïîìíèòå!) Òîò,
êòî ïîëó÷àåò äàðû îò áîãîâ áåç ïðåäëîæåíèÿ èì ÷åãî-ëèáî âçàìåí, ÿâëÿåòñÿ âîðîì.

Ñóùåñòâóåò 5 òèïîâ ïðåäëîæåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ. Ãèòà ïîÿñíÿåò. Åñëè âû áåð¸òå 100% è íå äà¸òå íè÷åãî âçàìåí, âàñ
ìîæíî íàçâàòü âîðîì. Åñëè âû áåð¸òå 100% è äà¸òå âçàìåí 50%, âû – äîëæíèê. Åñëè âû áåð¸òå 100% è äà¸òå âçàìåí
100%, âû – õîðîøèé áèçíåñìåí. (Âîò êàêèì îáðàçîì äîëæåí ñòðîèòüñÿ áèçíåñ: äàâàéòå âçàìåí ýêâèâàëåíò òîãî, ÷òî
ïîëó÷èëè. Åñëè áèçíåñìåí ïîëó÷àåò 10 äîëëàðîâ, òî îí èëè îíà äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî îòäàäóò 10 äîëëàðîâ
òîâàðàìè èëè óñëóãàìè. Ýòî ÷åñòíûé áèçíåñ.) Äàëåå. Åñëè âû áåð¸òå 50% è äà¸òå âçàìåí 100%, âàñ ìîæíî íàçâàòü
äîáðîäåòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Íî, åñëè êòî-òî íå áåð¸ò íè÷åãî, à äà¸ò 10, 15 èëè 100%, ò.å. ñêîëüêî ìîæåò, òî êàê âû
íàçîâ¸òå òàêîãî ÷åëîâåêà? Ñâÿòîé, éîã.

Ìû âñåãäà äîëæíû èçó÷àòü ñâîè ñäåëêè è îïðåäåëÿòü, ê êàêîé êàòåãîðèè íàñ ìîæíî îòíåñòè: ê ïåðâîé (âîð), êî
âòîðîé (äîëæíèê), ê òðåòüåé (áèçíåñìåí), ê ÷åòâ¸ðòîé (äîáðîäåòåëüíûé ÷åëîâåê) èëè ïÿòîé (ñâÿòîé). Åñëè âû îòíîñèòåñü
ê ïåðâîé êàòåãîðèè, ñòàðàéòåñü ïåðåéòè âî âòîðóþ. Åñëè âû îòíîñèòåñü êî âòîðîé êàòåãîðèè, ñòàðàéòåñü ïåðåéòè â
òðåòüþ. Íå îñòàíàâëèâàéòåñü, ïîêà íå äîñòèãíåòå ïÿòîé êàòåãîðèè.
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Õîðîøî ïîñòîÿííî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ýòèì. ßäæíà òàê ïðåêðàñíà! Î íåé ìîæíî ãîâîðèòü è ãîâîðèòü. Âñÿ æèçíü
ÿâëÿåòñÿ ïîäíîøåíèåì.

13. Äîáðîäåòåëüíûå ëþäè, êîòîðûå åäÿò òî, ÷òî îñòà¸òñÿ ïîñëå ÿäæíû, ñâîáîäíû îò ïðîøëûõ ãðåõîâ. À
òå ëþäè, êîòîðûå ãîòîâÿò ïèùó òîëüêî äëÿ ñåáÿ, åù¸ áîëüøå ìíîæàò ñâîè ãðåõè.

×òî ýòî çíà÷èò? Âû íå äîëæíû ãîòîâèòü ïèùó òîëüêî äëÿ ñåáÿ, âû äîëæíû íàêîðìèòü äðóãèõ. Åñëè ÷òî-òî îñòàíåò-
ñÿ, òîãäà åøüòå. Òîãäà âû îñâîáîäèòåñü îò ãðåõà. Äåëî íå â òîì, ÷òî âû îêàçûâàåòå êàêóþ-òî áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, à
â òîì, ÷òî âû ïðîñòî íå ñîâåðøàåòå ãðåõà. Ïðèâåäó ïðèìåð èç èíäóññêîé äõàðìû èëè ó÷åíèÿ î äîáðîäåòåëè, ïîñêîëüêó
ÿ íåìíîãî áîëüøå çíàêîì ñ èíäóññêîé äõàðìîé, ÷åì âû. ß ÷àñòî íàõîæó òàì ïðèìåðû. Òîëüêî íå ëîâèòå ìåíÿ íà ñëîâå,
è íå íàâåøèâàéòå ÿðëûêîâ. Òàêàÿ æå äõàðìà ïðåîáëàäàåò âñþäó. Å¸ ìîæíî íàçâàòü êàòîëè÷åñêîé äõàðìîé, ïðîòåñòàí-
òñêîé äõàðìîé, èóäåéñêîé äõàðìîé è ìóñóëüìàíñêîé äõàðìîé. Èñòèíà åñòü èñòèíà.

Â èíäóññêîé äõàðìå, åñëè ìàòü ãîòîâèò ïèùó, îòåö äîëæåí âûéòè èç äîìà è ñìîòðåòü íà äîðîãó íå ìåíåå 15 ìèíóò.
Åñëè îí óâèäèò ïðîõîæåãî, òî äîëæåí ñïðîñèòü: “Óâàæàåìûé (èëè óâàæàåìàÿ), âû ñûòû? Íå õîòèòå ëè ïîåñòü?” Åñëè
ïðîõîæèé õî÷åò åñòü, åãî ïðèãëàøàþò â äîì è êîðìÿò äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñêàæåò: “Õâàòèò, äîñòàòî÷íî”. Åñëè ÷òî-
òî åù¸ îñòàíåòñÿ, ïîåñò ñåìüÿ. Åñëè ãîñòü ñúåë âñ¸, âû íå äîëæíû ãîòîâèòü åù¸. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Áîã íå õî÷åò, ÷òîáû
âû åëè â ýòîò äåíü. Âàøà Äóøà óæå ïîåëà â îáðàçå ýòîãî ãîñòÿ.

Ñóùåñòâóåò çàìå÷àòåëüíàÿ èñòîðèÿ â îäíîì èç ðàçäåëîâ ýïîñà Ìàõàáõàðàòà. Îäíàæäû, Ïàíäàâû ñîâåðøèëè âåëè-
êóþ æåðòâåííóþ ÿäæíó, êîðîëåâñêóþ öåðåìîíèþ. Îíà áûëà ïðîâåäåíà ñ áîëüøîé ïîìïîé è ðîñêîøüþ. Ïðèøëî ìíîãî
ëþäåé, è âñå ïîëó÷èëè áîëüøîå óäîâîëüñòâèå. Â òî âðåìÿ êàê âñå ñèäåëè è âîñõâàëÿëè ïèùó, íåîæèäàííî ïîÿâèëñÿ
ñòðàííûé ìàíãóñò, è íàïðàâèëñÿ ê íèì. Îí íà÷àë âàëÿòüñÿ â îñòàòêàõ ïðåäëîæåííîé â êà÷åñòâå æåðòâîïðèíîøåíèÿ ïèùå
è â öâåòàõ. Çàòåì îí ïîäíÿëñÿ è òðÿõíóë ãîëîâîé, âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàÿ ðàçî÷àðîâàíèå.

Õîçÿèí öåðåìîíèè âîñêëèêíóë: “×òî ýòî? Ýòî íå îáû÷íûé ìàíãóñò. Îí êàêîé-òî îñîáåííûé. Îäíà ïîëîâèíà ó íåãî
çîëîòàÿ, à äðóãàÿ – îáû÷íîãî öâåòà. ×òî ñ íèì ïðîèçîøëî?”

– Ýòî äëèííàÿ èñòîðèÿ è ÿ íå çíàþ, ñòîèò ëè å¸ ðàññêàçûâàòü?
– Ðàññêàæè íàì, ïîæàëóéñòà, ýòî î÷åíü èíòåðåñíî.
– Õîðîøî. Ðàç âû ïðîñèòå, ÿ ðàññêàæó âàì å¸. ß áûë îáû÷íûì ìàíãóñòîì áåç çîëîòèñòîé îêðàñêè. Îäíàæäû ÿ

áðîäèë ïî îêðóãå è ïîäîø¸ë ê îäíîé ìàëåíüêîé õèæèíå. ß ñåë ó âõîäà è çàãëÿíóë âíóòðü. Òàì æèë áåäíûé ó÷èòåëü, åãî
æåíà, ñûí è ñíîõà. Â ýòî âðåìÿ ñâèðåïñòâîâàë óæàñíûé ãîëîä. Ïèùè íå õâàòàëî. Ýòîé ñåìüå íå÷åãî áûëî åñòü. Ê
ñ÷àñòüþ, îäèí èç ïðåæíèõ ó÷åíèêîâ ïðèí¸ñ íåìíîãî ìóêè, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ðîòè (ðàçíîâèäíîñòü èíäèéñêîãî õëåáà).
Æåíà ó÷èòåëÿ ïðèãîòîâèëà åãî. Êîãäà âñ¸ áûëî ãîòîâî, ó÷èòåëü, áóäó÷è íàáîæíûì ÷åëîâåêîì, êàê îáû÷íî, âûøåë è
ñòàë ñìîòðåòü íà äîðîãó, íå èä¸ò ëè ïî íåé êòî-íèáóäü. Ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ñîâåòóþò îáðàùàòüñÿ ñ òåì, êòî â ýòîò
ìîìåíò ïðèõîäèò, êàê ñ Áîãîì, ïðèíÿâøèì ôîðìó ãîñòÿ.

Ó÷èòåëü çàìåòèë ïóòíèêà è ïðîìîëâèë: “Ãîñïîäèí, íå õîòèòå ëè íåìíîãî ïåðåêóñèòü?”
“Äà, ÿ î÷åíü ãîëîäåí”, – îòâåòèë ïðîõîæèé.
Åãî ïðèãëàñèëè â äîì. Âñåãî áûëî ïðèãîòîâëåíî 4 ðîòè: ïî îäíîìó íà êàæäîãî. Ïîýòîìó ó÷èòåëþ ïðèøëîñü îòäàòü

ãîñòþ ñâîþ ÷àñòü. Çàòåì æåíà ó÷èòåëÿ ñïðîñèëà ãîñòÿ: “Íå õîòèòå ëè åù¸?”
– Äà, äà, êîíå÷íî, ÿ ÷òî-òî î÷åíü ïðîãîëîäàëñÿ. È îí ñúåë åù¸ îäíó ïîðöèþ.
Óâèäåâ ýòî, ñûí ó÷èòåëÿ è ñíîõà ïðåäëîæèëè ñâîè ïîðöèè ðîòè: “Ïîåøüòå åùå, åñëè õîòèòå”.
– Äà, ïîæàëóé, ÿ ñúåì åù¸. Íàåâøèñü, ãîñòü ñêàçàë: “Áîëüøîå ñïàñèáî! Äà áëàãîñëîâèò âàñ âñåõ Áîã”, è óø¸ë.
×åðåç ïîë÷àñà âñå ÷åòâåðî óìåðëè, ïîñêîëüêó áûëè î÷åíü ñëàáû èç-çà äëèòåëüíîãî ãîëîäà. Íî ÿ âèäåë, ÷òî îíè

óìåðëè â ñîñòîÿíèè ðàäîñòè.
Íàáëþäàÿ çà âñåì ýòèì, ÿ èñïûòûâàë òàêèå ìóêè îò ãîëîäà, ÷òî ïîø¸ë ïîñìîòðåòü, íå óðîíèë ëè ãîñòü íåìíîãî

ïèùè, êîãäà åë. Íî íà ïîëó ÿ îáíàðóæèë ëèøü êðîøêè è íåìíîãî ìóêè. Èõ áûëî òàê ìàëî, ÷òî íå÷åãî áûëî äàæå åñòü.
Ïîýòîìó ÿ ïðîñòî îáâàëÿëñÿ â íèõ. Êîãäà ÿ âñòàë, òî óâèäåë, ÷òî ïîëîâèíà ìîåãî òåëà ñòàëà çîëîòîé. Òîãäà ÿ ïîíÿë,
÷òî â äåéñòâèÿõ ýòîé ñåìüè áûëî ÷òî-òî òàèíñòâåííîå, ÷óäåñíîå è áîæåñòâåííîå. Ýòè ëþäè äåéñòâèòåëüíî ïîñâÿòèëè
ñâîþ æèçíü äðóãèì ëþäÿì. Îíè ñîâåðøèëè ïîèñòèíå ïðåêðàñíóþ ÿäæíó.

Ó ìåíÿ âîçíèêëà áåçóìíàÿ ìûñëü: “Êàê ñäåëàòü âòîðóþ ïîëîâèíó òåëà çîëîòîé?” Ñ òîé ïîðû ÿ áðîæó è âàëÿþñü
ïîâñþäó. Êîãäà ÿ óñëûøàë, ÷òî Þäõèøòõèðà, âåëèêèé Ïàíäàâà, ãîòîâèòñÿ ñîâåðøèòü êîðîëåâñêóþ ÿäæíó, òî ïîäó-
ìàë, ÷òî îíà áóäåò ãîðàçäî áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ó òåõ ÷åòûð¸õ áåäíûõ ëþäåé. ß èçî âñåõ ñèë áðîñèëñÿ áåæàòü
ñþäà. Íî òåïåðü âû âèäèòå, – è ìàíãóñò óêàçàë íà ñâî¸ òåëî, êîòîðîå îñòàëîñü íàïîëîâèíó çîëîòûì, – ÷òî ÿäæíà
îêàçàëàñü íå òàêîé õîðîøåé”.

Âû áû âèäåëè ëèöî Þäõèøòõèðû! Â æåðòâîïðèíîøåíèè âàæíî êà÷åñòâî Äóøè, à íå ðàçìàõ è ðîñêîøü. Â ÿäæíå
Ïàíäàâîâ áûëî ïîæåðòâîâàíèå, íî, âåðîÿòíî, îíî áûëî ñìåøàíî ñ íåêîòîðîé ãîðäîñòüþ: “Ìû ñîâåðøàåì å¸!” À òå
áåäíûå ëþäè ïîêîðíî ñîâåðøèëè ïîäíîøåíèå è äåéñòâèòåëüíî èñïûòàëè ïåðåæèâàíèå Áîãà.

Â ýòîì ñâåòå ìû ìîæåì ñóäèòü î íàøèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ. Îíè ìîãóò âûãëÿäåòü ìèëîñåðäíûìè, íî ÿâëÿþòñÿ
ëè îíè òàêîâûìè íà ñàìîì äåëå? Åñòü ëè â íèõ õîòÿ áû ÷àñòèöà ñàìîîòâåðæåííîñòè? Åñëè âàøè äåéñòâèÿ ïîäîáíû ýòèì,
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âû óæå îñâîáîæäåíû. Âû ìîæåòå åù¸ íàõîäèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, õîäèòü ïîâñþäó, ïîäîáíî âñåì îñòàëüíûì
ëþäÿì, íî âû ÿâëÿåòåñü Áîãîì íà ýòîé çåìëå. Â ýòîì âåëè÷èå Êàðìà Éîãè.

14. Èç ïèùè âîçíèêàþò âñå ñóùåñòâà. Îò äîæäÿ âîçíèêàåò ïèùà. Äîæäü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñàìîîòâåð-
æåííîãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ (ÿäæíû). À æåðòâîïðèíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ (êàðìû).

Â ýòîé ãëàâå ñêàçàíî: “Âñå ìû ðîæäåíû, ÷òîáû äåéñòâîâàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êàðìîé. Íî, åñëè íàøà êàðìà, íàøè
äåéñòâèÿ ñàìîîòâåðæåííûå, èç ýòîãî ïðîèñòåêàåò æåðòâà”. Çíà÷èò, âàøà êàðìà ñîçäà¸ò âåëè÷èå æåðòâîïðèíîøåíèÿ. È
áëàãîäàðÿ ýòîìó æåðòâîïðèíîøåíèþ ïðèðîäíûå ýëåìåíòû ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâûìè, è èä¸ò äîæäü. Èç ÿäæíû âîçíèêà-
åò äîæäü. Òåïåðü âû çíàåòå, ïî÷åìó âî ìíîãèõ ìåñòàõ çàñóõà: ïîñêîëüêó òàì ìàëî æåðòâåííîñòè â æèçíè ëþäåé. À ÷òî
âîçíèêàåò ïîñëå äîæäÿ? Âîçíèêàåò ïèùà, à èç ïèùè âîçíèêàþò ñóùåñòâà. Òàêîâà ñóòü ýòîé øëîêè.

Èòàê, âàøè äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü æåðòâåííûìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðèðîäà ñòàíåò áëàãîñêëîííîé ê âàì. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó âû îáðåò¸òå èçîáèëèå. Ïèùà – ýòî íå îáÿçàòåëüíî òî, ÷òî ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ÷åðåç ðîò. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó
ïèùà, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò âàñ âî âñåõ ñìûñëàõ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ î÷åíü âàæíî
ñîâåðøàòü ñàìîîòâåðæåííûå äåéñòâèÿ, ïðîèçâîäÿùèå ïîæåðòâîâàíèÿ.

15. Çíàé, ÷òî äåéñòâèå (êàðìà) ïðîèñòåêàåò îò òâîð÷åñêîãî ñîçíàíèÿ (Áðàõìû), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåïðåõî-
äÿùèì è âå÷íûì. Òàêèì îáðàçîì, âñåïðîíèöàþùèé Áðàõìà ïîñòîÿííî ïðåáûâàåò â ñàìîïîæåðòâîâà-
íèè.

16. Àðäæóíà, çäåñü íà çåìëå êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå âñòðàèâàåòñÿ âî âðàùàþùèéñÿ êðóã (æåðòâîï-
ðèíîøåíèå – äåéñòâèå – Áîã – æåðòâîïðèíîøåíèå), à âìåñòî ýòîãî âûáèðàåò ïóòü ïóñòîé ðàñòðàòû
âðåìåíè ñâîåé æèçíè, íàñëàæäàÿñü ëèøü ÷óâñòâàìè, æèâ¸ò íàïðàñíî.

17. Òîò, êòî íàñëàæäàåòñÿ â Äóøå (Àòìàíå), íàõîäèò óäîâëåòâîðåíèå â Äóøå è ïðåáûâàåò â Äóøå, ïîèñòè-
íå áîëüøå íå áóäåò èìåòü îáÿçàííîñòåé.

18. Òîãäà, íàêîíåö, íå÷åãî áóäåò îáðåòàòü, ñîâåðøàÿ ÷òî-ëèáî (äåéñòâèå), íå÷åãî áóäåò òåðÿòü îò áåçäåé-
ñòâèÿ (íå äåÿíèå), è íå áóäåò çàâèñèìîñòè îò êîãî-ëèáî â ÷¸ì-ëèáî.

19. Ïîýòîìó âñåãäà âûïîëíÿé ñâîé äîëã áåç ïðèâÿçàííîñòè. Åñëè òû áóäåøü ñîâåðøàòü äåëà áåç îæèäàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ äëÿ ñåáÿ, òû èñïûòàåøü âûñøåå ñîñòîÿíèå.

20. Êîðîëü Äæàíàêà è ìíîãèå äðóãèå äîñòèãëè ñîâåðøåíñòâà ïîñðåäñòâîì Êàðìà Éîãè, ïóòè ñàìîîòâåð-
æåííîãî äåéñòâèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðóêîâîäèòü äðóãèìè, òû òîæå äîëæåí ñëåäîâàòü ýòîìó ïóòè äåé-
ñòâèÿ.

21. ×òî áû íè ñîâåðøàëà âåëèêàÿ ëè÷íîñòü, äðóãèå ëþäè ñîçäàþò ñòàíäàðòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñëåäóÿ å¸
ïðèìåðó.

22. Àðäæóíà, íåò íè÷åãî â òð¸õ ìèðàõ [çåìëÿ, àñòðàëüíûé ìèð è íåáåñíûå ïëàíåòû], ÷òî ß äîëæåí áûë áû
äåëàòü, èëè ÷òî ß äîëæåí áûë áû äîñòè÷ü è ÷åãî ß åù¸ íå äîñòèã; òåì íå ìåíåå, ß ïðîäîëæàþ äåëàòü
âåùè.

×òî õî÷åò äîñòè÷ü ýòîò ïðåäñòàâèòåëü Áîãà, âîïëîùåíèå Áîãà? Íè÷åãî. Äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóåò òîãî, ÷òî íåîáõîäè-
ìî äîñòè÷ü. Ó íåãî åñòü âñ¸. Åìó íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ÷òî-òî ïîëó÷èòü. Â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Îí ìîæåò
ïðîñòî îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì, íî îí ãîâîðèò: “Ïðèäÿ â ìèð â òåëå è èìåíè, ß ïîñòîÿííî òðóæóñü”.

Ïîýòîìó íå äóìàéòå, ÷òî êîãäà âû îáðåò¸òå âñ¸, âû ïðåêðàòèòå äåéñòâîâàòü. Òîò ôàêò, ÷òî âû âñ¸ åù¸ ÿâëÿåòåñü
ïðåäñòàâèòåëåì ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, ãîâîðèò î òîì, ÷òî âàì åù¸ åñòü, ÷åì çàíèìàòüñÿ. Áîã ïîÿñíÿåò: “Õîòÿ ß è íå
íóæäàþñü â ÷¸ì-ëèáî, íî åñëè ß íè÷åãî íå áóäó äåëàòü, çíàåòå, ÷òî ïðîèçîéä¸ò? Âñå ìîè ó÷åíèêè ïîñëåäóþò ìîåìó
ïðèìåðó. Îíè ñêàæóò, – “Ñìîòðèòå, îí íè÷åãî íå äåëàåò. Ïî÷åìó ìû äîëæíû ÷òî-òî äåëàòü?” Ïî êðàéíåé ìåðå, ðàäè íèõ
ß äîëæåí ÷òî-òî äåëàòü”. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê ìû âèäèì ñòóäåíòîâ è ïðîôåññîðà, ïîñåùàþùèõ óíèâåðñèòåò. Äëÿ
ïðîôåññîðà íåò íåîáõîäèìîñòè õîäèòü â óíèâåðñèòåò ðàäè ó÷¸áû. Íî åñëè îí íå áóäåò õîäèòü òóäà, ñòóäåíòû òîæå íå
ïîéäóò. Çàïîìíèòå ýòó çàìå÷àòåëüíóþ ìûñëü.

23. Àðäæóíà, åñëè ß ïðåêðàùó ñîâåðøàòü ñâîþ íåïðåðûâíóþ ðàáîòó, êàæäûé, òàê èëè èíà÷å, ïîñëåäóåò
ìîåìó ïðèìåðó.

24. Åñëè ß ïåðåñòàíó äåéñòâîâàòü, ìèð ïîãèáíåò. Ïðîèçîéä¸ò áåñïîðÿäîê ñðåäè âñåõ ñóùåñòâ, êîòîðûé
ïðèâåä¸ò ê èõ ãèáåëè.

25. Àðäæóíà, íåïðîñâåòë¸ííûå ëþäè äåëàþò âåùè ñ ïðèâÿçàííîñòüþ (æåëàÿ äëÿ ñåáÿ êàêèõ-òî áëàã).
Ïðîñâåòë¸ííàÿ ëè÷íîñòü ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ ñ òàêèì æå ðâåíèåì, íî áåç ïðèâÿçàííîñòè, è òàêèì îáðà-
çîì ðóêîâîäèò äðóãèìè íà ïóòè ñàìîîòâåðæåííîãî äåéñòâèÿ (Êàðìà Éîãà).
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Åñëè îáû÷íûé ÷åëîâåê ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ ñ ýãîèçìîì, òî ïðîñâåòë¸ííûé ÷åëîâåê äåëàåò ýòî áåç ýãîèçìà. Åäèí-
ñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè – îáû÷íûé ÷åëîâåê äåëàåò ÷òî-òî äëÿ ñâîåé âûãîäû, à ïðîñâåòë¸ííûé – äåëàåò ÷òî-òî
äëÿ ïîëüçû äðóãèì. Âûïîëíåíèå äåéñòâèé äëÿ äðóãèõ íè â êîåé ìåðå íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå íèçêèì. Áîã Êðèøíà ãîâîðèò,
÷òî ñàìîîòâåðæåííûé ÷åëîâåê äîëæåí äåéñòâîâàòü äàæå íåñêîëüêî áîëåå âíèìàòåëüíî è ýôôåêòèâíî, ÷åì ýãîèñòè÷åñ-
êàÿ íàòóðà. Éîã äåéñòâóåò ðàäè âñåõ ëþäåé è äîëæåí âûïîëíÿòü ðàáîòó íåìíîãî ëó÷øå. Èíîãäà ìîæíî âñòðåòèòü òàêîå
îòíîøåíèå: “Ïîñêîëüêó ÿ íè÷åãî îñîáåííîãî íå ïîëó÷ó îò ýòîãî äåéñòâèÿ, èáî îíî â îñíîâíîì ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
äðóãèõ ëþäåé, ýòî íå âàæíî, êàê ÿ áóäó åãî âûïîëíÿòü. Ïóñòü áóäåò òàê, êàê ïîëó÷èòñÿ”. Âåðîÿòíî, Áîã Êðèøíà çíàêîì
ñ òàêèì îòíîøåíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû. Ïîýòîìó îí ãîâîðèò: “Íå äóìàé, ÷òî åñëè òû äåéñòâó-
åøü áåñêîðûñòíî, òû ìîæåøü ïóñòèòü âñ¸ íà ñàìîò¸ê. Íåò, òû äîëæåí âûïîëíÿòü ðàáîòó ëó÷øèì îáðàçîì”.

Êòî ÿâëÿåòñÿ éîãîì? Òîò, êòî ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ èñêóñíî è ýôôåêòèâíî. Ïî÷åìó? Âàø èíòåðåñ çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëóæåíèè äðóãèì. Ïîýòîìó ìíîãèå äîëæíû ïîëó÷èòü ïîëüçó îò âàøèõ äåéñòâèé; è ðàáîòó âû äîëæíû ñîâåðøàòü
íàèëó÷øèì îáðàçîì. Åñëè îáû÷íûé ÷åëîâåê íå âûïîëíÿåò ðàáîòó õîðîøî, â ýòîì ñëó÷àå òåðÿåò òîëüêî îí. Íî åñëè âû
íå äåëàåòå ðàáîòó õîðîøî, ïðåäñòàâüòå, ñêîëüêî ëþäåé ïîòåðÿþò îò ýòîãî.

26. Ìóäðåö íå áóäåò áåñïîêîèòü óì îáûâàòåëÿ, êîòîðûé åù¸ ïðèâÿçàí ê ïëîäàì ñâîèõ äåéñòâèé. Íî,
ïîñòîÿííî âûïîëíÿÿ ñîâåðøåííûå (ñàìîîòâåðæåííûå) äåéñòâèÿ, ìóäðåö âëèÿåò íà äðóãèõ ëþäåé âî
âñ¸ì, ÷òî îíè äåëàþò.

Ñ îäíîé ñòîðîíû Áîã Êðèøíà ãîâîðèò: “Õîòÿ â îïðåäåë¸ííîì ñìûñëå ñëîâà íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ
îòïàäàåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì, ðåàëèçîâàííàÿ ëè÷íîñòü íå äîëæíà ïðåêðàùàòü äåëàòü âåùè”. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îí
ïðèâîäèò ñåáÿ: “Ïîñìîòðè, ß – Êðèøíà, âîïëîù¸ííûé. Õîòÿ äëÿ ìåíÿ íåò íè÷åãî â ýòîì ìèðå, ÷òî íóæíî áûëî áû
äîñòè÷ü, ß ðàáîòàþ. Ïî÷åìó? Åñëè ß íå áóäó ýòî äåëàòü, äðóãèå ëþäè ñêàæóò: “Ïî÷åìó îí íè÷åãî íå äåëàåò, à ìû
äîëæíû ðàáîòàòü? Äîëæíî áûòü, áåçäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ðåàëèçàöèè”.

Ïðåäïîëîæèì, ìàëåíüêèé ðåá¸íîê ñïðàøèâàåò ñâîåãî äÿäþ:
– Êòî ýòîò ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ÷òî-òî âèñèò íà øåå?
– Ýòî äîêòîð, à íà øåå ó íåãî ñòåòîñêîï.
– Äÿäÿ, ÿ òîæå õî÷ó áûòü äîêòîðîì. Êóïè ìíå ñòåòîñêîï.
Ïîäðàæàòü ëåãêî. Ïîýòîìó ó÷èòåëÿ äåëàþò âåùè, â êîòîðûõ ó íèõ íåò íåîáõîäèìîñòè. Îíè äåëàþò ýòî íå äëÿ ñåáÿ,

à ÷òîáû ïîêàçàòü ïðèìåð ñâîèì ó÷åíèêàì. Åñëè îíè ïðåêðàòÿò ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, èõ ó÷åíèêè íåìåäëåííî ïîñëåäóþò
ýòîìó ïðèìåðó. Îá ýòîì Êðèøíà êàê ðàç è ãîâîðèò çäåñü.

Îí òàêæå ïîäðîáíî îòâå÷àåò íà âîïðîñ, êàê ìû äîëæíû ðàáîòàòü, åñëè äåëàåì ýòî íå äëÿ ñåáÿ, à äëÿ äðóãèõ.
Äîëæíû ëè îíè îòáëàãîäàðèòü íàñ çà òî, ÷òî ìû äåëàåì? Ìîæåì ëè ìû âûïîëíÿòü ðàáîòó êàê óãîäíî?

Êðèøíà ãîâîðèò, íåò; òîãäà ýòî áóäåò óæå íå Êàðìà Éîãà. Äàæå îáû÷íûé àë÷íûé ÷åëîâåê áóäåò âûïîëíÿòü ðàáîòó
õîðîøî äëÿ ñîáñòâåííîé ïîëüçû. Ìû òîæå äîëæíû äåëàòü âåùè õîðîøî, åñëè íå ëó÷øå. Íå äóìàéòå, ÷òî åñëè ýòî
ïîñâÿù¸ííîå äåéñòâèå èëè äåéñòâèå êàðìà éîãè, íå âàæíî, êàê åãî âûïîëíÿòü. Íà ñàìîì äåëå, äåéñòâèÿ êàðìà éîãè
äîëæíû áûòü ñîâåðøåííûìè, áîëåå àêêóðàòíûìè è îïðÿòíûìè, ÷åì îáû÷íûå, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ ïîäíîøåíèÿìè.

Ïðåäïîëîæèì, âû êàæäûé äåíü ãîòîâèòå êàøó è ïå÷¸òå õëåá, ÷òîáû ïîåñòü. Êîãäà îæèäàåòñÿ ïðèõîä ìíîæåñòâà
ãîñòåé, ðàçâå âû áóäåòå ãîòîâèòü òî æå ñàìîå? Íåò, âû ïðèãîòîâèòå ÷òî-òî îñîáåííîå. Ýòî íå äëÿ ñåáÿ. Â ýòîì âñÿ
ïðåëåñòü. Âñ¸, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ ñåáÿ, ìîæåò áûòü îáû÷íûì. Íî, êîãäà âû äåëàåòå äëÿ ïîëüçû äðóãèì ëþäÿì, âû
äåëàåòå ýòî äëÿ Áîãà. Ïîýòîìó ðàáîòà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ëó÷øå, ÷åì êîãäà âû äåëàåòå å¸ äëÿ ñåáÿ.

Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî âñåãî ñëåäóåò èìåòü â âèäó íà ïóòè äåéñòâèÿ.

27. Êà÷åñòâà ïðèðîäû [ñïîêîéñòâèå, áåñïîêîéñòâî, èíåðöèÿ] äåëàþò âñ¸, ÷òî ñäåëàíî. Íî ïîñêîëüêó èç-çà
ýãî çàòóìàíèâàåòñÿ óì, ÷åëîâåê äóìàåò: “ß – äåÿòåëü”.

28. Àðäæóíà, ÷åëîâåê ìîæåò èíòóèòèâíî ïîñòè÷ü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó êà÷åñòâàìè ïðèðîäû (ãóíû) è
äåéñòâèåì (êàðìà). Êòî äåëàåò ýòî, ïîçíà¸ò ýòó ïðèðîäó, êàê ÷óâñòâà, ïðîñòî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïðèðî-
äîé, êàê ñ ÷óâñòâåííûìè îáúåêòàìè. Îí íå îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ íèìè è ïîýòîìó íå ñòàíîâèòñÿ âîâëå-
÷¸ííûì.

29. Òå æå, êòî åù¸ îñòàþòñÿ â çàáëóæäåíèè êà÷åñòâàìè ïðèðîäû, ñòàíîâÿòñÿ ïðèâÿçàííûìè ê åñòåñòâåí-
íûì ôóíêöèÿì. Íî ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ñîâåðøåííûì ïîíèìàíèåì, íå äîëæåí áåñïîêîèòü óì òîãî
ñóáúåêòà, êîòîðûé íå çíàåò ëó÷øåãî.

30. Ïîñâÿùàé âñå ñâîè äåéñòâèÿ Ìíå. (Òîãäà) òâîé óì áóäåò ïîêîèòüñÿ â Äóøå (Àòìàíå), ñâîáîäíûé îò
æåëàíèÿ è ýãîèñòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, è òû ñìîæåøü âñòóïèòü â áîé.

31. Òîò, êòî æèâ¸ò ïî ýòèì ïðåäïèñàíèÿì ñ âåðîé è áåç âûðàæåíèÿ íåäîâîëüñòâà, ïðåâçîéä¸ò êàðìó.
32. Òå æå, êòî íå ñëåäóþò ýòèì ïðåäïèñàíèÿì, à âìåñòî ýòîãî èùóò âîçìîæíîñòü ïîêðèòèêîâàòü èõ, âñ¸

ïîíèìàþò íåïðàâèëüíî. Îíè íå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷àòü (âèâåêà) è ïîãèáàþò.

Ãëàâà 3. Êàðìà Éîãà: Éîãà Äåéñòâèÿ
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33. Äàæå ìóäðåö ñëåäóåò ñâîåé ïðèðîäå, ïîäîáíî âñåì ñóùåñòâàì. Çà÷åì ñòàðàòüñÿ çàñòàâëÿòü êîãî-òî
áûòü äðóãèì?

34. Äëÿ ÷óâñòâ åñòåñòâåííî ïðèâëåêàòüñÿ èëè îòòàëêèâàòüñÿ îò ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâåííûõ îáúåêòîâ. Íî íè íà
ñåêóíäó íå ïîïàäàéñÿ ïîä èõ âëèÿíèå, èíà÷å îíè òî÷íî ñòàíóò òâîèìè âðàãàìè.

35. Ëó÷øå âûïîëíÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ äõàðìó (ïðèçâàíèå), ïóñòü íå ñòîëü ñîâåðøåííûì îáðàçîì, ÷åì â
ñîâåðøåíñòâå âûïîëíÿòü äõàðìó êîãî-òî äðóãîãî. Ëó÷øå äàæå óìåðåòü â ñâîåé äõàðìå, íåæåëè â
÷óæîé, êîòîðàÿ âûçûâàåò ñèëüíûé ñòðàõ”.

Âàñ ýòî ñáèâàåò ñ òîëêó? Êàêîâà âàøà äõàðìà è äõàðìà äðóãèõ ëþäåé? Òî, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ïðèçâàíû ñäåëàòü,
ÿâëÿåòñÿ âàøåé äõàðìîé. Îíà ñîîòâåòñòâóåò âàøèì ñêëîííîñòÿì, ñïîñîáíîñòÿì è åñòåñòâåííûì íàêëîííîñòÿì. Êîí-
ñòèòóöèîííî âàøà ôèçè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ äõàðìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîäüáó. Ïîñìîòðèòå íà çìåþ. Åñëè ïîïûòàå-
òåñü ïîëçòè êàê îíà, ýòî íå áóäåò âàøåé äõàðìîé. Ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíî, íî ïîìíèòå, ÷òî âû ñîçäàíû
äëÿ òîãî, ÷òîáû õîäèòü. Íå ïûòàéòåñü ïîäðàæàòü ïîëçàþùèì òâàðÿì.

Ýòî ãðóáûé ïðèìåð. Íî ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîäîáíîé ñèòóàöèåé, íàïðèìåð, ïîä íàçâàíèåì “ðàâåíñòâî”. “ß
äîëæåí äåëàòü âñ¸, ÷òî äåëàåò îí. Òîëüêî òîãäà ÿ áóäó ðàâåí åìó. Åñëè îí ïðûãàåò, ÿ òîæå äîëæåí ïðûãàòü. Åñëè îí
ëåòàåò, ÿ òîæå äîëæåí ëåòàòü. Åñëè îí âîäèò òðàêòîð, ÿ òîæå äîëæåí âîäèòü òðàêòîð. Òîëüêî òîãäà ÿ áóäó ðàâíûì”.
Ýòî àáñîëþòíî íåïðàâèëüíûé ïîäõîä. Ïîìíèòå, ýòî äàæå äîêàçàíî íàó÷íî, ÷òî âî âñ¸ì òâîðåíèè íå ñóùåñòâóåò êîïèè.
Íåò äàæå äâóõ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ ñíåæèíîê. Ðàç òàê, òî è âû óíèêàëüíû. Âû áûëè ñîòâîðåíû ñ îïðåäåë¸ííûìè
ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûõ íåò íè ó îäíîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ñîñòàâëÿåò âàøó ñâàäõàðìó, âàøó èíäèâèäóàëüíóþ îáÿçàí-
íîñòü.

Âûÿñíèòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàøåé ñâàäõàðìîé. Êîãäà âû ÷òî-òî äåëàåòå, ñïðîñèòå ñåáÿ: “Êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ? ×òî ìíå
ëåã÷å äåëàòü? Ýòî åñòåñòâåííî äëÿ ìåíÿ èëè ÿ ïûòàþñü êîìó-òî ïîäðàæàòü?” Âíà÷àëå âîçüìèòå ðÿä ñâîèõ åñòåñòâåííûõ
íàêëîííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå âàì ïî âêóñó, ñîîòâåòñòâóþò âàøåìó òåìïåðàìåíòó è âîçìîæíîñòÿì. Â íåêîòî-
ðûõ äåëàõ âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ åñòåñòâåííî, êàê ðûáà â âîäå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âû ïðîñòî îñîçíà¸òå, ÷òî òðåáîâàëîñü îò
âàñ ñäåëàòü. Íà ñàíñêðèòå ýòî íàçûâàåòñÿ âàøåé ñâàäõàðìîé.

Íî ïîìíèòå, ÷òî ñâàäõàðìà îòëè÷àåòñÿ îò êàðìû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî äåéñòâèåì, îñíîâàííûì íà ýãîèñòè÷åñ-
êîì èíòåðåñå. Ñâàäõàðìà – ýòî íå÷òî äîáðîäåòåëüíîå; ýòî íå÷òî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîå äëÿ âàñ, ÷òî âû ìîæåòå
ñäåëàòü äëÿ ïîëüçû äðóãèì. Ýòî ñâàäõàðìà. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü: “Ìîÿ ñâàäõàðìà çàêëþ÷àåòñÿ â âîðîâñòâå. ß
÷óâñòâóþ åñòåñòâåííóþ íàêëîííîñòü ëåçòü ê êîìó-òî â êàðìàí, ÷òîáû óêðàñòü. Ýòî ìíå ïî äóøå”. Íåò, ñëîâî “äõàðìà”
âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò ïîëüçó äëÿ äðóãèõ. Çà ýòèì íå ñòîèò ëè÷íîå æåëàíèå. Ïîäóìàéòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàøåé ñâàäõàð-
ìîé, è ñòàðàéòåñü âûïîëíÿòü å¸. Åñëè âû îïûòíûé ïîâàð, – ýòî âàøà ñâàäõàðìà. Îíà ïðîñòî åñòåñòâåííî ïðèøëà ê âàì.
Ïðåêðàñíî! Ãîòîâüòå äëÿ âñåõ. Íî, åñëè âû åñòåñòâåííî èìååòå ñêëîííîñòü ê ðàáîòå â äðóãîé îáëàñòè, òîãäà â äàííîå
âðåìÿ ýòî ÿâëÿåòñÿ âàøåé ñâàäõàðìîé.

Ñâàäõàðìà ñ ãîäàìè ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Êàê âû çíàåòå, âàøå ìûøëåíèå ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê âû ðàñò¸òå.
Ñâàäõàðìà ðåá¸íêà ñîñòîèò â ïîëçàíèè, à âçðîñëîãî ÷åëîâåêà – â õîæäåíèè. Îíà ìåíÿåòñÿ, êàê áû òå÷¸ò. Ýòî íå òî, ÷òî
âû ñîçíàòåëüíî ðåøàåòå, ãîâîðÿ: “Ýòî íå õîðîøî. ß áû õîòåë âìåñòî ýòîãî ñäåëàòü ÷òî-òî äðóãîå”. Ýòî âûòåêàåò ñàìî.
Íîâûå âåùè ñëó÷àþòñÿ äàæå áåç âàøåãî çíàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ.

ß ïðèâåäó âàì ïðèìåð èç ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ïëàíèðîâàë. Â äåòñòâå ìåíÿ
âçÿëè â øêîëó, îòòóäà – â âûñøóþ øêîëó è äàëåå – â ñôåðó áèçíåñà. Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèëî åñòåñòâåííî. ß íèêîãäà íå
ãîâîðèë: “Ýòî íå õîðîøî, à ýòî õîðîøî”. ß ïîëó÷èë òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, íî ïîçæå ÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì áûë
ïåðåìåùåí â äðóãîå ìåñòî, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ î õðàìå. Âû òîëüêî ïîñìîòðèòå! Îò òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ – ê óïðàâ-
ëåíèþ õðàìîì! Ýòî áûëî òàê åñòåñòâåííî, ÷òî ÿ ïðîñòî ñëåäîâàë. ß ïåðåõîäèë ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå äî òåõ ïîð,
ïîêà íå îêàçàëñÿ â Ðèøèêåøå. Äàæå îòòóäà ÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì áûë íàïðàâëåí íà Öåéëîí (Øðè Ëàíêó), à ïîòîì –
â ñòðàíû Äàëüíåãî Âîñòîêà, Åâðîïó, Íüþ-Éîðê, ïðè÷¸ì, áåç ìîåãî ïëàíèðîâàíèÿ, åñòåñòâåííî. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ÿ
ïîëó÷èë ñòàòóñ “íàòóðàëèçîâàííûé” ãðàæäàíèí.

Âèäèòå, êàê ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå. Ïîìíèòå, ÷òî âû áûëè ïðèâíåñåíû â ýòîò ìèð íå äëÿ ðàáîòû íà ñåáÿ. Âàì çäåñü
íå÷åãî äåëàòü, íå÷åãî çäåñü îáðåòàòü è òåðÿòü. Âû íå ïëàíèðîâàëè ñþäà ïðèéòè. Âû ÷òî, ñîçíàòåëüíî ïëàíèðîâàëè
ðîäèòüñÿ òàì, îòêóäà âû ðîäîì, ó òàêîé-òî æåíùèíû? Íåò. Âû ïðîñòî ïîÿâèëèñü, ïåðåõîäÿ îò îäíîé ñòàäèè – ê äðóãîé.
Âû íå èìååòå êàêîé-ëèáî îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ. Ïîìíèòå ýòî. Âû íå ïîÿâèëèñü íà çåìëå áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïëàíó è íå
ñîáèðàåòåñü óõîäèòü îòñþäà ñîãëàñíî ñâîåìó ïëàíó. Âàñ ïîìåñòèëè çäåñü, è áóäóò äåðæàòü çäåñü äî òåõ ïîð, ïîêà “Êòî-
òî òàì” íóæäàåòñÿ â âàñ. Âîò ÷òî ýòî çíà÷èò. Â òîò ìîìåíò, êîãäà “òàì” ïîñ÷èòàþò, ÷òî âàøà ðàáîòà çàêîí÷åíà, âñ¸, ÷òî
ñäåëàåò Áîæåñòâî, ýòî ïðîñòî “âûêëþ÷èò” âàñ. È âîçäóõ áîëüøå íå áóäåò ïîñòóïàòü â âàøè ë¸ãêèå. Íàñòóïèò êîíåö.

Âðà÷è ãîâîðÿò: “Ñåðäöå íå âûäåðæàëî”. Éîãè ãîâîðÿò: “Äûõàíèå îñòàíîâëåíî. Ïðåêðàù¸í äîñòóï äûõàíèÿ â òåëî”.
Âîò ÷åìó ïðèõîäèò êîíåö. Êòî-òî íàêà÷èâàë è âûêà÷èâàë âîçäóõ. Îí ïðåêðàòèë ýòî äåëàòü, è òåïåðü âû áîëüøå íå
ïîëó÷àåòå âîçäóõà.

Èòàê, ìû ïðîñòî “ïëûâ¸ì”. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê íåâèäèìàÿ ðóêà ïîñòîÿííî óïðàâëÿåò âàìè, ïåðåâîäÿ îò îäíîãî
ñîáûòèÿ – ê äðóãîìó. Çíàéòå, ÷òî ýòî âñåãäà íå çàïëàíèðîâàíî âàìè è äåëàåòñÿ äëÿ ïîëüçû âñåì. Ýòî ñâàäõàðìà.

Ãëàâà 3. Êàðìà Éîãà: Éîãà Äåéñòâèÿ
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Íî î÷åíü ÷àñòî ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ðàáîòà êàêîãî-òî äðóãîãî ÷åëîâåêà ëó÷øå. Ýòî òåíäåíöèÿ óìà. “×óæàÿ òðàâà
âñåãäà çåëåíåå”. Îòáðîñüòå òàêîå ïðåäñòàâëåíèå. Çíàéòå, ÷òî âû íóæíû. Âàñ ïîñëàëè ñþäà è íàäåëèëè îñîáûì óìåíèåì.
Âû ìîæåòå ïîäóìàòü: “Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó ìåíÿ íåò êàêîãî-òî îñîáîãî óìåíèÿ”. Íî âû åäèòå, ñïèòå, íå òàê ëè? Äàæå
ýòî ÿâëÿåòñÿ îñîáûì óìåíèåì. Íå óìàëÿéòå ñåáÿ, íå ïðåóìåíüøàéòå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, äóìàÿ: “ß íåõîðîøèé; ÿ
íàïðàñíî òðà÷ó ñâî¸ âðåìÿ è ÿâëÿþñü îáóçîé äëÿ ëþäåé”. Ñîâåðøåííî íåëåïî òàê äóìàòü.

Ðàçâå âû êîãî-òî îáðåìåíÿåòå? Åñëè áû Âûñøèé Ðàçóì ñ÷èòàë, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü îáóçîé äëÿ êîãî-òî, Îí áû íå ñòàë
òðàòèòü ñâî¸ äûõàíèå íà âàñ. Îí áû ïðîñòî “îòêëþ÷èë” åãî, è êîíåö. Îí íå äóðàê, ÷òîáû äåðæàòü âàñ çäåñü â êà÷åñòâå
îáóçû, ïîääåðæèâàòü âàñ è ñíàáæàòü âàñ äûõàíèåì.

36. (Òîãäà) Àðäæóíà ñïðîñèë Áîãà: “×òî ýòî çà ñèëà, êîòîðàÿ âòÿãèâàåò íàñ â ãðåõ äàæå ïðîòèâ íàøåé âîëè,
êàê áû, ïî ïðèíóæäåíèþ?”

Õîòèòå çíàòü èñòî÷íèê ãðåõà?
Àðäæóíà ñïðàøèâàåò: “×òî çàñòàâëÿåò ëþäåé ñîâåðøàòü ãðåõ? Õîòÿ îíè è íå õîòÿò äåëàòü òàêèå âåùè, òåì íå ìåíåå,

îíè ïðîòèâ ñâîåé âîëè âòÿãèâàþòñÿ â ýòî. Ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-òî ñèëà, ñòîÿùàÿ çà âñåì ýòèì?” ×àñòî â íàøåé æèçíè ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Ìû íå õîòèì äåëàòü îïðåäåë¸ííûõ âåùåé. Ìû äàæå çíàåì, ÷òî ýòî óæàñíî íåïðàâèëü-
íî, íî ñëîâíî êàêàÿ-òî ñèëà òîëêàåò íàñ: “Äàâàé, äåëàé ýòî. Âñ¸ áóäåò â ïîðÿäêå”. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî Àðäæó-
íà ñïðàøèâàåò Êðèøíó: “×òî ýòî?”

37. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Çíàé, ÷òî âðàãîì çäåñü, íà çåìëå ÿâëÿåòñÿ (ëè÷íîå) æåëàíèå è ãíåâ,
êîòîðûå âîçíèêàþò îò âñåïîãëîùàþùåé ðàäæàñè÷åñêîé ãóíû (áåñïîêîéíîå êà÷åñòâî ïðèðîäû).

Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ãîâîðèò: “Ýòî íå ÷òî èíîå, êàê âàøå ëè÷íîå æåëàíèå. Âû õîòèòå ýòîãî”. Âàøå æåëàíèå
ïîäàâëÿåò âàøå ðàçóìíîå ðàññóæäåíèå. Ïðîèñõîäèò áîðüáà ìåæäó âàøèì áîëåå íèçêèì ýãîèñòè÷åñêèì æåëàíèåì è
÷èñòûì ìûøëåíèåì. Ýòî æåëàíèå âûçâàíî ðàäæàñîì. Îíî ÿâëÿåòñÿ âñåïîãëîùàþùèì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðè÷èíó
ãðåõà. “Ïîìíèòå, ýòî âàø ñìåðòåëüíûé âðàã”, – ãîâîðèò Êðèøíà. Ðàäæàñ ïîðîæäàåò ýãîèñòè÷åñêîå æåëàíèå, à ãíåâ
ÿâëÿåòñÿ åãî ñëåäñòâèåì, êîãäà âû íå óäîâëåòâîðèëè ýòî æåëàíèå. Æåëàíèå è ãíåâ – ïîðîæäåíèÿ ðàäæàñà.

38-39. Ïîäîáíî îãíþ, ñêðûòîìó äûìîì, ïîäîáíî çåðêàëó, ïîêðûòîìó ïûëüþ, ïîäîáíî ïëîäó â óòðîáå
ìàòåðè ïîêðûòîìó îáîëî÷êîé, ìóäðîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà îõâà÷åíà íåíàñûòíûì îãí¸ì æåëàíèÿ,
ïîñòîÿííîãî âðàãà ìóäðîãî ÷åëîâåêà.

40. ×óâñòâà, óì è èíòåëëåêò ÿâëÿþòñÿ ìåñòàìè îáèòàíèÿ æåëàíèÿ. Ýòî æåëàíèå ñêðûâàåò ìóäðîñòü è
ââîäèò ëþäåé â çàáëóæäåíèå.

41. Ñëåäîâàòåëüíî, Àðäæóíà, âíà÷àëå âîçüìè ïîä êîíòðîëü ñâîè æåëàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãðåõîâíû-
ìè ðàçðóøèòåëÿìè ìóäðîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè.

Èíûìè ñëîâàìè, íàó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü óì ñ ïîìîùüþ ïðàòüÿõàðû – óäàëåíèÿ ÷óâñòâ îò ÷óâñòâåííûõ îáúåê-
òîâ. Êîíòðîëèðóÿ ÷óâñòâà, âû îïîñðåäîâàííî êîíòðîëèðóåòå óì. ×óâñòâà ñàìè ïî ñåáå áåññîçíàòåëüíû. Ãðåøèò íå
çðåíèå, ñëóõ èëè âêóñ. ßçûê íå ïåðååäàåò. Ðóêà ñàìà íå ëåçåò â ÷óæîé êàðìàí. Ýòî óì èñïîëüçóåò âñå ýòè îðãàíû ÷óâñòâ.

Ñèäÿ çà ðóë¸ì àâòîìîáèëÿ, âû íàæèìàåòå íà òîðìîç, ÷òîáû îñòàíîâèòü ìàøèíó. Êîë¸ñà íàïîìèíàþò ÷óâñòâà.
Äâèãàòåëü ïîäîáåí óìó. Äâèãàòåëü çàñòàâëÿåò êîë¸ñà âðàùàòüñÿ. Îòêëþ÷èòå äâèãàòåëü îò âðàùàþùåãîñÿ âàëà. Õîòÿ
âû è ñäåëàåòå ýòî ñ ïîìîùüþ ïåäàëè ñöåïëåíèÿ, àâòîìîáèëü åù¸ íåêîòîðîå âðåìÿ áóäåò ïðîäîëæàòü äâèãàòüñÿ ïî
èíåðöèè. Äàæå ïðè ïåðåâåäåíèè ðû÷àãà êîðîáêè ïåðåäà÷ â íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå, ìàøèíà ñðàçó íå îñòàíîâèòñÿ, åñëè
âû åäåòå íà äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñêîðîñòè. Íóæíî íàæàòü åù¸ è íà òîðìîç.

Ïîýòîìó ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì íàõîäÿòñÿ äâå ïåäàëè. Ïîñòàðàéòåñü îòêëþ÷èòü ñâîé óì îò ÷óâñòâ. Íî åñëè ÷óâñòâà
óæå óøëè îò îáúåêòîâ ÷óâñòâ, òîãäà ïðèìèòå òàêæå îïðåäåë¸ííîå ðåøåíèå. Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå êîíòðîëèðîâàòü
ÿçûê, òî ñêàæèòå ñåáå: “ß íå áóäó íè÷åãî åñòü ìåæäó ïðè¸ìàìè ïèùè”. Âû òàêæå èñïîëüçóåòå òîðìîç, åñëè îòêàçûâà-
åòåñü èäòè åñòü; ÷òî òîãäà áóäåò äåëàòü ÿçûê? Ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ. Çàáëîêèðóéòå ÷óâñòâà, è ñ ïîìîùüþ ýòîãî âû
ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü óì.

42. ×óâñòâà ñèëüíåå, ÷åì òåëî. Óì ñèëüíåå, ÷åì ÷óâñòâà. Ðàçëè÷àþùèé èíòåëëåêò (áóääõè) ñèëüíåå, ÷åì
óì. Àòìàí ñòîèò âûøå èíòåëëåêòà.

43. Òåïåðü, çíàÿ, ÷òî Àòìàí íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè äàæå ðàçëè÷àþùåãî èíòåëëåêòà (áóääõè), òû ìî-
æåøü êîíòðîëèðîâàòü (íèçøóþ) äóøó ñ ïîìîùüþ Àòìàíà (âûñøåé Äóøè). Õîòÿ ýòî òðóäíî, â êîíöå
êîíöîâ, òû óíè÷òîæèøü ñâîåãî ñìåðòåëüíîãî âðàãà – (ëè÷íîå) æåëàíèå.

Òàê çàêàí÷èâàåòñÿ Òðåòüÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Êàðìà Éîãà: Éîãà Äåéñòâèÿ.

Ãëàâà 3. Êàðìà Éîãà: Éîãà Äåéñòâèÿ
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Ãëàâà 4. Ìóäðîñòü Éîãè Äåéñòâèÿ è Îòðå÷åíèÿ

1. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “ß îáó÷èë ýòîé âå÷íîé íàóêå Éîãè Âèâàñâàòà (Áîã Ñîëíöà), êîòîðûé
ïîâåäàë å¸ Ìàíó (îòåö ÷åëîâå÷åñòâà), à Ìàíó, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåäàë å¸ âåëèêîìó ìóäðåöó Èêøâàêó.

2. Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíèå Éîãè ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåäàâàëîñü îò ó÷èòåëÿ ó÷åíèêó íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ.
Äàæå ïðàâåäíûå êîðîëè çíàëè å¸. Íî, Àðäæóíà, ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ïðååìñòâåííîñòü áûëà ïðåðâàíà, è
ó÷åíèå áûëî óòðà÷åíî.

3. Òåïåðü ß ïîñâÿùàþ òåáÿ â ýòó âûñøóþ òàéíó Éîãè, ïîñêîëüêó òû ÿâëÿåøüñÿ ìîèì ïðåäàííûì è
äðóãîì”.

4. Àðäæóíà ñïðîñèë: “Òû ðîäèëñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå Âèâàñâàòà. Êàê ýòî áûëî âîçìîæíî îáó÷àòü ýòîé
íàóêå ðàíüøå òâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò?”

5. Áîã Êðèøíà ñêàçàë: “Àðäæóíà, òû è ß èìåëè ìíîæåñòâî ðîæäåíèé. ß ïîìíþ èõ âñå, à òû – íåò.
6. Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ß – âå÷íûé; ß – íå ðîæä¸ííûé è íèêîãäà íå óìðó. ß – Áîã âñåãî. Òåì íå ìåíåå,

êîíòðîëèðóÿ ýëåìåíòû ïðèðîäû (ìîÿ ïðàêðèòè), ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ß ïîëó÷àþ ðîæäåíèÿ ñ
ïîìîùüþ ñâîåé ñèëû èëëþçèè (ìàéÿ).

Â ýòîé ãëàâå Áîã Êðèøíà ðàññêàçûâàåò î ïðè÷èíå ñâî¸ãî âîïëîùåíèÿ:

7. Êîãäà ñïðàâåäëèâîñòü óòðà÷åíà è ïðåîáëàäàåò áåçíðàâñòâåííîñòü, ß ïîÿâëÿþñü â òåëåñíîé ôîðìå.

Èíîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò î ïðèøåñòâèè Ìåññèè. Ìåññèÿ – ýòî òîò, êòî ïðèíîñèò ïîñëàíèå îò Áîãà. Êîãäà ëþäè
çàáûâàþò èñòèííîå ïîñëàíèå Áîãà, èìååò ìåñòî àäõàðìà èëè ïîðîê. Òîãäà ïðèõîäèò Ìåññèÿ, ÷òîáû íàïîìíèòü, òðàíñ-
ôîðìèðîâàòü è âåðíóòü ëþäåé íà ïðàâåäíûé ïóòü. Åñëè íóæíî, Îí äàæå ðàçðóøàåò èõ ôèçè÷åñêèå òåëà, à çàòåì ïîçâî-
ëÿåò èì ïðîéòè ÷åðåç äðóãîå ðîæäåíèå, ÷òîáû îáó÷èòüñÿ ëó÷øå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé î÷èùåíèÿ.

Ïî÷åìó Îí ïðèõîäèò ê ñóùåñòâîâàíèþ â ôèçè÷åñêîì ìèðå? Ñåäüìàÿ øëîêà äà¸ò ïîÿñíåíèå: êîãäà áû íè ïðîèñõîäè-
ëî ïàäåíèå äõàðìû (äîáðîäåòåëè) è âîçðàñòàíèå àäõàðìû, ß ïðèõîæó âîïëîù¸ííûì, ÷òîáû áûòü ñðåäè ëþäåé, ÷òîáû
äåéñòâîâàòü, êàê îäèí èç íèõ, ÷òîáû ïîìîãàòü íóæäàþùèìñÿ ëþäÿì è ïîìîãàòü òåì, êòî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò âûáðàòü-
ñÿ èç çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

Ýòî ïîÿñíåíèå äàíî íàì Áîãîì. Áèáëèÿ ãîâîðèò, ÷òî Áîã ïîñëàë Èèñóñà, êàê ñûíà Áîæüåãî. Ïî÷åìó Áîã íå ïðèø¸ë
ñàì? Íèêîìó íå âåäîìû åãî ïëàíû. Ó Áîãà äàæå íåò èìåíè. Ìû ãîâîðèì Áîã èëè Îí. Íî êòî ñêàçàë, ÷òî Áîã – ýòî Îí, Îíà
èëè Îíî?

Áîã çíàåò: “Åñëè ß ïðèäó êàê Áîã, òî ëþäè èëè íå çàõîòÿò ïðèçíàòü ìåíÿ, èëè îíè èñïóãàþòñÿ ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî îíè
íå çíàþò, êòî ÿ. ß íå ìîãó ïðîñòî ïðèéòè, òàêèì, êàêîé ß åñòü, ïîñêîëüêó ß – íè ÷åëîâåê, íè æèâîòíîå, íè ðàñòåíèå. Ó
ìåíÿ íåò íè ôîðìû, íè èìåíè. Êàê îíè óçíàþò ìåíÿ? Ïîýòîìó ß ïðîñòî ïðèäó ê íèì â òàêîì âèäå, â êîòîðîì îíè ìîãëè
áû ïðèçíàòü ìåíÿ”.

Ïîýòîìó ñðåäè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ Îí ïîÿâëÿåòñÿ êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. Êîãäà Îí ðåøàåò îêàçàòüñÿ
ñðåäè áûêîâ, Îí îïðåäåë¸ííî íå ïîÿâèòñÿ â îáðàçå ÷åëîâåêà; Îí ÿâëÿåòñÿ â îáðàçå áûêà. Ñðåäè ñâèíåé Îí ïîÿâëÿåòñÿ
â îáðàçå ñâèíîìàòêè. Íà ýòîò ñ÷¸ò ñóùåñòâóþò äàæå èñòîðèè. Ìû ïðèçíà¸ì åãî, òîëüêî êîãäà Îí ïðèõîäèò òàêèì æå,
êàê ìû.

Áîã ïðèõîäèò â òàêîé ôîðìå, êîòîðóþ ìû ïîíèìàåì, è ñ êîòîðîé ìîæåì îáùàòüñÿ. Êîãäà Áîã ïðèõîäèë â Àíãëèþ,
Îí ãîâîðèë íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Êîãäà Áîã ïðèõîäèë â Ñåâåðíóþ Èíäèþ, Îí ãîâîðèë íà ñàíñêðèòå è õèíäè. Êîãäà Îí
ïîÿâëÿëñÿ â Òàìèëíàäå, Îí ãîâîðèë íà òàìèëüñêîì ÿçûêå. Ïîýòîìó çäåñü äà¸òñÿ îáåùàíèå: “ß ïðèõîæó ê ëþäÿì â èõ
ñîáñòâåííîì îáðàçå, ïîýòîìó îíè ñìîãóò ïîíÿòü ìåíÿ è îáùàòüñÿ ñî ìíîé. ß ïðèõîæó ïîìî÷ü èì âûáðàòüñÿ èõ ýòîãî
áåñïîðÿäêà, çàáðàòü èõ ñ ãðåøíîé çåìëè è ïðèâåñòè íà ñâÿùåííóþ çåìëþ, îò àäõàðìû – ê äõàðìå, îò íåðåàëüíîãî – ê
ðåàëüíîìó”.

×òî òàêîå Èçðàèëü? Â ñóùíîñòè, ýòî ñëîâî îçíà÷àåò “Òî, ÷òî Ðåàëüíî”. [Çäåñü àâòîð òîíêî ïîäìå÷àåò è èñïîëüçóåò
äëÿ ïîÿñíåíèÿ ñâîåé ìûñëè ñõîäñòâî àíãëèéñêèõ ñëîâ “rael” è “real”. Israel=Is + rael (“Is” â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà
îçíà÷àåò “åñòü”; “real” â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî îçíà÷àåò “ðåàëüíûé, íàñòîÿùèé, ïîäëèííûé”). Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.]
Êîãäà äåòè Èçðàèëÿ çàõîòåëè ïîêèíóòü ãðåøíóþ çåìëþ è îòïðàâèëèñü èñêàòü çåìëþ îáåòîâàííóþ, Áîã íå ïðîñòî
ïðèø¸ë, è âûâåë èõ. Âíà÷àëå îíè äîëæíû áûëè èñïûòàòü ãëóáîêîå ÷óâñòâî: “Î, íåò, ìû íå õîòèì æèòü íà ýòîé ãðåøíîé
çåìëå. Íàì íóæíî ìåñòî, ãäå ìû ìîãëè áû ïðàêòèêîâàòü äîáðîäåòåëü è èñòèíó”.

Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì íåîáõîäèìà ïîìîùü è ðóêîâîäñòâî, ÷òîáû êòî-íèáóäü ñïàñ âàñ, òîãäà
ïðèõîäèò ñïàñèòåëü. È íè÷òî íå ìîæåò îñòàíîâèòü Åãî îò âàøåãî ñïàñåíèÿ: íè çåìëÿ, íè ìîðå. Äàæå ìîðå ðàññòóïèòñÿ.
Âñå Ñâÿùåííûå Ïèñàíèÿ èìåþò òàêæå îïðåäåë¸ííîå ýçîòåðè÷åñêîå çíà÷åíèå, ñêðûòîå çà òåêñòîì. Êîãäà Áîã õî÷åò
ïîìî÷ü âàì, íè÷òî íå ìîæåò Åãî îñòàíîâèòü. Òàêîå îáåùàíèå Áîã äà¸ò â ýòîé ÷àñòî öèòèðóåìîé ñòðîôå. Åäèíñòâåííîå,
÷òî âàì îñòà¸òñÿ äåëàòü – ýòî ñëåäîâàòü çà Íèì.



– 37 -

ÆÈÂÀß ÃÈÒÀ: Âñÿ Áõàãàâàä Ãèòà

http://www.orlov-yoga.com/

Êòî äóìàåò î Áîãå, êîãäà âñ¸ ïðåêðàñíî è çàìå÷àòåëüíî? Âû äîëæíû èñïûòûâàòü íàñòîÿùèé ãîëîä ïî Áîãó, ÷òîáû
Îí ïðåäñòàë ïåðåä âàìè òàêèì îáðàçîì. Âû äîëæíû ïðîñèòü îò âñåãî ñåðäöà. Òîãäà Âàì áóäåò äàíî. Ïî÷åìó òîëüêî
òîãäà? Íå ïîòîìó, ÷òî Îí ñêóïîé. Îí æä¸ò äî òåõ ïîð, ïîêà íå óâèäèò, ÷òî âû ñèëüíî ïðîãîëîäàëèñü. Òîãäà Îí äåéñòâè-
òåëüíî ìîæåò óòîëèòü âàø ãîëîä. Â ýòîì âåñü ñåêðåò. Åñëè âû íå ãîëîäíû, à ß ïðåäëîæó âêóñíóþ ïèùó, âû íå ïîëó÷èòå
íàñëàæäåíèÿ îò íå¸. Âû ìîæåòå äàæå øâûðíóòü ìíå å¸ ïðÿìî â ëèöî. Òàê è Îí æä¸ò, ÷òîáû âû íóæäàëèñü è áûëè
ãîòîâû ê Åãî ïîÿâëåíèþ.

Êîíå÷íî, Áîã âñåãäà çäåñü. Íåâåðíî ïîëàãàòü, ÷òî Îí òî ïðèõîäèò, òî óõîäèò: èíîãäà çäåñü, èíîãäà òàì. Â êàêîì-òî
ñìûñëå, âåðíî òàê ñ÷èòàòü. Íî ãäå â äåéñòâèòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ Áîã? Âñþäó. Êóäà Îí ìîæåò óéòè? Îòêóäà Îí ìîæåò
ïðèéòè? Íî äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïî÷óâñòâóåòå ïîòðåáíîñòè â Åãî ïðèñóòñòâèè, âû âðÿä ëè áóäåòå èñêàòü åãî. Ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî Îí íå õî÷åò ïðèéòè. Òîëüêî òîãäà, êîãäà âû æàæäåòå Åãî, âû ïîëó÷èòå íàñëàæäåíèå îò Åãî ïîÿâëåíèÿ.
Òîãäà âû ïîçíàåòå öåííîñòü ýòîãî.

Êîãäà Áîã ïðèõîäèò, ÷òîáû ïîîáùàòüñÿ ñ âàìè, Îí ïðîñòî èãðàåò, ðàçãîâàðèâàåò, à èíîãäà äàæå øàëèò ñ âàìè. Îí íå
õî÷åò, ÷òîáû âû âñåãäà äóìàëè î í¸ì, êàê î ÷¸ì-òî âåëè÷åñòâåííîì, ïîòîìó ÷òî âîçíèêíåò äèñòàíöèÿ ìåæäó âàìè è
òåðÿåòñÿ ïîëüçà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîîáùàòüñÿ, Îí èíîãäà ïðèõîäèò â âèäå âàøåãî äðóãà äåòñòâà èëè òîâàðèùà.

8. ß ðîæäàþñü èç âåêà â âåê, ÷òîáû çàùèòèòü äîáðî, óíè÷òîæèâ íåñïðàâåäëèâîñòü, è óòâåðäèòü äîáðîäå-
òåëü.

“ß ïðèõîæó èç âåêà â âåê”, – ãîâîðèò Îí. “Ýòî íå åäèíñòâåííîå ìî¸ ïîÿâëåíèå. ß ïðèõîäèë ìíîãî ðàç, ïîòîìó ÷òî ìèð
ïîñòîÿííî ïðîõîäèò ÷åðåç îäíè è òå æå öèêëû. Ýòî ïîñòîÿííûé ïðîöåññ. Î÷åíü ÷àñòî íàêàïëèâàåòñÿ àäõàðìà è ß äîëæåí
ïðèéòè è î÷èñòèòü ìèð îò íå¸. Òîãäà íåêîòîðîå âðåìÿ âñ¸ áóäåò ïðîòåêàòü ãëàäêî. Çàòåì, âíîâü ïîñòåïåííî íàêàïëèâàåò-
ñÿ àäõàðìà”.

Ýòî ïîäîáíî óáîðêå íàøåãî äîìà. Åñëè ìû âû÷èñòèì äîì îäèí ðàç, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå äîëæíû áîëüøå
äåëàòü ýòîãî. Îäíè ñîâåðøàþò óáîðêó îäèí ðàç â ãîä, äðóãèå – äâà. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî äåòåé áåãàåò ïî äîìó
è êàê ìû ïîääåðæèâàåì ÷èñòîòó. Ýòîò ìèð ÿâëÿåòñÿ äîìîì Ãîñïîäà, à ìû – äåòè, íîñÿùèåñÿ òóäà-ñþäà è ñîâåðøàþùèå
ðàçíûå äåëà. Ïîýòîìó Áîã äîëæåí ïðèõîäèòü è î÷èùàòü ýòîò ìèð.

9. Êîäà óìèðàþò ëþäè, äåéñòâèòåëüíî çíàþùèå ìåíÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü äðóãîå ðîæäåíèå, îíè
ïðèõîäÿò ïðÿìî êî Ìíå.

10. Ìíîãèå ïðÿìî äîñòèãàþò ìîåãî ñóùåñòâà, ïîñêîëüêó îíè ñâîáîäíû îò ñòðàñòè, ñòðàõà è ãíåâà; ïî-
ñêîëüêó îíè îáðåòàþò óáåæèùå âî Ìíå; ïîñêîëüêó èõ ñåðäöà î÷èñòèëèñü ïîñðåäñòâîì àñêåòè÷åñêèõ
ïðè¸ìîâ, âåäóùèõ ê ìóäðîñòè.

Â ñëåäóþùåé ñòðîôå Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîäõîäàõ è î öåëè êàæäîãî ïîäõîäà.

11. Îäíàêî êîãäà ëþäè èñêðåííå âçûâàþò êî Ìíå, ß èäó ê íèì è îñóùåñòâëÿþ èõ ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ.
Îíè èñïîëüçóþò ìíîæåñòâî ïóòåé, ÷òîáû äîñòè÷ü ìåíÿ.

Âîçìîæíî, ýòî çâó÷èò íåñêîëüêî ïî-ôèëîñîôñêè, íî ìû ìîæåì íåìíîãî ïîÿñíèòü, çàÿâèâ, ÷òî Áîã, Âñåâûøíèé,
Âîïëîù¸ííûé, – ýòî íå ÷åëîâåê. Òîãäà êòî æå òàêîé Áîã? Ïðîùå âñåãî ïðåäñòàâèòü, ÷òî Áîã – ýòî ïîêîé â íàñ. Ðàäîñòü
ÿâëÿåòñÿ íàøèì âðîæä¸ííûì êà÷åñòâîì. Ìû ÿâëÿåìñÿ âîïëîùåíèåì ïîêîÿ è ðàäîñòè. Ìû ÿâëÿåìñÿ âîïëîùåíèåì
÷èñòîòû.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîõîæå, ìû íå âåäàåì îá ýòîì. Ìû íè÷åãî íå çíàåì î ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå. Ïîýòîìó ìû ãîíÿåìñÿ
çà âåùàìè, ïîëàãàÿ, ÷òî îíè ñäåëàþò íàñ ñ÷àñòëèâûìè è ïîìîãóò îáðåñòè ïîêîé. Îñíîâîïîëàãàþùåé ìîòèâàöèåé, ñòî-
ÿùåé çà âñåìè íàøèìè óñèëèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå íàéòè ñ÷àñòüå è òàêèì îáðàçîì îáðåñòè ïîêîé. Âñå íàøè äåéñòâèÿ
íàïðàâëåíû íà ýòî. Äëÿ ýòîãî íå òðåáóåòñÿ áûòü ðåëèãèîçíûì. Âñå ìû ðàáîòàåì, ÷òîáû îáðåñòè ýòî ñ÷àñòüå. Äàæå âñå
âîéíû, ñòîëêíîâåíèÿ è êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè èùóò ñ÷àñòüå. Äàæå êîãäà êòî-òî
÷òî-òî êðàä¸ò, îí äóìàåò, ÷òî ïîòîì ñòàíåò ñ÷àñòëèâûì. Òàêèì îáðàçîì, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìîòèâàöèåé âñåõ íàøèõ
äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèå ðàäîñòè è ïîêîÿ.

Âîò ÷òî èìååò â âèäó Êðèøíà, êîãäà ãîâîðèò: “×òî áû ëþäè íè äåëàëè, â êîíå÷íîì èòîãå èõ èíòåðåñ çàêëþ÷àåòñÿ âî
ìíå”. Êîãäà îí ãîâîðèò “âî ìíå”, èìååòñÿ â âèäó òîò ïîêîé: “ß ÿâëÿþñü òîé ðàäîñòüþ. ß – âå÷íûé. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå
ëþäè íå îñîçíàþò Ìåíÿ, â êà÷åñòâå ïîêîÿ, êîòîðûé óæå íàõîäèòñÿ â íèõ”.

Èíîãäà âû íàäåâàåòå ñåðüãè, à ïîòîì çàáûâàåòå îá ýòîì. Çàòåì, çàòðà÷èâàåòå íåñêîëüêî ÷àñîâ, ðîÿñü âî âñåõ øêà-
ôàõ, äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-òî íå ïðèä¸ò è íå ñõâàòèò âàñ çà ìî÷êó óõà ñî ñëîâàìè: “Âîò æå îíè!”

Òàê æå è ñ äóõîâíîñòüþ. Ïîêîé èëè âàøà èñòèííàÿ Äóøà – ýòî íå÷òî ñóáúåêòèâíîå. Âû èùèòå åãî ñíàðóæè, êàê íåêèé
îáúåêò, ÷òî-òî îòäåëüíîå îò âàñ. Ïîýòîìó âû óïóñêàåòå åãî. Åñëè, áûâàåò, âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû íàñëàæäàåòåñü ñ÷àñòü-
åì èëè ïîêîåì, – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê îòðàæåíèå âàøåãî ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ïîêîÿ.

Ãëàâà 4. Ìóäðîñòü Éîãè Äåéñòâèÿ è Îòðå÷åíèÿ
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Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñëåäóþùåå: âû õîäèòå ïî ñâîåìó äîìó è ðàññìàòðèâàåòå âñå ñòåíû. Âíåçàïíî âû ñòàëêèâàåòåñü ñî
ñâîèì ëèöîì è ãîâîðèòå: “Àãà, íàêîíåö-òî ÿ òåáÿ íàø¸ë ïîñëå äîëãèõ ïîèñêîâ”. ×òî æå ïðîèçîøëî? Âû îêàçàëèñü ïåðåä
çåðêàëîì. Çàòåì âû èä¸òå äàëüøå è áîëüøå íå âèäèòå åãî. “Áîæå ìîé! ×òî ñëó÷èëîñü? ß òîëüêî ÷òî âèäåë åãî è óæå
ïîòåðÿë!” Âû îçèðàåòåñü âîêðóã. Âû ìîæåòå ñëó÷àéíî ïîäîéòè ê äðóãîìó çåðêàëó è ñêàçàòü: “Àãà, âîò òû ãäå!” Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî çåðêàëî ïðèíîñèò âàì ëèöî. Ëèöî âñåãäà ñ âàìè. Âû ñìîòðèòå ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ëèöà; ëèöî – ýòî ñóáúåêò,
êîòîðûé õî÷åò âèäåòü ïðåäìåòû. Ñóáúåêò íèêîãäà íå ìîæåò âèäåòü ñåáÿ êàê îáúåêò. Íî â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ è â
îïðåäåë¸ííîì ìåñòå âàøà ñîáñòâåííàÿ äóøà, âàøå èñòèííîå ëèöî îòðàæàåòñÿ íà ÷èñòîé ïîâåðõíîñòè.

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñ÷àñòëèâû, ïîòîìó ÷òî ó âàñ ÷òî-òî åñòü, çíàéòå, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî îáúåêò ïðèí¸ñ âàì ñ÷àñòüå. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, òîãäà ÷åì áîëüøå áû ó âàñ áûëî, òåì ñ÷àñòëèâåå áû âû ñòàíîâè-
ëèñü. Íî, ïîõîæå, ÷òî ýòî íå òàê. Èíîãäà âû ïîëó÷àåòå ÷óòü-÷óòü áîëüøå è ñòàíîâèòåñü íåñ÷àñòíûìè.

Åñëè ìû ïðåäñòàâèì, ÷òî ñòàêàí ìîëîêà ïðèíåñ¸ò íàì ñ÷àñòüå, ìû ïü¸ì åãî, ïü¸ì è äóìàåì: “ß ïîïèë ìîëîêà.
Òåïåðü ÿ äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâ! Íî ÿ õî÷ó áûòü åù¸ ñ÷àñòëèâåå. Ïîýòîìó ÿ âûïüþ åù¸ íåñêîëüêî ñòàêàíîâ”. ×òî
òîãäà ïðîèçîéä¸ò? Íàñ áóäåò òîøíèòü. Åñëè áû ìîëîêî ìîãëî ïðèíåñòè ñ÷àñòüå, òîãäà ÷åì áîëüøå áû ìû åãî ïèëè, òåì
ñ÷àñòëèâåå ñòàíîâèëèñü. Ïîõîæå, ìû çàáûâàåì, ãäå ìîæíî íàéòè íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå.

Ïîýòîìó Áîã Êðèøíà ãîâîðèò: “Êàêèìè áû íè áûëè òâîè óñèëèÿ, îíè âñåãäà íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû íàéòè ìåíÿ,
íàñëàæäàòüñÿ ìíîé, ÷óâñòâîâàòü ìî¸ ïðèñóòñòâèå”. Ïîýòîìó ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ðåëèãèè. Âñå îíè èìåþò ðàçíûå
ïîäõîäû è íàçâàíèÿ. Ìû ìîæåì õîäèòü â ðàçëè÷íûå çàëû äëÿ ñîâåðøåíèÿ ìîëèòâû. Îäèí ÷åëîâåê ñòîèò íà êîëåíÿõ è
ìîëèòñÿ. Äðóãîé âåðóþùèé ìîëèòñÿ, ðàñïðîñò¸ðøèñü íà ïîëó. Òðåòèé ñòîèò è ìîëèòñÿ. Âîçìîæíî, âû ñòîëêíåòåñü ñ
ëþäüìè, êîòîðûå ïåðåêàòûâàþòñÿ è ìîëÿòñÿ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñòîèì ëè ìû, íà êîëåíÿõ, ëåæèì èëè ïåðåêàòûâàåì-
ñÿ, âàæíî òî, ÷òî ìû ìîëèìñÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îáùèì. Ìû ñëèøêîì ÷àñòî óïóñêàåì èç âèäó íå÷òî îáùåå äëÿ âñåõ.
Ïîýòîìó ó íàñ íåò ñîãëàñèÿ. Ôàêòè÷åñêè âñå ðåëèãèè ïðåñëåäóþò îäíó è òó æå öåëü. Íà æèçíåííîì ïóòè êàæäûé
îáðåòàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåëèãèþ. Ïîñêîëüêó íàøè óìû ðàçëè÷íû, êàæäûé èìååò ñâîþ ðåëèãèþ. Âàø ïîäõîä
ÿâëÿåòñÿ âàøåé ðåëèãèåé.

12. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåóñïåòü, ëþäè ïîêëîíÿþòñÿ áîãàì (äýâàì). Ñ ïîìîùüþ äåéñòâèé â ýòîì ìèðå ñêîðî
ïðèõîäèò óñïåõ.

Êîãäà îí ãîâîðèò “áîãè”, èìåþòñÿ â âèäó íèçøèå áîæåñòâà. Ñóùåñòâóåò âûñøèé Áîã, à òàêæå áîëåå íèçêèå áîæå-
ñòâà. Åñëè âàø ïîäõîä íà ýòîì óðîâíå, âû, âåðîÿòíî, ïîëó÷èòå áîëåå áûñòðûé ðåçóëüòàò; íî âû ïîëó÷èòå òîëüêî åãî.
Åñëè âû çàõîòèòå áîëüøåãî, âàì íóæíî ïîäíÿòüñÿ âûøå. Íà ñàìîì äåëå îíè íå ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè. Ñóùåñòâóåò
îäíà è òà æå ýíåðãèÿ, ïðîõîäÿùàÿ ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì. Èíîãäà áîëåå íèçêèì ëåã÷å óïðàâëÿòü. Íî äëÿ âåëèêîé öåëè
ýòîãî ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî. Ëó÷øå ñòðåìèòüñÿ ê âûñøåìó.

Âîçüì¸ì, íàïðèìåð, ýëåêòðè÷åñòâî. Ïðè âîçíèêíîâåíèè íà ýëåêòðîñòàíöèè îíî èìååò íàïðÿæåíèå â òûñÿ÷è âîëüò.
Ìû íå ìîæåì ñðàçó ïîëüçîâàòüñÿ èì. Îíî äîëæíî áûòü ñíèæåíî íà ïîäñòàíöèè, à óæå ïîòîì ïîñòóïàòü â íàøè äîìà.
Îíî, åñëè ñëó÷àéíî è óäàðèò òîêîì, òî ñëåãêà. À, ïðåäïîëîæèì, âû ñêàæåòå: “ß – áîãàò; ïóñòü â ìî¸ì äîìå áóäåò
áîëüøåå íàïðÿæåíèå. ß õî÷ó èìåòü ëèøü âûñîêîå íàïðÿæåíèå”. Òîãäà è óäàð òîêîì áóäåò ñèëüíåå. Ïðè ïîäêëþ÷åíèè
ïðèáîðîâ êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî òîêà âîçðàñòàåò. ×åì áîëüøå öåëü, òåì áîëüøå òîê.

Ñèëà Áîãà ïîäîáíà ýòîìó. Òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü Âñåâûøíåãî. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ýòèì
ïðîöåññîì, óìåòü çàùèòèòü ñåáÿ, ïðåæäå ÷åì ïîäîéòè ê âûñîêîâîëüòíîìó òðàíñôîðìàòîðó. Ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïîäðó-
æèòüñÿ ñ âûñîêîïîñòàâëåííûì ÷èíîâíèêîì; ýòî çàéì¸ò ìíîãî âðåìåíè. Âû ëåãêî ìîæåòå ïîäðóæèòüñÿ ñ ìëàäøèì
ñëóæàùèì. Íî èíîãäà ñòîèò ïîäîæäàòü è ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñòàðøèì ïî çâàíèþ ñëóæàùèì.

Áîæåñòâåííàÿ ýíåðãèÿ äåéñòâóåò òàêæå íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Îáû÷íûå ëþäè äîâîëüñòâóþòñÿ ÷åì-òî ìàëûì. Íî
ïîñòåïåííî îíè ïðèõîäÿò ê âûñøåìó. Íå ñëåäóåò îñóæäàòü èëè îòãîâàðèâàòü èõ. Ïðè óäîáíîì ñëó÷àå ïðîñòî ñêàæèòå
èì: “Ýòî åù¸ íå âñ¸. ×óòü ïîçæå âû óâèäèòå ãîðàçäî áîëüøå. Ïðîäîëæàéòå äâèæåíèå”.

13. Ïî-ðàçíîìó ðàñïðåäåëèâ êà÷åñòâà ïðèðîäû (ãóíû) è äåÿòåëüíîñòü (êàðìó) ñðåäè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà,
ÿ, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàë ÷åòûðå êàñòû (óìñòâåííûå òåíäåíöèè). Õîòÿ ß – àâòîð âñåãî ýòîãî, çíàé, ÷òî
ß íå äåÿòåëü è íèêîãäà íå ìåíÿþñü.

Ìíîãèå ñëûøàëè î êàñòîâîé ñèñòåìå èíäóèçìà. Âîêðóã íå¸ âåäóòñÿ ãîðÿ÷èå ñïîðû. Íî å¸ èçíà÷àëüíàÿ öåëü è
çíà÷åíèå áûëè ïðåêðàñíû. Êàñòû ãðóïïèðîâàëèñü ñîãëàñíî ñïîñîáíîñòÿì è âðîæä¸ííîìó òåìïåðàìåíòó ëþäåé. Íà
ñàíñêðèòå êàñòà íàçûâàåòñÿ âàðíà, ÷òî îçíà÷àåò “öâåò”. Ýòî èìååò îòíîøåíèå ê öâåòó óìà. È âíîâü öâåò ñîîòíîñèòñÿ ñ
òðåìÿ ãóíàìè: ñàòòâîé, ðàäæàñîì è òàìàñîì. Ñàòòâà – áåëàÿ, ðàäæàñ – êðàñíûé, à òàìàñ – ÷¸ðíûé.

Ýòî íå öâåò êîæè èëè òîãî, ÷òî âû ìîæåòå âèäåòü. Ýòî ïðîñòî ñèìâîëèêà óìñòâåííîãî öâåòà. Ãëóïûé óì âñåãäà
çàòóìàíåí. Ïîýòîìó åñëè âû â ìåäèòàöèè âèäèòå âñ¸ â òóìàíå, çíàéòå, ÷òî âàø óì òàìàñè÷åñêèé. Êîãäà îí ðàäæàñè÷åñ-
êèé, âû óâèäèòå ÿðêèå öâåòà. Åñëè îí ñàòòâè÷åñêèé, âû óâèäèòå çîëîòèñòûå öâåòà. Â ýòîò ìîìåíò âû ìîæåòå ïî öâåòó
óãàäàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî óìà.
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Â èäåàëå êàñòû îïðåäåëÿëèñü öâåòîì óìà. Ëþäè íå ìîãóò ëåãêî èçìåíèòüñÿ îò îäíîãî ê äðóãîìó äî òåõ ïîð, ïîêà,
êàê ñëåäóåò, íå ïîðàáîòàþò íàä ñâîèì óìîì.

14. ß íå çàòðîíóò âñåìè äåéñòâèÿìè; ß íå æåëàþ êàêèõ-ëèáî ðåçóëüòàòîâ. Òîò, êòî èñïûòàåò ýòè ìîè
êà÷åñòâà, òàêæå áóäåò ñâîáîäåí.

15. Äàæå äðåâíèå, êîòîðûå äîñòèãëè ýòîé ñâîáîäû îò âñåõ îáÿçàííîñòåé, òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàëè
ðàáîòàòü â ýòîì ìèðå. Ïîäîáíî ýòèì ìóäðåöàì, òû òîæå äîëæåí ïðîäîëæàòü äåéñòâîâàòü.

16. Äàæå ìóäðåöû èíîãäà ñáèâàþòñÿ ñ òîëêó îòíîñèòåëüíî äåéñòâèÿ è áåçäåéñòâèÿ. Îäíàêî ß ðàññêàæó
ñåé÷àñ òåáå î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì, è òû îñâîáîäèøüñÿ îò çëà.

Ñ ýòîé óáåæä¸ííîñòüþ îí ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùåé øëîêå.

17. Óìåé îòëè÷èòü õîðîøåå äåéñòâèå îò ïëîõîãî äåéñòâèÿ è îò áåçäåéñòâèÿ. Ïî÷òè íåâîçìîæíî ïîñòè÷ü
ïóòü êàðìû.

Âàæíî âèäåòü ðàçëè÷èå ìåæäó ïîäõîäÿùèì äåéñòâèåì, çàïðåù¸ííûì äåéñòâèåì è áåçäåéñòâèåì. Çàïîìíèòå ýòè òðè
ñî÷åòàíèÿ: ïðàâèëüíîå äåéñòâèå, íåïðàâèëüíîå äåéñòâèå è áåçäåéñòâèå èëè áåçäåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Ó÷¸íûå ñïîðÿò
îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèÿ ýòîé øëîêè. Íî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñ÷èòàåò, ÷òî Êðèøíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü, ÷òî
íå ñëåäóåò äåëàòü è ÷òî ÿâëÿåòñÿ áåçäåéñòâèåì. Ýòî ïîÿñíÿåòñÿ â ñëåäóþùåé øëîêå.

18. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ìóäðåöîì, åñëè îí âèäèò áåçäåéñòâèå â äåéñòâèè è äåéñòâèå â áåçäåéñòâèè. Îí èëè îíà
ÿâëÿåòñÿ éîãîì è ìîæåò îñóùåñòâèòü âñ¸.

Â øëîêå 4:18 ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé âèäèò áåçäåéñòâèå â äåéñòâèè è äåéñòâèå â áåçäåéñòâèè, ÿâëÿåòñÿ
ìóäðåöîì, éîãîì. Ïðè äîñòèæåíèè ýòîãî ïîëîæåíèÿ âû ñìîæåòå îñóùåñòâèòü âñ¸. Âû äåéñòâóåòå è îäíîâðåìåííî íå
äåéñòâóåòå. Âû íå äåéñòâóåòå è, òåì íå ìåíåå, äåéñòâóåòå. Âû ñïèòå è íå ñïèòå. Âû åäèòå è íå åäèòå. È òàê äàëåå è òîìó
ïîäîáíîå, êîãäà äâå ðàçëè÷íûå âåùè âûãëÿäÿò êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Ìóäðåö ñîçíà¸ò ðàçëè÷èå. Îí âèäèò áåçäåé-
ñòâèå ñðåäè âñåõ äåéñòâèé. Ýòî îçíà÷àåò îñîçíàíèå äâóõ ñîâåðøåííî ðàçíûõ âåùåé â îäíîì è òîì æå ïåðåæèâàíèè, äâóõ
ñòîðîí îäíîé ìåäàëè. Îäíî äåéñòâóåò, äðóãîå íàáëþäàåò. Íàáëþäàòåëü ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëåì. Êàê ñâèäåòåëü, âû íå
äåéñòâóåòå. À êàê äåÿòåëü, âû íå ÿâëÿåòåñü ñâèäåòåëåì. Åñëè âû ìóäðûé ÷åëîâåê, òî ðàññìàòðèâàåòå îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ
îäíîâðåìåííî. Âû çíàåòå: êòî äåéñòâóåò è êòî íàáëþäàåò. È ïîñêîëüêó âû çíàåòå, êàê áûòü ñâèäåòåëåì, äàæå åñëè âàøå
òåëî è óì ñîâåðøàþò îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ, âû îñîçíà¸òå, ÷òî ýòî äåéñòâóåòå íå âû.

Ïðåäûäóùóþ ñòðîôó Êðèøíà çàêàí÷èâàåò ñëîâàìè: “Íåâîçìîæíî ïîíÿòü ïóòü êàðìû ñ òî÷êè çðåíèÿ íàáëþäàòåëÿ,
êîòîðûé âèäèò êîãî-òî äåëàþùåãî ÷òî-òî”. Íàáëþäàòåëü íå ìîæåò ñêàçàòü: ÷åëîâåê äåéñòâóåò èëè áåçäåéñòâóåò.
Çíàåò òîëüêî òîò, êòî ñîâåðøàåò äåéñòâèå. Ýòî î÷åíü ãëóáîêàÿ ìûñëü. ×òîáû ïîíÿòü êàðìó, ÷åëîâåê äîëæåí ïîäíÿòü-
ñÿ íà îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü, ïîçâîëÿþùèé ðàçëè÷àòü ïðàâèëüíîå äåéñòâèå, íåïðàâèëüíîå äåéñòâèå è áåçäåéñòâèå.

Âîçüì¸ì ïðîñòîé ïðèìåð. Öâåòîê ëîòîñà ðàñêðûâàåòñÿ ïðè âîñõîäå ñîëíöà. Êîãäà ñîëíöå ñàäèòñÿ, îí çàêðûâàåòñÿ.
Ðàçâå ñîëíöå çàñòàâëÿåò öâåòîê ðàñïóñêàòüñÿ óòðîì è çàêðûâàòüñÿ âå÷åðîì? Ñïðîñèòå ñîëíöå: “Ïî÷åìó òû ýòî äåëà-
åøü?” Ñîëíöå îòâåòèò: “ß íå çíàþ. Âñ¸, ÷òî ìíå èçâåñòíî, ýòî òî, ÷òî ÿ çäåñü. ß äàæå íå ïðèõîæó è íå óõîæó. Ýòî âû
ãîâîðèòå, ÷òî ñîëíöå âñõîäèò è çàõîäèò. ß íèêîãäà íå âñòàþ è íå ñàæóñü. ß íå íàðóøàþ ñâîåãî ðàâíîâåñèÿ. Ëèøü ñ âàøåé
òî÷êè çðåíèÿ ÿ ïðèõîæó è óõîæó”.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì êàæåòñÿ, ÷òî éîã ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ: ïðèõîäèò è óõîäèò, äåëàåò òî èëè èíîå. Èíîãäà îí
äàæå ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî äåëàåò êàêèå-òî âåùè. Íî ôàêòè÷åñêè, ýòî Ïðèðîäà äåëàåò òàê, ÷òî âåùè ïðîèñõîäÿò. Éîã
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ñâèäåòåëåì âñåãî ýòîãî. Òàêèì îáðàçîì, îí îñîçíà¸ò ñåêðåò êàðìû. Éîã âîñïðèíèìàåò äåéñòâèÿ
èç ñîñòîÿíèÿ áåçäåéñòâèÿ è îäíîâðåìåííî íàñëàæäàåòñÿ áåçäåéñòâèåì ñðåäè äåéñòâèÿ. Ñêàçàííîå çâó÷èò íåìíîãî çàïó-
òàííî. Ýòî ïðèÿòíî ñëûøàòü, íî ñëóøàòü íåäîñòàòî÷íî. Êîãäà âû äîñòèãíåòå ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì èñïûòàåòå ýòî, òîãäà
ñêàæåòå: “Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî îí èìåë â âèäó”.

Ïðàêðèòè ïðîÿâëåííàÿ âñåëåííàÿ, êîíòðîëèðóåòñÿ òðåìÿ ãóíàìè. Íàø óì è òåëî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòîé ïðàêðèòè,
êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå ýòèìè òðåìÿ ãóíàìè: ñàòòâîé, ðàäæàñîì è òàìàñîì (ðàâíîâåñèåì, íåóãî-
ìîííîñòüþ è èíåðöèåé). Êòî æå âû íà ñàìîì äåëå? Âû – ýòî Äóøà, Ñîçíàþùàÿ ñóùíîñòü. Âàñ íå çàòðàãèâàåò ïðàêðèòè.
Âû àáñîëþòíî îòëè÷íû îò íå¸.

Âîò ïî÷åìó âû ãîâîðèòå: “ìîé óì” èëè “ìî¸ òåëî”. Êîãäà âû ãîâîðèòå: “Ìîé óì ðàññòðîåí”, – âû àáñîëþòíî ïðàâû.
Ýòî íå âû, à âàø óì ðàññòðîåí. Íî, åñëè âû ê ýòîìó äîáàâèòå: “Ïîýòîìó ÿ äåéñòâèòåëüíî íåñ÷àñòëèâ”, – ýòî áóäåò
íåïðàâèëüíî. Ýòî íå èñòèííûé âû. Íî âû ïðîäîëæàåòå íàñòàèâàòü: “ß íåñ÷àñòëèâ, ïîòîìó ÷òî ìîé óì ðàññòðîåí”. Åñëè
áû âû áûëè íåñ÷àñòëèâû, òî íå ìîãëè áû äàæå çàìåòèòü, ÷òî âàø óì íåñ÷àñòëèâ. Íåñ÷àñòíàÿ èëè áîëüíàÿ ïåðñîíà íå
ìîæåò ðàñïîçíàòü äðóãóþ íåñ÷àñòíóþ èëè áîëüíóþ ëè÷íîñòü. Òîëüêî çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò ðàçëè÷èòü: áîëüíîé
äðóãîé ÷åëîâåê èëè íåò.
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Åñëè ñàìî âàøå îñîçíàíèå áûëî áû íåñ÷àñòíûì, âû íå ñìîãëè áû ðàñïîçíàòü íåñ÷àñòüå óìà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàøà
ñîçíàþùàÿ ñóùíîñòü âñåãäà çäîðîâà, ïîñêîëüêó âû ÿâëÿåòåñü Ñîçíàþùèì, îñîçíàííîñòüþ. Âû îñîçíà¸òå âñ¸, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ âàøèì òåëîì è óìîì. Ýòà îñîçíàííîñòü íèêîãäà íå ïðåêðàùàåò ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàøåé
ïîñòîÿííîé, âå÷íîé è íåèçìåííîé ñóùíîñòüþ – âàøåé Äóøîé. Ê ñîæàëåíèþ, âû îáû÷íî îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñ óìîì èëè
òåëîì è ãîâîðèòå ïðèìåðíî òàê: “ß áûë ñ÷àñòëèâ, ÿ áûë íåñ÷àñòëèâ”, è òàê äàëåå.

Âàøà èñòèííàÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ Äóøîé èëè Àòìàíîì, íè÷åãî íå äåëàåò. “Âàøà ïðàêðèòè” (ïðèðîäà,
äåéñòâóþùàÿ ÷åðåç óì è òåëî) äåëàåò ýòî. Çäåñü îäíîâðåìåííî èìååò ìåñòî äåéñòâèå è áåçäåéñòâèå. Õîòÿ ÿ (êàê óì –
òåëî) ñîâåðøàåò äåéñòâèå, à ß (êàê Äóøà – Àòìàí), – íåò. Ïîíÿòíî? Îäíîâðåìåííî îäíî ÿ äåéñòâóåò, äðóãîå ß – íåò. Ìû
âèäèì çäåñü äâà “ÿ”. Èñòèííîå “ß” (Äóøà) îñîçíà¸ò, ÷òî ìî¸ ìàëåíüêîå “ÿ” (óì – òåëî) ñîâåðøàåò äåéñòâèå. Äàæå õîòÿ
âû è âèäèòå ìåíÿ (òåëî–óì) äåéñòâóþùèì, ß (Äóøà) íå äåéñòâóþ. Äåéñòâóåò ïðîñòî ìîé óì è òåëî. Çäåñü âû âèäèòå
áåçäåéñòâèå â äåéñòâèè.

Òåïåðü ïîíÿòíî? Åñëè âû ñìîæåòå äåðæàòü ýòî â ñâî¸ì óìå, ýòî áóäåò î÷åíü ïîëåçíî. Äàæå êîãäà âû ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ ïîäàâëåííûì ÷åëîâåêîì, âû ìîæåòå ïðîñòî áûñòðî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ è ñïðîñèòü ñåáÿ: “Êòî ÷óâñòâóåò
ñåáÿ ïîäàâëåííûì? Ýòî îïðåäåë¸ííî íå ß. ß ñîçíàþ, ÷òî êòî-òî íàõîäèòñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè. Êòî? – Ìîé óì.
Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî ÿ ãîâîðèë åìó íå ñîâåðøàòü âñå ýòè ïîñòóïêè, ïðèâîäÿùèå ê ñòðàäàíèþ. ×òî ÿ òåïåðü ìîãó äëÿ
íåãî ñäåëàòü?” Âû óâèäèòå, êàê áûñòðî ñìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì óìîì. Ýòî î÷åíü ëåãêî.
Âû íèêîãäà íå ðàñòåðÿåòåñü. Âû ñìîæåòå íå äîïóñòèòü ïîãðóæåíèÿ â íåâåðíîå îòîæäåñòâëåíèå. Â ìîìåíò èçáàâëåíèÿ îò
îòîæäåñòâëåíèÿ ñòðàäàíèå óõîäèò. Ýòî ïîäîáíî îòêëþ÷åíèþ ãëàâíîãî âûêëþ÷àòåëÿ. Âû ñòàíåòå ñâèäåòåëüñòâóþùåé
ëè÷íîñòüþ.

Òî æå ñàìîå ñ áîëüþ. Âû îáîæãëè ïàëåö, ïî÷óâñòâîâàëè áîëü è áûñòðî îòä¸ðíóëè ðóêó. Ñïðîñèòå ñåáÿ: “Áîëü?
Îòêóäà îíà âçÿëàñü? Êòî æàëóåòñÿ íà áîëü? Êòî îáæ¸ãñÿ? Êòî ýòî îñîçíà¸ò?” Êàê òîëüêî âû íà÷í¸òå àíàëèçèðîâàòü
áîëü, îíà èñ÷åçíåò. À êîãäà âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñ òåëîì è óìîì, êîòîðûé èñïûòûâàåò áîëü, âû ñòðàäàåòå. Êàê
òîëüêî âû îòäåëèòåñü îò ýòîãî è íà÷í¸òå àíàëèçèðîâàòü, îíà áîëüøå íå áóäåò áåñïîêîèòü âàñ. Åñëè âû ïðèìåòå ýòó òî÷êó
çðåíèÿ, òî ïîëó÷èòå áîëüøóþ ïîëüçó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íå ñëåäóåò òåðÿòüñÿ â óäà÷àõ è íåóäà÷àõ.

19. Ìóäðåöû íàçûâàþò ìóäðûì ÷åëîâåêîì òîãî, êòî äåëàåò âåùè áåç ëè÷íîãî æåëàíèÿ ïîëó÷èòü âîçíàã-
ðàæäåíèå. Äåéñòâèÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ÷èñòû è îí çíàåò èñòèíó.

Ìóäðåö – ýòî òîò, êòî êàæåòñÿ ÷åëîâåêîì, äåëàþùèì âåùè áåç êàêîãî-ëèáî æåëàíèÿ äåëàòü èõ è áåç æåëàíèÿ
äîñòè÷ü êàêîãî-ëèáî ðåçóëüòàòà. Êàæåòñÿ, ÷òî îí äåëàåò âåùè, íî äåéñòâèÿ ìóäðåöà ïîëíîñòüþ ñãîðàþò â îãíå àáñî-
ëþòíîé èñòèíû áëàãîäàðÿ ïîäëèííîìó çíàíèþ.

Åñëè âû ñëåãêà îáæàðèòå ç¸ðíà íà ñêîâîðîäå, îíè ìîãóò åù¸ êàçàòüñÿ òàêèìè æå, êàê è ïðåæäå, ñëîâíî ãîòîâûå äëÿ
ïðîðàñòàíèÿ. Îíè ñîõðàíÿò ñâîþ ôîðìó, íàçâàíèå è âíåøíèé âèä. Íî îíè íå ïðîðàñòóò. Îíè ïîòåðÿëè çà÷àòîê ñâîåãî
æåëàíèÿ. Ïîñêîëüêó íåò æåëàíèÿ, ñåìÿ íå ïðîðàñò¸ò.

Âíåøíå êàæåòñÿ, ÷òî âû äåéñòâóåòå è ñîâåðøàåòå âñ¸. Ëþäè ìîãóò ïîäóìàòü: “Âèäèòå, îí äåëàåò òî æå, ÷òî è ìû.
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îí æåëàåò, ÷òîáû ÷òî-òî áûëî ñäåëàíî. Åñëè ýòî íå ïðîèñõîäèò, ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí
ðóãàåò íàñ”. Íî âñïîìíèòå áîëåå ðàííþþ øëîêó (3:25), ãäå â îáðàùåíèè ê Àðäæóíå ñêàçàíî, ÷òî ïðîñâåòë¸ííûé ÷åëî-
âåê ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ ñ òàêèì æå ðâåíèåì [êàê è íåïðîñâåòë¸ííûé ÷åëîâåê], íî áåç ïðèâÿçàííîñòè è òàêèì îáðàçîì
ðóêîâîäèò äðóãèìè íà ïóòè ñàìîîòâåðæåííîãî äåéñòâèÿ.

Áîëåå òîãî, ïðîñâåòë¸ííûå ëþäè íå äåéñòâóþò èç-çà òîãî, ÷òî îíè ëè÷íî õîòÿò äåëàòü ÷òî-òî. Ïðèðîäíûå ñèëû
äåéñòâóþò ÷åðåç íèõ îñîáûì îáðàçîì; îíè ÿâëÿþòñÿ êàòàëèçàòîðàìè. Íåêîòîðûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà èñïîëüçóþòñÿ
â êà÷åñòâå êàòàëèçàòîðîâ. Îíè íå ïðåñëåäóþò êàêóþ-òî îñîáóþ öåëü äëÿ ñåáÿ. Îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-
òî ïðîèçîøëî. Êàê òîëüêî ýòî äîñòèãíóòî, èõ óäàëÿþò. Ýòî êàòàëèòè÷åñêèå àãåíòû. Âî âðåìÿ ñâàðêè â êà÷åñòâå
êàòàëèçàòîðà èñïîëüçóåòñÿ ñòåðæåíü, ïîêðûòûé ôëþñîì. Îí ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ìåòàëë ñâîáîäíî ðàñïëàâëÿåòñÿ
è òå÷¸ò. Ôëþñ çäåñü èñïîëüçóåòñÿ íå ðàäè ôëþñà, à äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà. Çàòåì îí óäàëÿåòñÿ. Èíîãäà âû
âèäèòå ëþäåé â ýòîé ðîëè. Âîò ÷òî çäåñü èìåëîñü â âèäó.

20. Ïîñêîëüêó îí îñâîáîäèëñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì ñâîèõ äåéñòâèé, îí âñåãäà óäîâëåòâîð¸í è
íåçàâèñèì. Õîòÿ êàæåòñÿ, ÷òî îí ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ (êàðìà), â äåéñòâèòåëüíîñòè îí íå ÿâëÿåòñÿ
äåÿòåëåì.

21. Ïîñêîëüêó îí íè÷åãî íå õî÷åò äëÿ ñåáÿ; ïîñêîëüêó îí êîíòðîëèðóåò ñâîé óì è ýãî; ïîñêîëüêó îí íå
ñ÷èòàåò, ÷òî âñ¸, ÷åì îáëàäàåò, ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííîñòüþ, îí ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî ÷èñòûì, íå-
ñìîòðÿ íà äåéñòâèÿ, ñîâåðøàåìûå åãî òåëîì è óìîì (êîòîðûå äåéñòâóþò ñîãëàñíî ñèëàì ïðèðîäû).

22. Ïîñêîëüêó îí óäîâëåòâîð¸í òåì, ÷òî ïðèõîäèò ñàìî ñîáîé; ïîñêîëüêó ó íåãî íåò çàâèñòè ïî îòíîøåíèþ
ê êîìó áû òî íè áûëî; ïîñêîëüêó îí âûøåë çà ïðåäåëû ïàð ïðîòèâîïîëîæíîñòåé è ïîääåðæèâàåò ñâîþ
óðàâíîâåøåííîñòü â óñïåõå è ïîðàæåíèè, à òàêæå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàæåòñÿ, ÷òî îí äåëàåò âåùè, îí
íå ñâÿçàí ñâîèìè äåéñòâèÿìè.

Ãëàâà 4. Ìóäðîñòü Éîãè Äåéñòâèÿ è Îòðå÷åíèÿ
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23. Êîãäà òû îñâîáîäèøüñÿ îò âñåõ ïðèâÿçàííîñòåé è îáðåò¸øü îñâîáîæäåíèå, òâîé ðàçóì áóäåò ïîãëîù¸í
èñòèíîé. Òîãäà âñå òâîè äåéñòâèÿ ñòàíóò æåðòâîïðèíîøåíèåì (ÿäæíà) è âñÿ òâîÿ êàðìà èñ÷åçíåò.

24. Ñàìî ïîäíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì. Ïîæåðòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì, êîòîðîå ïðåäëàãàåòñÿ
Áðàõìàíîì îãíþ Áðàõìàíà; òîò, êòî íå âèäèò íè÷åãî, êðîìå Áðàõìàíà âî âñ¸ì, ÷òî îí äåëàåò, áåçóñ-
ëîâíî, îñîçíàë Áðàõìàíà.

Ýòî î÷åíü âàæíàÿ øëîêà, íî çäåñü áîëüøå íå äîáàâèøü, ïîñêîëüêó, â êîíöå êîíöîâ, âñ¸ ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì. Äëÿ
ñîâåðøåíèÿ ïðåäàííîãî ïîäíîøåíèÿ èëè ïîêëîíåíèÿ, óïîìèíàþòñÿ ðàçëè÷íûå ÷àñòè: îãîíü, êîòîðûé ïðåäëàãàåòñÿ;
âîäà èëè ïîäíîøåíèå; òîïëèâî èëè òîïë¸íîå ìàñëî; è òîò, êòî ïðåäëàãàåò âñ¸ ýòî. Âñ¸, êàæäàÿ ÷àñòü è ñàìî æåðòâîïðè-
íîøåíèå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÿâëÿþòñÿ Áðàõìàíîì. Âîò ÷òî ýòî îçíà÷àåò. Íà îäíîì óðîâíå âû âèäèòå âñ¸ êàê åäèíîå,
íåîòäåëèìîå îäíî îò äðóãîãî. Òîãäà íåò êîãî-òî, ïðåäëàãàþùåãî íå÷òî êàêîìó-òî îãíþ è òîãî, êòî ïîëó÷àåò ýòî. Âñ¸
ÿâëÿåòñÿ îäíèì è òåì æå. Ðàçëè÷èå èñ÷åçëî. Òîãäà âû îñîçíà¸òå, ÷òî ïîäíîøåíèå åñòü Áðàõìàí, òîïë¸íîå ìàñëî åñòü
Áðàõìàí, ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì, ïðåäëàãàþùèé îãíþ Áðàõìàíà. Òàêèì îáðàçîì, âñ¸ èä¸ò â Áðàõìàíà.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðè¸ì ïèùè ÿâëÿåòñÿ ïóäæåé, ïðåäàííûì ïîäíîøåíèåì. Åñëè ìû ïîäíèìàåìñÿ äî ýòîãî óðîâíÿ,
òî ïîíèìàåì åãî çíà÷åíèå è ïåðåæèâàåì åãî âî âðåìÿ åäû: “Ïèùà ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì; ðóêà, êîòîðàÿ áåð¸ò ïèùó,
ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì; æóþùèé ðîò ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì; ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì; ÷åëîâåê,
êîòîðûé åñò, ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì; ïðîöåññ åäû ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì. Âñ¸ ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì”.

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âñå ìû äîëæíû ïåðåæèòü ýòó èñòèíó. À äî òîé ïîðû, ïîëåçíî òàê äóìàòü âî âðåìÿ åäû.
Âõîäÿùèé âîçäóõ, âûõîäÿùèé âîçäóõ, çàäåðæêà äûõàíèÿ, – âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ Áðàõìàíîì. Ñàìî âàøå äûõàíèå

ñòàíîâèòñÿ æåðòâîïðèíîøåíèåì. Îíî ïðîèçâîäèòñÿ â ëþáîì ñëó÷àå; ïðîñòî îñîçíàâàéòå ýòî, âîò è âñ¸. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè æå äûõàíèå æåðòâóåò ñîáîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ íàøåé æèçíè. Îíî âõîäèò è ñãîðàåò. Åñëè áû îíî íå ïðèíîñèëî ñåáÿ
â æåðòâó, íàñ íå áûëî áû ñåãîäíÿ â æèâûõ. Âõîäÿùåå è âûõîäÿùåå äûõàíèå ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè æåðòâîïðèíîøåíèÿ.

25. Íåêîòîðûå éîãè ñîâåðøàþò æåðòâîïðèíîøåíèÿ äýâàì (íèçøèì áîæåñòâàì, àíãåëàì), â òî âðåìÿ êàê
äðóãèå ïðåäëàãàþò ñàìèõ ñåáÿ â êà÷åñòâå æåðòâîïðèíîøåíèÿ Áðàõìàíó (Àáñîëþòíûé Áîã).

26. Â êà÷åñòâå ïîäíîøåíèÿ íåêîòîðûå ëþäè îáóçäûâàþò ñâîè ÷óâñòâà (òàêèå êàê ñëóõ, çðåíèå, âêóñ), â òî
âðåìÿ êàê äðóãèå ïðèíîñÿò â æåðòâó ÷óâñòâåííûå îáúåêòû (òàêèå êàê çâóêè è ò.ä.), êîòîðûå â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå óñëàæäàëè áû ÷óâñòâà.

27. Ïîáóæäàåìûå ìóäðîñòüþ, åñòü åùå è äðóãèå ëþäè, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ñâîè ÷óâñòâà è æèçíåííóþ
ýíåðãèþ (ïðàíà) â êà÷åñòâå æåðòâîïðèíîøåíèÿ â ôîðìå ñàìîîáóçäàíèÿ.

28. Íåêîòîðûå ïðåäëàãàþò ñâî¸ áîãàòñòâî â êà÷åñòâå æåðòâîïðèíîøåíèÿ èëè ñâî¸ ñòðàäàíèå, èëè ïëîäû
ñâîåé éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Èíûå, èìåþùèå ñêëîííîñòü ê àñêåòèçìó è ñòðîãèì îáåòàì, ïðåäëàãàþò èõ
ðåçóëüòàòû è çíàíèå èçó÷åíèÿ Ñâÿùåííûõ Ïèñàíèé â êà÷åñòâå ñâîåãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ.

29. Ñðåäè òåõ, êòî, ïðåæäå âñåãî, çàèíòåðåñîâàí â êîíòðîëå íàä æèçíåííîé ýíåðãèåé ñ ïîìîùüþ ñäåðæèâà-
íèÿ ïîòîêà äûõàíèÿ (ïðàíàÿìà), íåêîòîðûå ëþäè ïðåäëàãàþò âûõîäÿùåå äûõàíèå â êà÷åñòâå æåðò-
âîïðèíîøåíèÿ âõîäÿùåìó äûõàíèþ, à âõîäÿùåå äûõàíèå â êà÷åñòâå æåðòâîïðèíîøåíèÿ âûõîäÿùåìó
äûõàíèþ.

30. Äðóãèå ëþäè, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ñâîþ äèåòó, ïðåäëàãàþò äîïîëíèòåëüíóþ æèçíåñïîñîáíîñòü,
ïîëó÷åííóþ îò òàêîãî àñêåòèçìà â êà÷åñòâå ñâîåãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Âñå ýòè éîãè î÷èùàþòñÿ ñ
ïîìîùüþ ÿäæíû, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå ðàçðóøàåò èõ ãðåõè.

31. Ýòîò ìèð è ìèð ãðÿäóùèé – äëÿ òåõ, êòî æåðòâóåò. Òå, êòî äîâîëüñòâóþòñÿ òåì, ÷òî îñòàåòñÿ îò
æåðòâîïðèíîøåíèÿ, ñëåäóþò ê Áðàõìàíó (Áîãó).

32. Ìíîãèìè ñïîñîáàìè ëþäè ñîâåðøàþò ñàìîïîæåðòâîâàíèå è äîñòèãàþò Áîãà. Êàæäîå æåðòâîïðèíîøå-
íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñíî ñîáñòâåííîé êàðìå. Ïîéìè ýòî õîðîøåíüêî, è òû ñòàíåøü îñâîáîæä¸í-
íûì.

33. Àðäæóíà, ïåðåäà÷à çíàíèÿ äàæå ëó÷øå, ÷åì ïîæåðòâîâàíèå áîãàòñòâà, ïîñêîëüêó âñå îñòàëüíûå æåð-
òâåííûå äåéñòâèÿ âåäóò ê ïîëó÷åíèþ çíàíèÿ.

Òåïåðü Êðèøíà ãîâîðèò î äàðåíèè ìóäðîñòè äðóãèì ëþäÿì. Ïîæåðòâîâàíèå çíàíèÿ íàçûâàåòñÿ Äæíàíà ßäæíîé. Âû
ìîæåòå äàòü ëþäÿì ìíîæåñòâî ìàòåðèàëüíûõ âåùåé, íî ýòî íåíàäîëãî. À åñëè âû ìîæåòå äàòü ìóäðîñòü, ýòî ñïàñ¸ò èõ
äóøè, ïîñêîëüêó âûòàùèò èõ èç öèêëà ðîæäåíèé è ñìåðòåé. Åñëè âû äàäèòå èì ïèùó, îíè áóäóò óäîâëåòâîðåíû â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Íî ïîòîì îíè äîëæíû áóäóò ïîéòè ê êîìó-íèáóäü åù¸, ÷òîáû îïÿòü ïîïðîñèòü åäû. Åñëè âû äàäèòå
èì êàêîå-òî àêàäåìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, âîçìîæíî, îíè ñàìè ñìîãóò çàðàáîòàòü. Îíè ñìîãóò âûïîëíÿòü ðàáîòó è
çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Âîò è âñ¸. Íî åñëè âû ïîäàðèòå ìóäðîñòü, ýòî ñïàñ¸ò èõ äóøè. Ýòî îñâîáîäèò èõ îò ñòðàäàíèÿ â
æèçíè. Ïîýòîìó Äæíàíà ßäæíà – ïîæåðòâîâàíèå ìóäðîñòè – ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì äàðîì.
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34. Åñëè òû èùåøü ïðîñâåùåíèå îò òåõ, êòî îñîçíàë èñòèíó, ïðåêëîíÿéñÿ ïåðåä íèìè, ñïðàøèâàé èõ è
ñëóæè èì. Òîëüêî òîãäà òû ñòàíåøü îòêðûòûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ èõ ó÷åíèÿ î ñâÿùåííîì çíàíèè.

Â ýòîé øëîêå ïîêàçàíû êà÷åñòâà ó÷åíèêà. Áîã Êðèøíà ñîâåòóåò ñòàòü ïðîñâåòë¸ííûì ïîñðåäñòâîì ïîä÷èíåíèÿ.
Ïðåêëîíåíèå óíè÷òîæàåò ýãî. Äîáàâèâ ê ýòîìó çàäàâàíèå âîïðîñîâ è ñëóæåíèå, âû ïîëó÷èòå îò ìóäðåöà èíñòðóêöèè
çíàíèÿ. Äî ýòèõ ïîð âû èõ íå ïîëó÷èòå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû óòâåðäèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå äîñòîéíîãî èñêàòåëÿ
èñòèíû ñ ïîìîùüþ ñìèðåíèÿ è âîïðîñîâ. ×òîáû ïîëó÷èòü òàêîå çíàíèå, âû íå ìîæåòå ïðîñòî ñêàçàòü: “Íå ìîãëè áû âû
ìíå äàòü ýòî?” Íóæíî áóêâàëüíî ïëàêàòü è óìîëÿòü. Âîò ÷òî îçíà÷àåò ïðåêëîíåíèå.

Íå ñëåäóåò ñëåïî ïðèíèìàòü òî, î ÷¸ì âû ñïðàøèâàëè. Åñëè ýòî íå óñòðàèâàåò âàø èíòåëëåêò, ñïðîñèòå: “Ïî÷åìó ýòî
òàê? Ïî÷åìó òàêèì ñïîñîáîì, à íå èíûì?” Ó÷åíèê èìååò ïðàâî çàäàâàòü âîïðîñû, íî ñî ñìèðåíèåì. Ïîëó÷åíèå çíàíèÿ
íåâîçìîæíî áåç ïîêîðíîñòè. Âû ÿâëÿåòåñü ïðè¸ìíèêîì, à ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ ïåðåäàò÷èêîì. Ïîêîðíîñòü ïîçâîëÿåò âàì
ïîëó÷àòü. Åñëè ïîñëå òîãî, êàê âû ïîëó÷èòå, ó âàñ îñòàíóòñÿ ñîìíåíèÿ èëè âû ÷òî-òî íå ïîíÿëè, ó âàñ åñòü ïðàâî íà
âîïðîñ. Õîðîøèé ó÷åíèê äîëæåí ñïðàøèâàòü.

Ó÷èòåëü îáÿçàí óáåæäàòü ó÷åíèêà. Åñëè ó÷åíèê íå óáåæä¸í, îí íå ìîæåò áûòü õîðîøèì ó÷åíèêîì. Åñëè ó÷èòåëü íå
ìîæåò óáåäèòü ó÷åíèêà, âîçìîæíî, ýòîò êîíêðåòíûé ó÷èòåëü íå ïîäõîäèò äëÿ äàííîãî ó÷åíèêà. Íî ÷òîáû ñòàòü óáåæ-
ä¸ííûì, ó÷åíèê äîëæåí ñëóøàòü. Åñëè ó âàñ èìååòñÿ ñëîæèâøååñÿ çàðàíåå òâ¸ðäîå ìíåíèå, è âû ãîâîðèòå: “Äàâàéòå,
óáåäèòå ìåíÿ”, – ýòî íåâîçìîæíî. Âû äîëæíû èìåòü îòêðûòûé ðàçóì. Âíà÷àëå âû äîëæíû ïîëó÷èòü.

Èíîãäà ëþäè çàäàþò âîïðîñû, à ïîêà âû îòâå÷àåòå, îíè ãîòîâÿò î÷åðåäíîé âîïðîñ. Îíè íå õîòÿò äàæå âûñëóøàòü
îòâåò. Áîëüøå òîãî, îíè õîòÿò óñëûøàòü òàêîé îòâåò, ñ êîòîðûì îíè ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ. Òàêèå ëþäè çàäàþò âîïðîñû
íå äëÿ îáó÷åíèÿ. Îíè ïðîñòî ïîäâåðãàþò ïðîâåðêå ó÷èòåëÿ.

Ïðåêëîíåíèå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû ïðèïàäàåòå ê ÷üèì-òî ñòîïàì. Ïîä ýòèì ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîêîðíîå îòíîøåíèå. Âû
÷óâñòâóåòå, ÷òî ìàëî çíàåòå, è âåðèòå, ÷òî ó÷èòåëü çíàåò íåìíîãî áîëüøå. Âû ñòàíîâèòåñü íèæå ó÷èòåëÿ, è ïîëó÷àåòå
çíàíèÿ îò íåãî. Ïîëó÷åíèå çíàíèÿ âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âû îáëàäàåòå ïîêîðíîñòüþ. ×òîáû ïîíÿòü, íóæíî
çàíÿòü áîëåå íèçêîå ïîëîæåíèå.

Âîò ÷òî äåëàåò Àðäæóíà. Îí ãîâîðèò: “Ïîõîæå, ÿ íè÷åãî íå çíàþ. ß ïîòåðÿë ïîíèìàíèå. ß ïîòåðÿë ñâîé ðàçóì. ß íå
çíàþ, ÷òî äåëàòü. Íàïðàâü ìåíÿ, ïîæàëóéñòà”. Òîãäà Áîã Êðèøíà íà÷èíàåò ãîâîðèòü åìó. Ëåãêî ÷åì-òî íàïîëíèòü
ðàçóì, åñëè îí îïóñòîø¸í è ãîâîðèò: “ß ïóñò. Íàïîëíèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà”.

Äàæå ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî òàê. Ïðåäïîëîæèì îäèí ñòàêàí ïóñòîé èëè â í¸ì íåìíîãî âîäû, à äðóãîé ñòàêàí
íàïîëíåí âîäîé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïóñòîé ñòàêàí ïîëó÷èë âîäó èç ïîëíîãî ñòàêàíà, îáà ñòàêàíà ñîåäèíÿþò òðóáêîé. Åñëè
â òðóáêå íàõîäèòñÿ âîçäóõ, âîäà íå òå÷¸ò. Â òðóáêå äîëæåí áûòü âàêóóì. Òîãäà â íå¸ áóäåò âñàñûâàòüñÿ âîäà. Âîäà
ïîñòóïàåò â ïóñòîé ñòàêàí äî òåõ ïîð, ïîêà îí íàõîäèòñÿ íèæå. Åñëè ïîëó÷àþùèé ñêàæåò: “ß äîëæåí áûòü ðàâåí òåáå”,
òîãäà òå÷åíèå âîäû ïðåêðàòèòñÿ. Êîãäà îí ãîâîðèò: “Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ ëó÷øå, ÷åì òû”, òîãäà îí ïîòåðÿåò âñ¸, ÷òî
èìååò. Ýòî ñèñòåìà ñîîáùàþùèõñÿ ñîñóäîâ. Òåïåðü, íàäåþñü, âû ïîíèìàåòå, íàñêîëüêî íàó÷íûìè ÿâëÿåòñÿ ðåëèãèîç-
íûå ó÷åíèÿ.

Ïîòîê ýëåêòðè÷åñòâà ìîæåò ñëóæèòü äðóãèì ïðèìåðîì. À èçâåñòíî ëè âàì, ÷òî ñàìî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ÿâëÿåòñÿ
ìàãíèòîì? Êàæäûé ìàãíèò èìååò äâà ïîëþñà: ñåâåðíûé è þæíûé. Îáû÷íî íà êàðòå ñåâåð èçîáðàæàþò ââåðõó, à þã
âíèçó. Åñëè âû ìàãíèò, ñòîÿùèé âåðòèêàëüíî, âàøà ãîëîâà ÿâëÿåòñÿ ñåâåðíûì ïîëþñîì, à ñòîïû – þæíûì. Åñëè ó âàñ
ñëàáûé ìàãíåòèçì, à ðÿäîì ðàñïîëàãàåòñÿ ñèëüíûé ìàãíèò, êóäà âû ðàçâåðí¸òåñü, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåìíîãî ìàãíåòèç-
ìà? Êàêàÿ âàøà ÷àñòü, è êàêàÿ ÷àñòü ìàãíèòà ñîïðèêîñíóòñÿ? Âàøà ãîëîâà, ñåâåðíûé ïîëþñ, ïðèòÿíåòñÿ ê þæíîìó
ïîëþñó ñèëüíîãî ìàãíèòà. Òàêèì îáðàçîì, âû ñìîæåòå íàáðàòüñÿ ìàãíåòèçìà.

Ýòî äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó âû äîëæíû ïîêëîíÿòüñÿ, êàñàÿñü ãîëîâîé ñòîï ó÷èòåëÿ. Íå äóìàéòå, ÷òî äëÿ ó÷èòåëÿ
ýòî òàêàÿ âåëèêàÿ ðàäîñòü âèäåòü ìíîæåñòâî ëþäåé, ïðèïàäàþùèõ ê åãî ñòîïàì: îí ñòàíîâèòñÿ èñòîù¸ííûì. Íå ëåãêî
áûòü ãóðó. Åñëè îí íå çíàåò, êàê ïîïîëíÿòü ñâîþ ýíåðãèþ, î÷åíü ñêîðî îí áóäåò ïîëíîñòüþ èñòîù¸í. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
îí äîëæåí ïîäñòàâèòü ñâîþ ãîëîâó ïîä ÷üè-òî ãðîìàäíûå ñòîïû. Åñëè îí ãîâîðèò: “ß çíàþ âñ¸, òåïåðü ÿ ìîãó äàòü âàì”,
îí áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ ñâÿòûì ÷åëîâåêîì; ñêîðî îí ñòàíåò ïóñòûì ÷åëîâåêîì.

×åì áîëüøå ó÷èòåëü äà¸ò, òåì áîëüøå îí äîëæåí çíàòü, êàê âîñïîëíèòü îïóñòîø¸ííîñòü îò ÷åãî-òî åù¸ áîëåå
âûñîêîãî. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ó÷åíèê âîñïðèíèìàåò ñâîåãî ãóðó, êàê áîëüøîé ìàãíèò, ïîñêîëüêó íå ìîæåò âèäåòü ýòè
ãðîìàäíûå ñòîïû. Íî Ãóðó çíàåò äðóãîé, åù¸ áîëüøèé ìàãíèò, ê êîòîðîìó ïðèòÿãèâàåòñÿ; à ó÷åíèê, â ñâîþ î÷åðåäü
ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ãóðó. Òàêèì îáðàçîì, ãóðó íå èñòîùàåòñÿ, è òî, ÷òî ïðèõîäèò ê ó÷èòåëþ, ïåðåäà¸òñÿ ó÷åíèêó.

Êîíå÷íî, îäíîãî ïîêëîíåíèÿ è çàäàâàíèÿ âîïðîñîâ íå äîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìî òàêæå ñëóæåíèå. Ñëóæèòå ó÷èòåëþ.
Ýòî îçíà÷àåò ïîâèíîâåíèå åìó è âûïîëíåíèå òîãî, ÷òî îí ãîâîðèò. Ñëóæåíèå î÷åíü âàæíî. Íåêîòîðûå ó÷åíèêè ãîâîðÿò:
“ß ïðèø¸ë òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ. Ïî÷åìó ÿ äîëæåí íà âàñ ðàáîòàòü? ß ìîãó ðàáîòàòü ãäå óãîäíî”. Íî ñ
ïîìîùüþ ñëóæåíèÿ âû äåìîíñòðèðóåòå ñâîþ ïîêîðíîñòü è ãîòîâíîñòü âàøåãî óìà ê âîñïðèÿòèþ. Ñ ïîìîùüþ ñëóæåíèÿ
ó÷èòåëü íàäåëÿåò âàñ çíàíèåì.

Îäíèõ ñëîâ íå äîñòàòî÷íî. Ôèçèêå è õèìèè íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ ïðîñòî ïî êíèãàì. Ó÷åíèê äîëæåí õîäèòü â ëàáîðàòî-
ðèþ è ðàáîòàòü. Â ñëó÷àå äóõîâíîãî çíàíèÿ, ëàáîðàòîðèåé ÿâëÿåòñÿ âåñü ìèð, ãäå áû âû íè íàõîäèëèñü. Ó÷èòåëü ìîæåò
ñêàçàòü: “Ñòóïàé è âûìîé òóàëåò”. Ýòî Êàðìà Éîãà. Â äàâíèå âðåìåíà, êîãäà ó÷åíèêè ïðèõîäèëè ê ãóðó, îíè öåëûìè
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ãîäàìè íå âèäåëè Ãóðó. Â îñíîâíîì, îíè èìåëè äåëî ëèøü ñ íåêîòîðûìè èç åãî ñòàðøèõ ó÷åíèêîâ. Íåçàâèñèìî îò
ïðîèñõîæäåíèÿ âíîâü ïðèáûâøèõ, áóäü òî êîðîëü èëè êðåñòüÿíèí, èõ ïðîñòî ïðîñèëè âûïîëíÿòü êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó.
“Õîðîøî! Ðàç âû ïðèøëè, ïîäøåéòå ìàòåðèàë; ñîáåðèòå òðàâû äëÿ êîðîâû; ïðèíåñèòå äðîâ äëÿ êóõíè”. Ýòî òî, ÷òî îíè
è äåëàëè.

Â Âåäàõ óïîìèíàåòñÿ ñëó÷àé, êîãäà ó÷åíèê ïðèø¸ë ê ó÷èòåëþ, à ïîñëåäíèé ñêàçàë: “Âîò êîðîâà. Èäè è ïàñè å¸. Íå
âîçâðàùàéñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî êîðîâà íå ïðåâðàòèòñÿ â ñòàäî, ñîñòîÿùåå èç ñòà ãîëîâ. Ïîòîì ìîæåøü ñíîâà ïðèéòè
êî ìíå”. Ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî âðåìåíè ýòî çàíÿëî? Îáû÷íûé êóðñ îáó÷åíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ ñîñòàâëÿë
12 ëåò. Âû ìîæåòå âîçðàçèòü: “Ýòî áûëî âî âðåìåíà, êîãäà â êà÷åñòâå òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà èñïîëüçîâàëàñü ïîâîçêà,
çàïðÿæ¸ííàÿ áóéâîëîì. À ñåãîäíÿ ìû æèâ¸ì â êîñìè÷åñêîì âåêå. Ðàçâå íåëüçÿ îáó÷èòüñÿ çà 12 ìèíóò?” Ê ñîæàëåíèþ,
íåò! Èñòèíà âñåãäà îäíà è òà æå. Äåéñòâèòåëüíî, âû ìîæåòå îáó÷èòüñÿ åé çà 12 ìèíóò, åñëè ó âàñ ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå.
Íî ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ñîñêîáëèòü, ñòåðåòü, î÷èñòèòü ýãî è ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ âîñïðèèì÷è-
âîñòü óìà. Îí ïîêðûò òîëñòûì ñëîåì ãðÿçè. Îñâîáîæäåíèå è î÷èñòêà óìà çàéì¸ò ìíîãî âðåìåíè.

35. Àðäæóíà, êîãäà òû îñîçíàåøü ýòó èñòèíó, òû íèêîãäà áîëüøå íå áóäåøü ñáèò ñ òîëêó. Òû îò÷¸òëèâî
óâèäèøü, ÷òî âñå âåùè â òâîðåíèè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ òåáÿ è ÷àñòüþ ìåíÿ.

36. Äàæå åñëè òû áûë ñàìûì ãðåøíûì ÷åëîâåêîì, òû, íåñîìíåííî, ïåðåñå÷¸øü íà ïëîòó ýòîé ðåàëèçàöèè
îêåàí ãðåõà è çëà.

37. Ïîäîáíî òîìó, êàê áóøóþùåå ïëàìÿ ïðåâðàùàåò äðîâà â ïåïåë, îãîíü òâîåé ðåàëèçàöèè èñòèíû ïðåâðà-
òèò âñþ òâîþ êàðìó â ïåïåë.

38. Íåñîìíåííî, â ýòîì ìèðå íåò íè÷åãî, ÷òî ìîæåò òàê î÷èñòèòü òåáÿ, êàê ýòî äåëàåò ïðîáóæäåíèå
èñòèííîãî çíàíèÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê, ïîäíÿâøèéñÿ ñ ïîìîùüþ Éîãè, ñî âðåìåíåì îñîçíàåò ýòó èñòèíó â
ñâî¸ì ñåðäöå.

Åù¸ îäíèì âàæíûì êà÷åñòâîì, êîòîðûì äîëæåí îáëàäàòü ó÷åíèê, ÿâëÿåòñÿ øðàääõà: àáñîëþòíàÿ èñêðåííîñòü,
ïîëíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü è âñåïîãëîùàþùèé èíòåðåñ, èñòèííîå ðâåíèå ê òîìó, ÷åì âû çàíèìàåòåñü.

39. Òîò, êòî îáëàäàåò èñêðåííåé âåðîé è ïðåäàííîñòüþ, è ïðèîáð¸ë êîíòðîëü íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè, äîñ-
òèãíåò ýòîé ìóäðîñòè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåä¸ò ê ðåàëèçàöèè àáñîëþòíîãî ïîêîÿ.

40. Íåêîòîðûå ëþäè èç-çà íåâåæåñòâà íå îáëàäàþò èñêðåííåé âåðîé è ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ñêåïòèêàìè.
Îíè ïîãèáàþò. Óì òàêîãî ÷åëîâåêà íåñ÷àñòëèâ â íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Êàêàÿ âåëèêàÿ èñòèíà â ýòèõ ñëîâàõ! Äàæå åñëè àòîì ñîìíåíèÿ ïðîíèêíåò â âàø ðàçóì, âàøåé ïåðâîé è íàèãëàâíåéøåé
îáÿçàííîñòüþ áóäåò åãî óñòðàíåíèå. Ñîìíåíèå ïîðòèò âñ¸, ïîäîáíî ëîæêå ä¸ãòÿ â áî÷êå ì¸äà. Òàêîå ÿäîâèòîå ñîìíåíèå
ìîæåò âîçíèêíóòü âñþäó: ìåæäó äðóçüÿìè, â ñåìüå, ìåæäó äåëîâûìè ïàðòí¸ðàìè, ìåæäó âàìè è âàøèì ó÷èòåëåì, èëè
â âàøåé ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå. Ïåðâàÿ îáÿçàííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â èñêîðåíåíèè ñîìíåíèÿ.

41. Åñëè òû ïîñâÿùàåøü âñå ñâîè äåéñòâèÿ, òâîÿ ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ Êàðìà Éîãîé. Âñå îñòàâøèåñÿ ñîìíåíèÿ
áóäóò óíè÷òîæåíû â îãíå òâîåãî ïðîáóæäåíèÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âñå îêîâû ñïàäóò, è òû îáðåò¸øü
ðàâíîâåñèå â ñîáñòâåííîé Äóøå.

Åñëè âñ¸, ÷òî âû äåëàåòå, ÿâëÿåòñÿ Êàðìà Éîãîé, ñàìîîòâåðæåííûì äåéñòâèåì, ïîñâÿù¸ííûì Áîãó èëè ÷åëîâå÷å-
ñòâó, è â âàøåì óìå íåò ñîìíåíèÿ, àâòîìàòè÷åñêè âîçíèêíåò èñòèííîå çíàíèå è íè÷òî â ýòîì ìèðå íå ñâÿæåò âàñ. Òàêîé
÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæä¸ííûì.

42. Ñ ïîìîùüþ îñòðîé áðèòâû çíàíèÿ ðàçðåæü ëþáûå ñîìíåíèÿ, âîçíèêøèå áëàãîäàðÿ íåâåæåñòâó, êîòî-
ðûå åù¸ ìîãóò îñòàâàòüñÿ ó òåáÿ, îòíîñèòåëüíî Àòìàíà, èñòèííîé Äóøè, îáèòàþùåé â òâî¸ì ñåðäöå.
Òàêèì îáðàçîì, ïðî÷íî óòâåðäèâøèñü â Éîãå, âñòàâàé, Àðäæóíà!

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ ×åòâ¸ðòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Ìóäðîñòü Éîãè Äåé-
ñòâèÿ è Îòðå÷åíèÿ.

Ãëàâà 4. Ìóäðîñòü Éîãè Äåéñòâèÿ è Îòðå÷åíèÿ
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Ãëàâà 5. Éîãà Îòðå÷åíèÿ

1. Àðäæóíà ñïðîñèë: “Òû, ïîõîæå, ðåêîìåíäóåøü êàê îòðå÷åíèå îò äåéñòâèÿ, òàê è ñîâåðøåíèå äåéñòâèÿ.
Ìîæåøü ëè òû ñêàçàòü, ÷òî èç íèõ ëó÷øå?”

2. Êðèøíà îòâåòèë: “Îáà ïóòè âåäóò ê îñâîáîæäåíèþ. Íî èç ýòèõ äâóõ Êàðìà Éîãà, ñàìîîòâåðæåííîå
äåéñòâèå, ëó÷øå.

3. Àðäæóíà, èñòèííûé ñàííüÿñè (îòðåø¸ííûé) íè íåíàâèäèò, íè æåëàåò (÷åãî-ëèáî ïðîñòî äëÿ ñåáÿ).
Ñâîáîäà îò ïîäîáíîé äâîéñòâåííîñòè óìà ïðèíîñèò îñâîáîæäåíèå.

4. Åñëè òû íå ìîæåøü, êàê ìóäðåö, îòíîñèòüñÿ êî âñåìó ñ äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, ñòàðàéñÿ ðàçëè-
÷àòü ïóòü ìóäðîñòè (Äæíàíà Éîãà) è ñàìîîòâåðæåííûå äåéñòâèÿ (Êàðìà Éîãà). Òîò, êòî ïðî÷íî ñòàíî-
âèòñÿ íà îäèí èç ýòèõ ïóòåé, ïîëó÷àåò ïëîäû îáîèõ.

5. È äæíàíà éîãè è êàðìà éîãè ïåðåæèâàþò îäíî è òî æå âîçâûøåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Îíè ÿñíî âèäÿò,
÷òî Äæíàíà Éîãà è Êàðìà Éîãà – îäíî è òî æå.

6. Àðäæóíà, òðóäíî äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ èñòèííîé îòðåø¸ííîñòè (ñàííüÿñà) áåç Êàðìà Éîãè, áåç ñîâåðøå-
íèÿ ñàìîîòâåðæåííûõ äåéñòâèé, êîòîðûå î÷èùàþò óì. Ëþáîé ðåãóëÿðíî ìåäèòèðóþùèé ÷åëîâåê, ñ
óìîì, î÷èùåííûì Êàðìà Éîãîé, áûñòðî ðåàëèçóåò Áîãà.

7. Êàê òîëüêî òâîé óì î÷èñòèòñÿ ñ ïîìîùüþ Êàðìà Éîãè è ñòàíåò äèñöèïëèíèðîâàííûì áëàãîäàðÿ ìå-
äèòàöèè, ÷óâñòâà óñïîêîÿòñÿ è òû óâèäèøü, ÷òî òâîÿ ñîáñòâåííàÿ Äóøà – íå ÷òî èíîå, êàê Àòìàí. Ñ
ýòîãî ìîìåíòà òû áîëüøå íå áóäåøü ñóáúåêòîì äëÿ êàðìû.

Â ýòîé ãëàâå Áîã Êðèøíà îïèñûâàåò îòðå÷åíèå.

8-9. Îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ èñòèííîé Äóøîé, òû ñòàíåøü ìóäðåöîì, ÿñíî âèäÿùèì, ÷òî ýòî íå òû, à ÷óâñòâà
äâèæóòñÿ ñðåäè ÷óâñòâåííûõ îáúåêòîâ. Äàæå âèäÿ, ñëûøà, îñÿçàÿ, îùóùàÿ çàïàõè, êóøàÿ, ãóëÿÿ,
íàõîäÿñü âî ñíå, îñóùåñòâëÿÿ äûõàíèå, ðàçãîâàðèâàÿ, îòïóñêàÿ, çàõâàòûâàÿ, îòêðûâàÿ è çàêðûâàÿ
ãëàçà, òû îñîçíà¸øü: “ß – íå äåÿòåëü”.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî ïîñðåäñòâîì òåëà èëè óìà, ýòî ïðîñòî óì ôóíêöèîíè-
ðóåò ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ. Âû îñîçíà¸òå âñå ïðîèñõîäÿùèå äåéñòâèÿ, íî íå ïîäâåðæåíû èõ âîçäåéñòâèÿì. Âû îñîçíà¸òå,
÷òî ïðîñòî ÿâëÿåòåñü Ñîçíàþùèì. Âû ïîäîáíû ÷åëîâåêó, ñèäÿùåìó â êèíîòåàòðå ñâîåãî òåëà è óìà, íàáëþäàþùåìó çà
ôèëüìîì. Äëÿ ñîçíàþùåãî äàæå ñîáñòâåííîå òåëî è óì ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî âíåøíèì. Ñëîâíî âû îêðóæåíû íå ïðîñòî
îäíèì ýêðàíîì, à ñâîåîáðàçíûì ïàíîðàìíûì ýêðàíîì, ðàñïîëîæåííûì ñî âñåõ ñòîðîí, è ïîñòîÿííî íàáëþäàåòå çà òåì,
÷òî íà í¸ì ïðîèñõîäèò. Åñëè âñ¸ ïðîòåêàåò ãëàäêî, åñëè çäåñü îäíè ëèøü ïîëîæèòåëüíûå ãåðîè è ãåðîèíè, òîãäà âû
áóäåòå æäàòü, êîãäà ïîÿâèòñÿ çëîäåé. Ïî÷åìó? Äëÿ èçìåíåíèÿ òåìïà è íåîæèäàííîñòè. Òîëüêî òîãäà êàðòèíà áóäåò
äåéñòâèòåëüíî õîðîøåé.

Òî÷íî òàê æå, ÷òîáû íàøà æèçíü ñîñòîÿëà èç áîëüøåãî ÷èñëà ïðèêëþ÷åíèé, ìû ïåðåæèâàåì ðàçëè÷íûå ñöåíû. Íàì
ïîñòîÿííî ïðîêðó÷èâàþò ìåíÿþùèåñÿ ýïèçîäû. Ëó÷øå âñåãî ïðîñòî íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ê ñîæàëåíèþ,
äàæå â îáû÷íîì êèíîòåàòðå ëþäè íå ïðîñòî ñìîòðÿò êèíî. Ìû ìîæåì òàì óñëûøàòü ïëà÷óùèõ è øìûãàþùèõ íîñîì
ëþäåé, êîãäà ïðîèñõîäÿò ïå÷àëüíûå ñöåíû. Åñëè ìû ïîéä¸ì íà ôóòáîë, òî ìîæåì äàæå ïîëó÷èòü óäàð íîãîé îò ñîñåäà,
êîòîðûé çàáûë, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñâèäåòåëåì ýòîé èãðû. Âìåñòî ýòîãî îí íà÷èíàåò êàê áû ó÷àñòâîâàòü â èãðå, ïèíàÿ
íîãîé âî âñå ñòîðîíû.

Ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è â íàøåé æèçíè. Ìû çàáûâàåì, ÷òî ïðîñòî âèäèì ïðåäñòàâëåíèå. Ìû çàáûâàåì, ÷òî ìû
ïðîñòî ñâèäåòåëè. Ìû íà÷èíàåì äåéñòâîâàòü è ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ýòîìó çðåëèùó. Ëó÷øå âñåãäà ïîâòîðÿòü ñåáå: “ß –
ñâèäåòåëü”. Òîãäà ìû íå áóäåì çàõâà÷åíû. Ýòî ïðèçíàê ìóäðîãî ÷åëîâåêà èëè ïîëíîñòüþ îòðåø¸ííîãî. Åñëè âû
ÿâëÿåòåñü ïîëíîñòüþ îòðåø¸ííûì ÷åëîâåêàì, òîãäà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå âåùè ïðåäñòàíóò ïåðåä âàìè è ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âû äóìàåòå, äåëàåòå è ðàçãîâàðèâàåòå, íî äëÿ âàñ ýòî áóäåò íå òàê. Êàê äðóãèå âèäÿò âàñ ñîâåðøàþùèì
äåéñòâèÿ, âû òàê æå âèäèòå ñåáÿ äåéñòâóþùèì. Îíè íàáëþäàþò, è âû òîæå.

10. Ïîäîáíî òîìó, êàê âîäà íå ñìà÷èâàåò ëèñò ëîòîñà, ãðåõ íå êàñàåòñÿ òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñâîáî-
äèëñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì ñâîèõ äåéñòâèé è âìåñòî ýòîãî ïîñâÿùàåò ñâîè äåéñòâèÿ Áîãó.

11. Éîã îòáðàñûâàåò ïðèâÿçàííîñòü ê âîçíàãðàæäåíèÿì. ×òîáû äàëüøå ïðîäîëæàòü î÷èùàòü ñåáÿ, îí
ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü ñ òåëîì, óìîì, èíòåëëåêòîì è ÷óâñòâàìè.

12. Íàä¸æíî îñâîáîäèâøèñü îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì ñâîèõ äåéñòâèé, éîã äîñòèãàåò ïîêîÿ. Íî íåéîãè-
÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ðóêîâîäñòâóåòñÿ ëè÷íûìè æåëàíèÿìè, îïóòûâàåòñÿ óçàìè ïðèâÿçàííîñòè ê
âîçíàãðàæäåíèþ.
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13. Ñ ïîìîùüþ ìûñëåííîãî îòðå÷åíèÿ îò ïëîäîâ ñâîèõ äåéñòâèé óì éîãà ñòàíîâèòñÿ äèñöèïëèíèðîâàííûì.
Òàêèì îáðàçîì, îí îñîçíà¸ò ñåáÿ êàê Àòìàíà, ñ÷àñòëèâî îáèòàþùåãî â ãîðîäå äåâÿòè âîðîò (òåëî).
Îí îñîçíà¸ò, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëåì, êîòîðûé äåéñòâóåò èëè çàñòàâëÿåò äåéñòâîâàòü.

14. Áîã (ïîñòîÿííûé âíóòðåííèé Îáèòàòåëü) íåïîñðåäñòâåííî íå ñîçäà¸ò ñèëû, êîòîðûå äåéñòâóþò â ìèðå,
èëè íå÷òî, ÷òî ïðîèñõîäèò çäåñü. Ê òîìó æå îí íèêîèì îáðàçîì íå ïîäâåðæåí èõ âîçäåéñòâèþ. Âñ¸ ýòî
äåëàåò Ïðèðîäà (Ïðàêðèòè).

15. Áîã, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âåçäåñóùèì, íå èçìåðÿåò ÷üè-òî äîáðîäåòåëè èëè ïîðîêè. Èç-çà òîãî, ÷òî
âíóòðåííÿÿ ìóäðîñòü ñêðûòà â íåâåæåñòâå, ëþäè çàáëóæäàþòñÿ è ãðåøàò.

16. Êîãäà òû îñîçíàåøü ñåáÿ, ñòàíåøü ïðîñâåòë¸ííûì. Â ýòîé ñàìîðåàëèçàöèè òüìà íåâåæåñòâà èñ÷åçàåò
áëàãîäàðÿ ñâåòó èñòèííîãî çíàíèÿ, ñèÿþùåãî ïîäîáíî Ñîëíöó è îáíàðóæèâàþùåãî Âñåâûøíåãî.

17. Òîò, êòî ïîñòîÿííî äóìàåò î Òîé (î Äóøå), ñëèâàåòñÿ ñ íåé è óñòàíàâëèâàåòñÿ â íåé. Ëþáîé ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïðèäåðæèâàåòñÿ ýòîãî, êàê ñâîåé öåëè, áîëüøå íå áóäåò ñóáúåêòîì äëÿ ïîâòîðíîãî ðîæäå-
íèÿ; [ïîòîìó ÷òî] Ñàìîðåàëèçàöèÿ ðàññåèâàåò âñå îñòàâøèåñÿ íåäîñòàòêè.

18. Òîò, êòî îñîçíàë Äóøó, âèäèò ýòó æå ñàìóþ Äóøó â ñêðîìíîì ó÷¸íîì, êîðîâå, ñîáàêå èëè â ÷åëîâåêå,
êîòîðûé åñò ñîáàê.

Òàêàÿ ëè÷íîñòü îáëàäàåò ðàâíûì âèäåíèåì. Îáëàäàíèå ðàâíûì âèäåíèåì îçíà÷àåò, ÷òî âû íå âîñïðèíèìàåòå ÷åëîâå-
êà âûøå èëè íèæå ñåáÿ. Äëÿ âàñ îáà: êàê âîð, òàê è ìèëèöèîíåð ðàâíû. Âû ïåðåñòà¸òå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîâåðõíîñ-
òíîå. Äóøà âîðà òàêàÿ æå, êàê ó ìèëèöèîíåðà. Íå÷òî èãðàåò ðîëü âîðà, è òî æå íå÷òî èãðàåò ðîëü ìèëèöèîíåðà.
Ïîñêîëüêó ìóäðåö óêîðåí¸í â Äóøå, îí âîñïðèíèìàåò îáîèõ, êàê Äóøó. Äëÿ ìóäðåöà îáà ðàâíû.

Â îäíîé áèáëåéñêîé çàïîâåäè ñêàçàíî: “Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî, êàê Ñåáÿ ñàìîãî”. Òàì íå ãîâîðèòñÿ: “Âîçëþáè-
òå òîëüêî ñâîåãî õîðîøåãî ñîñåäà, êàê Ñåáÿ ñàìîãî”; èëè “Âîçëþáèòå ëèøü ñîñåäà, îäèíàêîâîé ñ âàìè âåðû. Åñëè ýòî
êàòîëèê, âîçëþáèòå åãî, à åñëè ïðîòåñòàíò, çàáðîñàéòå åãî êàìíÿìè”. Íåò, òàì ïðîñòî ñêàçàíî “áëèæíåãî ñâîåãî”. À
êòî ÿâëÿåòñÿ âàøèì áëèæíèì? Òîò, êòî ñåé÷àñ ñèäèò ðÿäîì ñ âàìè, èëè íàõîäèòñÿ â ñîñåäíåé êîìíàòå; èëè â ñîñåäíåì
äîìå; èëè â ñîñåäíåì ãîðîäå. Ëþáîé, êòî ðÿäîì ñ âàìè, ÿâëÿåòñÿ âàøèì áëèæíèì.

Íî êàê ïîëþáèòü áëèæíåãî ñâîåãî, êàê ñàìîãî Ñåáÿ? Âû äîëæíû âèäåòü ñâîþ Äóøó â í¸ì. Èíà÷å, âû íå ñìîæåòå
ëþáèòü, êàê Ñåáÿ ñàìîãî. Êàê ìîæíî âèäåòü ñâîþ Äóøó â äðóãîì ÷åëîâåêå, åñëè âû íå çíàåòå ñâîþ äóøó? Ïðåäïîëî-
æèì, ÿ ãîâîðþ: “Âîò áàíàí. Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü áàíàí, êîòîðûé áûë â÷åðà, â ýòîì áàíàíå”. Äëÿ ýòîãî âû äîëæíû
áûëè èìåòü áàíàí â÷åðà, ÷òîáû çíàòü, ÷òî îí ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò. Òîëüêî òîãäà âû ïðèìåòå îáà ôðóêòà çà áàíàí. Åñëè
âû íå çíàåòå, ÷òî òàêîå áàíàí, âû íå ñìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ôðóêò òàêîé æå, êàê äðóãîé; èëè ÷òî ýòîò áàíàí âàì
íðàâèòñÿ òàê æå, êàê è òîò.

Êëþ÷îì ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ çíàíèå ñîáñòâåííîé Äóøè, à çàòåì âèäåíèå å¸ â âàøåì áëèæíåì. Òîãäà
ìîæíî ëþáèòü åãî, êàê Ñåáÿ ñàìîãî. Ïîýòîìó òîò, êòî îñîçíàë ñâîþ Äóøó, âñåãäà îáëàäàåò ðàâíûì âèäåíèåì, îñíî-
âàííîì íà ýòîé Äóøå. Ëè÷íîñòü, ðåàëèçîâàâøàÿ Áîãà, íå âèäèò âîêðóã íè÷åãî, êðîìå Áîãà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Áîã
ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû è èñïîëüçîâàòü ðàçíûå èìåíà. Áîã Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîáàêà
ýòî èëè íåïðèêàñàåìûé, èëè âåëèêàÿ äóõîâíàÿ ëè÷íîñòü – äëÿ ìóäðîãî ÷åëîâåêà âñ¸ ýòî îäíî è òî æå .

Äåéñòâèòåëüíî, êàê ìû ìîæåì èäòè âìåñòå? Òîëüêî ñ ýòèì äóõîâíûì çíàíèåì, à íå ñ ïîìîùüþ óìñòâåííîãî, ôèçè-
÷åñêîãî èëè ìàòåðèàëüíîãî çíàíèÿ. Ìû íèêîãäà íå ñìîæåì îáíàðóæèòü åäèíñòâî â ëþáîì èç ýòèõ ïëàíîâ èëè â íàçâàíèè
ñòðàíû, ðàñû, âåðîèñïîâåäàíèÿ, ñîîáùåñòâà, â äåíüãàõ èëè îáðàçîâàíèè. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì âèäåòü
âñåõ ðàâíûìè, ÿâëÿåòñÿ îáëàäàíèå ýòèì áîæåñòâåííûì âèäåíèåì. Òîãäà ìû ñìîæåì âèäåòü îäíó è òó æå èñòèíó,
ðàñöâå÷åííóþ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî äåòè çàøëè â êîíäèòåðñêóþ. Òàì ïðîäà¸òñÿ ìíîæåñòâî øîêîëàäíûõ êîíôåò, èìåþùèõ ðàç-
ëè÷íóþ ôîðìó è ðàçíîöâåòíûå ôàíòèêè. Íî, â êîíå÷íîì èòîãå, âñ¸ ýòî ëèøü øîêîëàäíûå êîíôåòû. Åñëè âû ïîïðîñèòå
âçâåñèòü 400 ãð. øîêîëàäíûõ êîíôåò àññîðòè, ïðîäàâåö ïðîñòî âîçüì¸ò íåìíîãî êîíôåò îòòóäà, íåìíîãî îòñþäà è
âçâåñèò èõ, ÷òîáû áûëî 400 ãð. Îí íàçîâ¸ò âàì öåíó çà 400 ãð. øîêîëàäíûõ êîíôåò. Îí íå áóäåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà
íàçâàíèå, öâåò ýòèêåòêè, ôîðìó êîíôåò. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî îí îáëàäàåò ðàâíûì âèäåíèåì øîêîëàäà. Íî îäèí
ðåá¸íîê ñêàæåò: “ß ëþáëþ êâàäðàòíûé øîêîëàä”. Äðóãîé çàÿâèò, ÷òî îâàëüíûé øîêîëàä î÷åíü âêóñíûé. Òðåòèé
çàõî÷åò øîêîëàäíûõ êîíôåò â çåë¸íîì ôàíòèêå. Êàæäûé èç íèõ çàõî÷åò ÷åãî-òî îñîáåííîãî. Îíè íà÷íóò ñïîðèòü: “Ìîé
øîêîëàä ëó÷øå!” “Íåò, ìîé!” Îíè ìîãóò äàæå ïîäðàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Â êîíöå êîíöîâ, îíè áóäóò åñòü îäèí è òîò æå
øîêîëàä. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäàâåö îáëàäàåò ðàâíûì âèäåíèåì øîêîëàäà, à äåòè îáëàäàþò ëèøü âèäåíèåì ôîðìû,
öâåòà è íàçâàíèÿ.

Òîò, êòî ñìîòðèò â êîðåíü ïðîáëåìû, íå áåñïîêîèòñÿ îá ýòèõ ðàçëè÷èÿõ. Êàêîé áû íè áûëà ýòèêåòêà, – ýòî íåâàæíî.
Äëÿ ìóäðåöà ýòî âñ¸ ýòî îäíî è òî æå. Ïîýòîìó, òàêóþ ëè÷íîñòü ìû íàçûâàåì ÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì ðàâíûì
âèäåíèåì.

ß õî÷ó îñîáî ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ýòîãî, ïîñêîëüêó ìû ÷àñòî ãîâîðèì î åäèíñòâå, åäèíåíèè è ãàðìîíèè. Íî
èñòèííóþ ãàðìîíèþ ìîæåò èñïûòûâàòü ëèøü ðåàëèçîâàâøàÿñÿ Äóøà, êîòîðàÿ âèäèò ýòó æå Äóøó â êàæäîì. Âî âñåõ
îñòàëüíûõ ñôåðàõ ìû âèäèì ëèøü ðàçëè÷èÿ; òàêàÿ ãàðìîíèÿ íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî. Êîãäà ëþäè îäåâàþòñÿ

Ãëàâà 5. Éîãà Îòðå÷åíèÿ
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îäèíàêîâî èëè ãîâîðÿò íà îäíîì è òîì æå ÿçûêå, îíè íàõîäÿòñÿ â ñâîåîáðàçíîé ãàðìîíèè. Íî, åñëè êòî-òî ãîâîðèò íà
äðóãîì ÿçûêå îíè âîñïðèíèìàþò åãî èëè å¸ êàê îòëè÷àþùèõñÿ îò íèõ. Òîãäà ýòî íå óíèâåðñàëüíàÿ ãàðìîíèÿ. Ñóùåñòâó-
åò ëèøü îäíà óíèâåðñàëüíàÿ èñòèíà. Ýòî âåëèêîå äîñòèæåíèå, êîãäà ðåàëèçóåòñÿ ñîáñòâåííàÿ èñòèííàÿ Äóøà.

19. Êîãäà òû âñþäó áóäåøü âèäåòü ïðî÷íîå åäèíñòâî Áîãà (Áðàõìàí), òû ñòàíåøü óêîðåí¸ííûì â Áðàõìàíå
è ïîäíèìåøüñÿ íàä ïîñòîÿííûìè èçìåíåíèÿìè ýòîãî ìèðà.

20. Íåñîìíåííî, êîãäà òû óñòàíîâèøüñÿ â Àáñîëþòå, â òâî¸ì ïîíèìàíèè íå îñòàíåòñÿ çàáëóæäåíèé. Òîò,
êòî îñîçíàë Áðàõìàíà, íå çàõâàòûâàåòñÿ óäîâîëüñòâèÿìè è íå ñòðàäàåò îò ãîðÿ.

21. Åñëè òû îñâîáîäèøüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê âíåøíèì âåùàì, òî áóäåøü íàñëàæäàòüñÿ â áëàæåíñòâå
Àòìàíà (èñòèííàÿ Äóøà). Íàñòîé÷èâàÿ ìåäèòàöèÿ íà Áðàõìàíå (Áåçãðàíè÷íûé) ïðèâîäèò â ñîñòîÿíèå
íåïðåêðàùàþùåéñÿ ðàäîñòè.

Â ñëåäóþùåé ñòðîôå Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î ìåñòå, îòêóäà ïðîèñòåêàåò ñòðàäàíèå.

22. Àðäæóíà, óäîâîëüñòâèÿ, ïðîèñòåêàþùèå îò ÷óâñòâåííûõ êîíòàêòîâ, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êîì ñòðàäàíèÿ. Ìóäðåö íå âîñòîðãàåòñÿ óäîâîëüñòâèÿìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò è óõîäÿò.

Áóääà – ýòî òîò, êòî îáëàäàåò áóääõè èëè ïðîíèöàòåëüíûì èíòåëëåêòîì, ýòî ìóäðåö. Ìóäðåö íèêîãäà íå æä¸ò
ðàäîñòåé îò âíåøíåãî ìèðà èëè îò êîíòàêòîâ ñ âíåøíèìè îáúåêòàìè. Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàäîñòü íèêîãäà íå
ìîæåò ïðèéòè èçâíå. Â ýòîì èñòèíà. Ñ÷àñòüå íèêîãäà íå ìîæåò âîçíèêíóòü ñíàðóæè. Äàæå åñëè êàæåòñÿ, ÷òî îíî
ïðèõîäèò èçâíå, ýòî ëèøü îòðàæåíèå íàøåãî ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ñ÷àñòüÿ.

Êîãäà ìû çàâèñèì îò óäîâîëüñòâèé, êîòîðûå êàæóòñÿ íàì ïðîèñõîäÿùèìè ñíàðóæè, êàæäîå èç íèõ íåñ¸ò çà ñîáîé
ñòðàäàíèå. Òàêîå óäîâîëüñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñî ñòðàäàíèÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ ñòðàäàíèåì. Åñëè âû íà÷í¸òå èñêàòü óäîâîëü-
ñòâèå, òî áóäåòå èñïûòûâàòü ñâîåîáðàçíîå ñòðàäàíèå, æåëàÿ ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå. Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê âû åãî
îáðåò¸òå, âû ïî÷óâñòâóåòå îãîð÷åíèå èëè áåñïîêîéñòâî, âûçâàííîå íåîáõîäèìîñòüþ çàùèùàòü åãî èç-çà ñòðàõà ïîòå-
ðÿòü åãî. Òîãäà êòî æå ìóäðûé? Òîò, êòî íèêîãäà íå èùåò ñ÷àñòüÿ âî âíåøíèõ âåùàõ. Ýòî íå îçíà÷àåò áåãñòâî îò
óäîâîëüñòâèé. Âìåñòî ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîñòîå ïîíèìàíèå: “ß íå ìîãó áûòü ñ÷àñòëèâ îò îáëàäàíèÿ ýòèì, îò ïðèîáðå-
òåíèÿ òîãî èëè îò äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî”. Ìèð âîîáùå êîãäà-íèáóäü âèäåë ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîã áû ñêàçàòü: “ß ñ÷àñò-
ëèâ, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ åñòü âñ¸, ÷òî ÿ õî÷ó”? Íèêîãäà! ×åëîâåê ïîðîæäàåò äåñÿòêè æåëàíèé. Íà ñàìîì äåëå, âû
ìîæåòå æåëàòü ïðîñòî ðàäè ïîëó÷åíèÿ ðàçâëå÷åíèÿ îò æåëàíèÿ, íî íå äëÿ ñ÷àñòüÿ.

Åñëè âû íå ïîëó÷àåòå òî, ÷òî õîòèòå, – ýòî òîæå äîëæíî áûòü ðàçâëå÷åíèåì. “Àãà, ÿ õîòåë ýòî, íî íå ïîëó÷èë! Ýòî
âåñüìà çàíèìàòåëüíî”. Íàñëàæäàéòåñü æåëàíèåì; íàñëàæäàéòåñü òåì, ÷òî íå ïîëó÷èëè. Íàñëàæäàéòåñü òàêæå òåì,
÷òî ïîòåðÿëè. “Î, ó ìåíÿ ýòî áûëî! Âû ïîñìîòðèòå: ÿ òîëüêî ÷òî ýòî ïîòåðÿë! Ðàçâå ýòî íå çàáàâíî!?” Íå òåðÿéòå ñâî¸
ñ÷àñòüå, êîãäà æåëàåòå, ïîëó÷àåòå èëè òåðÿåòå ÷òî-ëèáî. Ýòî êàê èãðà â øàõìàòû èëè êàðòû. Íå òåðÿéòå ñâîþ ðàäîñòü,
ïðîèãðûâàÿ èãðó. Âñ¸ ýòî ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå.

Ñ òàêèì ïîíèìàíèåì æèçíü ñòàíîâèòñÿ çàáàâíîé. Òîò, êòî îáëàäàåò òàêèì ïîíèìàíèåì, ÿâëÿåòñÿ ìóäðåöîì. Èíà÷å
ìû ñîâåðøàåì áîëüøóþ îøèáêó, ñòðåìÿñü îáðåñòè ñ÷àñòüå èçâíå. Âîò ÷òî Áîã Êðèøíà ñòàðàåòñÿ äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ.

Òî æå ñàìîå ãîâîðèò Øðè Ïàòàíäæàëè â Ñóòðàõ Éîãè: “Äëÿ âèâåêè, ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ñïîñîáíîñòüþ ðàçëè-
÷àòü, âñ¸ âûçûâàåò ñòðàäàíèå”. Îí èìååò â âèäó, ÷òî âíåøíèå óäîâîëüñòâèÿ, â êîíöå êîíöîâ, ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòðàäàíè-
åì. Èçíóòðè è ñàìè ïî ñåáå âåùè íå ñîñòàâëÿþò ñòðàäàíèå. Òîëüêî òîãäà, êîãäà íàø ïîäõîä íåïðàâèëüíûé, îíè âûçûâà-
þò ñòðàäàíèå è ãîâîðÿò íàì: “Ýé, íå ñìîòðèòå íà ìåíÿ ðàäè ñ÷àñòüÿ. Ïðîñòî èìåéòå ìåíÿ ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ, êàê çàáàâó.
Íî íå æäèòå ñ÷àñòüÿ, èñïîëüçóÿ ñâî¸ ñîáñòâåííîå ýãî èëè èíòåëëåêò”. Åñëè âû äóìàåòå: “ß î÷åíü óìíûé; ÿ âñåãäà ìîãó
áûòü ñ÷àñòëèâûì”, – âû, âåðîÿòíî, ðàçî÷àðóåòåñü. Èíîãäà âàøà ñìûøë¸íîñòü ïðèíîñèò êàê óäîâîëüñòâèå, òàê è ñòðàäà-
íèå.

Äàæå âàøå òåëî íå âñåãäà äîñòàâëÿåò âàì ðàäîñòü. Òåëî, ìîæíî ñêàçàòü, òàêæå íàõîäèòñÿ ñíàðóæè îò âàñ. Èñòèí-
íûé âû – ýòî ïðîñòî âû, ÿâëÿþùèéñÿ èçîëèðîâàííûì “ß”. Âñ¸, ÷òî ó âàñ åñòü èëè ÷åì âû îáëàäàåòå, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
âíåøíåãî ìèðà, ÷àñòüþ ïðèðîäû. Äàæå åñëè âû âñåãäà êîíòðîëèðóåòå óì è èñïîëüçóåòå ñâîé èíòåëëåêò, âû íå ñìîæåòå
ïî-íàñòîÿùåìó áûòü ñ÷àñòëèâûì. Âîò â ÷¸ì ñìûñë ýòîãî èçðå÷åíèÿ. Âìåñòî ýòîãî äåéñòâóéòå íå äëÿ ñ÷àñòüÿ, à ðàäè
âûïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííîìó ìîìåíòó: “Ëàäíî, ÿ çäåñü. Ýòî òî, ÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü, è ÿ
äåëàþ ýòî”. Áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ñàìè, è ìû ðåàãèðóåì íà íèõ. È åñëè íå÷åãî äåëàòü, ìû ïðîñòî
êàê áû ñ÷àñòëèâû.

Âûðîéòå ÿìêó è áðîñüòå òóäà ç¸ðíûøêî. Çàòåì çàñûïüòå å¸. Äî ïîñàäêè çåðíî áûëî â ïîëîòíÿíîì ìåøêå. Îíî íå
áûëî íåñ÷àñòíûì. Îíî áûëî ïðîñòî çåðíîì. Çàòåì âû çàðûâàåòå åãî â çåìëþ. Îíî íàõîäèòñÿ òàì. Îíî íå ñòàëî ñ÷àñò-
ëèâåå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàõîäèòüñÿ â ìåøêå, îíî òåïåðü íàõîäèòñÿ â çåìëå. Ðàçâå çåðíî òðåáóåò: “Äàâàé, ïîëèâàé
ìåíÿ. ß õî÷ó ðàñòè”? Íåò. Êîãäà âû ïîëèâàåòå åãî âîäîé, îíî ðàñò¸ò. Îíî ñ÷àñòëèâî? “Àãà, âû ïîëèëè ìåíÿ âîäîé:
òåïåðü ÿ áóäó ðàñòè”. Íåò, îíî ñêàæåò: “Âû ïîëèëè ìåíÿ âîäîé, òåïåðü ìîÿ îáÿçàííîñòü ðàñòè. Åñëè âû ïðåêðàòèòå
ïîëèâàòü, ÿ îñòàíóñü òàì æå. ß ïðîñòî âûïîëíÿþ ñâîþ îáÿçàííîñòü ñîãëàñíî íàñòîÿùèì óñëîâèÿì”. Òàêèì æå ñïîñî-
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áîì äåéñòâóåò ìóäðåö: îí íèêîãäà ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íå òåðÿåò ñ÷àñòüÿ. Îí çíàåò, ÷òî ïîèñê ñ÷àñòüÿ ñíàðóæè
ïðèâîäèò ê ñòðàäàíèþ. Ïðè÷èíîé ñòðàäàíèÿ è ìåñòîì åãî âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåâåæåñòâî.

23. Åñëè òû, ïðåáûâàÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, ñìîæåøü óñòîÿòü ñðåäè ñèë æåëàíèÿ è ãíåâà, òîãäà òû
ïîèñòèíå ÿâëÿåøüñÿ éîãîì, êîòîðîìó ñóæäåíî áûòü ñ÷àñòëèâûì.

24. Éîã, êîòîðûé îòêðûë ñ÷àñòüå è ðàäîñòü âíóòðè ñåáÿ, ïîëó÷àåò îçàðåíèå èñêëþ÷èòåëüíî èçíóòðè. Ýòîò
éîã ñòàíîâèòñÿ åäèíûì ñ Áîãîì è íàñëàæäàåòñÿ â ýêñòàçå Áîãà.

25. Ëþäè, ðåàëèçîâàâøèå ñâî¸ åäèíñòâî ñ Áðàõìàíîì (Àáñîëþò), ÿâëÿþòñÿ ðèøè (ìóäðåöû), îò êîòîðûõ
îòïàëè ãðåõè è ñîìíåíèÿ. Îíè ïðåâçîøëè äâîéñòâåííîñòü ïðèðîäû è ðàäóþòñÿ áîãàòñòâó âñåõ ñóùåñòâ.

26. Ïîõîòü è ãíåâ åñòåñòâåííûì îáðàçîì îòïàäóò îò òåõ, êòî óñïåøíî îòð¸êñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì
ñâîèõ äåéñòâèé (ñàííüÿñèíû). Îáëàäàÿ ñïîêîéíûì è êîíòðîëèðóåìûì óìîì, îíè ëåãêî îñîçíàþò ñâîþ
èñòèííóþ Äóøó è íàñëàæäàþòñÿ áëàæåíñòâîì åäèíñòâà ñ Áîãîì.

27-28. Ïåðåìåñòèâ âíèìàíèå îò âíåøíèõ âåùåé, è ìûñëåííî ñôîêóñèðîâàâ åãî ïîçàäè ìåæáðîâüÿ, è óðàâ-
íîâåñèâ âõîäÿùåå è âûõîäÿùåå äûõàíèå (ïðàíàÿìà), òàêèì îáðàçîì, òû ñìîæåøü êîíòðîëèðîâàòü
óì, ÷óâñòâà è ðàçëè÷àþùèé èíòåëëåêò (áóääõè). (Òîãäà) åñòåñòâåííûì îáðàçîì îòïàäóò ëè÷íûå æåëà-
íèÿ, ñòðàõ è ãíåâ, è òû, íåñîìíåííî, èñïûòàåøü îêîí÷àòåëüíîå îñâîáîæäåíèå (ìîêøó), åñëè áóäåøü
íàöåëèâàòüñÿ ëèøü íà àáñîëþò è íà íåîáóñëîâëåííóþ ñâîáîäó (ìîêøó), à íå íà ÷òî-òî äðóãîå.

Ëåãêî ñêàçàòü: “Îòêëþ÷èòåñü îò âñåõ âíåøíèõ ïðåäìåòîâ è ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òî÷êå ìåæäó áðîâÿìè; óðàâíîâåñüòå
âõîäÿùåå è âûõîäÿùåå äûõàíèå; êîíòðîëèðóéòå ñâîè ÷óâñòâà, óì è èíòåëëåêò; ñòðåìèòåñü ëèøü ê îñâîáîæäåíèþ;
îòáðîñüòå æåëàíèÿ, ñòðàõ è ãíåâ. È òîãäà âû ñòàíåòå îñâîáîæä¸ííûì ìóäðåöîì”.

Ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü – ýòî îòîðâàòü âíèìàíèå îò âíåøíèõ îáúåêòîâ. Ýòî íå îçíà÷àåò çàêðûòü ãëàçà, çàæàòü
íîñ, óøè è ò.ä. Ýòî îçíà÷àåò íå îòâëåêàòüñÿ íà âíåøíèå îáúåêòû. Ðàçâèâàéòå áåññòðàñòèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îòâëå÷åíè-
åì îò ÷óâñòâåííûõ îáúåêòîâ.

Äàëåå îí ãîâîðèò î ìåäèòàöèè: “Ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå ìåæäó áðîâÿìè”. Ýòî íå îçíà÷àåò “ìåæäó áðîâÿìè” â
ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà. Ýòî ìîæåò áûòü äàæå òåìåííàÿ ÷àêðà, ðàñïîëîæåííàÿ ðÿäîì ñ ìàêóøêîé ãîëîâû. È ýòî âîâñå
íå îçíà÷àåò äåðæàòü ãëàçà îòêðûòûìè, ÷òî ìîæåò âûçâàòü îïðåäåë¸ííûå ïðîáëåìû â ðàáîòå çðèòåëüíûõ íåðâîâ. Îí
èìååò â âèäó ìûñëåííûé âçîð.

Óðàâíîâåøåííîñòü äûõàíèÿ îçíà÷àåò “î÷åíü ñïîêîéíîå äûõàíèå”. Åñëè âàøå âíèìàíèå õîðîøî ñîñðåäîòî÷åíî, äû-
õàíèå àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ óðàâíîâåøåííûì. Âàì íå ïîòðåáóåòñÿ äàæå ÷òî-òî ñîçíàòåëüíî äåëàòü. Âîçìîæíî, âû
çàìå÷àëè ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ðàáîòàåòå ïðè ïîëíîé êîíöåíòðàöèè íà ÷¸ì-òî, íàïðèìåð, íà ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà-
÷å, èëè ïðîñòî ãëóáîêî çàäóìàëèñü, èëè êîãäà âî âðåìÿ ñîçäàíèÿ ñòàòüè âû ðàçìûøëÿåòå î òîì, ÷òî íàïèñàòü äàëüøå.
Åñëè â ýòîò ìîìåíò âû îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâî¸ äûõàíèå, òî çàìåòèòå, ÷òî îíî ïî÷òè ïðåêðàòèëîñü. Ýòî è îçíà÷àåò
óðàâíîâåøåííîñòü äûõàíèÿ.

Êîãäà óì ñïîêîåí, äûõàíèå óñïîêàèâàåòñÿ.
Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü è ïî-äðóãîìó. Åñëè âû íå ìîæåòå óñïîêîèòü óì, à ÷åðåç íåãî îñòàíîâèòü äûõàíèå, òîãäà

ïîñòàðàéòåñü îñòàíîâèòü óì, óñïîêàèâàÿ äûõàíèå. Ïîýòîìó ïåðåä ìåäèòàöèåé ìû íåìíîãî çàíèìàåìñÿ ïðàíàÿìîé,
ïîñêîëüêó äûõàíèå è óì èäóò âìåñòå. Ìóäðåö Òõèðóâàëëóâàð ãîâîðèë: “Âñþäó, êóäà áû íè äâèãàëñÿ óì, äûõàíèå
ñëåäóåò çà íèì”. Êîãäà óì âçâîëíîâàí, äûõàíèå òàêæå ñòàíîâèòñÿ âçâîëíîâàííûì. Êîãäà óì ñïîêîåí, äûõàíèå òàêæå
ñïîêîéíî. Êîãäà áëàãîäàðÿ ñîñðåäîòî÷åííîìó ìûøëåíèþ âû ñîâåðøàåòå ãëóáîêèé âäîõ, ýòî ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî
äûõàíèå áûëî ïîëíîñòüþ îñòàíîâëåíî. Ýòî åñòåñòâåííàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ, à íå ñîçíàòåëüíàÿ åãî îñòàíîâêà. Îíî
îñòàíîâèëîñü ñàìî ïî ñåáå.

Âñå ýòè ìîìåíòû â ìåäèòàöèè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Åñëè âû äåëàåòå îäíî, äðóãîå ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè.
Ïîýòîìó íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî âàì ëåã÷å: áóäü òî îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îò âíåøíèõ ïðåäìåòîâ èëè ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìà-
íèÿ íà ÷àêðå, èëè óðàâíîâåøèâàíèå âõîäÿùåãî è âûõîäÿùåãî äûõàíèÿ, èëè êîíòðîëü ÷óâñòâ, êîíòðîëü óìà, êîíòðîëü
èíòåëëåêòà, èëè èñêîðåíåíèå æåëàíèé, ñòðàõà è ãíåâà. Âñ¸ îíè ÿâëÿþòñÿ çâåíüÿìè îäíîé è òîé æå öåïè. Ïîòÿíóâ çà îäíî
çâåíî, âû âûòàùèòå âñþ öåïü.

Ïîïûòàéòåñü ñäåëàòü ýòî, è ñòàíüòå îñâîáîæä¸ííûì ìóäðåöîì.

29. Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò Ìåíÿ êàê Áîãà ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è àñêåòèçìà, êàê âëàäûêó âñåëåí-
íîé, è êàê äðóãà âñåõ, äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ âûñøåãî ïîêîÿ.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Ïÿòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Îòðå÷åíèÿ.
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Ãëàâà 6. Éîãà Ìåäèòàöèè

1. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Åñëè âû âûïîëíÿåòå ñâîè îáÿçàííîñòè áåç æåëàíèÿ ïîëó÷èòü ïëîäû
äëÿ ñåáÿ îò ýòîãî, âû ïîèñòèíå ÿâëÿåòåñü îòðåø¸ííûì (ñàííüÿñè) è èñòèííûì éîãîì, â îòëè÷èå îò òåõ,
êòî æèâ¸ò áåç æåðòâîïðèíîøåíèÿ è ïðåäàííîñòè.

2. Àðäæóíà, îòðå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ Éîãè. Íèêòî íå ìîæåò ñòàòü èñòèííûì éîãîì äî òåõ ïîð,
ïîêà íå îòðå÷¸òñÿ îò ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ.

3. Ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå, Êàðìà Éîãà, ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìóäðåöà ñïîñîáîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ Éîãè. Ñïîêîéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäîé òåõ, êòî äîñòèã ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

4. Ïåðåæèâàíèå èñòèííîãî éîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà òû îñâîáîæäàåøüñÿ îò ïðè-
âÿçàííîñòè ê ÷óâñòâåííûì îáúåêòàì è îò æåëàíèÿ ïîëó÷èòü ïëîäû çà ñâîè óñèëèÿ.

5. ×åëîâåê ìîæåò ïîäíÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ óñèëèé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óìà èëè óïàñòü, áëàãîäàðÿ óìó,
ïîñêîëüêó äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà óì ÿâëÿåòñÿ è äðóãîì, è âðàãîì.

×òî ýòî çíà÷èò? Êòî âû è êòî âàø äðóã? Äîëæíî áûòü, ñóùåñòâóþò îáà. Âàøà âûñøàÿ Äóøà äðóæèò ñ âàøåé íèçøåé
äóøîé. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè âàø ñîáñòâåííûé óì âåä¸ò ñåáÿ êàê âàø õîðîøèé äðóã, âû èìååòå âñå ïðåèìóùåñòâà îò
ýòîãî è âñþäó âèäèòå äðóçåé. Íî åñëè âàø óì âåä¸ò ñåáÿ êàê âðàã, âû âðÿä ëè íàéä¸òå äðóçåé ãäå-ëèáî. Ñ òàêèì
íåäðóæåñòâåííûì âèäåíèåì âû â êàæäîì ÷åëîâåêå áóäåòå âèäåòü âðàãà. À êîãäà âû êàæäîãî âîñïðèíèìàåòå êàê ñâîåãî
âðàãà, âû äåéñòâèòåëüíî ñîçäà¸òå ñåáå âðàãîâ. Ñóùåñòâóåò âûñêàçûâàíèå: “Åñëè âû âîð, âû íå äîâåðÿåòå íèêîìó”. Âñ¸
çàâèñèò îò “öâåòà ñò¸êîë î÷êîâ”, êîòîðûå âû íîñèòå. Âû âèäèòå êàæäîãî ÷åëîâåêà ãëàçàìè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óìà.
Ñëåäóþùàÿ øëîêà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ýòîé èäååé:

6. Êàê òîëüêî òû îáðåò¸øü êîíòðîëü íàä ñâîèì óìîì, ñ ïîìîùüþ ñâîåãî âûñøåãî ß, òîãäà òâîé óì è ýãî
ñòàíóò òâîèìè ñîþçíèêàìè. Íî íåêîíòðîëèðóåìûé óì âåä¸ò ñåáÿ êàê âðàã.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè âû ÿâëÿåòåñü äðóãîì ñâîåé âûñøåé Äóøè, è åñëè ó âàñ íåò âðàãà âíóòðè, òîãäà âû âñþäó âèäèòå
äðóçåé. Ïîòîìó ÷òî ìèð – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê âàøà ñîáñòâåííàÿ ïðîåêöèÿ. Åñëè âàø óì íåäðóæåñòâåííûé, âû êàæäîãî
÷åëîâåêà âîñïðèíèìàåòå êàê âðàãà. Åñëè âû íå çíàåòå, êàê ïîáîðîòü ñâî¸ ñîáñòâåííîå íèçøåå “ÿ”, òîãäà îíî áóäåò
äåéñòâîâàòü êàê âàø âðàã. Îíî íå âåä¸ò ñåáÿ äîëæíûì îáðàçîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü âàøåìó ïðîöâåòàíèþ èëè ïðî-
äâèæåíèþ âïåð¸ä. Âìåñòî ýòîãî îíî âñåãäà ñòàðàåòñÿ îñóùåñòâèòü ñâîè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ íåçàâèñèìî îò òîãî,
ïîëåçíî ýòî âàì èëè íåò.

Øðè Ïàðàìàõàìñà ÐÀÌÀÊÐÈØÍÀ êàê-òî ðàññêàçàë î÷åíü èíòåðåñíóþ èñòîðèþ.
Íåñêîëüêî ÷åëîâåê øëè ðàííèì óòðîì ïî äîðîãå è óâèäåëè ìóæ÷èíó, ëåæàùåãî ó îáî÷èíû. Ïåðâûé èõ íèõ ñêàçàë:

“Îí, äîëæíî áûòü, ïðîâåë âñþ íî÷ü, èãðàÿ â àçàðòíûå èãðû, óñòàë è òàê è íå ñìîã äîáðàòüñÿ äî äîìà. Ïîýòîìó îí
óëåãñÿ ïðÿìî çäåñü è çàñíóë. Âñå àçàðòíûå èãðîêè ïîäîáíû ýòîìó. Îíè íå ìîãóò ñïîêîéíî äîáðàòüñÿ äî äîìà”. Äðó-
ãîé – ïðîãîâîðèë: “Áåäíÿãà! Îí, íàâåðíîå, òÿæåëî áîëåí; åìó î÷åíü ïëîõî è ìû íå äîëæíû çðÿ åãî áåñïîêîèòü. Ïóñòü
îòäûõàåò”. Òðåòèé ïîäîø¸ë è ñêàçàë: “Àõ òû, íåãîäíèê! Òû íå óìååøü äàæå ïèòü. Ðàçâå íåäîñòàòî÷íî îäíîé – äâóõ
ðþìîê? Âåðîÿòíî, òåáÿ áåñïëàòíî âäîâîëü íàïîèëè, è òåïåðü òû âàëÿåøüñÿ íà äîðîãå”.

Ïåðâûé ïðîõîæèé ïîäóìàë, ÷òî ýòî ñïèò àçàðòíûé èãðîê. Âòîðîé – ïðèíÿë åãî çà áîëüíîãî ÷åëîâåêà, à òðåòèé
ðåøèë, ÷òî ýòî ñïèò ïüÿíèöà. Òîãäà ÷åòâ¸ðòûé ïðîõîæèé ñêàçàë: “Ñâÿòîé ÷åëîâåê íå áåñïîêîèòñÿ î òîì, ãäå îí. Âåðî-
ÿòíî, îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âûñøåãî ñîçíàíèÿ, ñàìàäõè. Ñâÿòîé ìîæåò áûòü ãäå óãîäíî: ðÿäîì ñ êàíàâîé, ó ðåêè, â
õðàìå; ìåäèòèðóþùèé ñèäÿ è äàæå ë¸æà. Âåðîÿòíî, ýòîò ÷åëîâåê ïîäíÿëñÿ âûøå ôèçè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Äàâàéòå íå
áóäåì åìó ìåøàòü”. Çàòåì îí ïîêëîíèëñÿ óø¸ë.

Ìû íå çíàåì, êòî èç íèõ áûë ïðàâ. Âîçìîæíî, âñå ÷åòâåðî áûëè íåïðàâûìè. Îíè âèäåëè îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà
ïî-ðàçíîìó, ïîñêîëüêó ïðîåöèðîâàëè íà íåãî ñåáÿ. Ïüÿíèöà äóìàë, ÷òî ýòî òîæå ïüÿíèöà. Ñâÿòîé äóìàë, ÷òî ýòî òîæå
ñâÿòîé. Ìèð, êîòîðûé âû âîñïðèíèìàåòå, – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê âàøà ñîáñòâåííàÿ ïðîåêöèÿ. Åñëè â âàøåì óìå àä, âû íå
ñìîæåòå óâèäåòü ðàé ãäå-ëèáî. Åñëè â âàøåì óìå ðàé, âû íå ñìîæåòå ãäå-òî óâèäåòü àä. Ïîýòîìó ãîâîðÿò: “Îòêîððåê-
òèðóéòå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, è âû óâèäèòå èñòèíó”. Ñàìîïðåîáðàçîâàíèå ïðèâåä¸ò ê ïðàâèëüíîé òî÷êå çðåíèÿ. Åñëè âàø
óì ñàì ðàáîòàåò íåïðàâèëüíî, îòðàâëåí è äåéñòâóåò êàê âðàã, òîãäà âåñü ìèð áóäåò âàøèì âðàãîì. Ïîýòîìó Áîã Êðèøíà
ãîâîðèò, ÷òî âû ñàìè ñåáå äðóã è âðàã. Çäåñü äà¸òñÿ ñîâåò: âíà÷àëå ïîçàáîòüòåñü î ñâî¸ì ñîáñòâåííîì óìå.

7. Ñ ïîìîùüþ ñàìîäèñöèïëèíèðîâàííîãî óìà òû èñïûòàåøü ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî ñïîêîéñòâèÿ, äîëæ-
íûì îáðàçîì îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ ñîñòîÿíèåì âûñøåé Äóøè (Àòìàíà), êîòîðàÿ îñòà¸òñÿ íå çàòðîíó-
òîé íè æàðîé, íè õîëîäîì, íè óäîâîëüñòâèåì, íè ñòðàäàíèåì, íè ïîõâàëîé, íè ïîðèöàíèåì.
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8. Èñòèííûé è óêîðåíèâøèéñÿ éîã, îêîí÷àòåëüíî óäîâëåòâîð¸ííûé ìóäðîñòüþ èñòèííîãî çíàíèÿ, íå ðàñ-
ñòðàèâàåòñÿ îò ÷åãî-ëèáî. Åãî ÷óâñòâà ñïîêîéíû è íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì. Îí ñìîòðèò îäèíàêîâî íà
ãðÿçíûé êîì çåìëè, íà êàìåíü è íà ñàìîðîäîê çîëîòà.

9. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âûñøèì ñóùåñòâîì, åñëè îáëàäàåò ðàâíûì îòíîøåíèåì ê äðóçüÿì, ïîïóò÷èêàì,
âðàãàì, íåéòðàëüíûì ñóäüÿì, çëîáíûì ëþäÿì, ðîäñòâåííèêàì, ñâÿòûì è ãðåøíèêàì.

Äðóçüÿ åñòü äðóçüÿ; âðàãè åñòü âðàãè. Êàê ìîæíî â îäíîì ÷åëîâåêå âèäåòü îäíîâðåìåííî ãðåøíèêà è ñâÿòîãî? Âû
äîëæíû âûéòè çà ïðåäåëû ñâÿòîñòè è ãðåõà, çà ïðåäåëû äðóæáû è âðàæäåáíîñòè. Ó íèõ ó âñåõ åñòü íå÷òî îáùåå.
Êàæäûé îáëàäàåò ÷èñòîé Äóøîé, îáðàçîì Áîãà. Êàæäûé ÿâëÿåòñÿ òàêæå âûðàæåíèåì îäíîãî è òîãî æå Áîãà. Âû
ìîæåòå âîñïðèíèìàòü ýòîò ïðîíèçûâàþùèé âñ¸ áîæåñòâåííûé ýëåìåíò, äåéñòâóþùèé ÷åðåç êàæäûé óì è òåëî. Åñëè âû
âñåãäà áóäåòå äåëàòü òàê, òî âñåãäà áóäåòå ïðèçíàâàòü Äóøó, êàê íå÷òî îáùåå äëÿ âñåõ è âñÿ. Âîò ÷òî îçíà÷àåò âûéòè çà
ïðåäåëû òàê íàçûâàåìîãî ãðåøíèêà è ñâÿòîãî.

Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåêà ãðåøíèêîì? Ýòî íå âûñøàÿ Äóøà ÿâëÿåòñÿ ãðåøíèêîì. Ýòî ýãî èëè óì. Ìàíàñ,
áóääõè, àõàíêàðà: óì, èíòåëëåêò è ýãî. Îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå, íî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ýòî óì ñîâåðøàåò ãðåõè.
Åñëè òîò æå óì ðàçâèâàåò çàìå÷àòåëüíûé õàðàêòåð, âû íàçûâàåòå òàêîãî ÷åëîâåêà ñâÿòûì. Íî èñòèííàÿ Äóøà íèêîãäà
íå çàòðàãèâàåòñÿ. Äóøà âñåãäà ÷èñòàÿ.

Ïðèìåðîì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü ÷èñòàÿ ëàìïî÷êà èëè îêðàøåííàÿ ëàìïà. Åñëè ëàìïà ïîêðàøåíà, îíà äà¸ò ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñâåò. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ýòî îêðàøåíî ýëåêòðè÷åñòâî âíóòðè. Ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ÷åðåç
âñå ëàìïû, îäíà è òà æå. À âíåøíåå ðàçíîîáðàçèå âûçâàíî òåëàìè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäèò ýíåðãèÿ. Îêðàøåííàÿ ëàìïà
äà¸ò ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòà ñâåò.

Òà æå ñàìàÿ Äóøà, ôóíêöèîíèðóþùàÿ ÷åðåç ÷èñòûé óì, ïðåäñòàâëÿåò ñâÿòîãî. Åñëè óì ïîëîí íèçêèõ íàêëîííîñòåé,
òàêîãî ÷åëîâåêà âû íàçûâàåòå ãðåøíèêîì. Íà ñàìîì âåðõó íàõîäèòñÿ òîò, êòî ñìîòðèò çà ïðåäåëû òåëåñíî-óìñòâåííî-
ãî êîìïëåêñà è âèäèò èçíà÷àëüíóþ èëè èñòèííóþ äóøó, ñòîÿùóþ çà âñåì ýòèì, äàæå â òàê íàçûâàåìîì ãðåøíèêå.
Âûñøàÿ ëè÷íîñòü ïðîäîëæàåò ëþáèòü äðóãîãî, êàê ÷èñòóþ äóøó, õîòÿ òîò íà ñâî¸ì ïóòè ïîðòèò ñâî¸ ñðåäñòâî ïåðåäâè-
æåíèÿ.

Íåêîòîðûå ëþäè ïîääåðæèâàþò ñâîé àâòîìîáèëü â ÷èñòîì âèäå. Äðóãèå âîîáùå åãî íèêîãäà íå ìîþò. Ïîñî÷óâñòâó-
åì èì. Îíè ïîëó÷èëè ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ, íî íå óõàæèâàþò çà íèì. Ñî÷óâñòâóéòå èì, ïîìîãàéòå èì.
Íî íåëüçÿ íåíàâèäåòü èõ, ò.ê. îíè òàêèå æå, êàê âû. Åñëè âû âñåãäà âèäèòå äóõîâíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè, âû íå áóäåòå
çàòðîíóòû âñåìè ýòèìè âíåøíèìè âåùàìè. Ýòî, òàê íàçûâàåìîå éîãà äðèøòè, éîãè÷åñêîå âèäåíèå. Âû ïðîñòî âûõîäèòå
çà ïðåäåëû âñåõ ïîâåðõíîñòíûõ âåùåé è ñìîòðèòå íå íà ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ, íå íà ïðàêðèòè, à íà Ïóðóøó, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ çà ïðàêðèòè. Ïóðóøà – ñóùíîñòü, ñòîÿùàÿ çà ìåíÿþùèìèñÿ ôîðìàìè ïðèðîäû.

10. ×åëîâåê, ïðàêòèêóþùèé Éîãó, äîëæåí ïðîäîëæàòü êîíöåíòðèðîâàòü ñâîé óì äî òåõ ïîð, ïîêà íå
îâëàäååò ñâîèì óìîì è òåëîì. Òàê îí èñïûòàåò ñîñòîÿíèå îáîñîáëåííîñòè, ãäå áû îí íè íàõîäèëñÿ.
Òîãäà æåëàíèå è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè îòïàäóò.

Ýòà øëîêà óòâåðæäàåò, ÷òî éîã âñåãäà äîëæåí áûòü â óåäèíåíèè. Ýòî ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíî ïîíÿòî. Áîã â
ãîëîâå, à ðàáîòà â ðóêàõ. Áîã è ðàáîòà äîëæíû ñëåäîâàòü âìåñòå. Íî åñëè âû íàñòàèâàåòå: “ß õî÷ó áûòü éîãîì, ÿ âñåãäà
äîëæåí áûòü â óåäèíåíèè”, òîãäà âû íå äîëæíû äàæå âûõîäèòü íà êóõíþ, ÷òîáû ÷òî-òî ïîåñòü; âû íå äîëæíû ïîêèäàòü
ñâîþ îáèòåëü.

Åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ïîéòè â ñòîëîâóþ, òîãäà âû òàêæå äîëæíû áûòü çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû
õîäèòü íà ðàáîòó. Èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè ðóêàìè. Íî ïðè âûïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé
óäåðæèâàéòå óì â óåäèíåíèè. Ãîëîâà – â óåäèíåíèè, ðóêè – â îáùåñòâå.

Äàííàÿ øëîêà ñîâåòóåò âñåãäà ñòàðàòüñÿ êîíöåíòðèðîâàòü ñâîé óì, îùóùàÿ ñåáÿ â óåäèíåíèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû
íå äîëæíû àññîöèèðîâàòü ñåáÿ ñ îêðóæåíèåì. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû íå äîëæíû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî âñåì âîêðóã,
ïîñêîëüêó âòîðàÿ ÷àñòü øëîêè ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû äîñòèãíåòå óåäèíåíèÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïîä÷èíèòå ñåáå óì
è òåëî. Îñóùåñòâëÿÿ ýòî, âû ïîäíèìèòåñü íàä ñâîèìè æåëàíèÿìè è íàä âñåì òåì, ÷åì îáëàäàåòå, îñóùåñòâèâ ïðåäûäó-
ùèå æåëàíèÿ. Âû ìîæåòå íàõîäèòüñÿ â ãóùå ëþäåé è â îêðóæåíèè ìíîãèõ âåùåé, ôàêòè÷åñêè îñòàâàÿñü â óåäèíåíèè. Âû
íå áóäåòå çàòðîíóòû èìè, ïîäîáíî ëîäêå íà âîäå èëè ëîòîñó ñðåäè ãðÿçè. Îí íàõîäèòñÿ â ãðÿçè, íî íå çàòðîíóò åþ. Åñëè
âû ïîäîéä¸òå ê îçåðó, ãäå ðàñò¸ò ëîòîñ, òî óâèäèòå, ÷òî ëèñòüÿ ëîòîñà ïëàâàþò íà âîäå. Êàê òîëüêî âû âûòàùèòå ëèñò
èç âîäû, âû íå íàéä¸òå íà í¸ì äàæå êàïëè âîäû.

Ïëàâàéòå ïîäîáíî óòêå â âîäå. Íî â òîò ìîìåíò, êîãäà âûéäåòå èç âîäû, ñòðÿõíèòå âñ¸ ñ ñåáÿ. Âñÿ âîäà ñëåòèò ñ âàñ,
è âû ñòàíåòå ñâîáîäíûì. Ýòî èñòèííàÿ äõüÿíà, ïîäëèííàÿ ìåäèòàöèÿ.

Òåïåðü Øðè Êðèøíà ðàññêàçûâàåò î ìåäèòàöèè. Ýòî îáùàÿ, íî î÷åíü ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ. Âíà÷àëå ãîâîðèòñÿ,
êàêèå ïðèãîòîâëåíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû:

Ãëàâà 6. Éîãà Ìåäèòàöèè
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11. ×òîáû ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ, íàéäè ÷èñòîå ìåñòî. Òâî¸ ñèäåíèå äîëæíî áûòü íå ñëèøêîì âûñîêèì,
íå ñëèøêîì íèçêèì. Èçîëèðóé ìåñòî ñèäåíèÿ ñ ïîìîùüþ òðàâÿíîé ïîäñòèëêè. Çàòåì ïîñòåëè øêóðó
îëåíÿ, à íà íå¸ ïîëîæè ÷èñòóþ òêàíü.

Íî íå óáèâàéòå îëåíÿ òîëüêî ðàäè ìåäèòàöèè. Èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ øêóðû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü õîðî-
øóþ èçîëÿöèþ ìåæäó òåëîì è çåìëåé. Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè âû ñòàðàåòåñü ðàçâèòü íîâóþ ôîðìó ýíåðãèè, êîòîðàÿ íå
äîëæíà óõîäèòü â çåìëþ. Ýòî ïîäîáíî òîìó, ÷òî äåëàåò ýëåêòðèê, êîãäà ñòàíîâèòñÿ íà äåðåâÿííóþ äîñêó, ïðåæäå ÷åì
êîñíóòüñÿ ýëåêòðîïðîâîäà. Ýòè ðåêîìåíäàöèè äàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì èçîëèðîâàòüñÿ, êîãäà âû ñàäèòåñü äëÿ
ðåãóëÿðíîé ìåäèòàöèè. Åñëè õîòèòå, ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ÷èñòîå ïîëîòåíöå. ×òî ìîæåò áûòü ïðîùå? Ìîæíî òàêæå
èñïîëüçîâàòü íåáîëüøîé ðåçèíîâûé êîâðèê, ïîëîæèâ íà íåãî ïîäñòèëêó, à ñâåðõó ïîñòåëèòå ÷èñòîå ïîëîòåíöå. (Ýòî
ïîëîòåíöå äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî äëÿ ìåäèòàöèè. Ïî îêîí÷àíèè ìåäèòàöèè äàæå íå ñòàíîâèòåñü íà íåãî íîãàìè.
Íåìåäëåííî ñâåðíèòå è óáåðèòå åãî â ÷èñòîå ìåñòî.)

Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìåñòî ìåäèòàöèè çàðÿäèëîñü ìåäèòàöèîííûìè âèáðàöèÿìè. Âû çàìå÷àëè, ÷òî êîãäà
ëîæèòåñü ñïàòü, ãëàçà ñëîâíî ñëèïàþòñÿ? Òî÷íî òàê æå, â òîò ìîìåíò, êîãäà âû áóäåòå ñàäèòüñÿ äëÿ ìåäèòàöèè, âû
áóäåòå èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå ïîäîáíîå ìåäèòàòèâíîìó.

Äàæå âàøà îäåæäà ìîæåò ïîìî÷ü âàøåé ìåäèòàöèè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóéòå ÷èñòóþ, óäîáíóþ îäåæäó. Ïåðåä
ìåäèòàöèåé èñêóïàéòåñü èëè ïðèìèòå äóø è íàäåíüòå îäåæäó äëÿ ìåäèòàöèè. Çàòåì ñàäèòåñü íà ìåñòî, ãäå áóäåòå
ìåäèòèðîâàòü. Âñ¸ ýòî îêàæåò âàì ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü. Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè âñå ýòè âåùè áóäóò çàðÿæàòüñÿ ìåäèòà-
òèâíîé âèáðàöèåé. Ïîìíèòå îá ýòîé èäåå.

Íåêîòîðûå ìîãóò óäèâë¸ííî ñïðîñèòü: “Çà÷åì âñ¸ ýòî? Íåóæåëè íåëüçÿ ñåñòü â áîëåå óäîáíîå ïîëîæåíèå íà ñèäå-
íüå ñî ñïèíêîé?” Åñëè âû áóäåòå íà í¸ì ñèäåòü, òî î÷åíü ñêîðî óñí¸òå. Âû ïîñòåïåííî îòêèíåòåñü íàçàä è çàñí¸òå. Ñèäåíèå
íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ìÿãêèì, ò.ê. èíà÷å íå áóäåò óñòîé÷èâîñòè. Íå ñàäèòåñü íà ìÿãêèå ïîäóøêè. Ëó÷øå ïîäîáðàòü
íå÷òî ïîäîáíîå êîâðèêó èç òðàâû “êóøà” (Â íàøèõ óñëîâèÿõ äëÿ ýòèõ öåëåé ïîäîéä¸ò ñîëîìåííûé êîâðèê. Ïðèìå÷.
ïåðåâîä÷èêà.).

12. Çàòåì ñÿäü, óñïîêîé óì è ÷óâñòâà, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà îäíîì ïðåäìåòå. Òàêèì îáðàçîì, òû áóäåøü
ïðàêòèêîâàòü Éîãó (ìåäèòàöèþ) äëÿ ñàìîî÷èùåíèÿ.

Âíà÷àëå çàíèìàéòåñü î÷èùåíèåì. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ìû âûïîëíÿåì ïðàíàÿìó. Äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè
î÷èùàþò òåëî, ñîçäàþò ÿñíîñòü óìà è óñòðàíÿþò âÿëîñòü. Îñíîâíîé öåëüþ ìåäèòàöèè ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèå. Âû èçáàâè-
òåñü îò âñåõ äèêèõ ìûñëåé, çàïîëíèâ óì îäíîé èçáðàííîé, ïðåêðàñíîé ìûñëüþ. Ïîýòîìó òàêîé ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ
ñàìîî÷èùåíèåì.

Äàëåå Áîã ãîâîðèò î ôèçè÷åñêîì ïîëîæåíèè:

13. Äåðæè òåëî, ãîëîâó è øåþ ïðÿìî. Íå ñìîòðè ïî ñòîðîíàì. Âìåñòî ýòîãî âçãëÿä íàïðàâü íà êîí÷èê
íîñà.

Øåÿ, ãîëîâà è òóëîâèùå äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà îäíîé âåðòèêàëüíîé ëèíèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîçâîíî÷íèê íóæíî
äåðæàòü âûïðÿìëåííûì. Ñîãíóòûé ïîçâîíî÷íèê ìîæåò ïîìåøàòü ïðîöåññó ïîäúåìà ñîçíàíèÿ. Îíî äîëæíî ëåãêî òå÷ü
ïî ïîçâîíî÷íèêó ââåðõ ïî èäå, ïèíãàëå è ñóøóìíå. Ýòè âàæíûå íàäè ïðîõîäÿò ÷åðåç âñå ÷àêðû.

Ñóùåñòâóåò åù¸ îäíî ïðåèìóùåñòâî îò ïðÿìîãî ïîëîæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà: âåñü âåñ òåëà ïðèõîäèòñÿ òî÷íî íà îñíî-
âàíèå. Òàêèì îáðàçîì, âû íàéä¸òå ñâîé öåíòð òÿæåñòè. Òîãäà âàøå ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå áóäåò àáñîëþòíî óñòîé÷èâûì.
Åñëè âû ñèäèòå, íàêëîíèâøèñü âïåð¸ä, äîïîëíèòåëüíûé âåñ áóäåò ïðèõîäèòüñÿ íà âàøè íîãè. Åñëè âû íàêëîíèëèñü íàçàä,
òî ïî÷óâñòâóåòå, êàê íîãè îòðûâàþòñÿ îò ïîëà. Ïîýòîìó, êîãäà âû ñèäèòå, çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: “Íà ÷òî ïðèõîäèòñÿ ìîé
âåñ?” Âàø âåñ äîëæåí ðàñïðåäåëÿòüñÿ òî÷íî ïî öåíòðàëüíîé îñè òåëà. Ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ ïîäñêàæóò âàì, ïðÿìî
âû ñèäèòå èëè íåò. Êàê òîëüêî âû íàéä¸òå öåíòð òÿæåñòè, òîãäà âñ¸ òåëî áûñòðî óñïîêîèòñÿ.

Ýòî òàê æå, êàê ñ äåðåâüÿìè. Êóäà áû íè ðîñëè âåòâè, äåðåâüÿ ñîõðàíÿþò ðàâíîâåñèå. Îíè îïèðàþòñÿ íà îäèí ñòâîë.
Åñëè äåðåâüÿ ìîãóò íàéòè ñâîé öåíòð òÿæåñòè, òî ìû – ïîäàâíî.

×òîáû ýôôåêòèâíî ìåäèòèðîâàòü, ìû âíà÷àëå äîëæíû ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî êàê òîëüêî âû
ñàäèòåñü, âû çàêðûâàåòå ãëàçà è íà÷èíàåòå ïîâòîðÿòü ìàíòðó. Ïîäãîòîâêà ê ìåäèòàöèè – ýòî äàæå åù¸ áîëåå âàæíûé
ïðîöåññ, ÷åì ñàìà ìåäèòàöèÿ. Ñÿäüòå ïîóäîáíåå. Íàéäèòå ñâîé öåíòð òÿæåñòè. Çàòåì, ïðèìèòå òâ¸ðäîå çàâåðåíèå. Ñêà-
æèòå ñâîåìó òåëó: “Âñå ýòè äíè ÿ ïîâèíîâàëñÿ òåáå. Òåïåðü ïðèø¸ë ìîìåíò, êîãäà òû äîëæíî ñëóøàòüñÿ ìåíÿ, õîòÿ áû
ïîë÷àñà, äî îêîí÷àíèÿ ìåäèòàöèè. ß íå áóäó øåâåëèòüñÿ, äàæå åñëè òû ñòàíåøü æàëîâàòüñÿ. ß çíàþ, ÷òî òû ñîáèðàåøü-
ñÿ ìíå ìåøàòü. Ïîìíè! ß – òâîé õîçÿèí. Òû äîëæíî ïîä÷èíèòüñÿ ìíå. Åñëè òû áóäåøü ïîâèíîâàòüñÿ âñå ýòè ïîë÷àñà èëè
÷àñ, âîçìîæíî, ÿ äàì òåáå íåìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Òû ñìîæåøü ïîðåçâèòüñÿ, ïîáåãàòü è ïîïðûãàòü. Íî âíà÷àëå
ïîâèíóéñÿ ìíå, à çàòåì ÿ äàì òåáå ñâîáîäó”. Äà, ýòî ñâîåãî ðîäà ñäåëêà.
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Âñ¸ ýòî íåîáõîäèìî äëÿ õîðîøåé ìåäèòàöèè. Åñëè âû õîðîøî ïîäãîòîâèòåñü, íå âîçíèêíóò íèêàêèå òðóäíîñòè.
Äîëæíàÿ ïîäãîòîâêà ñàìà ïî ñåáå äåëàåò ìåäèòàöèþ î÷åíü ë¸ãêîé.

Êîãäà Áîã Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî äëÿ ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî íàïðàâèòü âçãëÿä íà êîí÷èê íîñà, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
òàê íóæíî äåëàòü, â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà. Ýòî ìîæåò âûçâàòü íàïðÿæåíèå çðèòåëüíûõ íåðâîâ. Ïóñòü âàøè ãëàçà
áóäóò ïîëóîòêðûòû, à óìñòâåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíà÷àëå áóäåò íàïðàâëåíà íà êîí÷èê íîñà. Ñî ñòîðîíû ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ, ÷òî âû ñìîòðèòå íà êîí÷èê íîñà. Íî âàøà êîíöåíòðàöèÿ äîëæíà áûòü âûøå è ñçàäè îò ìåæáðîâüÿ – â öåíòðå
ãîëîâû. Ëó÷øèì ìåñòîì ÿâëÿåòñÿ öåíòð ãîëîâû.

Ìûñëåííî ïðîâåäèòå ëèíèþ ìåæäó óøàìè. Òåïåðü êîñíèòåñü öåíòðà ëáà è çàòûëêà è ìûñëåííî ïðîâåäèòå ìåæäó
ýòèìè òî÷êàìè äðóãóþ ëèíèþ. Òàì, ãäå îáå ëèíèè ïåðåñåêóòñÿ, íàõîäèòñÿ òî÷êà äëÿ êîíöåíòðàöèè. Ïðèìåðíî â ýòîé
îáëàñòè ðàñïîëàãàþòñÿ êîðîëü è êîðîëåâà æåë¸ç âíóòðåííåé ñåêðåöèè: ãèïîôèç è ýïèôèç. Ýòè æåëåçû âëèÿþò íà
ïñèõèêó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè çäåñü ðàñïîëàãàåòñÿ ñîçíàíèå, ÷àêðà ìåæáðîâüÿ. Íåêîòîðûå ëþäè îøèáî÷íî ñ÷èòàþò,
÷òî îíà íàõîäèòñÿ â öåíòðå ìåæáðîâüÿ. Íåò. Ïóñòü âàøå ñîçíàíèå áóäåò ñîñðåäîòî÷åíî ïðÿìî â öåíòðå ãîëîâû. Òåïåðü
ñîõðàíÿÿ ãëàçà ïîëóïðèêðûòûìè, óäåðæèâàéòå ñîçíàíèå â ýòîì öåíòðå.

Åñëè âû ïîëíîñòüþ çàêðîåòå ãëàçà, òî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî âû óñí¸òå. Åñëè ãëàçà áóäóò øèðîêî îòêðûòû,
âñ¸, ÷òî âû óâèäèòå, áóäåò îòâëåêàòü âàñ. Ïîñêîëüêó âàø óì íàïðàâëåí âíóòðü, âàøè ãëàçà àâòîìàòè÷åñêè íåìíîãî
ïîâåðíóòñÿ ââåðõ. Åñëè âû ïîíàáëþäàåòå çà æóþùåé êîðîâîé, òî óâèäèòå, ÷òî ãëàçà ó íå¸ ïîëóçàêðûòû. Ìåäèòàöèÿ –
ýòî íè ñîí è íè áîäðñòâîâàíèå. Ýòî íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó íèìè. Ãîëîâó, øåþ è òóëîâèùå äåðæèòå ïðÿìî. Ìûñëåííî
ñìîòðèòå íà êîí÷èê íîñà; íå ñìîòðèòå ïî ñòîðîíàì.

14. Ñèäè òàê â éîãè÷åñêîé ìåäèòàöèè ñïîêîéíûé è áåçìÿòåæíûé. Óòâåðäèñü â îáåòå áðàõìà÷àðüè, è ñïîêîé-
íûì óìîì äóìàé îáî Ìíå è òîëüêî îáî Ìíå.

Åñëè áû ìû ìîãëè ñäåëàòü ýòî, íå íóæíî áûëî áû ìåäèòèðîâàòü. “Óäàëèòå âñå ñòðàõè èç ñåðäöà”, – ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ äàæå Áîãà. Ïðîñòî áóäüòå áåçìÿòåæíûì. Äóìàéòå î òîì, ÷òî âû – äèòÿ Áîãà. Òîãäà âû èñïûòàåòå
áåññòðàøèå.

Êîãäà Áîã Êðèøíà ãîâîðèò: “Äóìàé òîëüêî îáî Ìíå”, – îí èìååò â âèäó åäèíñòâî. Òâ¸ðäî çàïîìíèòå, ïîæàëóéñòà,
÷òî ýòî íå êàñàåòñÿ íè åãî ôîðìû, íè åãî èìåíè. Êîãäà îí ãîâîðèò “îáî Ìíå”, îí èìååò â âèäó ñâîþ êîñìè÷åñêóþ
ñóùíîñòü, Äóõ. Òî æå ñàìîå èìåë â âèäó Õðèñòîñ, êîãäà ñêàçàë: “Òîëüêî ÷åðåç Ìåíÿ òû ìîæåøü äîñòè÷ü Îòöà ìîåãî”.
Îí íå èìåë â âèäó ñâî¸ òåëî. Ýòî òåëî íè÷åãî íå äîñòèãíåò. Îíî ïðîñòî ñîñòîèò èç ñîåäèíåíèÿ ýëåìåíòîâ. Îí èìåë â âèäó
äóõ. Ïîëíîñòüþ ïîìåñòèòå ñâîé óì â ýòîò Äóõ. Äóìàéòå î íåì, è âû ñòàíåòå “áåçìÿòåæíûì è áåññòðàøíûì”.

Áðàõìà÷àðüÿ áóêâàëüíî îçíà÷àåò ïîñòîÿííîå ðàçìûøëåíèå îá Àáñîëþòå. Åãî íå ñëîæíî âûïîëíÿòü, åñëè âû êîí-
òðîëèðóåòå âñå ÷óâñòâà. Ïîýòîìó êîíòðîëü ÷óâñòâ ñòàëè íàçûâàòü áðàõìà÷àðüåé. Íà ñàìîì äåëå, èñòèííîå çíà÷åíèå
ñëîâà áðàõìà÷àðüÿ – ýòî “ïîëíîñòüþ íàïðàâèòü ñâî¸ âíèìàíèå íà Áðàõìàíà”, íà Àáñîëþò. Ýòî íåâîçìîæíî, åñëè âû
ïîçâîëÿåòå ñâîèì ÷óâñòâàì áëóæäàòü.

Äðóãîå çíà÷åíèå ñëîâà áðàõìà÷àðüÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðîãîì ñåêñóàëüíîì âîçäåðæàíèè. Äëÿ æåíàòûõ ëþäåé æåëà-
òåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ óìåðåííîñòè â ñåêñå. Ýòî îçíà÷àåò ñîõðàíåíèå êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïðàíû èëè
æèçíåííîé ýíåðãèè.

Áîã Êðèøíà ãîâîðèò:

15. Ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîé è íåïðåðûâíîé ïðàêòèêè Éîãè âûøå óêàçàííûì ñïîñîáîì, éîã çàâî¸âûâàåò ñâîé
óì è ðåàëèçóåò ïîêîé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ Ìîåé ïðèðîäîé. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü åñòåñòâåííî ïðèâîäèò ê
íèðâàíå.

Íèðâàíà – ýòî òåðìèí, êîòîðûé î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçîâàë Ãîñïîäü Áóääà. Íèðâàíà – ýòî “îáíàæ¸ííîñòü óìà”, àáñî-
ëþòíàÿ áåçìÿòåæíîñòü è ïîêîé. Âàø óì íå îäåò; âàøà Äóøà íå ïîêðûòà è íå îêðàøåíà ÷åì-ëèáî. Îíà àáñîëþòíî
ñâîáîäíà. Ïîëíîñòüþ îñâîáîæä¸ííûé ÷åëîâåê îáíàæ¸í. Äóøà îáíàæåíà, íå ïîêðûòà íè ÷åì. Òàêîâî çíà÷åíèå ñëîâà
íèðâàíà. Äëÿ òîãî ÷òîáû èñïûòàòü å¸, ãîâîðèò Áîã Êðèøíà: “Ïðîñòî äóìàéòå îáî Ìíå, è òîëüêî îáî Ìíå”. Ýòî îçíà÷àåò
ðàçìûøëåíèå îá Àáñîëþòå. Ïîñòàðàéòåñü èçáàâèòüñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ ìûñëåé.

Ýòî ïðåâîñõîäíûé ñîâåò. Íî êàê ìû ìîæåì äàæå äóìàòü îá Àáñîëþòå? Ýòî î÷åíü òðóäíî. Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, âû
ìîæåòå îùóùàòü, ÷òî Àáñîëþò – ýòî íå÷òî íåîáúÿòíîå. Èìåííî òàêàÿ èäåÿ ñêðûòà çà ëè÷íîñòüþ Âèøíó, ÷òî îçíà÷àåò
“Àáñîëþòíûé”, áåçãðàíè÷íûé, âåçäåñóùèé, âñåâåäóùèé, âñåìîãóùèé. “Îìíè – ýòî”, “Îìíè – òî” (Àíãëèéñêàÿ ïðèñòàâêà
“Omni” – [îìíè], âõîäèò âî âñå ýòè ñëîâà. Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.). Ïîâòîðÿéòå “Îì”, äóìàÿ îá [îìíè] (“Ïîìíè”. Ïðè-
ìå÷. ïåðåâîä÷èêà). Íè÷òî íå ìîæåò îãðàíè÷èòü âàñ. Íå ïðîñòî äóìàéòå î ÷¸ì-òî ìåëêîì èëè î êàêèõ-òî ìåëî÷íûõ
âåùàõ. Â Ñóòðàõ Éîãè Ïàòàíäæàëè ãîâîðèò: “Åñëè âû äóìàåòå î áåçãðàíè÷íîì, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîëüøèì. Âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ ðàñøèðÿþùèìñÿ”. Ïî÷åìó? Î ÷¸ì âû äóìàåòå, òåì è ñòàíîâèòåñü. Âû ÷óâñòâóåòå áåçãðàíè÷íîñòü. Íå
äóìàéòå: “ß ïðîñòî ýòî òåëî. ß ïðèíàäëåæó òîìó èëè ýòîìó”. Íå äåðæèòå ñâîé óì âñåãäà íàïðàâëåííûì íà ïóñòÿøíûå,
ìåëî÷íûå âåùè. Âñå îíè ïðîñòî ïîìîùíèêè, êîòîðûå ïðèõîäÿò è óõîäÿò.
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Ñâÿòîé Ðàìàëèíãàì êàê-òî ñêàçàë: “Åñëè èùóùèé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî äóìàåò î ïèùå, âñå äîñòèæåíèÿ ýòîé ïðàêòèêè
ðàñòâîðÿòñÿ ïîäîáíî êóñêó ñîëè, áðîøåííîìó â ðåêó”. Êàê ìíîãî âðåìåíè ìû ïðîâîäèì, äóìàÿ î òîì, ÷òî åñòü óòðîì,
÷òî åñòü äí¸ì, ÷òî åñòü âå÷åðîì: î ìåíþ, î äèåòàõ, î ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè, î ìàêðîáèîòè÷åñêîé äèåòå, îðãàíè÷åñ-
êîé äèåòå. Ìû ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèì, äóìàÿ î ïèùå, ïðèãîòàâëèâàÿ ïèùó, óïîòðåáëÿÿ ïèùó. Äðóãîé ñâÿòîé
Òõàþìàíàâàð ãîâîðèë: “Ãîñïîäü, ÿ ïðîñòî õî÷ó áûòü â óåäèíåíèè. ß çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü òåëî. Ïåðèîäè÷åñêè åìó
íåîáõîäèìà ïèùà. Ïîýòîìó, êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ãîëîä, ÿ äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè ïðîñòî âçÿòü òî, ÷òî åñòü ïîä ðóêîé:
ñïåëûé ôðóêò, ñóõîé ëèñò èëè êîðåíü”. Ýòî îçíà÷àåò ïðèíèìàòü ÷òî-òî ïðîñòîå, ÷òîáû óòîëèòü ãîëîä. Ìàõàòìà Ãàíäè
îáû÷íî ãîâîðèë: “Åøüòå, ÷òîáû æèòü, íî, ïîæàëóéñòà, íå æèâèòå äëÿ òîãî, ÷òîáû åñòü”. Êàê ÷àñòî ëþäè æèâóò äëÿ
òîãî, ÷òîáû åñòü. Îíè çàáûâàþò öåëü è ïîçâîëÿþò ïóñòÿêàì èìåòü ïðèîðèòåò è çàïîëíÿþò èìè âñþ æèçíü.

Èñòèííûé éîã íå äîëæåí óâÿçíóòü â ýòèõ âåùàõ. Äà, âàì íóæíî íåìíîãî ïèùè, íåìíîãî îäåæäû, êðîâ. Åñëè âû
äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ñïàòü, âû ìîæåòå óñíóòü ãäå óãîäíî: âàì äàæå íå íóæíà óäîáíàÿ ïîñòåëü. Åñëè âû íå õîòèòå
ñïàòü, òîãäà ñèäèòå è ìåäèòèðóéòå. Íå òðàòüòå âïóñòóþ ñâî¸ âðåìÿ, çàíèìàÿñü âñåìè ýòèìè ìåëî÷íûìè ïîâñåäíåâíûìè
äåëàìè. Ñäåëàéòå èõ ïðîñòûìè, òîãäà ó âàñ áóäåò áîëüøå âðåìåíè äëÿ çàíÿòèé äóõîâíûìè ïîèñêàìè. Îá ýòîì æå
ãîâîðèò Áîã: “Äóìàé îáî Ìíå, íàñòîé÷èâî ñòðåìèñü êî Ìíå îäíîìó”.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñ¸, ÷òî âû äåëàåòå, äîëæíî áûòü ðàäè äîáðà; âñ¸ – ðàäè Áîãà. Ñîâåðøàéòå âñ¸, êàê ïîäíîøåíèå.
Ïóñòü ýòî ïîñòîÿííî áóäåò â âàøåì óìå: êîãäà âû ñèäèòå è ïå÷àòàåòå, êîãäà âû êîïàåòå çåìëþ â ñàäó, ãîòîâèòå èëè
åäèòå, – âñåãäà. Òîãäà ýòî ñòàíåò ïîñòîÿííîé ìåäèòàöèåé. Âî âðåìÿ ñâîåé ðåãóëÿðíîé ñèäÿ÷åé ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêè
äóìàéòå: “Êàê ÿ ìîãó âñþ ñâîþ æèçíü ñäåëàòü ìåäèòàöèåé?” ×òîáû âåñü äåíü ñäåëàòü ìåäèòàöèåé, âû äîëæíû çàïëàíè-
ðîâàòü ýòî. Ïîäîáíî òîìó, êàê âû ðàíî óòðîì çàâîäèòå ÷àñû, êîòîðûå ïîòîì èäóò öåëûé äåíü, ñÿäüòå ðàíî óòðîì è
ìåäèòèðóéòå, ÷òîáû çàâåñòè ñåáÿ íà ïîñòîÿííóþ ìåäèòàöèþ â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

Â êîíå÷íîì èòîãå áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòå â ìåäèòàöèè. Åñëè âû ìåäèòèðóåòå òîëüêî òîãäà, êîãäà âûïîëíÿåòå
éîãè÷åñêèå ïîçû è äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè, íà ñëåäóþùèé äåíü íåìíîãî ñîêðàòèòå èõ, óâåëè÷èâ âðåìÿ íà ñàìó ìåäèòà-
öèþ. Âû ìîæåòå äàæå äåëàòü èõ â ðàçíîå âðåìÿ: óòðîì è âå÷åðîì. Åñëè óòðîì âàøå âðåìÿ îãðàíè÷åíî, óäåëèòå åãî âñ¸
ìåäèòàöèè, íî âíà÷àëå íåìíîãî ïîçàíèìàéòåñü ïðàíàÿìîé (äûõàòåëüíîé ïðàêòèêîé). Ïðàíàÿìà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ìåäèòàöèè.

Âàæíà íå ïðîäîëæèòåëüíîñòü, à êà÷åñòâî ìåäèòàöèè. Íåêîòîðûå ëþäè ñòàðàþòñÿ ìåäèòèðîâàòü öåëûé ÷àñ, íî íå
ìîãóò. Íî åñëè âû õîðîøî ïîäãîòîâëåíû, äàæå äåñÿòü ìèíóò áóäóò î÷åíü õîðîøåé ìåäèòàöèåé. Íåîáõîäèìî çíàòü, êàê
ãëóáîêî âû ìåäèòèðóåòå. Åñëè íå òàê ãëóáîêî, òîãäà ëó÷øå áîëüøå âðåìåíè ãîòîâüòåñü ê íåé. Ïîýòîìó âû íå äîëæíû
äóìàòü: “Ìåäèòàöèÿ – ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü, ïîýòîìó ÿ íå äîëæåí âûïîëíÿòü êàêèå-ëèáî äðóãèå ïðàêòèêè”. Åñëè âû
ñèäèòå è ïî÷òè ñïèòå èëè äóìàåòå î ðàçíûõ âåùàõ, âû ìîæåòå ïîòîì ñêàçàòü, ÷òî ìåäèòèðîâàëè öåëûé ÷àñ, íî ýòî íå òàê.
Ïîíèìàåòå, áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî. Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì ïîíåìíîãó çàíèìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè éîãè÷åñêè-
ìè ïðàêòèêàìè. Ïîñòåïåííî ìû ãîòîâèì òåëî ñ ïîìîùüþ àñàí, éîãè÷åñêèõ ïîç, à óì – ñ ïîìîùüþ ïðàíàÿìû. Ýòî âåä¸ò
ê ãëóáîêîé ìåäèòàöèè.

16. Íåâîçìîæíî ýôôåêòèâíî ïðàêòèêîâàòü Éîãó, åñëè òû áóäåøü åñòü è ñïàòü èëè ñëèøêîì ìíîãî, èëè
ñëèøêîì ìàëî.

17. Íî, åñëè òû ñîáëþäàåøü óìåðåííîñòü â åäå, äîñóãå, ñíå è áîäðñòâîâàíèè, èçáåãàÿ êðàéíîñòåé âî âñ¸ì,
÷òî äåëàåøü, òî óâèäèøü, ÷òî ýòè éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè óñòðàíÿò âñå òâîè áîëè è ñòðàäàíèÿ.

Ïðîùå ãîâîðÿ, Éîãà – ýòî ñðåäíèé ïóòü, óìåðåííîñòü âî âñ¸ì. Íà ýòîì ñðåäíåì ïóòè ó âàñ åñòü âñ¸, âêëþ÷àÿ
óìèðîòâîð¸ííîñòü óìà è ñïîêîéñòâèå. Åñëè âû åäèòå ñëèøêîì ìíîãî, òî ïðîñòî óäîâëåòâîðÿåòå òåëî è ÷óâñòâà. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñî ñâîèì òåëîì è ÷óâñòâàìè, è ïðîñòî õîòèòå óäîâëåòâîðèòü èõ. Åñëè âû íå
áóäåòå åñòü, âû íå óäîâëåòâîðèòå òåëî, íî ìîæåòå óäîâëåòâîðèòü ñâî¸ ýãî: “Âû òîëüêî ïîñìîòðèòå íà ìåíÿ: ÿ ãîëîäàþ
óæå äåñÿòü äíåé!” Ýòî ïðîñòî åù¸ îäíà ôîðìà óäîâëåòâîðåíèÿ ýãî. Âìåñòî ýòîãî éîã äîëæåí èìåòü öåëü â åäå, öåëü âî
ñíå è öåëü â âûïîëíåíèè ÷åãî áû òî íè áûëî. Ýòè äâå ïîòðåáíîñòè âçÿòû â êà÷åñòâå ïðèìåðà. Âàì íå íóæíî óäîâëåòâî-
ðÿòü òåëî, ÷óâñòâà è ñâî¸ ñîáñòâåííîå ýãî. Äåëàéòå ýòî ïðîñòî ðàäè ðàäîñòè âûïîëíåíèÿ, òîãäà âû ïîääåðæèòå ñâîþ
Éîãó.

Âû íå äîñòèãàåòå Éîãè. Âû óæå éîã. Íî âû ìåøàåòå Éîãå ïåðååäàíèåì èëè íåäîåäàíèåì. Çîëîòîå ïðàâèëî ãëàñèò:
“Áóäüòå óìåðåííûì â åäå è â îòäûõå, â äåéñòâèÿõ, ñíå è áîäðñòâîâàíèè”. Òîãäà Éîãà ñòàíåò ðàçðóøèòåëåì ñòðàäàíèÿ.
Äëÿ ýòîãî íóæíî ðàñêðûòü ñâîþ Éîãó, ò.å. ñäåëàòü å¸ íåïðèíóæä¸ííîé. Êîãäà âû òåðÿåòå ñâîþ Éîãó, âû âïàäàåòå â
ðîãó, áîëåçíü.

Çäåñü íå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ëó÷øå âçÿòü íåìíîãî èç òîãî, èç ýòîãî – ïîíåìíîãó îòîâñþäó. Ýòî íå óìåðåííîñòü. Âû íå
äîëæíû “â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå” ïðèíèìàòü ÿä. Åñëè ìàññà âñÿêèõ îòáðîñîâ âàëÿåòñÿ íà äîðîãå, ðàçâå âû ñòàíåòå
åñòü èõ “â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå”?

18. Êîãäà òâîé óì õîðîøî òðåíèðîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîêîèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â Àòìàíå, íå æåëàíèÿ
÷åãî-ëèáî, òîãäà òû áóäåøü óêîðåíèâøèìñÿ â Éîãå (ñîþç ñ Áîãîì).

Ãëàâà 6. Éîãà Ìåäèòàöèè
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19. Õîðîøî òðåíèðîâàííûé óì éîãà, ñêîíöåíòðèðîâàííûé íà Äóøå, ñòàíîâèòñÿ òàêèì æå óñòîé÷èâûì, êàê
ïëàìÿ â áåçâåòðåííîì ìåñòå.

20. Äèñöèïëèíèðîâàííûé ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè Éîãè, óì ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì è áåçìÿòåæíûì. Òîãäà
èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà (äæèâà) âèäèò èñòèííóþ Äóøó è ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîð¸ííîé.

21. Êàê òîëüêî òâîé èíòåëëåêò äåéñòâèòåëüíî èñïûòàåò ýòó âûñøóþ ðàäîñòü, êîòîðàÿ ïðåâîñõîäèò âñå
÷óâñòâåííûå óäîâîëüñòâèÿ, òû ñòàíåøü îñîçíàííî óêîðåíèâøèìñÿ â àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòè è íèêîãäà
íå ñîðâ¸øüñÿ îòòóäà.

22. Êàê òîëüêî òû óêîðåíèøüñÿ â ýòîì (â ðåàëüíîñòè), íå îñòàíåòñÿ áîëüøå íè÷åãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû
åù¸ äîñòè÷ü. Íå îñòàíåòñÿ íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû òåáÿ ïîêîëåáàòü, äàæå ïðè ñàìîì õóäøåì èç âñåõ
âîçìîæíûõ îãîð÷åíèé.

23. Éîãà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ îòäåëåíèÿ òâîåãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñ òåì, ÷òî ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèå.
Ñëåäîâàòåëüíî, áóäü íåïðåêëîííûì â ïîñòîÿííîé ïðàêòèêå Éîãè ñ ñîñðåäîòî÷åííûì óìîì.

24. Ïîëíîñòüþ îòáðîñü âñå ëè÷íûå æåëàíèÿ è îæèäàíèÿ. Òîãäà òû ñìîæåøü îòîðâàòü ÷óâñòâà îò âíåøíèõ
îáúåêòîâ ñ ïîìîùüþ ñâîåãî óìà.

25. Ìàëî-ïîìàëó òâîé óì ñòàíåò ñîñðåäîòî÷åííûì è ñïîêîéíûì. Òû ñìîæåøü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
Äóøå, íå äóìàÿ áîëüøå íè î ÷¸ì.

26. Åñëè òâîé óì áóäåò áëóæäàòü, ïðîäîëæàé ñíîâà âîçâðàùàòü åãî îáðàòíî, ÷òîáû îí ïîêîèëñÿ â èñòèí-
íîé Äóøå.

27. Éîã, êîòîðûé íàó÷èëñÿ óñïîêàèâàòü ñâîé óì è óìèðîòâîðÿòü ñâîè ñòðàñòè, íåñîìíåííî, áóäåò îñâî-
áîæä¸í îò ãðåõà è èñïûòàåò âûñøóþ ðàäîñòü, ñòàâ åäèíûì ñ Áðàõìàíîì (áåñêîíå÷íûì ñîçíàíèåì).

28. Âñå ãðåõè ïîêèíóò éîãà, êîòîðûé ïîñòîÿííî òàêèì ñïîñîáîì óïðàâëÿåò óìîì. Îí åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì ïîäíèìàåòñÿ äî ïåðåæèâàíèÿ áåçãðàíè÷íîãî áëàæåíñòâà Áðàõìàíà.

29. Êàê òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïðàêòèê Éîãè òâîé óì ñòàíåò ãàðìîíè÷íûì, òû íà÷í¸øü âèäåòü Àòìàíà âî âñåõ
ñóùåñòâàõ è âñå ñóùåñòâà – â ñâîåé Äóøå. Òû áóäåøü âèäåòü îäíó è òó æå Äóøó âñþäó âî âñ¸ì.

Áîã Êðèøíà ãîâîðèò îá “óìå, ãàðìîíèçèðîâàííîì ñ ïîìîùüþ Éîãè”. Áåç óìñòâåííîãî ðàâíîâåñèÿ ÷åëîâåê íèêîãäà
íå ñìîæåò óâèäåòü ñåáÿ âî âñåõ ñóùåñòâàõ è âñå ñóùåñòâà – â ñåáå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû ïîäíÿòüñÿ îò ïîâåðõ-
íîñòíîãî ðàçëè÷èÿ ê ñàìîé ñóùíîñòè, èç êîòîðîé âñ¸ ñîñòîèò; ïîäíÿòüñÿ íàä ìåíÿþùèìèñÿ íàçâàíèÿìè è ôîðìàìè.
Ïðèðîäà çàïîëíåíà íàçâàíèÿìè è ôîðìàìè, íî çà âñåì ýòèì íàõîäèòñÿ åäèíàÿ ñóùíîñòü.

Äàæå ó÷¸íûå ñîãëàñíû ñ ýòèì. Îíè ãîâîðÿò, âñå, ÷òî âû âèäèòå, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, íåðåàëüíî. Ýòî ðåàëüíî â îòíîñè-
òåëüíîì ñìûñëå. Íî îòíîñèòåëüíàÿ ðåàëüíîñòü èìååò îãðàíè÷åíèÿ è ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Ýòî ÷àñòü ïðèðîäû. Òî, ÷òî
ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, íå ìîæåò áûòü àáñîëþòíî ðåàëüíûì. Èíîãäà âû ãîâîðèòå îá îäíîé âåùè, èíîãäà – î ïðîòèâîïî-
ëîæíîé. Âû ÷åñòíûé ÷åëîâåê èëè ëãóí? Òàêèì æå îáðàçîì, êîãäà âåùè ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ, îíè íå ìîãóò áûòü
ðåàëüíûìè. Êîãäà-òî ìåíÿ íàçûâàëè ðåá¸íêîì. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò – ìàëü÷èêîì. Çàòåì ñòàëè çâàòü âçðîñëûì.
Òåïåðü ìåíÿ ìîãóò íàçâàòü ñòàðèêîì. ×òî æå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì? ×òî ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòüþ? Íàçâàíèÿ ìåíÿþòñÿ.

Òàêîâà ïðèðîäà Ïðèðîäû. Âíå ðòà áûëî ÿáëîêî. Âíóòðè ðòà îíî ïðåâðàòèëîñü â ïóëüïó. Êîãäà îíà äîéäåò äî æåëóä-
êà, òî ïðåâðàòèòñÿ â óãëåâîäîðîäû, ñàõàð è êëåò÷àòêó. È, íàêîíåö, êîãäà îñòàòîê ýòîãî âûõîäèò èç îðãàíèçìà, îí
ñîâåðøåííî äðóãîé â îòëè÷èå îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèðîäà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Ìåíÿþùèé-
ñÿ àñïåêò íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé ñóùíîñòüþ. Íî ñóùíîñòü, êîòîðàÿ äà¸ò ìåñòî äëÿ âñåõ ïåðåìåí, ðåàëüíà. Îíà ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòüþ.

Â æèçíè ñóùåñòâóåò äâå ðåàëüíîñòè. Âñåãäà ïîìíèòå î íèõ. Åñëè âû çàáóäåòå õîòÿ áû îäíó, âîçíèêíóò ïðîáëåìû.
Åñëè âû äóìàåòå: “Äà, âñå ìû – äóøè”, òîãäà âû ïðåêðàùàåòå äåéñòâîâàòü íîðìàëüíûì ñïîñîáîì è ñòàíîâèòåñü íåïîä-
õîäÿùèìè äëÿ æèçíè â ýòîì ìèðå. Â òî æå âðåìÿ, åñëè âû æèâ¸òå òîëüêî íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå, òî ïîñòîÿííî âèäèòå
ðàçëè÷èÿ, à ýòî ñîçäà¸ò ìíîãî ïðîáëåì: “Êòî îíà? Êòî îí? ß äðóãîé. Òû äðóãîé”. Íàïðÿæåíèå ðàñò¸ò, âîçíèêàåò
ñîïåðíè÷åñòâî è íåíàâèñòü. Âîçíèêàþò ëþáîâü è íåíàâèñòü. Íî èñòèííûé éîãè÷åñêèé ñïîñîá æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â óäåð-
æàíèè îáåèõ ýòèõ ðåàëüíîñòåé â óìå: àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòè è ïîâåðõíîñòíîé èëè ïðîÿâëåííîé ðåàëüíîñòè.

30. Òîò, êòî âèäèò Ìåíÿ ïîâñþäó, è âñ¸ âîñïðèíèìàåò, êàê Ìî¸ ïðîÿâëåíèå, íèêîãäà áîëüøå íå ïî÷óâñòâó-
åò îáîñîáëåííîñòü îò Ìåíÿ, à ß – îò íåãî.

Ýòî òà æå ìûñëü, òîëüêî âûðàæåíà îíà ïî-äðóãîìó. Êîãäà âû íàó÷èòåñü âèäåòü åäèíóþ ñóùíîñòü, òî îêàæåòåñü â
ïîëíîì åäèíåíèè ñ Èçíà÷àëüíûì è íèêîãäà íå îòäåëèòåñü îò íåãî.

31. Òîò, êòî ñòàíîâèòñÿ óêîðåí¸ííûì âî âñåïðîíèêàþùåì åäèíñòâå (Áðàõìàíà) è ïîêëîíÿåòñÿ Ìíå, ïðåáû-
âàþùåìó âî âñåõ ñóùåñòâàõ, êàê áû îí íè æèë, òàêîé éîã îáèòàåò âî Ìíå.

32. Éîã, êîòîðûé âñþäó âîñïðèíèìàåò åäèíóþ ñóùíîñòü, åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîñïðèíèìàåò óäîâîëü-
ñòâèÿ è ñòðàäàíèÿ äðóãèõ ñóùåñòâ, êàê ñâîè ñîáñòâåííûå”.
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Äîñòèãíóâ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ âîñïðèÿòèÿ, âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñòðàäàíèÿ è ðàäîñòè äðóãèõ, êàê ñâîè ñîáñòâåííûå.
Âû ïîñòàâèòå ñåáÿ íà èõ ìåñòî. Ýòî êàê âûðàæåíèå: “Îáðàùàéòåñü ñ äðóãèìè òàê æå, êàê âû õîòåëè áû, ÷òîáû îáðàùà-
ëèñü ñ âàìè”. Âûðàæåíèå “Êòî âèäèò åäèíóþ ñóùíîñòü âñþäó” îçíà÷àåò, ÷òî âû âñþäó âèäèòå åäèíûé äóõ, ôóíêöèîíèðó-
þùèé ÷åðåç ðàçëè÷íûå òåëà è óìû, êîòîðûé, â êîíöå êîíöîâ, íå ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì îò âàøåãî òåëà è óìà. Âñå òåëà è
óìû ñîñòîÿò èç òîé æå ïðàêðèòè, òåõ æå ýëåìåíòîâ ïðèðîäû, ÷òî è âàøå òåëî è óì. Åñòåñòâåííî, êîãäà âû îáëàäàåòå
òàêèì ñîçíàíèåì, âû âîñïðèíèìàåòå ñòðàäàíèÿ èëè óäîâîëüñòâèÿ äðóãèõ, êàê ñâîè ñîáñòâåííûå.

33. Òîãäà Àðäæóíà ñêàçàë: “Êðèøíà, òû ãîâîðèøü, ÷òî óðàâíîâåøåííîñòü óìà ÿâëÿåòñÿ Éîãîé. Íî ÿ íå
ïîíèìàþ, êàê ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, ïîñêîëüêó óì èçìåí÷èâ ïî ñâîåé ïðèðîäå.

34. Êðèøíà, óì íå òîëüêî áåñïîêîåí, îí ÷àñòî âîëíóåòñÿ è îáëàäàåò ñèëüíûì óïðÿìñòâîì. Ïûòàòüñÿ
êîíòðîëèðîâàòü óì, – ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïûòàòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü âåòåð”.

35. Òîãäà Ãîñïîäü ñêàçàë: “Î, ìîãóùåñòâåííûé Àðäæóíà, íåñîìíåííî, óì ÿâëÿåòñÿ áåñïîêîéíûì è åãî
î÷åíü òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü. Íî åãî ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîé ïðàêòèêè (àáõü-
ÿñà) è íåïðèâÿçàííîñòè (âàéðàãüÿ).

36. Íåîáûêíîâåííî òðóäíî äîñòè÷ü óñïåõà â Éîãå (Ñàìîðåàëèçàöèÿ), åñëè òû íå ìîæåøü êîíòðîëèðîâàòü
ñâîé óì. Íî, åñëè òû íàñòîé÷èâ [è] êîíòðîëèðóåøü ñâîé óì, è, èñïîëüçóÿ ïîäõîäÿùèå ìåòîäû, èñêðåí-
íå ñòðåìèøüñÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, òî, áåçóñëîâíî, äîñòèãíåøü óñïåõà”.

Àðäæóíà ãîâîðèò Áîãó Êðèøíå: “Óì ïîñòîÿííî âîëíóåòñÿ. Òåáå íå êàæåòñÿ, ÷òî åãî òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü?”
“Íåñîìíåííî, åãî î÷åíü òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü”, – ñîãëàøàåòñÿ Êðèøíà, êîòîðûé, ïîõîæå, õî÷åò íåìíîãî óòåøèòü

Àðäæóíó. Çàòåì îí ïðîäîëæàåò: “Íî åñëè òû îáëàäàåøü îäíîâðåìåííî àáõüÿñîé è âàéðàãüåé, òû ñìîæåøü ýòî ñäå-
ëàòü”. Äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü óì. Íî ïðîñòî çàïîìíèòå, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîé ïðàêòèêè è
äîñòàòî÷íîé íåïðèâÿçàííîñòè, åãî, áåçóñëîâíî, ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü.

Ýòî òðóäíî, íî âîçìîæíî; â ýòîì âñÿ ïðåëåñòü. Êàêîé èíòåðåñ âûïîëíÿòü òî, ÷òî ëåãêî? Ëþáîé ìîæåò ýòî ñäåëàòü.
Ñëàâà ïðèõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà äðóãèå íå ìîãóò äåëàòü òî, ÷òî äåëàåòå âû. Ìîæíî äîñòè÷ü ÷åãî-ëèáî, åñëè âû
ïðàêòèêóåòåñü ïîñòîÿííî, à íå îäèí ðàç â íåäåëþ èëè ïî ïÿòü ìèíóò óòðîì è âå÷åðîì, à â îñòàëüíîå âðåìÿ äåëàåòå òî, ÷òî
õîòèòå. ×òîáû êîíòðîëèðîâàòü áåñïîêîéíûé óì, âñåãäà ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé âûñîêóþ öåëü. Åñëè âû ìåäèòèðóåòå äåñÿòü
ìèíóò â äåíü, à îñòàëüíîå âðåìÿ îñòàâëÿåòå óì áåç êîíòðîëÿ, ïîçâîëÿÿ åìó ñëåäîâàòü òóäà, êóäà îí çàõî÷åò, ýòî – âñ¸
ðàâíî, ÷òî 10 ìèíóò äåðæàòü ðóëü ÿõòû, à çàòåì áðîñèòü øòóðâàë è ïðåäîñòàâèòü âåòðó âîçìîæíîñòü òàñêàòü ÿõòó òóäà-
ñþäà. Òàê âû íèêîãäà íå äîñòèãíåòå äðóãîãî áåðåãà.

Âîò ïî÷åìó íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ áäèòåëüíîñòü. Íóæíî ïîñòîÿííî äåðæàòü ðóëü è ñëåäèòü çà êîìïàñîì. Â òîì ëè
íàïðàâëåíèè âû äâèæåòåñü? Åñëè âû ñëó÷àéíî ñîâåðøèëè îøèáêó èëè âàñ óòàùèë âåòåð, òîãäà îòêîððåêòèðóéòå ñâîé
êóðñ. Íàâèãàòîð ñðàçó äîëæåí âêëþ÷èòü êóðñ ïîïðàâêè. Èíà÷å âû íèêîãäà íå ñìîæåòå äîñòè÷ü íàìå÷åííîé öåëè.

Ïîñòîÿííî ïðåáûâàéòå â ýòîì. Ïîýòîìó ýòî íàçûâàåòñÿ ïðàêòèêîé. Íî îäíîé ïðàêòèêè, áåç ñîîòâåòñòâóþùåé âàéðà-
ãüè, íåäîñòàòî÷íî. Ñóùåñòâóåò èñòîðèÿ, êîòîðàÿ ïîìîæåò ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî.

– Êîãäà-òî, äàâíûì-äàâíî, æèëè-áûëè äâà ëîäî÷íèêà. Îíè çíàëè, êàê ãðåñòè, íî ó íèõ íå áûëî ñîáñòâåííîé ëîäêè.
Îäíàæäû îíè âûïèëè è ðåøèëè “ïîçàèìñòâîâàòü” ëîäêó. Îíè îòïðàâèëèñü â ñîñåäíèé ãîðîä, ðàñïîëîæåííûé íà ðåêå
Ãàíãå. Îêîëî ïîëóíî÷è îíè ïîäîøëè ê áåðåãó è óâèäåëè íîâóþ ëîäêó. Îíè î÷åíü îáðàäîâàëèñü. “Òåïåðü ó íàñ åñòü
ëîäêà. Ñàäèìñÿ â íå¸”. Îíè íàøëè â¸ñëà è ñòàëè ãðåñòè. Âñþ íî÷ü îíè ãðåáëè è ïåëè ïåñíè. Ïîñòåïåííî ñòàëî ñâåòàòü.

Êàê èçâåñòíî, ëþäè ðàíî óòðîì ïðèõîäÿò ê Ãàíãå, ÷òîáû èñêóïàòüñÿ. Ëîäî÷íèêè óâèäåëè äâóõ ëþäåé, ÷üè ëèöà èì
ïîêàçàëèñü çíàêîìûìè. “Ñòðàííî”, – ïîäóìàëè îíè. “Êàê îíè òàê áûñòðî çäåñü îêàçàëèñü? Ìû ãðåáëè ïî÷òè ïîëíî÷è,
÷òîáû ïîïàñòü ñþäà”.

Ñîâñåì ðàññâåëî, è îíè óâèäåëè çíàêîìûå ñòðîåíèÿ. “Ýé!” – îáðàòèëèñü îíè ê êóïàþùèìñÿ ëþäÿì. “×òî ïðîèñõî-
äèò? Ìû âñ¸ åù¸ íà òîì æå ñàìîì ìåñòå!”

Êóïàþùèåñÿ îòâåòèëè: “À âû ÷òî õîòåëè? ×üÿ ýòî ëîäêà?”
“Ìû ïðîñòî õîòåëè ïîñåòèòü ñîñåäíèé ãîðîä è ïîñêîðåå âåðíóòüñÿ. Ìû ãðåáëè âñþ íî÷ü. Ïî÷åìó ìû âñ¸ åù¸ çäåñü?”
Èì îòâåòèëè: “Èäèîòû! Âû çàáûëè îòâÿçàòü ëîäêó! Âñ¸ ýòî âðåìÿ âû áûëè ïðèâÿçàíû ê áåðåãó”.
Íåò ñîìíåíèÿ, îíè óñåðäíî òðóäèëèñü: óïîðíî ãðåáëè. Åñëè äàæå âû ìíîãèå ìåñÿöû áóäåòå ïðàêòèêîâàòüñÿ, ïîâòî-

ðÿÿ ìàíòðó, âñå äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè, õîäèòü ê Ãóðó, è âûïîëíÿòü ðàçíûå äðóãèå òåõíèêè, òî âñ¸ ðàâíî îñòàíåòåñü
ïðèâÿçàííûìè, åñëè íå îòáðîñèòå ëè÷íóþ ïðèâÿçàííîñòü.

Ïðîñòî îäíîé äóõîâíîé ïðàêòèêè íåäîñòàòî÷íî. Çíàéòå ýòî. Âû äîëæíû îáëàäàòü íåïðèâÿçàííîñòüþ. ß íå õî÷ó
ñêàçàòü, ÷òî éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè íå õîðîøè ñàìè ïî ñåáå. Ëó÷øå âûïîëíÿòü èõ, ÷åì íå äåëàòü íè÷åãî. Ïî êðàéíåé ìåðå,
âû äåëàåòå ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå âìåñòî òîãî, ÷òî ïðèíåñëî áû âðåä.

Åñëè áû òå äâà ëîäî÷íèêà íå ãðåáëè âñþ íî÷ü, âîçìîæíî, òîãäà îíè ñèäåëè áû ãäå-íèáóäü â ïðèòîíå è èãðàëè áû â
àçàðòíûå èãðû. Íåñîìíåííî, ñóùåñòâóåò ïîëüçà îò òàêîé ïðàêòèêè. Íî ìû íå ìîæåì äîñòè÷ü öåëè òàêèì ïóò¸ì. Ìû íå
äîñòèãíåì ïðîòèâîïîëîæíîãî áåðåãà äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñâîáîäèìñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè.
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Ê ñîæàëåíèþ, íàøè ëîäêè èìåþò íå îäèí ÿêîðü. Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è ÿêîðíûõ öåïåé ïîâñþäó. Âñ¸, ÷òî ìû íàçûâàåì
“ìî¸”, äåðæèò íàñ. Ïîýòîìó ÿ ãîâîðþ, ÷òî åñëè âû õîòèòå çíàòü, êàê äàëåêî âû íàõîäèòåñü îò ñâîåé öåëè (ìîæåòå
íàçâàòü å¸ Áîãîì èëè ïîêîåì), ÿ ìîãó äàòü âàì õîðîøèé ìåòîä. Âîçüìèòå áóìàãó è çàïèøèòå âñ¸, ÷òî âû íàçûâàåòå
“ìî¸”. Ìîé äîì, ìî¸ òåëî, ìîé ìîçã, ìîé èíòåëëåêò, ìîé ðåá¸íîê, ìîÿ æåíà, ìîè äåíüãè, ìîÿ ðàñà, ìîÿ ñòðàíà, ìî¸ òî,
ìî¸ ýòî. Ïåðå÷èñëèòå âñ¸. Íè÷åãî íå óïóñòèòå. Åñëè ñïèñîê áóäåò î÷åíü äëèííûì, âû î÷åíü äàëåêè îò ñâîåé öåëè. Ïî
ìåðå ñîêðàùåíèÿ ñïèñêà âû áóäåòå ïðèáëèæàòüñÿ ê íåé. Åñëè íå îñòàíåòñÿ íè÷åãî, ÷òî âû ìîãëè áû íàçâàòü “ìî¸”, òîãäà
âû óæå äîñòèãëè öåëè. Âîò è âñ¸. Ýòî òàê ïðîñòî. Òîãäà âàì íå íóæíî áóäåò âîîáùå íè÷åãî ïðàêòèêîâàòü. Ýòî ìîæåò
áûòü âàøåé åäèíñòâåííîé éîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé.

Êîãäà âû äîñòèãíåòå áåññòðàñòèÿ, âû íå áóäåòå ïðèâÿçàíû ê âåùàì. Îíè ìîãóò âàñ îêðóæàòü, íî âû íå ñìîæåòå
íàçâàòü èõ “ìîè”. Íàïðèìåð, ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü ýòîò ñòóë. Îí î÷åíü óäîáíûé. ß ìîãó äàæå ñêàçàòü, ýòî ìî¸ ìåñòî äëÿ
ñèäåíèÿ, ïîêà ÿ ñèæó íà í¸ì. Íî êîãäà ÿ âñòàþ, ÿ íå ìîãó çàáðàòü åãî ñ ñîáîé è óéòè. Îíî ïðîñòî äàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ÿ èì ïîëüçîâàëñÿ. Òàêèì æå îáðàçîì, âñ¸, äàæå âàøå òåëî, äàíî äëÿ âàøåãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ýòó áåñïðèñòðàñòíîñòü ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðàâèëüíî. Âû íå ìîæåòå ñòàòü áåçîòâåòñòâåííûì è ïðîñòî áðîñàòü âñ¸ è
óõîäèòü. Ýòî íå áåñïðèñòðàñòíîñòü. Êóäà áû âû íè øëè, âû âñ¸ åù¸ ïðèâÿçàíû ê ÷åìó-òî. Åñëè âû óáåãàåòå èç ñâîåãî
îñîáíÿêà, òî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü âû áóäåòå ïðèâÿçàíû ê ñâîåé ëà÷óãå. Íåò ðàçíèöû: îñîáíÿê ýòî èëè ëà÷óãà. Íå
âàæíî, ÷òî íà âàñ: ïðåêðàñíûé êîñòþì èëè èçíîøåííûå è çàïëàòàííûå äæèíñû. Êàê ìíîãî ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ ïðèâÿçàí-
íûìè äàæå ê ýòèì äæèíñàì ñ ñîòíåé çàïëàòîê! Îäåæäà – ýòî ïðîñòî íå÷òî äëÿ ïîêðûòèÿ âàøåãî òåëà. Âîò è âñ¸. Íî îíà
äîëæíà áûòü îïðÿòíîé, ÷èñòîé è óäîáíîé.

Êàê ìíîãî ïðîáëåì âîçíèêàåò îò ñîáñòâåííîé ïðèâÿçàííîñòè. Äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò íåïðèâÿçàííîñòè, ïðàêòèêè íå
äàäóò áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ. Áîê î áîê äîëæíû áûòü àáõüÿñà è âàéðàãüÿ, ïðàêòèêà è íåïðèâÿçàííîñòü – íåîáõîäèìûå
äëÿ ïîë¸òà äâà êðûëà îäíîé è òîé æå ïòèöû.

Íåò íè÷åãî òîãî, ÷åãî íåëüçÿ áûëî áû äîñòè÷ü. Ýòî âåðíî òàêæå è äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ìû ïîñëàëè ÷åëîâåêà
íà ëóíó, è îí õîäèë ïî íåé. À, âåðîÿòíî, âñåãî íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä íèêòî íå ìîã è ïîäóìàòü î òîì, ÷òî ýòî
âîçìîæíî. Ñåãîäíÿ âû ìîæåòå ñíÿòü íà ïë¸íêó ïëîä, øåâåëÿùèéñÿ, ðåçâÿùèéñÿ è ïîâîðà÷èâàþùèéñÿ â óòðîáå ìàòåðè
è ïîêàçàòü åãî íà ýêðàíå. Êòî ìîã ïîäóìàòü îá ýòîì 50 ëåò íàçàä? Ýòî ðåçóëüòàò ïîñòîÿííûõ óñèëèé. Ðàáîòàéòå è
ðàáîòàéòå. Íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî. Åñëè âàøå æåëàíèå äåéñòâèòåëüíî ñèëüíî è âåëèêî, âû äîñòèãíåòå ýòîãî. Äà,
ëþäè ìîãóò ïîëó÷èòü âñ¸, ÷òî îíè õîòÿò, åñëè îíè ãëóáîêî è óïîðíî äóìàþò îá ýòîì. Ýòî – àáõüÿñà. Ýòî òàêæå
ìåäèòàöèÿ. Âñ¸ âîçìîæíî.

37. Àðäæóíà ñïðîñèë: “Êðèøíà, à ÷òî áóäåò ñ òåì, êòî îáëàäàåò èñêðåííåé âåðîé, íî, îäíàêî, íå ìîæåò
êîíòðîëèðîâàòü ñâîé óì; èëè ñ òåì, êòî îòîø¸ë îò ýòèõ ïðàêòèê, íå äîñòèãíóâ ñîâåðøåíñòâà ñ ïîìî-
ùüþ Éîãè?

38. Î, âåëèêèé Êðèøíà! Îí ÷òî, ïîòåðïèò êðàõ â ýòîì ìèðå è â ìèðå ãðÿäóùåì? Èëè îí èñ÷åçíåò ïîäîáíî
îáëàêó, ðàñòâîðèâøåìóñÿ íà âåòðó? Ñìîæåò ëè îí îáðåñòè ñåáÿ áåç ïîääåðæêè, áóäó÷è ââåä¸ííûì â
çàáëóæäåíèå ñâîèì ïîèñêîì Áîãà?

39. Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü! Íèêòî, êðîìå Òåáÿ, íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ðàññåÿòü ìîè ñîìíåíèÿ”.

“Òû ñîâåòóåøü ìíå ïðàêòèêîâàòü âñå ýòè çàìå÷àòåëüíûå âåùè”, – ãîâîðèò îí. “ß ãîòîâ è áóäó ýòî äåëàòü. Íî ÿ íå
äóìàþ, ÷òî ñìîãó äîñòè÷ü âñåõ ýòèõ âåùåé â ýòîé æèçíè. ß ñòàðåþ. Ïðåäïîëîæèì, ÿ óìðó è íå äîñòèãíó òîãî, ÷òî õîòåë
äîñòè÷ü, íàõîäÿñü â ýòîì òåëå. Íå áóäóò ëè âñå ìîè óñèëèÿ íàïðàñíûìè? ß ïîòåðÿþ è òî, è äðóãîå”.

“×òî èìåííî?” – ñïðîñèë Ãîñïîäü.
“Â çàíÿòèÿõ Éîãîé ÿ íå âèæó ðàçâëå÷åíèÿ”, – ãîâîðèò Àðäæóíà. “ß åù¸ íå äîñòèã ë¸ãêîñòè äóõîâíîãî ïðîãðåññà, äà

è ìèðîì ÿ íå íàñëàæäàþñü. Ëó÷øå ñèíèöà â ðóêàõ, ÷åì æóðàâëü â íåáå. Êðóãîì âåñåëüå è íàñëàæäåíèå. Â êîíöå êîíöîâ,
ïî÷åìó ÿ íå äîëæåí íàñëàæäàòüñÿ ýòèì? Ñ ýòîé Éîãîé, ïîõîæå, ÿ íå ïîëó÷ó íàñëàæäåíèÿ íè â ýòîì ìèðå, íè â ñëåäóþ-
ùåì. Òû äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü, ÷òîáû ÿ ëèøèëñÿ îáîèõ?”

40. Òîãäà áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Íå áåñïîêîéñÿ, Àðäæóíà. Íè â ýòîì, íè â ñëåäóþùåì ìèðå íå
ñóùåñòâóåò ðàçðóøåíèÿ äëÿ òîãî, êòî ñòóïèë íà ïóòü Éîãè. Î, ìîé ñûí, òâåðäî çíàé, ÷òî òîò, êòî òâîðèò
äîáðî, íèêîãäà íå ïðèõîäèò ê ïëîõîìó ðåçóëüòàòó.

41. Òîò, êòî ñòóïàåò íà ïóòü Éîãè è îñòàâëÿåò ñâî¸ òåëî, íå óñïåâ äîñòè÷ü ñâîåé âûñøåé öåëè, äîñòèãàåò
íåáåñíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå äîñòèãàþò äîáðîäåòåëüíûå ëþäè. Îí î÷åíü äîëãî ïðåáûâàåò â ýòèõ
ñîñòîÿíèÿõ, à çàòåì âíîâü ïîëó÷àåò ðîæäåíèå â ýòîì ìèðå â ÷èñòîé è ïðîöâåòàþùåé ñåìüå äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîäîëæàòü ñâîé ïîèñê.

“Î, íåò”, – ãîâîðèò Êðèøíà. “Ïîæàëóéñòà, íå áåñïîêîéñÿ. Åñëè òû ñîâåðøàë äîáðîäåòåëüíûå ïîñòóïêè, òû îòïðà-
âèøüñÿ â äðóãóþ ñôåðó, êîòîðóþ òû ìîæåøü íàçâàòü íåáåñàìè. Òàì òû áóäåøü íàñëàæäàòüñÿ ïëîäàìè ñâîèõ ïîõâàëü-
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íûõ äåéñòâèé. Çàòåì, êîãäà òû âåðí¸øüñÿ íàçàä, òî ïîëó÷èøü íîâîå òåëî è ðîæäåíèå â áîëåå õîðîøåé ñåìüå: ÷èñòîé è
äîáðîäåòåëüíîé. Ó òåáÿ áóäåò ïîäõîäÿùåå îêðóæåíèå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïðàêòèêè”.

42. Ëèáî îí ïîâòîðíî ðîæäàåòñÿ â ñåìüå ìóäðûõ éîãîâ. Òàêîå ðîæäåíèå â ýòîì ìèðå, ïîèñòèíå, ÿâëÿåòñÿ
ðåäêîñòüþ.

Ýòî íàçûâàåòñÿ Éîãàáðàñòõà – ðîæäåíèå â äóõîâíîé ñåìüå. Â ýòîì ìèðå äåéñòâèòåëüíî î÷åíü òðóäíî ïîëó÷èòü
òàêîå ðîæäåíèå.

Îí ãîâîðèò, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà ìåñòà, â êîòîðûõ áóäåò ðîæä¸í èñêðåííèé ó÷åíèê Éîãè. Ïåðâîå – ýòî ÷èñòàÿ è
ïðîöâåòàþùàÿ ñåìüÿ, ãäå áóäåò áîãàòñòâî è êîìôîðò. Êîãäà âû ïîïàä¸òå â òàêóþ ñåìüþ, ó âàñ áóäóò âñå ñàìûå
áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè, è åñëè âû áóäåòå åù¸ èìåòü éîãè÷åñêóþ öåëü, òî ïðîäîëæèòå ïðîãðåññ. Åñëè âû îáëàäà-
åòå åù¸ áîëüøåé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, òî âàì íå ïîòðåáóåòñÿ äàæå ðîæäåíèå â ñîñòîÿòåëüíîé ñåìüå. Âû ðîäèòåñü â
ñåìüå éîãîâ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî â ìîìåíò ðîæäåíèÿ âû óâèäèòå ñâîþ Ìàìó, ïðàêòèêóþùóþ ìåäèòàöèþ è ñâîåãî
Ïàïó, âûïîëíÿþùåãî àñàíû, éîãè÷åñêèå ïîçû. Âû àâòîìàòè÷åñêè âåðí¸òåñü ê ýòèì ïðàêòèêàì.

43. Àðäæóíà, â òàêîì îêðóæåíèè îí âñêîðå âñïîìèíàåò çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ïðåäûäóùèõ ðîæäåíèÿõ, è
åù¸ áîëåå íàñòîé÷èâî, ÷åì ïðåæäå, áîðåòñÿ çà ñàìîðåàëèçàöèþ.

Êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî! Íî ýòî äàíî íå ïðîñòî äëÿ óäîáñòâà. Êîãäà ìû çíàåì, ÷òî ýòî íå åäèíñòâåííîå ðîæäåíèå è
âñåìó ýòîìó íå ïðèõîäèò êîíåö, ìû ïîëó÷àåì íåêîòîðóþ äîïîëíèòåëüíóþ óâåðåííîñòü â ïðàêòèêå. Åñëè áû ñóùåñòâî-
âàëà òîëüêî îäíà æèçíü, çà÷åì íàì íàäî áûëî áû áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì? Ýòî íå òî, ÷òî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî â
òå÷åíèå îäíîé æèçíè, êîòîðàÿ òàê êîðîòêà.

44. Íåñìîòðÿ íà ñâîé îøèáêè, ïðàêòèêóþùèé Éîãó íàïðàâëÿåòñÿ âïåð¸ä ñ ïîìîùüþ ñèëû ñâîèõ ïðåäûäó-
ùèõ ïðàêòèê. Äàæå ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîñòî õî÷åò çíàòü, êàê ïðàêòèêîâàòü Éîãó, âèäèò áîëåå îò÷¸ò-
ëèâî, ÷åì òå, êòî èäóò ïî ïðåäïèñàíèÿì ðåëèãèîçíîé æèçíè.

45. Ñ ïîìîùüþ èñêðåííåãî è íàñòîé÷èâîãî óñèëèÿ, ñïóñòÿ ìíîãèå æèçíè, éîã ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ î÷è-
ùåííûì îò âñåõ ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé è äîñòèãàåò âûñøåé öåëè æèçíè.

Â êîíöå ýòîé ãëàâû ìû íàõîäèì äâå ïðåêðàñíûå ñòðîôû:

46. Ýòîò (î÷èùåííûé) éîã ïîäíèìàåòñÿ âûøå àñêåòîâ; òåõ, êòî îáëàäàåò ïñèõè÷åñêèì çíàíèåì; è äàæå òåõ,
êòî ñîâåðøàåò äîáðîäåòåëüíûå ïîñòóïêè. Ïîýòîìó, Àðäæóíà, áóäü òàêèì éîãîì!

Ìîæåò áûòü, ýòî ñëèøêîì ãðîìêî ñêàçàíî, íî òàê ãîâîðèò ñàì Áîã Êðèøíà. Ïîä âûðàæåíèåì “Òå, êòî îáëàäàåò
ïñèõè÷åñêèì çíàíèåì” îí èìååò â âèäó ëþäåé, êîòîðûå èçó÷àþò ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèîáðåñòè îïðåäå-
ë¸ííûå ñèääõè èëè ïñèõè÷åñêèå ñèëû. ×åëîâåê ìîæåò îáëàäàòü ñèääõàìè âñåõ âèäîâ, íî èñòèííûé éîã äàë¸ê îò ýòîãî. Îí
òàêæå âûøå ðèòóàëèñòîâ. Èíîãäà ëþäè ïðàêòèêóþò âñÿêîãî ðîäà ðèòóàëû. Îíè äàæå ãîðäÿòñÿ, îñóùåñòâèâ òîò èëè
èíîé ðèòóàë. Íî Áîã Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî éîã ïðåâîñõîäèò âñåõ, êòî äåéñòâóåò ðàäè ñâîåé ëè÷íîé âûãîäû. Èñòèííûé éîã
äåéñòâóåò áåç êàêîé-ëèáî ëè÷íîé ìîòèâàöèè, è, ñëåäîâàòåëüíî, âûøå âñåõ îñòàëüíûõ, òîëüêî ÷òî óïîìÿíóòûõ.

47. Èç âñåõ éîãîâ (îäíàêî) ëó÷øèì ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî ïîñòîÿííî ïîêëîíÿåòñÿ Ìíå ñ èñêðåííåé âåðîé è
ñòàíîâèòñÿ åäèíûì ñî ìíîé.

Â Éîãå ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì äåëîì. Íî äàæå åãî éîã ïðåâîñõîäèò, åñëè
îáëàäàåò èñòèííîé ïðåäàííîñòüþ è ñàìîîòäà÷åé. Ñîâåðøåíèå ñëóæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì è ïðàâèëüíûì äåéñòâèåì.
Íî êîãäà âû îáëàäàåòå äîëæíîé ïðåäàííîñòüþ è ëþáèòå ðàáîòó, êîòîðóþ âûïîëíÿåòå, òîãäà âû ïðîñòî äà¸òå ðàäè
ðàäîñòè îòäà÷è. Ýòî – åù¸ âûøå.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Øåñòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Ìåäèòàöèè.
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Ãëàâà 7. Éîãà Çíàíèÿ è Ðåàëèçàöèè

1. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Ïîñëóøàé, Àðäæóíà. Ñîñðåäîòî÷ü ñâîé óì íà Ìíå; îáðåòè âî Ìíå
ñâî¸ óáåæèùå è ïðàêòèêóé Éîãó. Òîãäà òû äåéñòâèòåëüíî ñîåäèíèøüñÿ ñî Ìíîé è ïîëíîñòüþ ïîçíàåøü
Ìåíÿ.

2. ß íàó÷ó òåáÿ ìóäðîñòè, êîòîðàÿ ïðèâåä¸ò ê íåïîñðåäñòâåííîìó ïåðåæèâàíèþ âûñøåé èñòèíû. Ïîñëå
ýòîãî íå îñòàíåòñÿ íè÷åãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû åù¸ óçíàòü.

Ïîçæå, â 15-é ãëàâå, âñ¸ òâîðåíèå ñðàâíèâàåòñÿ ñ äåðåâîì. È æèçíü ñðàâíèâàåòñÿ ñ äåðåâîì, ñ âå÷íûì äåðåâîì, êîðíè
êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ íàâåðõó, à âåòâè – âíèçó. Åãî ëèñòüÿìè ÿâëÿþòñÿ Âåäû, ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ. Âåäà îçíà÷àåò çíàíèå.
“Òîò, êòî îáëàäàåì èì, ÿâëÿåòñÿ çíàòîêîì Âåä”. Ýòî äåðåâî ìóäðîñòè. Åãî åäèíñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíî ïåðåâ¸ðíóòî. Ïîñêîëüêó îíî ñòîèò íà ñâîåé êðîíå, îíî ÿâëÿåòñÿ ìóäðûì. Åãî êîðíè ðàñïîëîæåíû íàâåðõó. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îíî ðàñò¸ò ñâåðõó. Îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çäåñü êàê ïðàêðèòè, ïðîÿâëåííàÿ âñåëåííàÿ. Ìû âñåãäà îáðà-
ùàåìñÿ ê áåñêîíå÷íîìó, êàê ê ðàñïîëîæåííîìó íàä íàìè. Èç ýòîé öåëîñòíîñòè âîçíèêàåò öåëîñòíîñòü. Òàêîâûì ÿâëÿ-
åòñÿ äðåâî æèçíè.

Ïðèìåðû è èñòîðèè èìåþò ñîáñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Ìû äîëæíû óãëóáèòüñÿ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òîáû îáíàðó-
æèòü ãëàâíóþ öåëü ýòèõ èñòîðèé. Â íà÷àëå Áèáëèè Áîã ãîâîðèò î “äðåâå ìóäðîñòè” ñ äâóìÿ âèäàìè ïëîäîâ. Îí íå
ñîâåòóåò Àäàìó ïðîáîâàòü èõ. Ýòî îçíà÷àåò: “Íå òÿíèñü ê õîðîøèì ïëîäàì”. Îí äàæå íå ãîâîðèò: “Íå ïðîáóé ïîðî÷íûõ
ïëîäîâ”. Ïîñêîëüêó â òîò ìîìåíò, êîãäà Àäàì çàõî÷åò ÷åãî-òî õîðîøåãî, îí àâòîìàòè÷åñêè íå çàõî÷åò ïëîõîãî. Êàê
òîëüêî âû ïðèíèìàåòå îäíó ñòîðîíó, äðóãàÿ ñòîðîíà ñëåäóåò çà íåé. Ïîýòîìó Áîã ãîâîðèò: “Íå òÿíèñü äàæå ê òîìó, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ äîáðîì. Â òåáå íå ñóùåñòâóåò äîáðà è çëà. Áóäü â ñòîðîíå îò ýòèõ äâîéñòâåííîñòåé”. Âû ìîæåòå íà÷àòü
ñïîðèòü: “Íåò, íåò! Ðàç ýòî õîðîøî, òî ïî÷åìó áû ìíå íè ïîïðîáîâàòü?” Íî, åñëè âû ñäåëàåòå ýòî, òî îáíàðóæèòå åù¸ è
íå÷òî ïëîõîå. Êîãäà ñóùåñòâóåò îäíî êà÷åñòâî, âñåãäà ïðèñóòñòâóåò åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Áîã ïðîñèò Àäàìà îñòà-
âàòüñÿ âûøå õîðîøåãî è ïëîõîãî, óäîâîëüñòâèÿ è ñòðàäàíèÿ, âñåõ äâîéñòâåííîñòåé. Íî Àäàì âèäåë òîëüêî äîáðî è
õîòåë âêóñèòü åãî ïëîä. Îòñþäà âîçíèêëà åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü – çëî.

Âñå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, ïîõîæå, ïðåñëåäóþò îäíó è òó æå öåëü, íî êàæäîå èç íèõ ïðåïîäíîñèò å¸ ïî-ñâîåìó, ñ
ïîìîùüþ ðàçíûõ àëëåãîðèé. Åñëè âû õðàíèòå â óìå ýòó îñíîâíóþ èäåþ, òî ëåãêî ñìîæåòå ðàçðåøèòü âñå çàãàäêè
ëþáîãî ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ. Âñå èñòîðèè ñòàíóò ÿñíûìè è áóäóò íå ñòîëü âàæíû äëÿ âàñ, ïîñêîëüêó âû áóäåòå îáëàäàòü
èñòèíîé, ÿâëÿþùåéñÿ ïðè÷èíîé ïîâåñòâîâàíèÿ. Åñëè âû çàõîòèòå èìåòü èñòîðèþ, òî ñìîæåòå ýòî îñóùåñòâèòü ïðîñòî
ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ. Ïî ñóòè äåëà, îíà âàì áîëüøå áóäåò íå íóæíà. Èñòîðèÿ íóæíà ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå îáðåò¸òå
èñòèíó.

Òàêèå èñòîðèè ïîäîáíû ñòðîèòåëüíûì ëåñàì. Ñòðîèòåëüíûå ëåñà íóæíû äëÿ âîçâåäåíèÿ çäàíèÿ. Êàê òîëüêî îíî
áóäåò ïîñòðîåíî, ñòðîèòåëüíûå ëåñà óáèðàþòñÿ. Åù¸ äëÿ ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ëåäåíåö. Ïàëî÷êà ïîääåðæèâàåò
ñàì ëåäåíåö. Êàê òîëüêî âû åãî ñúåäàåòå, ïàëî÷êà âûáðàñûâàåòñÿ. Îá ýòîì çàìå÷àòåëüíî ñêàçàë Øðè Ñâàìè Âèâåêà-
íàíäà â íà÷àëå ñâîåé êíèãè Ðàäæà Éîãà, ÿâëÿþùåéñÿ êîììåíòàðèåì ê Ñóòðàì Éîãè Ïàòàíäæàëè. Îí ãîâîðèò, ÷òî âñå
ýòè õðàìû, äîãìû, ïðåäàííûå ñëóæåíèÿ è ðàçëè÷íûå âèäû Éîãè ÿâëÿþòñÿ ïîìîùíèêàìè, ïîñîõàìè, êîñòûëÿìè. Åñëè
âû õðîìàåòå, òî ïðèáåãàåòå ê ëþáîé ïîääåðæêå. Íî ïîìíèòå, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü êîñòûëü. Êîãäà âû ñìîæåòå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî õîäèòü, îòáðîñüòå êîñòûëü. Ãëóïî õîäèòü íà êîñòûëÿõ, êîãäà âû õîðîøî õîäèòå áåç íèõ. Ïîýòîìó íà îïðåäå-
ë¸ííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ âû íå äîëæíû õîäèòü â õðàì èëè öåðêîâü. Âû íå äîëæíû äàæå ñîâåðøàòü êàêîãî-ëèáî ïîêëî-
íåíèÿ; íå äîëæíû ñòîÿòü íà ãîëîâå èëè ïðàêòèêîâàòü êàêîé-ëèáî âèä Éîãè. Âàì íå íóæíî íè÷åãî.

3. Åäâà ëè èç òûñÿ÷è íàéä¸òñÿ îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó. Äàæå
ñðåäè òåõ, êòî ïðåóñïåë â ýòîì, ðåäêî âñòðåòèøü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ïîçíàë Ìåíÿ.

4. Çåìëÿ, âîäà, îãîíü, âîçäóõ, àêàøà, óì, èíòåëëåêò è ýãî ñîñòàâëÿþò âîñåìü ýëåìåíòîâ Ìîåé ïðàêðè-
òè.

5. Àðäæóíà, äàæå ýòè âîñåìü ýëåìåíòîâ (âêëþ÷àÿ åù¸ áîëåå òîíêèå ïðîÿâëåíèÿ) ÿâëÿþòñÿ ãðóáûìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ Ìîåé âûñøåé ïðàêðèòè, êîòîðàÿ äà¸ò æèçíü âñåé âñåëåííîé.

6. Âñ¸ ïðîèñòåêàåò èç ýòèõ äâóõ àñïåêòîâ Ìîåé ïðàêðèòè. ß ñîçäàþ è ðàñòâîðÿþ âåñü êîñìîñ.
7. Êðîìå Ìåíÿ, áîëüøå íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò. Âñ¸ òâîðåíèå ëåæèò íà Ìíå, ïîäîáíî îæåðåëüþ èç äðàãî-

öåííûõ êàìíåé.

Â íà÷àëå Áîã Êðèøíà ãîâîðèò: “ß ñîçäàþ è ðàñòâîðÿþ âåñü êîñìîñ”. È äàëåå: “Êðîìå Ìåíÿ, áîëüøå íè÷åãî íå
ñóùåñòâóåò”, – ãîâîðèò îí î ñåáå, êàê î êîñìè÷åñêîé ñóùíîñòè, íàõîäÿùåéñÿ âî âñåõ ñóùåñòâàõ, à íå ïðîñòî êàê îá
îäíîì àñïåêòå, íàçûâàåìîì Êðèøíà.
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Âìåñòî “îõâàòûâàþò ìîþ øåþ, ïîäîáíî îæåðåëüþ”, êàê ãîâîðèòñÿ â ýòîé øëîêå, ÿ áû õîòåë ïðåäëîæèòü íåñêîëü-
êî èíóþ àíàëîãèþ, ïîñêîëüêó íèòü â îæåðåëüå îáû÷íî îòëè÷àåòñÿ îò áóñèí. ß íàäåþñü, Áîã Êðèøíà ïðîñòèò ìåíÿ, åñëè
ÿ ïðèâåäó íåñêîëüêî èíîé ïðèìåð. Âîçìîæíî, âñå âû âèäåëè ìàëè, ÷¸òêè, ïîäîáíûå îæåðåëüþ. Â íèõ ïðîíèçûâàåòñÿ
íèòü, è èç íå¸ äåëàþòñÿ óçëû ìåæäó ÷¸òêàìè. Âîçüìèòå äëèííóþ íèòü è ñäåëàéòå ïîäîáèå óçëà. Îñòàâüòå íåáîëüøîå
ïðîñòðàíñòâî è ñäåëàéòå åù¸ óçåë; ïîòîì îñòàâüòå åùå ïðîñòðàíñòâî è òàê äàëåå. Åñëè âû ïîòÿíåòå çà ýòó íèòü, óçëû
ðàçâÿæóòñÿ, è îñòàíåòñÿ îäíà ëèøü íèòü. Âû êîãäà-íèáóäü âèäåëè òàêîãî ðîäà ìàëþ? Çäåñü óçåë è òàì óçåë, à ìåæäó
íèìè íèòü. Òî, ÷òî îáû÷íî âûãëÿäèò êàê óçåë, íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿåòñÿ óçëîì. Ýòî ëèøü êàæåòñÿ óçëîì, è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê ñêðó÷åííàÿ âåð¸âêà èëè íèòü. Òî, ÷òî âû âèäèòå, ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ ñêðó÷åííîé íèòüþ.

Àáñîëþòíàÿ ñóùíîñòü ãîâîðèò óñòàìè Êðèøíû: “Ãäå áû âû íè âèäåëè óçåë, âû íå óâèäèòå íè÷åãî, êðîìå Ìåíÿ. ß
ÿâëÿþñü óçëîì. ß ÿâëÿþñü íèòüþ. ß ÿâëÿþñü âñåé ìàëåé”. Ïîýòîìó íå î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ. Ïðîñòî âîñïðèíèìàéòå ýòî
êàê ðàçâëå÷åíèå. Ïîñêîëüêó, â êîíöå êîíöîâ, ýòà Ñóùíîñòü ÿâëÿåòñÿ Òåì, êòî äåëàåò âñ¸. Îí ñàì ñòàíîâèòñÿ âñåìè
ýòèìè óçëàìè. È ìåæäó óçëàìè íàõîäèòñÿ òîëüêî Îí. Çàòåì, îí æå ïåðåìåùàåò îäèí óçåë – òàê, äðóãîé óçåë – ýäàê.
Åñëè âû âñ¸ ýòî õîðîøî ïîíÿëè è ïðèìåíÿåòå â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òîãäà áîëüøå âîîáùå íå áóäåò óçëîâ.

Òåîðåòè÷åñêè ìû ìîæåì çíàòü ýòî, íî ìû íå âñåãäà èñïûòûâàåì ýòî â íàøåé æèçíè. À ýòî òàê âàæíî. Ìû ìîãëè
ñëûøàòü ðàçíîå òîëêîâàíèå îá îäíîé è òîé æå Èñòèíå. Íî ðàçâå ìû ïåðåæèâàëè å¸? Åñëè íåò, òî ïî÷åìó? Ïðè÷èíà â òîì,
÷òî êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ âîâëå÷¸ííûìè â äåéñòâèÿ, ìû çàáûâàåì. Ìîæåò áûòü, ïîçæå ìû îñîçíà¸ì ýòó èñòèíó: “Äà, ÿ
äóìàë îá ýòîì ðàíüøå”. Íî ïîçæå ìû âíîâü äåëàåì òî æå ñàìîå, íî, âîçìîæíî, äðóãèì ñïîñîáîì. È âíîâü ìû âñïîìè-
íàåì ó÷åíèå è ãîâîðèì ñåáå: “À, ÿ äóìàë îá ýòîì”. Ïîêà âû îñîçíà¸òå ýòî – âñ¸ â ïîðÿäêå. Ýòî õîðîøåå íà÷àëî.

8. Àðäæóíà, ß ÿâëÿþñü âêóñîì ÷èñòîé âîäû, ñèÿíèåì ñîëíöà è ëóíû, çâóêîì â òèøèíå è ñèëîé õàðàêòåðà
â ëþäÿõ; ß íàõîæóñü âî âñåõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ è â ñâÿùåííîì ñëîâå ÎÌ.

9. ß ÿâëÿþñü àðîìàòîì çåìëè, ñèÿíèåì â îãíå, æèçíüþ âî âñåõ ñóùåñòâàõ è î÷èùàþùåé ñèëîé â àñêåòèç-
ìå.

10. Àðäæóíà, çíàé ìåíÿ, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùåãî, â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà âñåõ ñóùåñòâ. ß ÿâëÿþñü
ñîçíàíèåì â ìóäðûõ ëþäÿõ è âåëèêîëåïèåì âî âñ¸ì ïðåêðàñíîì.

11. Àðäæóíà, ß ÿâëÿþñü ìîùüþ â ñèëå, êîòîðàÿ íåçàïÿòíàííà ñòðàñòüþ è ëè÷íûì æåëàíèåì. Ôàêòè÷åñêè,
ß ÿâëÿþñü æåëàíèåì âî âñåõ ñóùåñòâàõ, êîãäà æåëàíèå ñîîòâåòñòâóåò äõàðìå.

12. Êà÷åñòâà ïðèðîäû (ãóíû) ïðîèñõîäÿò îò Ìåíÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ Ìîèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Òåì íå ìåíåå, ß íå
íàõîæóñü â íèõ.

13. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ìîãóò âèäåòü çà ïðåäåëàìè òð¸õ êà÷åñòâ Ìîåé ïðàêðèòè. Ëþäè âèäÿò ëèøü ýòè
èçìåíÿþùèåñÿ êà÷åñòâà è íå âèäÿò Ìåíÿ, Òðàíñöåíäåíòàëüíîãî. ß íå ìåíÿþñü ñðåäè âñåõ ýòèõ ïåðåìåí.

14. Íåñîìíåííî, òðóäíî óâèäåòü Ìåíÿ ÷åðåç ýòó Ìîþ áîæåñòâåííóþ èëëþçèþ (ìàéÿ), ñîñòîÿùóþ èç ãóí.
Íî òå, êòî îáð¸ë âî Ìíå óáåæèùå, ïðåîäîëåâàþò ýòó èëëþçèþ.

15. Îñòàëüíûå, ïðîäîëæàÿ áûòü â çàáëóæäåíèè áëàãîäàðÿ ìàéå, òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü (âèâåêà)
è ïîãðóæàþòñÿ â ñâîþ íèçøóþ ïðèðîäó. Ïîýòîìó îíè ñîâåðøàþò ïîðî÷íûå ïîñòóïêè, íå ÷óâñòâóþò
ïðèâÿçàííîñòè êî Ìíå è íå èùóò óáåæèùà âî Ìíå.

16. Àðäæóíà, äîáðûå ëþäè ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå ïî ÷åòûð¸ì îñíîâíûì ïðè÷èíàì: ÷òîáû ïîëó÷èòü èçáàâëå-
íèå îò ñòðàäàíèÿ; ÷òîáû ïîíÿòü æèçíü; ÷òîáû èç áåäíûõ ïðåâðàòèòüñÿ â áîãàòûõ è ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî
îíè ÿâëÿþòñÿ ìóäðûìè ëþäüìè.

Çäåñü Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î ÷åòûð¸õ òèïàõ ëþäåé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðåäàííûìè Áîãà. Îíè ïîêëîíÿþòñÿ Åìó, íî
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì.

Ïåðâûé òèï – ýòî ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê. Êîãäà áîëüøå íè÷åãî íå ïîìîãàåò, òàêîé ÷åëîâåê âçûâàåò: “Î, Ãîñïîäü!” Ýòî
îäíà ôîðìà ïðåäàííîñòè. Âñ¸ â ïîðÿäêå. Áîã íå îñóæäàåò ýòî. Âû îáðàùàåòåñü ê Áîãó, ïî êðàéíåé ìåðå, òîãäà, êîãäà
òåðïèòå âî âñ¸ì íåóäà÷ó.

Âòîðîé òèï – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé èùåò çíàíèÿ î ìèðñêèõ âåùàõ: “ß õî÷ó çíàòü ýòî è òî. Ãîñïîäü, ïîæàëóéñòà,
ïîìîãè ìíå. Ðàñêðîé òàéíó”.

Òðåòèé òèï – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé è íå èíòåðåñóåòñÿ çíàíèåì, è íå ñòðàäàåò. Îí ïîêëîíÿåòñÿ Áîãó ðàäè ìèðñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Ìû âñòðå÷àåì â ìèðå ýòè òðè òèïà ëþäåé.

×åòâ¸ðòûé òèï – ýòî ïðåäàííûé ÷åëîâåê, óæå ÿâëÿþùèéñÿ ìóäðûì. Îí èëè îíà ïîêëîíÿþòñÿ ïðîñòî èç ðàäîñòè
ïîêëîíåíèÿ. Ýòîò ïðåäàííûé íå íóæäàåòñÿ, à ÷óâñòâóåò: “Çäåñü áîëüøå íå÷åãî äåëàòü; äàéòå ìíå âîçìîæíîñòü ïðîñòî
ïîêëîíÿòüñÿ. Ïîçâîëüòå ìíå çàíÿòü ñåáÿ òàêèì îáðàçîì”.

17. Èç ýòèõ (÷åòûð¸õ) ìóäðûå ïðåâîñõîäÿò âñåõ îñòàëüíûõ, ïîòîìó ÷òî èõ ïðåäàííîñòü ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷è-
âîé; îíè ëþáÿò Ìåíÿ áîëüøå âñåãî íà ñâåòå è ÿâëÿþòñÿ Ìîèìè âîçëþáëåííûìè.

Ãëàâà 7. Éîãà Çíàíèÿ è Ðåàëèçàöèè
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18. Âñå èñêðåííèå èñêàòåëè äóõîâíîñòè, íåñîìíåííî, ÿâëÿþòñÿ áëàãîñëîâåííûìè áëàãîðîäíûìè äóøàìè.
Òå èç íèõ, êòî çíàþò èñòèíó è îáëàäàþò íåïîêîëåáèìûì óìîì, ñ÷èòàþò Ìåíÿ ñâîåé âûñøåé öåëüþ, è
âñêîðå ðàñïîçíàþò Ìåíÿ; è ß îòíîøóñü ê íèì, êàê ê ñâîåé ñîáñòâåííîé Äóøå.

19. Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ æèçíåé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìóäðûì è îáðåòàåò óáåæèùå âî Ìíå, è íè÷åãî
áîëüøå. Òîãäà îí îñîçíà¸ò, ÷òî ß ÿâëÿþñü âñåì. Òàêàÿ âåëèêàÿ äóøà ïîèñòèíå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ.

20. Äðóãèå ëþäè ïîçâîëÿþò ñâîèì æåëàíèÿì ñáèòü ñåáÿ ñ ïðàâåäíîãî ïóòè. [Òàêèì îáðàçîì] îíè ñëåäóþò
ñâîåé íèçêîé ïðèðîäå è ïîêëîíÿþòñÿ íèçøèì áîãàì, ÷òîáû ïîëó÷èòü èõ áëàãîñëîâåíèå.

21. Ïðåäàííûé ÷åëîâåê ìîæåò âûáðàòü ëþáîå èìÿ è ôîðìó â êà÷åñòâå îáúåêòà äëÿ ñâîåãî ïîêëîíåíèÿ. Íî
åñëè îí îáëàäàåò èñêðåííåé âåðîé (øðàääõà), ß ñäåëàþ åãî âåðó ñèëüíîé è óñòîé÷èâîé.

22. Ïðè ïîêëîíåíèè âûáðàííîé ôîðìå ñ òâ¸ðäîé âåðîé îí ïîëó÷àåò òî, ÷òî ïîæåëàåò. Íà ñàìîì äåëå, ß
îäèí îñóùåñòâëÿþ åãî æåëàíèÿ.

Áîã ãîâîðèò: “Áëàãîäàðÿ ïîêëîíåíèþ îíè ïîëó÷àþò òî, ÷òî õîòÿò, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì ñïîñîáîì îíè ïî-
êëîíÿþòñÿ”. Îí íå ïðîâîäèò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäàííûìè è ñïîñîáàìè, êîòîðûìè îíè ïîêëîíÿþòñÿ. Âèäèòå, êàêàÿ
çäåñü óíèâåðñàëüíîñòü. Ïîýòîìó Ãèòà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì Ñâÿùåííûì Ïèñàíèåì. Êðèøíà, ïðåäñòàâëÿþùèé Áî-
æåñòâåííóþ Ñóùíîñòü, íå ãîâîðèò: “Âû äîëæíû ïîêëîíÿòüñÿ òîëüêî òåì èëè èíûì ñïîñîáîì. Ýòî íåëüçÿ äåëàòü
èíà÷å”. Âìåñòî ýòîãî îí ãîâîðèò: “Ïîêëîíÿéòåñü ìíå â ëþáîé ôîðìå”.

Â Èíäèè è ñîñåäíèõ ñòðàíàõ, êîãäà âû ðàííèì óòðîì îòïðàâëÿåòåñü â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü, âû ìîæåòå ïîðàçèòüñÿ,
óâèäàâ, êàê äîìîõîçÿéêè âûõîäÿò íà óëèöó è, ðàçìàõèâàÿ çàææ¸ííîé êàìôîðíîé ëàìïîé, ïîêëîíÿþòñÿ êðóãëîìó
êîìêó. Ïðèñìîòðåâøèñü âíèìàòåëüíåå, âû óâèäèòå, ÷òî ýòîò øàð ñäåëàí èç êîðîâüåãî íàâîçà, ñîáðàííîãî íà ñêîòíîì
äâîðå. Âû ìîæåòå ñåáå ýòî ïðåäñòàâèòü? Êàæäîå óòðî îíà õîäèò íà ñêîòíûé äâîð. Ïî÷òè êàæäàÿ ñåìüÿ èìååò îäíó–äâå
êîðîâû. Åñòåñòâåííî, çà íî÷ü îáðàçóåòñÿ íàâîç. Õîçÿéêà äîìà ñîáèðàåò íåáîëüøèå êóñî÷êè íàâîçà è ëåïèò èç íèõ øàð.
Îñòàëüíîé íàâîç îíà ñîáèðàåò â íàâîçíóþ ÿìó. Âûëåïëåííûé øàð îíà ïîìåùàåò ïåðåä äîìîì. Îíà ïðèäà¸ò åìó ãåîìåò-
ðè÷åñêè êðóãëóþ ôîðìó, ñðûâàåò öâåòîê è âòûêàåò åãî ñòåáåëü ïðÿìî â öåíòð êîðîâüåãî íàâîçà. Äëÿ íå¸ íàâîç ñòàíî-
âèòñÿ Áîãîì Ãàíåøåé, Áîãîì Çàùèòíèêîì. Ïîñëå ýòîãî îíà åù¸ ïðåïîäíîñèò öâåòû è ïðåêëîíÿåòñÿ ïåðåä Áîãîì, ïðåä-
ëàãàÿ åìó ñâåò êàìôîðíîé ëàìïû è ïðîèçíîñÿ ñëîâà: “Ãîñïîäü Ãàíåøà, çàùèòè, ïîæàëóéñòà, ìîé äîì íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî äíÿ”.

Ýòîò øàð áóäåò íàõîäèòüñÿ çäåñü âåñü äåíü è íî÷ü. Åãî íå îòíåñóò â íàâîçíóþ ÿìó. Íà ñëåäóþùåå óòðî åãî óáåðóò â
ñòîðîíó, ïîñêîëüêó åìó ïîêëîíÿëèñü êàê Áîãó. Îí îòäåë¸í îò îñòàëüíîãî íàâîçà. Êàæäûé äåíü íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà
ñîáèðàþòñÿ òàêèå øàðû. Çàòåì â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îíè ñæèãàþòñÿ â ïåïåë. Ýòîò ïåïåë íàçûâàåìûé âèáõóòè,
ñâÿùåííûì ïåïëîì, íàíîñÿò íà ëîá â íåêîòîðûõ ïóäæàõ.

Îñòàëüíîé íàâîç ñîáèðàåòñÿ â íàâîçíóþ ÿìó, à æåíùèíà ìîåò ñâîè ðóêè, ñëîâíî îíà êîñíóëàñü ÷åãî-òî ãðÿçíîãî. Íî
òà æå ñàìàÿ “ãðÿçü” ñòàíîâèòñÿ Áîãîì â òîì íåáîëüøîì øàðå, è îíà ïîêëîíÿåòñÿ åìó. È Áîã äàðóåò åé âñå áëàãà,
êîòîðûå îíà æåëàëà èìåòü. Áîã íå ãîâîðèò: “Òû íå ìîãëà âûáðàòü ÷òî-íèáóäü äðóãîå? Âûáðàëà õîòÿ áû êðàñèâûé
êàìåíü! Ýòî, ïî êðàéíåé ìåðå, ëó÷øå, ÷åì êîðîâèé íàâîç”. Íåò, Îí ïðîñòî ïðèíèìàåò å¸ èñêðåííþþ ïðåäàííîñòü è
áëàãîñëîâëÿåò å¸.

Â ýòîì âåëè÷èå óíèâåðñàëüíîñòè èíäóèçìà. Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî Áîã îõâàòûâàåò âñ¸. Îí íå îòâåðãàåò. Îí íå
ãîâîðèò: “Òîëüêî ýòî èëè òîëüêî òî”. Âû ìîæåòå ïðîñòî âçÿòü ÷òî-òî è, åñëè âû îò âñåãî ñåðäöà íàçûâàåòå ýòî Áîãîì,
îíî ñòàíåò Áîãîì, ïîñêîëüêó Áîã åñòü âî âñ¸ì.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èñòîðèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòî, è îíè íå ïðîñòî âûäóìàíû. Çà ýòèìè èñòîðèÿìè ñòîÿò æèâûå
ëþäè è ðåàëüíûå ñîáûòèÿ.

Â îäíîé äåðåâíå æèë îáðàçîâàííûé ñâÿùåííèê Áðàõìèí. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí íàõîäèëñÿ íà ñàìîì âûñøåì ñîöèàëüíîì
óðîâíå. Áðàõìèíû â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ó÷¸íûå ëþäè. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî îíè äîëæíû äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé
ñëåäîâàòü ñâÿùåííûì ïèñàíèÿì. Îíè êàæäûé äåíü ñîâåðøàþò ïðîñòðàííûå ïóäæè, ïðåäàííûå ðåëèãèîçíûå ñëóæåíèÿ.
Ýòîò Áðàõìèí áûë ïðåäàííûì Áîãà Øèâû. Îí ïîêëîíÿëñÿ Áîãó â ôîðìå Øèâàëèíãàìà.

Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå Øèâàëèíãàì? Íà ñàíñêðèòå ëèíãàì îçíà÷àåò òî, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò. Ïîýòîìó Øèâàëèíãàì
îçíà÷àåò íå÷òî, ñèìâîëèçèðóþùåå Øèâó. Øèâà îçíà÷àåò áëàãîïðèÿòíîñòü. Øèâàèòû íàçûâàþò Øèâîé àáñîëþòíîãî
Áîãà, áåçûìÿííîãî è áåñôîðìåííîãî. Íî ïîñêîëüêó î÷åíü òðóäíî ïîêëîíÿòüñÿ áåçûìÿííîìó è áåñôîðìåííîìó, îíè
âûáðàëè íå÷òî áîëåå èëè ìåíåå áåçûìÿííîå è áåñôîðìåííîå, îáëàäàþùåå â òî æå âðåìÿ èìåíåì è ôîðìîé. Èòàê,
Øèâàëèíãàì – ýòî ñâîåãî ðîäà áåñôîðìåííàÿ ôîðìà, ÿéöåïîäîáíûé êàìåíü, âçÿòûé èç ðåêè è ïîìåù¸ííûé íà àëòàðü
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü áåçûìÿííîãî è áåñôîðìåííîãî Áîãà.

Âîò êàê âîçíèêëî ïîêëîíåíèå Øèâàëèíãàìó. Áîãó íå õîòåëè ïðèäàâàòü ñïåöèôè÷åñêóþ ôîðìó. Áûëî èçâåñòíî, ÷òî
Îí íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âñåõ èì¸í è ôîðì è íå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí îäíîé ôîðìîé. Ëþäè ðàññóæäàëè òàê: “Ê
ñîæàëåíèþ, ìû îãðàíè÷åíû. Ìû íå ìîæåì âîñïðèíèìàòü òåáÿ, êàê áåçãðàíè÷íîå Ñóùåñòâî. Ïîæàëóéñòà, ðàäè íàñ
ñàìèõ, ïðèäè ê íàì â îãðàíè÷åííîé ôîðìå”. Íî ïîñêîëüêó Øèâàëèíãàì èìååò ôîðìó ÿéöà, åñòåñòâåííî ïîòðåáîâàëàñü
ïîäñòàâêà, ÷òîáû îí íå óêàòèëñÿ. Òàê äëÿ íåãî áûëî ñîçäàíî îêðóãëîå ìåñòî. Ýòî ìåñòî íàçûâàåòñÿ àóîäè, ÷òî
îçíà÷àåò íå÷òî, óäåðæèâàþùåå â ïîëîæåíèè ÷òî-òî åù¸.

Ãëàâà 7. Éîãà Çíàíèÿ è Ðåàëèçàöèè
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Òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê íà÷àòîé èñòîðèè. Áðàõìèí ïîêëîíÿëñÿ Øèâàëèíãàìó. Åæåäíåâíî îí ñîâåðøàë äâóõ-òð¸õ ÷àñî-
âóþ ïóäæó èëè ðèòóàë ïðåäàííîãî ïîêëîíåíèÿ. Âàæíîé ÷àñòüþ ïîêëîíåíèÿ Øèâàëèíãàìó ÿâëÿåòñÿ àáõèøåêàì, ïîìà-
çàíèå åãî, êîãäà ñîâåðøàåòñÿ îìîâåíèå ëèíãàìà ðàçëè÷íûìè æèäêèìè âåùåñòâàìè: âîäîé, ìîëîêîì, ì¸äîì è òâîðî-
ãîì. Øèâà ëþáèò àáõèøåêàì. Åìó íðàâèòñÿ, êîãäà êòî-òî ëü¸ò íà íåãî âîäó, ïîñêîëüêó îí êðàñíûé; îí ÿâëÿåòñÿ îãí¸ì.
Îí âñåãäà ãîðÿ÷èé. Ïîýòîìó, êîãäà êòî-òî ëü¸ò íà íåãî âîäó, îí ñ÷àñòëèâ. Âîò â ÷¸ì ñìûñë àáõèøåêàì.

Àòîìíàÿ ýíåðãèÿ íåîáûêíîâåííî ãîðÿ÷à è âû äîëæíû îõëàæäàòü å¸. Ïîýòîìó, åñëè âû ïîéä¸òå â õðàì Øèâû, òî
óâèäèòå Øèâàëèíãàì è áîëüøîé ñîñóä, íàïîëíåííûé âîäîé, èç êîòîðîãî âîäà ïîñòîÿííî êàïàåò íà ëèíãàì. Èäåÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷åñêîé ýíåðãèåé. Îí íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîé ìåäèòàöèè. Êîãäà âû ñèäèòå â ìåäèòàöèè,
îáðàçóåòñÿ äèíàìè÷åñêèé æàð, è âû äîëæíû îõëàæäàòüñÿ (ïîýòîìó, ìåæäó ïðî÷èì, åñëè âû ìíîãî ìåäèòèðóåòå, òî
äîëæíû åñòü ñîîòâåòñòâóþùóþ îõëàæäàþùóþ ïèùó).

Áðàõìèí îáû÷íî ñîâåðøàë àáõèøåêàì ìîëîêîì. Îí áðàë ñâåæåå ìîëîêî è èñïîëüçîâàë åãî âî âðåìÿ ïóäæè.
Êîíå÷íî, îí õîòåë èìåòü ÷èñòîå ìîëîêî, ïîýòîìó äåðæàë íåñêîëüêî êîðîâ. À ïîñêîëüêó îí èìåë êîðîâ, òî íóæäàëñÿ
òàêæå è â ïàñòóõå. Îí íàø¸ë ìàëü÷èêà, êîòîðûé ìîã áû óõàæèâàòü çà êîðîâàìè, ïàñòè èõ, ïðèãîíÿòü äîìîé è ò.ä.

Êàæäîå óòðî ïàñòóøîê äîëæåí áûë äîèòü êîðîâ è ïðèíîñèòü ìîëîêî Áðàõìèíó. Äîëãîå âðåìÿ ìàëü÷èê íå çíàë, ÷òî
Áðàõìèí äåëàë ñ ìîëîêîì. Íî îäíàæäû îí ñëó÷àéíî óâèäåë â îêíî, êàê Áðàõìèí âûëèë âñ¸ ìîëîêî íà Øèâàëèíãàì.
Ìàëü÷èê âèäåë â í¸ì ëèøü êðóãëûé êàìåíü, ò.ê. áûë íåãðàìîòíûì è íå çíàë, ÷òî ýòî îçíà÷àëî. Íî îí õîòåë óçíàòü ýòî.

Ïîñëå ïóäæè, êîãäà Áðàõìèí âûøåë èç äîìà, ïàñòóøîê ñïðîñèë: “Ìîé Ãîñïîäèí, ÿ òàê ñòàðàþñü, ÷òîáû êîðîâû
äàâàëè ìíîãî ìîëîêà. Äëÿ ýòîãî ÿ ïàñó èõ íà ïðåêðàñíûõ ëóãàõ. Ïî÷åìó âû íå ïü¸òå ýòî ìîëîêî? Çà÷åì Âû âûëèâàåòå
åãî íà êàêîé-òî êàìåíü”.

“Î, íèçêîðîæäåííûé! Êàê òû ñìååøü ãîâîðèòü, ÷òî ýòî êàìåíü?! Íå ãîâîðè áîëüøå òàê, íåâåæåñòâåííûé ìàëü÷èø-
êà! Ýòî íå êàìåíü”.

“Ïðîñòèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà! Íå ìîãëè áû Âû ñêàçàòü ìíå òîãäà, ÷òî ýòî òàêîå?”
“Ýòî Øèâàëèíãàì, Ñàì Ãîñïîäü”.
“Ïðîñòèòå, ïðîñòèòå! ß íàäåþñü, Áîã íå íàêàæåò ìåíÿ”.
“Íè÷åãî; òû íåãðàìîòíûé. Òû íå çíàë, ÷òî ãîâîðèøü. Ïîýòîìó îí íå äîëæåí íàêàçàòü òåáÿ. Íî òû íå äîëæåí áîëüøå

òàê ãîâîðèòü!”
“Õîðîøî, Ãîñïîäèí. Íî ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî Îí äàñò âàì çà òî, ÷òî âû ïîëèâàåòå åãî ìîëîêîì?”
“Âèäèøü ëè, Áîã ìîæåò äàòü òåáå âñ¸, ÷òî õî÷åøü: çíàíèå, áîãàòñòâî, çäîðîâüå, – âñ¸”.
“Àãà, òàê çíà÷èò, Âû äëÿ ýòîãî òàê ïîñòóïàåòå?”
“Äà”.
“Õîðîøî. À ÿ ìîãó ýòî äåëàòü?”
“Õì! Òû íåïðèêàñàåìûé. Òû íå ìîæåøü ñîâåðøàòü òàêîå ïîêëîíåíèå. Òû äàæå íå çíàåøü ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, âñåõ

îãðàíè÷åíèé è ïðåäïèñàíèé. Òû íå ìîæåøü äåëàòü ýòî. Äàæå íå ïûòàéñÿ”.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìàëü÷èê ñòàë çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì: “×òî ýòî? Âåñü äåíü ÿ óõàæèâàþ çà êîðîâàìè, ïðèíîøó ìîëî-

êî, à îí âûëèâàåò åãî è, ïîõîæå, ïîëó÷àåò âñ¸, ÷òî õî÷åò. À íå ìîãó ëè ÿ ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü?”
Îäíàæäû ìàëü÷èê íàø¸ë íåáîëüøîé, êðàñèâûé êàìåíü è ïîëîæèë åãî â óãîë êîðîâíèêà. Ïðåæäå, ÷åì îòäàòü âñ¸

ìîëîêî Áðàõìèíó, îí îòëèë ñåáå íåìíîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâåðøèòü îìîâåíèå êàìíÿ. È îí äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâî-
âàë, ÷òî ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî èñõîäèëî îò ëèíãàìà. Ñ ýòèõ ïîð êàæäûé äåíü îí èñïîëüçîâàë âñ¸ áîëüøå è áîëüøå
ìîëîêà. Áóäó÷è íå ãëóïûì ÷åëîâåêîì, Áðàõìèí çàìåòèë, ÷òî êîëè÷åñòâî ìîëîêà, êîòîðîå äàâàë åìó ìàëü÷èê, ñîêðà-
òèëîñü. Îäíàæäû îí ñêàçàë: “Ïîñëóøàé, ÷òî òû äåëàåøü ñ ìîëîêîì?”

Ìàëü÷èê ñòðàøíî èñïóãàëñÿ, ò.ê. Áðàõìèí ïðîñèë åãî íå äåëàòü òî, ÷òî îí ñîâåðøàë êàæäûé äåíü. Ïîýòîìó îí
ñêàçàë: “Î, ÿ íå çíàþ. Ìîæåò áûòü, â òðàâå óìåíüøèëîñü ñîäåðæàíèå âëàãè èëè ÷åãî-òî åù¸”.

– “Àõ òû, ìîøåííèê! Òû, äîëæíî áûòü, ïü¸øü åãî”.
– “Íåò, íåò, ìîé Ãîñïîäèí! ß íè ðàçó äàæå íå ïîïðîáîâàë åãî”.
Íî ïîäîçðåíèå Áðàõìèíà íå ïðîïàëî. “Âåðîÿòíî, îí ïü¸ò ìîëîêî âî âðåìÿ äîåíèÿ”. Îäíàæäû îí ïðîñëåäèë çà

ìàëü÷èêîì, êîòîðûé ñðàçó ïîñëå äîéêè ïîäîø¸ë ê êàìíþ è ñòàë ïîëèâàòü åãî ìîëîêîì. Áðàõìèí ïîéìàë åãî íà ìåñòå
“ïðåñòóïëåíèÿ”.

– “Ýé, òû! ß ïðîñèë òåáÿ íå äåëàòü ýòîãî! Ïî÷åìó òû òðàòèøü íà ýòî ìîëîêî? ×òîáû âïðåäü áîëüøå ýòîãî íå áûëî!”
Ìàëü÷èê ñòàë èçâèíÿòüñÿ: “Ïðîñòèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà!” Íî îñòàíîâèòüñÿ îí óæå ïðîñòî íå ìîã. Â òî æå âðåìÿ îí

áîëüøå íå ìîã ïðîäîëæàòü óõàæèâàòü çà êàìíåì. Åãî íå îñòàâëÿëà ìûñëü: “×òî æå äåëàòü?”
Âîçìîæíî, âû çíàåòå, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêîé ñïîñîá ïîâûøåíèÿ íàäîåâ êîðîâû. Ïðèâîäÿò òåë¸íêà è äàþò åìó âîç-

ìîæíîñòü íåìíîãî ïîïèòü ìîëîêà. Êîãäà òåë¸íîê ñîñ¸ò, êîëè÷åñòâî ìîëîêà ó êîðîâû óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîñëå òîãî, êàê
òåë¸íîê ïîïü¸ò ìîëîêà â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, åãî îòíèìàþò îò êîðîâû è ïðèâÿçûâàþò ê êîëûøêó, ÷òîáû îí
íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ êîðîâîé. Çàòåì ïðîäîëæàåòñÿ äîéêà.

Â êîðîâíèêå âñåãäà èìååòñÿ êîëûøåê äëÿ òåë¸íêà. Ïîñêîëüêó îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òåë¸íêà, îí ãëàäêèé è õîðîøî
îòøëèôîâàí, ÷òîáû òåë¸íîê íå ìîã ïîðàíèòüñÿ îá íåãî.
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Îãëÿäåâøèñü, ïàñòóøîê çàìåòèë ýòîò êîëûøåê è ïîäóìàë: “Îí òàêæå ïîõîæ íà Øèâàëèíãàì. Åñëè ÿ ïðèíåñó ñþäà
åù¸ îäèí êàìåíü, õîçÿèí äîãàäàåòñÿ, ÷åì ÿ çäåñü çàíèìàþñü. ß ïðîñòî áóäó ñðàçó ïîñëå äîéêè áðàòü íåìíîãî ìîëîêà è
ïîëèâàòü èì êîëûøåê, à çàòåì ïîéäó ê Áðàõìèíó”.

Òàê ïðîäîëæàëîñü íåñêîëüêî äíåé, è âñ¸ áûëî â ïîðÿäêå. Íî ïîòîì ó Áðàõìèíà âíîâü âîçíèêëî ïîäîçðåíèå. È êàê-
òî ðàç Áðàõìèí çàñòàë ìàëü÷èêà âðàñïëîõ, êîãäà òîò ïîëèâàë êîëûøåê ìîëîêîì. “Îí è íå ñîáèðàåòñÿ ïðåêðàùàòü”, –
ïîäóìàë Áðàõìèí. “Îí ïðèîáð¸ë âðåäíóþ ïðèâû÷êó. ß íå õî÷ó, ÷òîáû â êîðîâíèêå áûëî ÷òî-ëèáî, íàïîìèíàþùåå
Øèâàëèíãàì. ß ïðîñòî ñðóáëþ ýòîò êîëûøåê”. Îí ïðèí¸ñ òîïîð è íà÷àë ðóáèòü êîëûøåê. Íî êàê òîëüêî îí íàí¸ñ
ïåðâûé óäàð, òî óâèäåë, ÷òî èç êîëûøêà ïîøëà êðîâü.

Òîãäà îí ïîíÿë ñâîþ îøèáêó è, óïàâ ê íîãàì ìàëü÷èêà, âîñêëèêíóë: “Òû äîëæåí áûòü ìîèì Ãóðó. ß âñå ýòè ãîäû
ïîêëîíÿëñÿ Áîãó, íî òâîÿ ïðåäàííîñòü ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ Áîãà â ýòîì êîëûøêå. Ñêàæè ìíå, ïîæàëóéñòà, ÷òî òû
÷óâñòâóåøü, êîãäà ïîëèâàåøü àáõèøåêàì?”

Ìàëü÷èê áûë ïåðåïóãàí. Ê òîìó æå, ðàç åãî ñïðîñèëè, íóæíî áûëî ÷òî-òî îòâå÷àòü. “Ãîñïîäèí, ÿ íå çíàþ. Êîãäà ÿ
ëüþ ìîëîêî, òî ÷óâñòâóþ, ÷òî êòî-òî ãëàäèò ìåíÿ ïî ãîëîâå, êòî-òî ðàçãîâàðèâàåò ñî ìíîé. Ó ìåíÿ âîçíèêàþò âèäåíèÿ.
ß âèæó Áîãà, èäóùåãî êî ìíå. Ýòî ìåíÿ ïîáóæäàëî âíîâü è âíîâü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ëèòü ìîëîêà. Äàæå âàøè
ãðîçíûå ñëîâà íå ìîãëè îñòàíîâèòü ìåíÿ”.

Òîãäà Áðàõìèí ïîíÿë, ÷òî åãî ñòðîãîå òð¸õ÷àñîâîå ïîêëîíåíèå áûëî íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêëîíåíèåì ýòîãî
ìàëåíüêîãî áåçãðàìîòíîãî ìàëü÷èêà. Ñåãîäíÿ â ýòîì ìåñòå íà þãå Èíäèè íàõîäèòñÿ ñâÿòûíÿ. Ýòî Êàíäðàïóð, ÷òî
îçíà÷àåò “Äåðåâíÿ òåëÿ÷üåãî êîëûøêà”. Âîçìîæíî, ëþäÿì ÕÕ âåêà òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî åñëè ó âàñ åñòü âåðà, òî
êàìíè è êîëûøêè áóäóò ðàçãîâàðèâàòü ñ âàìè. Ðàçâå âû íèêîãäà íå ñëûøàëè î òîì, ÷òî ìíîãèå âåëèêèå ñâÿòûå ðàçãîâà-
ðèâàþò ñ êàðòèíàìè è èçâàÿíèÿìè? Âû ñêàæåòå, ÷òî âñ¸ ýòî – îáìàí? Åñëè âû îáëàäàåòå âåðîé, òî ìîæåòå âèäåòü Áîãà
âî âñ¸ì.

Áîã ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ëþáîé ôîðìå, ïîä ëþáûì èìåíåì. Îí ãîòîâ ïðåäëîæèòü íàì âñ¸, áëàãîñëîâèòü è âîñõâà-
ëèòü íàñ, åñëè òîëüêî ìû îáëàäàåì äîëæíîé ïðåäàííîñòüþ è âåðîé. Îí íå ïðîñòî íàõîäèòñÿ â êàêîì-òî õðàìå èëè
öåðêâè, óêðàøåííîé çîëîòîì, ñåðåáðîì è áàðõàòîì. Âû ìîæåòå ïîêëîíÿòüñÿ Áîãó âñþäó. Íå ñóùåñòâóåò òîëüêî
îäíîãî ìåñòà, ãäå îí ïðåáûâàåò èëè òîëüêî îäíîé ôîðìû Áîãà. Ìû äîëæíû çíàòü ýòî. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè,
ïðè÷¸ì äàæå ðåëèãèîçíûå, íåïðàâèëüíî ýòî ïîíèìàþò. Òîãäà îíè ïî-íàñòîÿùåìó íå ïåðåæèâàþò ýòó äóõîâíîñòü. Îíè
ïðîñòî ÷èòàþò ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ è ïîíèìàþò èõ â áóêâàëüíîì ñìûñëå. Îíè óïóñêàþò äóõ ó÷åíèÿ, öåïëÿÿñü çà íàïèñàí-
íûå áóêâû. Áóêâû èìåþò ñâîè ñîáñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Äóõ ðàñêðîåò äëÿ âàñ áîëüøå, íåæåëè áóêâà.

Ïîýòîìó Áîã Êðèøíà ãîâîðèò: “Â êàêîé áû ôîðìå ïðåäàííûé íè ïîæåëàë ïîêëîíÿòüñÿ Ìíå, ß ñäåëàþ âåðó ýòîãî
ïðåäàííîãî íåïîêîëåáèìîé”.

23. Îäíàêî òå, êòî îáëàäàþò îãðàíè÷åííûì ïîíèìàíèåì, ïîëó÷àþò îãðàíè÷åííîå óäîâëåòâîðåíèå. Òå, êòî
ïîêëîíÿþòñÿ íèçøèì áîãàì (äýâû), èäóò ê íèì; Ìîè ïðåäàííûå èäóò êî Ìíå.

Îí ïðîâîäèò ðàçëè÷èå ìåæäó Âûñøèì Áîãîì è áîëåå íèçêèìè áîæåñòâàìè. Â òî æå âðåìÿ îí ãîâîðèò, ÷òî åñëè âû
ïîêëîíÿåòåñü íèçêèì áîæåñòâàì, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íè÷åãî íå ïîëó÷èòå. Îíè ãîòîâû äàòü âàì òî, ÷òî âû õîòèòå, íî
èõ âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû. Îíè ìîãóò äàòü âàì òî, ÷òî îíè ìîãóò äàòü, íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, ýòî íå ìîæåò áûòü
öåëüþ. Âû ìîæåòå îáðåñòè íåêîòîðûå ìàòåðèàëüíûå óäîâîëüñòâèÿ, ìèðñêèå óäîáñòâà, íî âû íå ñìîæåòå îêîí÷àòåëüíî
áûòü óäîâëåòâîðåíû ýòèì.

Íàïðèìåð, åñëè âû ïîêëîíÿåòåñü Âàðóíå, âû ïîëó÷èòå äîæäü. Åñëè âû ïîêëîíÿåòåñü äðóãîìó áîæåñòâó ðàäè äåíåã,
âû ïîëó÷èòå äåíüãè. Åñëè ó âàñ åñòü ëè÷íîå æåëàíèå, åãî äàæå ëåã÷å îñóùåñòâèòü ïîñðåäñòâîì íèçøåãî áîæåñòâà. Ýòî
òàê æå, êàê â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðåäïîëîæèì, âû õîòèòå, ÷òîáû â ó÷ðåæäåíèè áûë ðåø¸í êàêîé-òî âîïðîñ. Âû
ïðèíåñëè òóäà ñâî¸ çàÿâëåíèå ñëèøêîì ïîçäíî è õîòèòå, ÷òîáû îíî ïðîäâèíóëîñü. Íî îáðàòèëîñü óæå ìíîæåñòâî
ëþäåé, êîòîðûå ïîäàëè àíàëîãè÷íûå ïðîøåíèÿ. Âàøå çàÿâëåíèå áûëî ïîñëåäíèì, ïîýòîìó îíî áóäåò ðàññìîòðåíî â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Âû õîòèòå, ÷òîáû îíî îêàçàëîñü â íà÷àëå, è âû âñêîðå ïîëó÷èëè îòâåò. Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà
îñóùåñòâèòü ýòî. Âû ìîæåòå ïîäðóæèòüñÿ ñî ñòàðøèì ÷èíîâíèêîì è óñòðîèòü âñ¸ òàê, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî. Èëè âû
ìîæåòå ïðîñòî îòïðàâèòüñÿ â ýòî ó÷ðåæäåíèå è áûòü íåìíîãî áîëåå ïðåäóïðåäèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê ìëàäøåìó
÷èíîâíèêó è ïîïðîñèòü åãî ïîëîæèòü âàøå çàÿâëåíèå ñâåðõó âñåé ñòîïêè äîêóìåíòîâ.

×òî ëåã÷å? Ìëàäøèé ÷èíîâíèê áóäåò ñ÷àñòëèâ äàæå îò ÷åãî-òî íåçíà÷èòåëüíîãî: îò íåáîëüøîãî ïîäàðêà, îò ïðèãëà-
øåíèÿ íà ÷àé èëè â êèíî. Âû çà êîðîòêîå âðåìÿ ñìîæåòå ïîäðóæèòüñÿ ñ íèì. Íî âàì ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû
ïîäðóæèòüñÿ ñî ñòàðøèì ÷èíîâíèêîì. Ýòî ãðóáûé ïðèìåð, íî òî÷íî òàê æå âû ìîæåòå äîáèòüñÿ áëàãîñêëîííîñòè
ìàëûõ áîãîâ. Îíè ìîãóò äàòü âàì íåìíîãî ÷åãî-òî ñðàçó æå, íî ýòî âñ¸, ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü. Áîëüøå îíè íè÷åãî íå
ñìîãóò ñäåëàòü äëÿ âàñ. Ïîýòîìó èõ íàçûâàþò ìàëûìè áîæåñòâàìè. Îíè îáëàäàþò ñèëàìè, íî îãðàíè÷åííûìè. È âû
âûíóæäåíû îáðàùàòüñÿ êî âñåì è êàæäîìó èç íèõ çà ëþáîé ìåëî÷üþ, áðîäÿ îò îäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ê äðóãîìó. Âû
äîëæíû ïîäðóæèòüñÿ ñ ñîòíÿìè èç íèõ. Íî, åñëè âû ïîäðóæèòåñü ñ áîññîì, òî, õîòÿ íà ýòî è óéä¸ò íåêîòîðîå âðåìÿ, âàì
íå íóæíî áóäåò õîäèòü è ïðèâåòñòâîâàòü âñåõ îñòàëüíûõ ÷èíîâíèêîâ. Êàê òîëüêî âû âîéä¸òå, îíè ñêàæóò: “Î, ñêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, ÷òî ìû ìîæåì äëÿ âàñ ñäåëàòü”.
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Êàê âèäèòå, åñëè âû âíà÷àëå èùåòå âûñøåå, âñ¸ îñòàëüíîå áóäåò ïðèâåòñòâîâàòü âàñ ïîçæå. Áîã ãîâîðèò ñëåäóþùåå:
“Ìîè ïðåäàííûå ïðèõîäÿò êî ìíå è ïîëó÷àþò áåçãðàíè÷íóþ ïîëüçó. Íî ëþäè, êîòîðûå ïîêëîíÿþòñÿ ìàëûì áîæå-
ñòâàì, ïîëó÷àþò íåçíà÷èòåëüíûå âåùè, ïðåõîäÿùåå óäîâîëüñòâèå”. Áåçóñëîâíî, âû íå ñîáèðàåòåñü óäîâëåòâîðÿòüñÿ
ëèøü òåìè íåáîëüøèìè âåùàìè. Âû õîòåëè ÷òî-òî è ïîëó÷èëè. Âû õîòèòå îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì? Ðàçâå âû íå õîòèòå ÷åãî-
òî áîëüøåãî? Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñëåäóþùåé âåùè âû äîëæíû îòïðàâèòüñÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, à çàòåì – ê òðåòüåìó,
÷åòâ¸ðòîìó è òàê äàëåå. Âìåñòî ýòîãî âû ìîæåòå ïðîñòî ïðÿìî îòïðàâèòüñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé äàñò âàì âñ¸, ÷òî âû
õîòèòå. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü âåðøèíû, ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå õî÷åò æäàòü. Âîò êàê Áîã
Êðèøíà ãîâîðèò îá ýòîì.

24. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó åù¸ ïîâåðõíîñòíîìó ïîíèìàíèþ ìíîãèå èç íèõ ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü, ÷òî ß – íå
ïðîÿâëåííûé èëè ÷òî ß îãðàíè÷åí îäíèì êîíêðåòíûì ïðîÿâëåíèåì. Îíè åù¸ íå âèäåëè Ìîþ èñòèííóþ
ïðèðîäó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííîé è âûñøåé.

Íå âàæíî, êàê âû åãî íàçûâàåòå èëè â êàêîé ôîðìå âû îáðàùàåòåñü ê íåìó. Åñëè âû âîñïðèíèìàåòå åãî, êàê áåçãðà-
íè÷íîãî è âûñøåãî, – ýòî âñ¸, ÷òî âàì íóæíî. Îí ÿâëÿåòñÿ âûñøèì Áîãîì. Íå áåñïîêîéòåñü îá èìåíè. Â òîò ìîìåíò,
êîãäà âû íàçûâàåòå âûñøåãî Áîãà îäíèì èìåíåì, òîãäà äàæå îí ñòàíîâèòñÿ îãðàíè÷åííûì Áîãîì. Áåçãðàíè÷íûé âûñøèé
Áîã ñïîñîáåí ïðèíÿòü ëþáîå èìÿ. Åñëè Âñåâûøíèé ãîâîðèò: “Âû íå äîëæíû íàçûâàòü ìåíÿ Øèâîé, ß – Êðèøíà”, êàê
òîãäà âû ìîæåòå íàçâàòü òàêîãî Áîãà áåçãðàíè÷íûì?

Áåçãðàíè÷íîå ÿâëÿåòñÿ âñåîõâàòûâàþùèì. “Òî – ß. Ýòî – ß. Êðèøíà – ß. Ëàêøìè – ß. Áóääà – ß. Èèñóñ – ß. Øèâà –
ß. Ìîèñåé – ß. Àëëàõ – ß. ß – âñ¸. ß – Áîã, ß – ñîáàêà, ß – ãóñåíèöà, ß – òàðàêàí. Âñ¸ – ýòî ß”. Äà, åñëè âàø óì
äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàåò, ÷òî òàðàêàí ÿâëÿåòñÿ äðåâíåéøåé è áåçãðàíè÷íîé ôîðìîé Áîãà, åñëè âû ïîêëîíÿåòåñü Áîãó â
ôîðìå òàðàêàíà, òî ïîëó÷èòå òàêóþ æå ïîëüçó, êàê è òå, êòî ïîêëîíÿåòñÿ Áîãó ïîä èìåíåì Êðèøíà. ß íàäåþñü, Êðèøíà
ïðîñòèò ìåíÿ çà ýòî âûñêàçûâàíèå, íî íå ñóùåñòâóåò âîïðîñà, êàêóþ ôîðìó èìååò Áîã: òàðàêàíà èëè Êðèøíû. Çà èìåíåì
íàõîäèòñÿ òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âû èùåòå. Âû èùåòå íå÷òî îáøèðíîå, áåçãðàíè÷íîå. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âàø óì
îãðàíè÷åí, âû íå ìîæåòå äàæå îáðàòèòüñÿ ê áåçãðàíè÷íîìó áåç èìåíè. Ïîýòîìó ïðîñòî äàéòå ëþáîå èìÿ, êàêîå õîòèòå.

Âåëèêèé ñâÿòîé îäíàæäû ñêàçàë: “Ãîñïîäü, ó òåáÿ íåò ôîðìû, ó òåáÿ íåò äàæå èìåíè. Íî ìû íå ìîæåì ïîíÿòü òî,
÷òî íå èìååò ôîðìó è èìÿ. Ïîýòîìó ìû äà¸ì òåáå òûñÿ÷è èì¸í è ôîðì”. Ôîðìà, êîòîðàÿ íðàâèòñÿ âàì, ìîæåò íå
íðàâèòüñÿ ìíå. Âîçìîæíî, ÿ õîòåë áû âèäåòü òîãî æå Áîãà â äðóãîé ôîðìå è ïîä äðóãèì èìåíåì. Ðàçâå âñå âàøè äåòè
çîâóò âàñ îäíèì èìåíåì? Íå âàæíî, íè êàê âû îáðàùàåòåñü, êàêèì èìåíåì íàçûâàåòå Áîãà. Çà èìåíàìè è ôîðìàìè âû
èùåòå Áåçãðàíè÷íîãî.

Ýòî æå îòíîñèòñÿ ê ñâÿùåííûì ïèñàíèÿì. Ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ Øèâàèòîâ ïðîâîçãëàøàþò Øèâó âûñøèì Áîãîì. Â
ñâÿùåííîì ïèñàíèè Âèøíó Òàíòðå âû ïðî÷ò¸òå: “Áåç Øàêòè (Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè) Âèøíó, Áðàõìà è Ðóäðà íè÷åãî íå
ìîãóò äåëàòü”. Â ðàñ÷¸ò áåð¸òñÿ âàøà âåðà, à íå èìÿ è ôîðìà. Åñëè âû îáëàäàåòå âåðîé â êàìåíü è ãîâîðèòå: “Ýòî ìîé
âûñøèé Áîã”, – îí ñòàíîâèòñÿ âàøèì âûñøèì Áîãîì. Âàæíî âàøå âîñïðèÿòèå. Áåç ýòîãî çíàíèÿ èñòèíû, ìíîãèå, êòî
ãîâîðÿò î Âñåâûøíåì, îãðàíè÷èâàþò åãî èìåíàìè è ôîðìàìè.

Âåëèêèé ìóäðåö À÷àðüÿ Øàíêàðà âî âðåìÿ ïîêëîíåíèÿ ãîâîðèë Áîãó: “Ïðîñòè ìåíÿ, ïîæàëóéñòà. Ýòî áåçóìèå.
Òû – âåñü ìèð. ß ïðåäñòàâëÿþ òåáÿ âîññåäàþùèì çäåñü, â òî âðåìÿ êàê îáìàõèâàþ òåáÿ ñëàáûì ñâåòîì ñâåòèëüíèêà”.
Äåëàÿ ýòî, îí ãîâîðèë: “Òû ñîçäàë çâóêè âñåãî ìèðà, à ÿ çâîíþ â ìàëåíüêèé êîëîêîëü÷èê. Ïðîøó ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî
ÿ âûíóæäåí òàê ïîñòóïàòü, áëàãîäàðÿ ñâîåìó íåâåæåñòâó è îãðàíè÷åííîñòè. Ïðîñòè ìíå, ïîæàëóéñòà, ìî¸ íåâåæå-
ñòâî”. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé îãðàíè÷åííîñòè ÿâëÿåòñÿ çíàíèåì. “Ãîñïîäü! ß ñîçíàþ ñîáñòâåííóþ îãðàíè÷åííîñòü.
Áëàãîäàðÿ åé ÿ äàþ Òåáå èìÿ è ôîðìó. Èçâèíè ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, ÷òî ÿ íå ìîãó âîñïðèíÿòü áîëüøåå, ÷åì ÿ ñàì. Òû
áåçãðàíè÷åí. Êàê îãðàíè÷åííîå ñóùåñòâî ìîæåò âîñïðèíÿòü áåçãðàíè÷íîå?”

Åñëè ìû ïîçíàåì ýòó èñòèíó, ìû íå áóäåì îòãîâàðèâàòü êîãî-ëèáî îò èñïîëüçîâàíèÿ ëþáîãî èìåíè èëè ôîðìû äëÿ
ïîêëîíåíèÿ îäíîìó è òîìó æå Áîãó.

25. Íå êàæäûé ìîæåò âèäåòü Ìåíÿ òàêèì, êàêîé ß åñòü íà ñàìîì äåëå, ïîñêîëüêó ß ñêðûâàþ ñåáÿ â ìàéå.
Ìèð, íàõîäÿùèéñÿ â çàáëóæäåíèè áëàãîäàðÿ ýòîìó, íå ïðèçíà¸ò Ìåíÿ, êàê íåèçìåííîãî è íèêîãäà íå
ðîæäåííîãî.

26. Àðäæóíà, ß çíàþ âñ¸ î êàæäîì òâîðåíèè: î åãî ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Ïðè ýòîì íèêòî íå
çíàåò âñ¸ îáî Ìíå.

27. Àðäæóíà, ëþäè çàáëóæäàþòñÿ áëàãîäàðÿ ñèìïàòèè è àíòèïàòèè, êîòîðûå ïîðîæäàþò âñå ïàðû ïðîòè-
âîïîëîæíîñòåé. Ýòè äâîéñòâåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòàìè ìàéè ñ ðîæäåíèÿ.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ââåä¸ííûå â çàáëóæäåíèå äóøè ðîæäàþòñÿ ñ òàêèì æå çàáëóæäåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ïîêàçû-
âàåò, ÷òî äóøè, êîòîðûå áûëè ðîæäåíû ñ çàáëóæäåíèåì, äîëæíî áûòü, æèëè ïðåæäå è ïðèîáðåëè ýòî çàáëóæäåíèå.
Âíà÷àëå ó äåòåé ýòè çàáëóæäåíèÿ íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Íî ïî ìåðå ðîñòà èõ ïðîøëûå ñàìñêàðû, óìñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ
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âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü ïîäîáíî ïðîðàñòàþùèì ñåìåíàì, äàþùèì ðîñòêè, ïîçæå ïðåâðàùàþùèåñÿ â ñòàðûå äåðåâüÿ,
ãíèëûå èçíóòðè.

Ýòè çàáëóæäåíèÿ âûçâàíû íåâåæåñòâîì. Âîçíèêàþò ïðîòèâîïîëîæíîñòè: æåëàíèÿ è íåæåëàíèÿ. Åñëè âû íå çàá-
ëóæäàåòåñü, òî íå äîëæíû æåëàòü è íå æåëàòü. Â îïðåäåë¸ííîì ñìûñëå âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî çàáëóæäåíèå âûçâàíî
æåëàíèÿìè è íåæåëàíèÿìè. Íî â ÷¸ì âû çàáëóæäàåòåñü? Â èñòèíå. À ÷òî òàêîå èñòèíà? Íå÷òî ïîñòîÿííîå, íèêîãäà íå
ìåíÿþùååñÿ, âñåãäà ïðèñóòñòâóþùåå. Êîãäà ìû óïóñêàåì èñòèíó, òî èùåì ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ìû ìîãëè áû ïîëó-
÷èòü îò èñòèíû. Òàê ÷òî æå òàêîå èñòèíà? Ýòî ïîñòîÿííûå ïîêîé è ñ÷àñòüå, êîòîðûå ñóùåñòâóþò âñåãäà.

Àáñîëþòíàÿ èñòèíà ÿâëÿåòñÿ ñ÷àñòüåì, ïîêîåì. Êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â çàáëóæäåíèè, òî çàáûâàåì î òîì, ÷òî óæå
îáëàäàåì ñ÷àñòüåì è ïîêîåì. Òîãäà ìû íà÷èíàåì èñêàòü ïîêîé îò âíåøíèõ âåùåé. Êîãäà ìû äóìàåì, ÷òî îïðåäåë¸ííûå
âåùè ñäåëàþò íàñ ñ÷àñòëèâûìè, òî õîòèì îáëàäàòü ýòèìè âåùàìè. Íàì íå íðàâÿòñÿ îïðåäåë¸ííûå âåùè, êîòîðûå, êàê
ìû ñ÷èòàåì, íàðóøàþò íàø ïîêîé èëè ñ÷àñòüå. Æåëàíèå è íåæåëàíèå âûçâàíû ñòðåìëåíèåì îáðåñòè ñ÷àñòüå è èçáå-
æàòü, ÷òîáû îíî áûëî îìðà÷åíî. Îáà ýòè îòíîøåíèÿ âûçâàíû îòñóòñòâèåì çíàíèÿ î òîì, ÷òî ìû âñåãäà îáëàäàåì
ñ÷àñòüåì è íå íóæäàåìñÿ â åãî ïîÿâëåíèè èçâíå. Íèêòî íå ìîæåò ñäåëàòü íàñ ñ÷àñòëèâûìè; íèêòî íå ìîæåò ñäåëàòü íàñ
íåñ÷àñòíûìè. Ñ÷àñòüå âñåãäà â íàñ. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû çàáûâàåì îá èñòèíå, êàñàþùåéñÿ íàøåé ñîáñòâåííîé ïîäëèí-
íîé Äóøè, ìû âïàäàåì â çàáëóæäåíèå è íà÷èíàåì èñêàòü èñòèíó âî âíåøíåì ìèðå. Ýòî ïîðîæäàåò æåëàíèÿ è íåæåëàíèÿ.

Ïî÷åìó Àäàì ïîòÿíóëñÿ ê ïëîäó? Îí çàáûë, ÷òî áûë îáðàçîì Áîãà è óæå áûë ñ÷àñòëèâ. Ïîñêîëüêó îí áûë
îáðàçîì Áîãà, åìó íå íóæåí áûë ïëîä äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì. Íî êîãäà îí çàáûë îá ýòîì, îí ïîäóìàë:
“Ñúåâ ýòîò ïëîä, ÿ áóäó ìóäðûì, ïîñêîëüêó ýòî Äåðåâî Ìóäðîñòè”. Íî âû íå ñòàíåòå ìóäðûì, ñúåâ ïëîä. Íè÷òî íà ýòîé
çåìëå íå ìîæåò äàòü âàì òî, ÷òî âû óæå èìååòå. È íè÷òî íå ìîæåò îòîáðàòü ýòî ó âàñ, åñëè âû ñàìè íå ïîçâîëèòå ýòîìó
óéòè. Âûïóñêàÿ ýòî, âû âïàäàåòå â çàáëóæäåíèå.

Îòñòðàíèòåñü îò âñåãî, ÷òî íàðóøàåò âàø ïîêîé äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñîçíàåòå, ÷òî íè÷òî, è íèêòî íå ìîæåò íàðóøèòü
âàø ïîêîé. Òîãäà âû íå äîëæíû áóäåòå îòñòðàíÿòüñÿ îò ÷åãî-ëèáî. Âû íå áóäåòå ãîíÿòüñÿ çà ÷åì-òî, è íå áóäåòå
èçáåãàòü ÷åãî-òî. Ïîãîíÿ çà ÷åì-òî ÿâëÿåòñÿ æåëàíèåì; áåãñòâî îò ÷åãî-òî ÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèåì. Êîãäà âû îñîçíàåòå,
âû ïðåêðàòèòå ýòó áåãîòíþ.

28. Íî ëþäè, êîòîðûå ñîâåðøàþò äîáðî, îñâîáîæäàþòñÿ îò ñîâåðøåíèÿ çëà (ãðåõà) è, òàêèì îáðàçîì,
ïîäíèìàþòñÿ íàä (çàáëóæäåíèåì) ýòèìè äâîéñòâåííîñòÿìè. Ïîýòîìó èõ ïîêëîíåíèå Ìíå ñòàíîâèòñÿ
î÷åíü óñòîé÷èâûì.

29. Ëþáîé ÷åëîâåê, êòî îáðåòàåò óáåæèùå âî Ìíå, äàæå åñëè îí æàæäåò èçáàâèòüñÿ îò ñîñòîÿíèÿ ñòàðî-
ñòè è ñìåðòè, ïîçíàåò Áðàõìàíà, Àòìàíà è êàðìó.

30. Òå, êòî âèäÿò Ìåíÿ ïðîíèçûâàþùåãî âñå ýëåìåíòû ïðèðîäû, êòî îñîçíà¸ò Ìåíÿ, êàê îáúåêò âñåõ
ïîêëîíåíèé, è êòî ïîíèìàåò, ÷òî ß ÿâëÿþñü ñóùíîñòüþ ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, áóäóò ïîñòîÿííî ñîçíà-
âàòü Ìî¸ ïðèñóòñòâèå äàæå â ìîìåíò ñìåðòè òåëà.

Êàæäàÿ äóøà – ïîòåíöèàëüíî áîæåñòâåííà. Îñîçíàíèå ýòîé áîæåñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ. Äîñòèãàéòå
å¸, âîñïîëüçîâàâøèñü ëþáîé ïîìîùüþ. Èñïîëüçóéòå ëþáîé ÿðëûê, êàêîé õîòèòå. Íàçûâàéòå ñåáÿ åâðåéñêèì ìàëü÷è-
êîì èëè êàòîëè÷åñêîé äåâî÷êîé; õðèñòèàíèíîì, áóääèñòîì èëè èíäóñîì; Òàíòðà-éîãîì, Ìàíòðà-éîãîì èëè Èíòåãðàëü-
íûì éîãîì. Èñïîëüçóéòå ëþáóþ âûâåñêó, íå âàæíî êàêóþ. Íî ïðèäåðæèâàéòåñü ýòîãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåòå
öåëè. Êàê òîëüêî îíà áóäåò äîñòèãíóòà, îòáðîñüòå âñ¸, ÷òî âû ïðèöåïèëè ê ñåáå, âñå ÿðëûêè. Åñëè õîòèòå, ìîæåòå
ïðîñòî ñîõðàíèòü ýòî íà ïàìÿòü: “Ýòà îïîðà ïîìîãëà ìíå èäòè”. Ïîìåñòèòå å¸ â çîëîòîé ôóòëÿð è õðàíèòå â êà÷åñòâå
ñóâåíèðà.

Íî âû áîëüøå íå íóæäàåòåñü â ýòîì.
Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Ñåäüìàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Çíàíèÿ è Ðåàëèçà-

öèè.
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Ãëàâà 8. Éîãà Àáñîëþòíîé Èñòèíû

1. Àðäæóíà ñïðîñèë: “×òî òàêîå Áðàõìàí, Àáñîëþò? ×òî ÿâëÿåòñÿ âûñøåé Äóøîé (àäõüÿòìàí)? Ãîñ-
ïîäü Êðèøíà, ÷òî òàêîå êàðìà? ×åì ÿâëÿåòñÿ ýòà ñôåðà çåìëè (àäõèáõóòà)? È ÷òî ÿâëÿåòñÿ öàðñòâîì
Ñâåòà (àäõèäàéâà)?

2. ×òî ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ (àäõèÿäæíà)? Êàê ÷åëîâåê äîëæåí îñóùåñòâëÿòü ïî-
äîáíîå ïîäíîøåíèå? È êàê ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü óì âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé ñìåðòè äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñîõðàíèòü îñîçíàíèå òâîåãî ïðèñóòñòâèÿ, ìîé Ãîñïîäü?”

3. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Ìîåé âûñøåé ïðèðîäîé ÿâëÿåòñÿ íåòëåííûé Áðàõìàí, êîòîðûé
äà¸ò æèçíü âñåì ñóùåñòâàì è ïðåáûâàåò â èíäèâèäóóìàõ êàê âûñøàÿ Äóøà (àäõüÿòìàí). Ìîèì ïîäíî-
øåíèåì, ïîðîæäàþùèì âñå ñóùåñòâà, ÿâëÿåòñÿ êàðìà.

4. Áðåííàÿ çåìíàÿ ñôåðà (àäõèáõóòà) ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì òåëîì. À Ïóðóøà ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé ñâåòà è
îáúåêòîì âñåãî ïîêëîíåíèÿ. ß îäèí ÿâëÿþñü ñóùíîñòüþ æåðòâîïðèíîøåíèÿ (àäõèÿäæíà), ïðèñóòñòâó-
þùèì â ñàìîì òâî¸ì òåëå, áëàãîðîäíûé Àðäæóíà.

5. Åñëè òû äóìàåøü îáî Ìíå âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé ñìåðòè, òû ïîêèíåøü ñâî¸ òåëî è îòïðàâèøüñÿ ïðÿìî
êî Ìíå. Íå ñîìíåâàéñÿ â ýòîì.

6. Àðäæóíà, ÷åëîâåê ñëåäóåò â îïðåäåë¸ííîì íàïðàâëåíèè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, î ÷¸ì îí äóìàåò âî
âðåìÿ ôèçè÷åñêîé ñìåðòè, ïîñêîëüêó åãî óì óñòàíàâëèâàåòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

7. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòîÿííî äóìàé îáî Ìíå è áîðèñü (çà òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì)! Åñëè òâî¸ ñåðäöå
è óì îòäàíû Ìíå, òîãäà, áåçóñëîâíî, òû ïðèä¸øü ïðÿìî êî Ìíå.

Êðèøíà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ èñêóñíî ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ. Çíàéòå, ÷òî çà âñåìè åãî ðàññóæäåíèÿìè ñòîèò öåëü
óáåäèòü Àðäæóíó ñìåëî âçãëÿíóòü â ãëàçà ñèòóàöèè, â êîòîðîé òîò îêàçàëñÿ, è ñðàæàòüñÿ, à íå óáåãàòü ïðî÷ü ñ ïîëÿ
áèòâû. Êîãäà âû ïðî÷ò¸òå âñþ Ãèòó, òî ñòîëêíåòåñü ñ òàêèì ñîâåòîì: “Âñòàâàé è ñðàæàéñÿ”. Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ
ïðèçûâ ê âåäåíèþ ñâîåãî ñðàæåíèÿ.

Âñå ìû íàõîäèìñÿ íà ïîëå áèòâû è ïîñòîÿííî áîðåìñÿ, ÷òîáû ïîáåäèòü. Ýòî íå ïðîñòî ðàçîâàÿ âîéíà. Íå äóìàéòå,
÷òî åñëè ãäå-òî íà çåìëå íàñòóïèë ìèð, òî è â âàøåì ñåðäöå áóäåò ìèð. Âîéíà ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî. Òåëî è óì ÿâëÿþò-
ñÿ ïîñòîÿííûì ïîëåì áèòâû. Çäåñü è äàëåå Áîã íàïîìèíàåò íàì: “Íå óñòóïàé. Ñðàæàéñÿ ñ äîëæíûì ïîíèìàíèåì. Òîãäà
òû ìîæåøü âûèãðàòü âîéíó”. Îí âíîâü ãîâîðèò: “Òâî¸ ñåðäöå è óì âñåãäà äîëæíû áûòü ïîãëîù¸ííûìè ìíîé. Òîãäà,
íåñîìíåííî, òû ïðèä¸øü êî ìíå”. “Áåçóñëîâíî”, – ïîä÷¸ðêèâàåò îí, – “Òû ïðèä¸øü êî ìíå”.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ýòî îçíà÷àåò. Êðèøíà – ýòî íå ÷åëîâåê. Îí ÿâëÿåòñÿ îïûòîì, ïåðåæèâàíèåì ìèðà è ñïîêîéñòâèÿ.
Ýòî Áîã. Ýòî ïîêîé, êîòîðûé ãîâîðèò âàì: “Ïîìíèòå, ÷òî âàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííûé ïîêîé, è âåäèòå ñâî¸
ñðàæåíèå. Òîãäà, â êîíöå êîíöîâ, âû èñïûòàåòå ïîêîé”. Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå èìåíà è ñèìâîëû, íî âñåãäà
äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ïîêîé ÿâëÿåòñÿ íàøèì Áîãîì. Ìû íå ñìîæåì îáðåñòè åãî, íå ïîâåðíóâøèñü ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
ïîíèìàíèåì ëèöîì ê æèçíè. Áîã ãîâîðèò: “ß íå ìîãó âåñòè òâîþ âîéíó çà òåáÿ. ß ìîãó ëèøü ðóêîâîäèòü òîáîé â ýòîì
ñðàæåíèè”. Åñëè áû Áîã Êðèøíà ìîã âñ¸ ñäåëàòü, îí íå ñòàë áû ãîâîðèòü ýòè ñëîâà Àðäæóíå. Åñëè áû îí ïðîñòî çàõîòåë
âûèãðàòü âîéíó, îí ìîã áû âîîáùå ïðåíåáðå÷ü Àðäæóíîé è ïðîñòî ù¸ëêíóòü ïàëüöàìè: “Âîéíà çàêîí÷åíà”. Îïðåäåë¸í-
íî, îí íå íóæäàåòñÿ â ó÷àñòèè Àðäæóíû â âîéíå. Íî ýòî íå åãî âîéíà. Ýòî âîéíà Àðäæóíû. Êðèøíà íå ìîæåò ñðàæàòüñÿ
â âîéíå Àðäæóíû. Åñëè âû ñúåëè ÷òî-òî íåïîäõîäÿùåå, è ó âàñ çàáîëåë æèâîò, ðàçâå äîëæåí ÿ çà âàñ èäòè íà ïðè¸ì ê
äîêòîðó?

Èíîãäà ëþäè äóìàþò: “Àãà, ýòîò ÷åëîâåê âñåçíàþùèé è âñåìîãóùèé. Åñëè îí ïðîñòî ñêàæåò, ÷òî ÿ áóäó â ïîðÿäêå,
ÿ ìãíîâåííî ñòàíó çäîðîâûì”. Ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïðîñèòü ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ïðèíÿë òàáëåòêó çà âàñ. Ìû äîëæíû ëèöîì ê
ëèöó âñòðåòèòüñÿ ñ íàøåé êàðìîé, ñ íàøèìè îøèáêàìè. Åñëè ìû ãäå-òî, êîãäà-òî ñîâåðøàëè îøèáêè, ìû äîëæíû
çàïëàòèòü çà ýòî è íà ýòî òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Ýòî íå ìîæåò ïðîèçîéòè çà îäèí ìèã.

Åñëè áû ÿ ìîã ìãíîâåííî èçìåíèòü âàñ, ÿ áû ñäåëàë ýòî. Èíîãäà ÿ îáëàäàþ òàêîé ñïîñîáíîñòüþ. Òåì íå ìåíåå, ÿ
ýòîãî íå äåëàþ. ×òî, çâó÷èò ïðîòèâîðå÷èâî? Íî, åñëè ÿ ñäåëàþ ýòî, òî ýòî ÿ ñäåëàþ ýòî, à íå âû. Òî, ÷òî âû ñîçäàëè, âû
äîëæíû ñàìè è óíè÷òîæèòü. ß íå äîëæåí óíè÷òîæàòü ýòî. Åñëè ÿ ýòî ñäåëàþ, âû íå èçâëå÷¸òå èç ýòîãî óðîêà äëÿ ñåáÿ.
Âû íå ñìîæåòå ñëåäîâàòü òàêèì ïóò¸ì. Âû ñàìè äîëæíû çàðàáàòûâàòü ñâîé õëåá. Ýòî òðåáóåò âðåìåíè è òåðïåíèÿ.

Èñòèííàÿ âåðà òâîðèò ÷óäåñà. Íî íå íàêëàäûâàéòå âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé íà ñâîþ âåðó. Èíîãäà ó÷åíèê ïðèõîäèò è
ãîâîðèò: “Ñâàìèäæè, ÿ áóäó âåðèòü â Âàñ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. Åñëè çà ýòè äâà ìåñÿöà íè÷åãî íå ïðîèçîéä¸ò, ÿ
îòïðàâëþñü èñêàòü äðóãîãî ó÷èòåëÿ”. Ðàçâå ýòî âåðà? Íåò. Òîò, êòî îáëàäàåò âåðîé, ãîâîðèò: “ß âåðþ â Âàñ. Âîò è âñ¸.
Ïóñòü ýòî çàéì¸ò êàêîå-òî âðåìÿ. Äàæå åñëè ÿ íå âûëå÷óñü, ÿ áóäó âåðèòü â Âàñ”. Åñëè èìååò ìåñòî òàêîãî ðîäà âåðà,
òîãäà âû âûëå÷èòåñü íåìåäëåííî. Èíà÷å – ýòî íå âåðà, à äåëîâûå îòíîøåíèÿ. Ñ áåçóñëîâíîé âåðîé íå áûâàåò íèêàêèõ
òðóäíîñòåé. Âñå ïðåïÿòñòâèÿ èñ÷åçíóò, åñëè ó âàñ áóäåò âåðà.
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Âîò ÷òî èìåëîñü â âèäó, êîãäà Áîã Êðèøíà ãîâîðèò: “Ïîëíîñòüþ äîâåðèâøèñü ìíå, âñòàâàé è ñðàæàéñÿ, ÷òîáû
ïîáåäèòü”. Âû äîëæíû ñðàæàòüñÿ, ÷òîáû îáðåñòè ïîêîé. Äî òåõ ïîð, êóäà áû âû íè îòïðàâèëèñü, âîéíà áóäåò ñëåäîâàòü
çà âàìè. Âàøà êàðìà ïîäîáíà âàøåé òåíè. Âû íå ìîæåòå óñêîëüçíóòü îò íå¸.

Ìíîæåñòâî èíäóñîâ ñîâåðøàåò ïàëîìíè÷åñòâî ê Ãàíãå. Îíè âåðÿò â ñâÿòîñòü ðåêè. Èíà÷å îíè áû íå òðàòèëè ñòîëüêî
äåíåã, ÷òîáû ïðîäåëàòü ïóòü â òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ. Ïî çàâåðøåíèÿ ïóòè, êîãäà îíè ïðèáûâàþò â Áåíàðåñ, îíè ïîãðóæà-
þòñÿ â âîäû Ãàíãè, ÷òîáû ñìûòü âñå ïðîøëûå ãðåõè. Ïîñëå ýòîãî êóïàíèÿ îíè äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âñå èõ ãðåõè
óøëè, è ÷òî îíè ïîëíîñòüþ î÷èñòèëèñü. Íî, êîãäà ýòè ëþäè âûõîäÿò èç âîäû, ìíîãèå èõ íèõ âñ¸ åù¸ áîÿòñÿ îøèáîê,
êîòîðûå îíè ñîâåðøàëè ðàíüøå. Ýòè ëþäè áîÿòñÿ ñâîåé ïðîøëîé êàðìû. Ïîíèìàåòå? Îíè ñîâåðøèëè óæàñíóþ êàðìó,
à ïîòîì ïðèøëè òóäà. Ïîñëå êóïàíèÿ îíè âûõîäÿò èç âîäû, íî íå âñå åù¸ íå èìåþò òâ¸ðäóþ óâåðåííîñòü. Ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî Ãàíãà – ïðîñòî îáû÷íàÿ ðåêà. Ãàíãà ÿâëÿåòñÿ ñâÿùåííîé ðåêîé. Êàê òîëüêî îíè ñòóïàþò â âîäó, èõ êàðìà îñòà¸òñÿ
íà áåðåãó. Äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íàõîäÿòñÿ â Ãàíãå, êàðìû íåò. Íî â òîò ìîìåíò, êîãäà îíè âûõîäÿò èç âîäû, èõ êàðìà
âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî îíè íå îáëàäàþò ïîëíîé âåðîé.

Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî óì òàêèõ ëþäåé åù¸ íå î÷èùåí. Íåâîçìîæíî îáëàäàòü ñèëüíîé âåðîé, ïîêà óì íå
î÷èùåí. Âåðà æèâ¸ò ëèøü â ïîëíîñòüþ î÷èùåííîì óìå. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñåìåíà ïîñåÿíû â ïîëå, ãäå îíè íå ìîãóò âûðàñòè.
Ïî÷åìó? Èç-çà ñîìíåíèÿ. Ñîìíåíèå óíè÷òîæàåò âåðó. Äàæå íåáîëüøîãî ñîìíåíèÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü
âåðó. Íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü âåðó, íå îñòàâëÿÿ ìåñòà äëÿ ñîìíåíèÿ. “Äàæå íåáîëüøîãî ñîìíåíèÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü âàñ”, – ãîâîðèò Áîã Êðèøíà.

Ó íàñ âåëèêàÿ öåëü. Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåìñÿ èñêàòåëÿìè äóõîâíîñòè, ìû íå äîëæíû ñìîòðåòü íà âñ¸ ýòî
ïðîñòî êàê íà ë¸ãêóþ èãðó äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ. Ìû äîëæíû çàíèìàòüñÿ ýòèì ñàìûì ñåðü¸çíûì îáðàçîì. Èíà÷å ìû
ïðîñòî íàïðàñíî ïîòðàòèì âðåìÿ è îòëîæèì âñ¸ â äîëãèé ÿùèê. “Ïîýòîìó, âñåãäà ïîìíè òîëüêî îáî ìíå è ñðàæàéñÿ”.

8. Àðäæóíà, åñëè òâîé óì íå áëóæäàåò è íå èùåò ÷åãî-ëèáî åù¸, ïîñêîëüêó òû ñäåëàë åãî óñòîé÷èâûì è
ñîñðåäîòî÷åííûì ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿðíîé ïðàêòèêè éîãè, òîãäà âî âðåìÿ ìåäèòàöèè íà âûñøåì ñèÿþ-
ùåì Ïóðóøå (Áîã), òû áóäåøü ïåðåæèâàòü Åãî ïðèñóòñòâèå.

9. Ïîñòîÿííî äóìàé î Çíàòîêå, èñòî÷íèêå âñåãî, âûñøåì êîðîëå, êîòîðûé áîëåå íåóëîâèì, ÷åì àíòèìà-
òåðèÿ, è, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîääåðæèâàåò âñ¸. Åãî ôîðìà íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ìûñëè; îí íàõîäèòñÿ
çà ïðåäåëàìè òüìû è ÿâëÿåòñÿ ñàìîñèÿþùèì ïîäîáíî Ñîëíöó.

10. Êòî ìåäèòèðóåò ïîäîáíûì îáðàçîì íà ýòîì ñèÿþùåì âûñøåì Áîãå (Ïóðóøà) ñ ïðåäàííîñòüþ è ñ óìîì,
óñòîé÷èâûì áëàãîäàðÿ éîãå, âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé ñìåðòè áóäåò ñïîñîáåí íàïðàâèòü âñþ ñâîþ æèçíåí-
íóþ ýíåðãèþ (ïðàíà) â ìåæáðîâíóþ ÷àêðó è ðåàëèçîâàòü Áîãà.

11. ß ðàññêàæó òåáå âêðàòöå î ðåàëüíîñòè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåìè, êòî çíàåò ñóùíîñòü ñâÿùåííûõ
ïèñàíèé. Âå÷íàÿ èñòèíà ìîæåò áûòü ïåðåæèòà âñÿêèì, êòî íàó÷èëñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîé óì, îòêàçàë-
ñÿ îò âñåõ ëè÷íûõ ïðèâÿçàííîñòåé è æàæäåò ëèøü Áðàõìàíà.

12. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé òåõíèêîé éîãè: Âî âðåìÿ îñòàâëåíèÿ òåëà ìûñëåííî îòíèìè âíèìàíèå îò
âîðîò òåëà è íàïðàâü åãî â îáëàñòü ñåðäöà, à îòòóäà íàïðàâü ïðàíó â ãîëîâó.

Çàêðîéòå âðàòà òåëà. Èíäèéñêèå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî òåëî ÿâëÿåòñÿ ãîðîäîì ñ äåâÿòüþ âîðîòàìè. Âû
ìîæåòå âûéòè èëè âîéòè ÷åðåç ýòè âîðîòà. Êàæäîå îòâåðñòèå ÿâëÿåòñÿ âîðîòàìè: ðîò, íîñ, óøè è ò.ä. Çàòåì, Áîã Êðèøíà
ðåêîìåíäóåò ðåòèðîâàòüñÿ â ñåðäöå è äàëåå – â ãîëîâó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñëåäóåò ñî âñåé ïðåäàííîñòüþ ïîäíÿòü ïðàíó
â ãîëîâó.

13. Çàòåì, ãðîìêî ïðîèçíåñè èëè ïîäóìàé î ñâÿùåííîì ñëîâå ÎÌ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì Áðàõ-
ìàíà, è òû ïîêèíåøü òåëî è äîñòèãíåøü âûñøåé öåëè.

Åñëè âû ñìîæåòå ñäåëàòü ýòî â ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò, òî íå âàæíî, ÷òî âû äåëàëè ðàíüøå. Âû äîñòèãíåòå âûñøåé
öåëè. Íî âñÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû íå ñìîæåòå ïðîñòî ñäåëàòü ýòî â ïîñëåäíþþ ìèíóòó äî òåõ ïîð, ïîêà
íå ïîäãîòîâèòåñü. Âû ìîæåòå ïîäóìàòü: “Ñâàìè ñêàçàë, ÷òî ÿ ìîãó íàñëàæäàòüñÿ âñåì âïëîòü äî ïîñëåäíåé ìèíóòû”.
Íî êàê âû óçíàåòå, ÷òî íàñòóïèëà èìåííî ïîñëåäíÿÿ ìèíóòà? Äàæå åñëè áû âû çíàëè, âû ìîæåòå âïàñòü â ïîëíîå
çàìåøàòåëüñòâî â ýòîò ìîìåíò. Ýòî êàê â ïðèìåðå Ðàìàêðèøíû îòíîñèòåëüíî äðåññèðîâàííîãî ïîïóãàÿ. Âû ìîæåòå
íàó÷èòü ïîïóãàÿ ïîâòîðÿòü ïðåêðàñíóþ ìàíòðó: “Ðàìà, Ðàìà, Ðàìà, Ðàìà”. Íî åñëè âî âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ ïîïóãàåì ñëîâà
“Ðàìà, Ðàìà”... íà íåãî íàïàä¸ò êîøêà, âû òóò æå óñëûøèòå ïðîíçèòåëüíûé êðèê ïîïóãàÿ. Êóäà æå äåëñÿ Ðàìà? Äî òåõ
ïîð, ïîêà âû íå áóäåòå ïîñòîÿííî è ñîçíàòåëüíî êóëüòèâèðîâàòü âîñïîìèíàíèå, âû çàáóäåòå ýòî â âàæíûé ìîìåíò.
Ìíîãèå ëþäè ïîâòîðÿþò ìàíòðó ëèøü ãóáàìè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëîâåñíûì ñëóæåíèåì. Îíî íå èä¸ò îò ñåðäöà. Îíî ïðîñòî
ìåõàíè÷åñêîå.

Ýòó ñèòóàöèþ õîðîøî ïðîèëëþñòðèðóåò åù¸ îäíà èñòîðèÿ. Îäíàæäû Ãîñïîäèí Øèâà è åãî Ãîñïîæà îòïðàâèëèñü íà
óâåñåëèòåëüíóþ ïðîãóëêó íà ãèãàíòñêîì ðåàêòèâíîì ëàéíåðå. Áîã Øèâà è Áîãèíÿ Ïàðâàòè íàñëàæäàëèñü ïîë¸òîì.
Ïàðâàòè ïîñìîòðåëà âíèç è óâèäåëà áåäíîãî ñëåïîãî ñòàðèêà, áðåäóùåãî è ïîâòîðÿþùåãî èìåíà Áîãà è Áîãèíè: “Àìáà,
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Øèâà, Àìáà, Øèâà”. “Àìáà” îçíà÷àåò “Ìàòü”. Îí ïðèçûâàë Áîãà, êàê îòöà è ìàòü. Êîãäà Áîãèíÿ Ïàðâàòè óâèäåëà ýòî,
åñòåñòâåííî, îáëàäàÿ ìàòåðèíñêèì ñåðäöåì, îíà ïîäóìàëà: “Î, ìîé áåäíûé ñûí!” è îáðàòèëàñü ê Øèâå: “Ìîé Ãîñïîäèí,
ðàçâå òû íå âèäåë ìîåãî áåäíîãî ðåá¸íêà?”

“Âèäåë”, – îòâåòèë Øèâà.
– “Íå ìîã áû òû ïîìî÷ü åìó? Îí ïîñòîÿííî çîâ¸ò íàñ. Íå ìîã áû òû áðîñèòü íà íåãî ñâîé áîæåñòâåííûé âçãëÿä,

÷òîáû îí ñòàë âèäåòü, è áûë â ñîñòîÿíèè ëåãêî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî äîðîãå?”
– “Âèäèøü ëè, äîðîãàÿ, íå ïîäóìàé, ÷òî ÿ òàêîé áåññåðäå÷íûé. Íî ýòî íå â ìîèõ ñèëàõ äàâàòü èëè îòíèìàòü. Îí

äîëæåí áûòü ïîäõîäÿùèì äëÿ ýòîãî. Äåëî â òîì, ÷òî â ñâî¸ì ïðåäûäóùåì ðîæäåíèè îí íèêîãäà íå ïðîÿâëÿë ñèìïàòèþ
ê ëþäÿì, îáëàäàþùèì ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, ïîýòîìó îí ðîäèëñÿ ñëåïûì â ýòîé æèçíè. Îí íèêîãäà íå èñïîëüçî-
âàë çðåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü íàäëåæàùèå âåùè. Îí âñåãäà ñìîòðåë íà íåæåëàòåëüíûå âåùè, ïîýòîìó îí ñëåï
ñåé÷àñ. Òåïåðü îí î÷èùàåò ñâîþ êàðìó”.

“Âñ¸ ýòî ïðîñòî ôèëîñîôèÿ”, – ñêàçàëà Ïàðâàòè. “Åñëè áû òû äåéñòâèòåëüíî çàõîòåë, òî ìîã áû ïîìî÷ü åìó”.
– “Äà, äîðîãàÿ. Íî ÿ íå ìîãó èäòè ïðîòèâ åãî êàðìû. Ýòî íå â ìîåé âëàñòè. Åñëè òû ñâîåé ñîáñòâåííîé êàðìîé

ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ÷åãî-ëèáî, äàæå Áîã íå ñìîæåò ïîìî÷ü òåáå. Áîæåñòâåííûé çàêîí ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû
÷åëîâåê ìîã ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò ñâîèõ äåéñòâèé. Ïîäîáíî òâåðäîé êàìåííîé ñòåíå. Åñëè âû ïîéäåòå, è áóäåòå îïèðàòüñÿ
îá íå¸, – õîðîøî. Íî, åñëè âû íàòîëêí¸òåñü íà íå¸ è óäàðèòåñü ãîëîâîé, òî íàáü¸òå ñåáå øèøêó. Íî âû âåäü íå ñêàæåòå:
“Ïî÷åìó òû íàáèëà ìíå øèøêó?” Ñòåíà íå ìîæåò äåëàòü ÷òî-ëèáî. È Áîã íåéòðàëåí ïîäîáíî ýòîìó. Ïîýòîìó ÿ íå ìîãó
äåëàòü ÷òî-ëèáî ïðîòèâ ñâîåãî áîæåñòâåííîãî çàêîíà”.

– “Äà, âñ¸ ýòî òàê, íî ÿ äåéñòâèòåëüíî òðîíóòà åãî ñîñòîÿíèåì. Ó ìåíÿ ñæèìàåòñÿ ñåðäöå. Ïîæàëóéñòà, ñäåëàé ÷òî-
íèáóäü”.

Ïîêà îíè ñïîðèëè, Ïàðâàòè óâèäåëà, ÷òî ñëåïîé ïîäîøåë ê ãëóáîêîé ÿìå. “Ïîñìîòðè! Åù¸ ïàðà øàãîâ è îí óïàä¸ò â
ýòó ÿìó. Îñòàíîâè åãî, ïîæàëóéñòà, èëè âåðíè åìó çðåíèå. ß íå ìîãó ñïîêîéíî íàáëþäàòü ýòî çðåëèùå”.

– “Õîðîøî, äîðîãàÿ. Òû ÿâëÿåøüñÿ òîé, êîòîðàÿ äà¸ò âñ¸. Òû ïðåâðàùàåøü âñ¸ â ýíåðãèþ. Òû ÿâëÿåøüñÿ ìàòåðüþ.
Òû îáëàäàåøü äîáðûì ñåðäöåì. Òû îáëàäàåøü ñèëîé ðàâíîé, åñëè íå áîëüøå, ìîåé. Òåáå ýòî èçâåñòíî. Òû ìîæåøü
áëàãîñëîâèòü åãî. Ñìîòðè, îí âçûâàåò: “Àìáà, Àìáà, Àìáà!”

– “Íåò, òû ïðîñòî ïûòàåøüñÿ îòâåðòåòüñÿ. ß íå ìîãó ñäåëàòü ýòî áåç òâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Äàæå åñëè ÿ çàõî÷ó
ñäåëàòü ýòî ñàìà, ÿ äîëæíà ïîëó÷èòü òâî¸ ñîãëàñèå. Ðàçâå òû íå çíàåøü, ÷òî ìû æåíàòû? ß íå õî÷ó ñîçäàòü â ïîñëåä-
ñòâèè êàêóþ-òî íàïðÿæ¸ííîñòü â íàøèõ îòíîøåíèÿõ. Äî òåõ ïîð, ïîêà òû íå ïîçâîëèøü, ÿ íå ñìîãó ñäåëàòü ýòî”.

– “Õîðîøî, äîðîãàÿ. Ïðåäëàãàþ êîìïðîìèññ”.
– “Ñêîðåå, ñêîðåå! Îí â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò óïàñòü!”
– “Íå áåñïîêîéñÿ. Ìû ìîæåì ïîìî÷ü åìó â ëþáóþ ñåêóíäó. Äàæå åñëè îí íà÷í¸ò ïàäàòü, ìû ñìîæåì ñïàñòè åãî.

Ìû îáëàäàåì òàêîé ñïîñîáíîñòüþ. Ñåé÷àñ îí ïîâòîðÿåò: “Àìáà, Øèâà, Àìáà, Øèâà”, – íàøè èìåíà. Äàâàé äîãîâîðèìñÿ.
Åñëè îí óïàä¸ò è ïðè ýòîì ïðîèçíåñ¸ò “Àìáà”, òû ïîäõâàòèøü åãî. Åñëè îí ñêàæåò “Øèâà”, ÿ ñäåëàþ ýòî. Õîðîøî?”

“Ïîõîæå, ýòî ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå. Ïðèãîòîâèëèñü”.
Øèâà è Ïàðâàòè ñòàëè âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ñëåïûì ñòàðèêîì, ÷òîáû óâèäåòü åãî ïàäåíèå è îïðåäåëèòü, êòî èç

íèõ îòïðàâèòñÿ ñïàñàòü ïðåäàííîãî. Íî ñëåïîé óïàë, âîñêëèêíóâ: “Àé!” Îí íå ïðîèçí¸ñ íè “Àìáà”, íè “Øèâà”. Øèâà è
Ïàðâàòè âçãëÿíóëè äðóã íà äðóãà.

– Ýòî òû – “Àé?”
– Íåò. À, ìîæåò áûòü, òû?
Ýòî ÿâèëîñü èñïûòàíèåì ïðåäàííîãî. Ìîëèòâà ïîäîáíà ìàíòðå. Êîãäà ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî íàðóøàåòñÿ, ëþäè

÷àñòî çàáûâàþò î ñâîèõ ìîëèòâàõ è îòïðàâëÿþòñÿ ê àäâîêàòó èëè êîìó-íèáóäü äðóãîìó çà ïîìîùüþ. Â òîò ìîìåíò îíè
íå äóìàþò î Áîãå.

Ìîëèòâû äîëæíû áûòü èñêðåííèìè. Îíè äîëæíû èñõîäèòü èç ñåðäöà. Òîëüêî òîãäà îíè ìîãóò áûòü óñëûøàíû.
Ïîýòîìó ïðåäàííîñòü äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ íàïðàâëåíà íà îäèí îáúåêò. Åñëè âû ãîâîðèòå, ÷òî äîâåðÿåòå Áîãó,
òîãäà, äåéñòâèòåëüíî, äîâåðüòåñü Áîãó. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, ïðîäîëæàéòå äîâåðÿòü Åìó. Âñïîìíèòå ñëîâà Òåííèñîíà:
“Îáû÷íî ìîëÿòñÿ î ãîðàçäî áîëüøèõ âåùàõ, ÷åì-òî, î ÷¸ì ìèð ìîæåò ëèøü ìå÷òàòü”. Ïîñêîëüêó â ìîëèòâå âû
ìåäèòèðóåòå, âû ñîñðåäîòî÷åíû, âû âêëàäûâàåòå â íå¸ âñ¸. Ýòî – Éîãà.

Â øëîêàõ 12 è 13 Âîñüìîé ãëàâû Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î òîì, êàê ìåäèòèðîâàòü, êàê ãëóáîêî âû äîëæíû âîéòè â
ìåäèòàöèþ è êóäà íàïðàâèòü ñâîþ ïðàíó. Îíà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ââåðõ. Äûõàíèå äîëæíî ñëåäîâàòü ââåðõ. Îíî
äîëæíî äîñòè÷ü ìàêóøêè ãîëîâû. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû çâóê ÎÌ èëè âàøà ñîáñòâåííàÿ ìàíòðà áûëè íàïðàâëåíû ñþäà,
ê ìàêóøêå ãîëîâû; â òî âðåìÿ êàê êîíöåíòðàöèÿ ÷óâñòâà äîëæíà áûòü â ñåðäöå.

14. Àðäæóíà, ìåíÿ ëåãêî äîñòèãíåò ïðàêòèêóþùèé éîãó, êòî óñòîé÷èâ â ïðàêòèêå, êòî ïîñòîÿííî äóìàåò
îáî Ìíå è íå èìååò áîëüøèõ ïðèâÿçàííîñòåé.

Îí ãîâîðèò: “Äà, ìîé äîðîãîé Àðäæóíà. Òîò, êòî ïîñòîÿííî õðàíèò ìåíÿ â ñâî¸ì ñåðäöå, íå îòâëåêàÿñü íà âñ¸
îñòàëüíîå, âñåãäà ëåãêî îáðåòàåò ìåíÿ”.
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Ýòî îáåùàíèå. Ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà: êàê ïîñòîÿííî äóìàòü î Í¸ì. Êëþ÷îì ê ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî çíà÷èò ïîñòîÿííî äóìàòü î Áîãå. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû ïðîñòî äîëæíû ñèäåòü ãäå-òî â óãëó è
ïîñòîÿííî äóìàòü î Í¸ì. Âìåñòî ýòîãî âîâëåêàéòåñü â ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Îùóùàéòå, ÷òî âñ¸, ÷òî âû
äåëàåòå, ÿâëÿåòñÿ ïîäíîøåíèåì Åìó. Ýòî îäèí ñïîñîá. Èëè îùóùàéòå, ÷òî âñ¸ äåëàåòñÿ Èì ÷åðåç âàñ, êàê ÷åðåç
èíñòðóìåíò. Ýòî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè âû ìîæåòå îùóùàòü, ÷òî äåëàåòå êàêèå-òî âåùè.
Íî íà ýòîì ôîíå âû äîëæíû ñîçíàâàòü: “Áåç ýòîé âûñøåé ñîçíàòåëüíîñòè ÿ íå ìîãó íè÷åãî äåëàòü. ß ëèøü èíñòðóìåíò,
êîòîðûé âîâëå÷¸í â ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ”. Ýòî – ëó÷øèé ñïîñîá äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòîÿííî ïîìíèòü î Áîãå. Íå çàáûâàé-
òå îá ýòîé áîëåå âûñîêîé ñîçíàòåëüíîñòè.

Òîãäà âàì äàæå íå íàäî äóìàòü î ïðåäëîæåíèè âñåãî Áîãó. Òàêîå ïðåäëîæåíèå ïðîèñòåêàåò èç âàøåé ìûñëè: “ß
ñäåëàë ýòî. Òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ ýòî Òåáå”. Âû ìîæåòå äóìàòü: “ß ïðèãîòîâèë èçûñêàííûé îáåä, è ÿ ïðåäëàãàþ åãî
Òåáå”. Âñ¸ â ïîðÿäêå. Âû ìîæåòå ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì. Íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çäåñü åù¸ ïðèñóòñòâóåò âàøå ýãî.
Ëó÷øå íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî äàæå ñïîñîáíîñòü ïðèãîòîâèòü îáåä è äåëàòü ÷òî-ëèáî ïðîèñòåêàåò îò Áîãà. Áåç Íåãî íè÷åãî
íå ïðîèñõîäèò. Ñóùåñòâóåò ïðåêðàñíîå âûñêàçûâàíèå íà ñàíñêðèòå è íà òàìèëüñêîì ÿçûêå: “Áåç íåãî äàæå àòîì íå
ñìîæåò äâèãàòüñÿ”. Ò.å. ýíåðãèÿ àòîìà, äàæå ñàìîå êðîõîòíîå äâèæåíèå â ýòîé Âñåëåííîé ïðîèñõîäèò òîëüêî áëàãîäà-
ðÿ Âûñøåìó Ñîçíàíèþ. Åñëè áû ýòî ñîçíàíèå íå ïðèñóòñòâîâàëî, íè÷òî íå ìîãëî áû äâèãàòüñÿ. Åñëè âû âñåãäà áóäåòå
ïîìíèòü îá ýòîé èñòèíå, âû âñåãäà áóäåòå ïîìíèòü î Áîãå: “Áîã, ÿ íè÷åãî íå äåëàþ. Ýòî Òû çàñòàâëÿåøü ìåíÿ äåëàòü
âñ¸”.

Íî, åñëè ÿ ãîâîðþ, ÷òî áåç êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ìàòåðèÿ íå ìîæåò äâèãàòüñÿ, âû ìîæåòå ïðèéòè ê âûâîäó î òîì,
÷òî òàì, ãäå íå ñóùåñòâóåò äâèæåíèå, íåò ýíåðãèè, òàì íå ñóùåñòâóåò ñîçíàíèÿ, ñëîâíî òàì îäèí ëèøü âàêóóì. Òîãäà êàê
ìîæåò áûòü íàçâàíî êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå âåçäåñóùèì? Â äåéñòâèòåëüíîñòè äàæå òàì, ãäå âîîáùå íåò äâèæåíèÿ,
ñóùåñòâóåò ñîçíàòåëüíîñòü, íî îíà íå àêòèâíà. Â èçâåñòíîì ñìûñëå îíà – äðåìëþùàÿ, ñïÿùàÿ, ïîòåíöèàëüíàÿ. Ñîçíàíèå
ñóùåñòâóåò äàæå â èíåðòíûõ ÷àñòèöàõ íåîäóøåâë¸ííûõ ïðåäìåòîâ, òîëüêî îíî íå ôóíêöèîíèðóåò.

Âåëèêèé ñâÿòîé Ðàìàëèíãà Ñâàìèãàë îáû÷íî íàïåâàë: “Ãîñïîäü, òû êîðìèøü ìåíÿ; ÿ – ñûò. Òû çàñòàâëÿåøü ìåíÿ
ñïàòü, è ÿ ñïëþ. Òû ïîêàçûâàåøü ìíå, è ÿ âèæó. Òû äåëàåøü ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì, è ÿ ñ÷àñòëèâ. Òû äâèæåøü ìíîé, è ÿ
äâèãàþñü, êàê ìàðèîíåòêà. Íå òîëüêî ÿ, íî è âñÿ Âñåëåííàÿ ÿâëÿåòñÿ Òâîåé ìàðèîíåòêîé. Íàäåëè ìåíÿ, ïîæàëóéñòà,
ñïîñîáíîñòüþ âñåãäà ïîìíèòü îá ýòîé èñòèíå”.

Ïîëüçà îò âîñïîìèíàíèÿ èìåíè Áîãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðåñòà¸ò ðàñòè âàøå ýãî. Åñëè âû ïîìíèòå, ÷òî âñ¸, ÷òî
âû äåëàåòå, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì Áîãà, òîãäà âû íå áóäåòå äóìàòü: “ß ñäåëàë ýòî. ß îñóùåñòâèë ýòî”. “ß, ìíå, ìî¸”
áóäóò ïîëíîñòüþ óíè÷òîæåíû. Âîò ÷òî ïîäðàçóìåâàåò Áîã Êðèøíà, ãîâîðÿ: “Ïîñòîÿííî äóìàé îáî Ìíå, ïîñêîëüêó
ß – òîò, êòî äåëàåò âñ¸”. Îí íå èìååò â âèäó “ß áóäó ñ÷àñòëèâ, åñëè òû áóäåøü äóìàòü îáî Ìíå. À åñëè íå áóäåøü
äóìàòü îáî Ìíå, ß áóäó íåñ÷àñòëèâ èëè ðàññòðîåí”. Íåò, îí ïðåäëàãàåò ýòî äëÿ âàøåé ïîëüçû: “Çíàé, ÷òî ß ÿâëÿþñü
òåì, êòî äåéñòâóåò çà âñåì ýòèì. ß – òîò, êòî ïîñëàë òåáÿ ñþäà. ß – òîò, êòî ñîáèðàåòñÿ çàáðàòü òåáÿ îòñþäà. ß – òîò,
êòî ïîääåðæèâàåò òåáÿ êàæäóþ ñåêóíäó. Áëàãîäàðÿ Ìíå òû ïîñòîÿííî âäûõàåøü è âûäûõàåøü âîçäóõ. Ïîìíè îá
ýòîì”. Âîò â ÷¸ì ñóùíîñòü ýòîé ïðåêðàñíîé øëîêè.

15. Òå, êòî ïðèõîäÿò êî Ìíå, ÿâëÿþòñÿ âåëèêèìè äóøàìè. Îíè íàñòîëüêî ñîâåðøåííû, ÷òî èì íå íóæíî
áîëüøå ñíîâà ðîæäàòüñÿ â ýòîì áðåííîì ìèðå, ïîëíîì ñòðàäàíèÿ.

16. Àðäæóíà, êàæäîå òâîðåíèå âî âñåëåííîé âîçâðàùàåòñÿ â íè÷òî, äàæå Áðàõìà, ìîÿ òâîð÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ. Ëèøü òîò, êòî ðåàëèçîâàë ìåíÿ, âûõîäèò çà ïðåäåëû æèçíè è ñìåðòè.

17. Òîò, êòî ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå äåíü Áðàõìû è íî÷ü Áðàõìû, êîòîðûå ïðîäîëæàþòñÿ áóêâàëüíî òûñÿ÷è
âåêîâ (þãè), òàêîé ÷åëîâåê ïîèñòèíå çíàåò äåíü è íî÷ü.

18. Êîãäà íàñòóïàåò êîñìè÷åñêèé äåíü (Áðàõìû), âñ¸ òâîðåíèå èç íåïðîÿâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèõîäèò ê
ñóùåñòâîâàíèþ. À ñ ïðèõîäîì íî÷è âñ¸ îïÿòü ïîãëîùàåòñÿ â åäèíîì íåïðîÿâëåííîì.

19. Àðäæóíà, òâîðåíèå ðåãóëÿðíî âîçíèêàåò âî âñ¸ì åãî ìíîãîîáðàçèè è åñòåñòâåííûì îáðàçîì ðàñòâîðÿ-
åòñÿ â åäèíîì ñ ïðèõîäîì íî÷è, ÷òîáû çàòåì ñíîâà ïðîÿâèòüñÿ â îòäåëüíûõ ôîðìàõ ñ íàñòóïëåíèåì
ñëåäóþùåãî äíÿ.

20. Âíå ýòèõ ïðîÿâëåííûõ è íåïðîÿâëåííûõ ñîñòîÿíèé ñóùåñòâóåò äðóãàÿ, íåïðîÿâëåííàÿ, âå÷íàÿ ðåàëü-
íîñòü, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü âñåãäà, êîãäà âñ¸ îñòàëüíîå êàæåòñÿ èñ÷åçíóâøèì.

Îí ãîâîðèò î ïðîÿâëåííîì è íåïðîÿâëåííîì ñîñòîÿíèè. Îäíî ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì, äðóãîå – ïîòåíöèàëüíûì èëè
íå ïðîÿâëåííûì. Â ýòîé øëîêå Îí ãîâîðèò, ÷òî äàæå çà ïðåäåëàìè ïîòåíöèàëüíîãî èëè íåïðîÿâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ñóùåñòâóåò íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìûñëåííî âû ìîæåòå îõâàòèòü íåêîå íåïðîÿâëåííîå ñîñòîÿíèå
ëèøü äî îïðåäåë¸ííûõ ïðåäåëîâ, íî íå äóìàéòå, ÷òî ýòî – âñ¸. Ñóùåñòâóåò íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå.

Íå òàê äàâíî íàóêà ñîçäàëà êîñìè÷åñêèé êîðàáëü, êîòîðûé ñäåëàë íåñêîëüêî ñíèìêîâ êîñìîñà è ïåðåäàë èõ íà
çåìëþ. Òîãäà ó÷¸íûå óâèäåëè, ÷òî çà ïðåäåëàìè ýòîé ãàëàêòèêè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ ãàëàêòèê. Âïåðâûå îíè
ïîëó÷èëè íàó÷íîå äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî. Ïðåæäå îíè ìîãëè ëèøü ïðåäïîëàãàòü. Òåïåðü îíè ïîëó÷èëè ñíèìêè íîâîé
ãàëàêòèêè. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííîé øëîêå.
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Ìû ñïîñîáíû îõâàòèòü ëèøü ÷àñòü íåïðîÿâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàø óì îãðàíè÷åí. Íå äóìàéòå, ÷òî íåïðîÿâëåííîå
ñîñòîÿíèå ëèøü íåìíîãî áîëüøå, ÷åì ýòî ñîñòîÿíèå. Îíî ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì ïðîÿâëåííîå ñîñòîÿíèå. Â ýòîé øëîêå
Êðèøíà ãîâîðèò: “ß îáøèðåí, áåçãðàíè÷åí”. Äàæå êîãäà âñ¸ îñòàëüíîå ðàñòâîðÿåòñÿ, ñóùíîñòü, âå÷íîå ñóùåñòâîâàíèå
íèêîãäà íå èñ÷åçàåò.

×òî ýòî çíà÷èò: “Âñ¸ îñòàëüíîå ïîãèáàåò, â òî âðåìÿ êàê Âå÷íûé íèêîãäà íå ãèáíåò?” Â äðóãîì ìåñòå Áõàãàâàä Ãèòû
Îí ãîâîðèò: “Òî, ÷òî åñòü – âñåãäà åñòü. Òî, ÷åãî íåò – íèêîãäà íå áûëî”. Åñëè êàêîå-òî âðåìÿ ÷òî-òî ñóùåñòâóåò, – ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îíî åñòü, áûëî, è áóäåò ñóùåñòâîâàòü. Âñ¸ – áåññìåðòíî. Âñ¸ – íåòëåííî.

Ýòà êíèãà íèêîãäà íå áóäåò óíè÷òîæåíà. Áóìàãà ïðåâðàùàåòñÿ â êíèãó. Åñëè âû ïîðâ¸òå ñòðàíèöû íà ìåëêèå êóñî÷-
êè, òî íå ñìîæåòå áîëüøå íàçûâàòü ýòî êíèãîé. Êíèãà ïðåâðàòèòñÿ â êóñî÷êè áóìàãè. Ïîäîæãèòå èõ, è âû ïîëó÷èòå
ïåïåë. Îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò: “Êíèãà áûëà óíè÷òîæåíà”. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè âû íè÷åãî íå óíè÷òîæèëè,
êðîìå ñëîâà “êíèãà” è íè÷åãî áîëüøå. Èçìåíèëàñü ëèøü ôîðìà.

Ýòî è åñòü èñòèíà. Èçíà÷àëüíàÿ ñóùíîñòü âñåãäà ïðèñóòñòâóåò. Âû ïðîñòî ñîçäà¸òå èç íå¸ íîâóþ ôîðìó è äà¸òå åé
íîâîå íàçâàíèå. Êàê òîëüêî âû óíè÷òîæàåòå ýòó ôîðìó, íàçâàíèå òàêæå èñ÷åçàåò. Ôîðìà è íàçâàíèå ïðèõîäÿò è óõîäÿò.
Íî ñóùíîñòü, ñòîÿùàÿ çà íèìè, ïîñòîÿííà. Òàêèì îáðàçîì, âû âèäèòå íåðàçðóøàåìîå è ðàçðóøàåìîå; íåóíè÷òîæèìîå
è óíè÷òîæàåìîå. Òî, ÷òî òëåííî, ïðèõîäèò è óõîäèò. Îíî ñîçäà¸òñÿ è ðàçðóøàåòñÿ. Ìåæäó ýòèìè äåéñòâèÿìè îíî
ìîæåò ïðåáûâàòü êàêîå-òî âðåìÿ. Èòàê, ñóùåñòâóåò ñîòâîðåíèå, ñîõðàíåíèå è ðàçðóøåíèå.

Âåñü ýòîò ôåíîìåí âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíûì íàëîæåíèåì íà ñóùíîñòü. Âñÿ âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç ñîçíàíèÿ èëè ýíåð-
ãèè, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû. ×òîáû îòëè÷èòü îäíó ôîðìó îò äðóãîé, âû äà¸òå èì ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ.
Ìàìà è ïàïà äàþò ðîæäåíèå íåñêîëüêèì äåòÿì. Êîãäà ìàòü õî÷åò ïîçâàòü îäíîãî ðåá¸íêà, îíà ãîâîðèò: “Äèòÿ, èäè
ñþäà”. Îòêóäà äåòè çíàþò, êòî èç íèõ äîëæåí èäòè? Ìàòü äà¸ò äåòÿì ðàçëè÷íûå èìåíà, ÷òîáû ðàñïîçíàâàòü èõ, ïðîñòî
ðàäè óäîáñòâà çâàòü èëè îïðåäåëÿòü ðåá¸íêà.

Ðàäè âàøåãî óäîáñòâà ìû äà¸ì ðàçíûå íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûì ôîðìàì. Íî, â ñóùíîñòè, âñå îíè ÿâëÿþòñÿ äåòüìè.
Ïîäîáíûì æå îáðàçîì âåñü êîñìîñ ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê îäíèì îáøèðíûì ñîçíàíèåì, ñâåðõñîçíàòåëüíîñòüþ èëè
ñóïåðýíåðãèåé. Íî, åñëè ýòî ïðîñòî îñòàâèòü, êàê ýíåðãèþ, íå áóäåò ðàäîñòè â æèçíè. Ïîýòîìó ñîçíàíèå ïðèíèìàåò
ðàçëè÷íûå ôîðìû è íàçâàíèÿ äëÿ ïðåëåñòè âçàèìîäåéñòâèÿ. Êîãäà ìû âçàèìîäåéñòâóåì äîëæíûì îáðàçîì, ìû ðàç-
âëåêàåìñÿ. Åñëè íåò – òî ñðàæàåìñÿ. Èíîãäà íåîáõîäèìû îáà ýòè äåéñòâèÿ.

Íàçâàíèÿ è ôîðìû ÿâëÿþòñÿ òëåííûìè, íåïîñòîÿííûìè; à ñóùíîñòü, ñîîòâåòñòâåííî, íåòëåííà è ïîñòîÿííà. Âîò
÷åìó ïûòàåòñÿ íàó÷èòü íàñ ýòà øëîêà.

21. Ýòà áåçãðàíè÷íàÿ è íåðóøèìàÿ íåïðîÿâëåííàÿ ðåàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ìîåé ïðèðîäîé; ýòî âûñøàÿ
öåëü. ×åëîâåê, êîòîðûé îñîçíà¸ò ýòî, âîçâðàùàåòñÿ êî Ìíå, æèâ¸ò ñî ìíîé è íå íóæäàåòñÿ áîëüøå â
âîçâðàùåíèè ê îáîñîáëåííîìó ñóùåñòâîâàíèþ.

22. Àðäæóíà, òû ìîæåøü èñïûòàòü ýòî âûñøåå ñîñòîÿíèå ñ óñòîé÷èâîé, îäíîíàïðàâëåííîé ïðåäàííîñòüþ
ê Âñåâûøíåìó, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò âñ¸ òâîðåíèå, è êîòîðûé ïðîíèçûâàåò âñå ñóùåñòâà.

23. Áëàãîðîäíûé Àðäæóíà, ñåé÷àñ ß ðàññêàæó òåáå î äâóõ ïóòÿõ, êîòîðûìè ñëåäóåò äóøà ïîñëå ôèçè÷åñ-
êîé ñìåðòè. Ïåðâûé âåä¸ò ê ïîâòîðíîìó ðîæäåíèþ, à âòîðîé – ê îñâîáîæäåíèþ.

24. Åñëè éîã, êîòîðûé çíàåò ðåàëüíîñòü, îñòàâëÿåò ñâî¸ òåëî â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ñåâåðíîãî ïóòè
ñîëíöà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïóò¸ì ñâåòà, îãíÿ, äíÿ è ñâåòëûõ äâóõ íåäåëü ëóííîãî ìåñÿöà, îí íåïîñðåäñòâåí-
íî ñëåäóåò ê Áðàõìàíó (àáñîëþòíîå åäèíñòâî).

25. Åñëè éîã ïîêèäàåò òåëî âî âðåìÿ øåñòè ìåñÿöåâ þæíîãî ïóòè ñîëíöà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïóò¸ì òüìû, íî÷è
è ò¸ìíûõ äâóõ íåäåëü ëóííîãî ìåñÿöà, åãî äóøà ïðîõîäèò ÷åðåç ñâåò ëóíû ê ïîâòîðíîìó ôèçè÷åñêîìó
ðîæäåíèþ.

26. Ýòè äâà ïóòè ñâåòà è òüìû âå÷íî ñóùåñòâóþò â ýòîì ìèðå. Îäèí âåäåò ê îñâîáîæäåíèþ, äðóãîé – ê
ïîâòîðíîìó ðîæäåíèþ.

27. Ëþáîé ÷åëîâåê, ïîíèìàþùèé ýòè äâà ïóòè, íèêîãäà áîëüøå íå çàáëóæäàåòñÿ. Àðäæóíà, åñëè òû
ïðîÿâèøü óïîðñòâî â èçó÷åíèè è ïðàêòèêå éîãè, òû äîñòèãíåøü ýòîãî ïîíèìàíèÿ.

28. Áåçóñëîâíî, î÷åíü ïîëåçíî èçó÷àòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, îñóùåñòâëÿòü ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå,
áûòü àñêåòîì è çàíèìàòüñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ. Íî, åñëè òû ïðàêòèêóåøü éîãó è ïîíèìàåøü ñâåò è
òüìó, òû ïîäíèìåøüñÿ âûøå âñåõ çàñëóã è äîñòèãíåøü âûñøåé èçíà÷àëüíîé îáèòåëè”.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Âîñüìàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Àáñîëþòíîé
Èñòèíû.
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Ãëàâà 9. Éîãà Öàðñòâåííîãî Ó÷åíèÿ è Êîðîëåâñêîé Òàéíû

Ýòà ãëàâà íàçûâàåòñÿ “Éîãà Öàðñòâåííîãî Ó÷åíèÿ è Êîðîëåâñêîé Òàéíû”. Òàêîå íàçâàíèå äàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîáóäèòü èíòåðåñ: “Î, òàéíà! Ïîæàëóéñòà, ðàññêàæèòå ìíå îá ýòîì”. Êàæäàÿ òàéíà âûçûâàåò ëþáîïûòñòâî. Åñëè ÿ
ðàçãîâàðèâàþ ñ âàìè, è ïðè ýòîì âñ¸ âðåìÿ äåðæó êóëàêè ñæàòûìè, òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âû íå çàõîòèòå áîëüøå
ñëóøàòü ìåíÿ. “Ðàç îí íå ðàçæèìàåò êóëàêè ñ ìîìåíòà ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ, çíà÷èò ÷òî-òî çäåñü íå òàê”.

Ýòî êîðîëåâñêàÿ òàéíà. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ òàêæå ñîäåðæàò òàéíó. Âû óäèâèòåñü: “×òî ýòî? ß
õîòåë áû óçíàòü å¸, íî íå ìîãó äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷ó èíèöèàöèþ”.

Ìíîãèå âåùè ïîäîáíû ýòîìó. Â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ íèêòî íå âèäèò äàæå ëèöà íåâåñòû äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå
âîéä¸ò â çàë áðàêîñî÷åòàíèÿ. Òîãäà ìíîãèå âïåðâûå óâèäÿò å¸ ëèöî. Íå÷òî ñâÿùåííîå òàêæå äîëæíî áûòü íåìíîãî
òàéíûì. Ñâÿòîñòü è òàéíà èäóò âìåñòå, ïîñêîëüêó âñ¸, ÷òî ÿâëÿåòñÿ öåííûì, íå ðàçáðîñàíî òî òàì, òî çäåñü. Âû ìîæåòå
íàéòè ãäå-òî èìèòàöèþ áðèëëèàíòà è ïîëîæèòü ãäå-íèáóäü, íàïðèìåð, íà ðàêîâèíó óìûâàëüíèêà â âàííîé, îñòàâèòü åãî
çäåñü è óéòè. Íî âû íå ðàññòàíåòåñü òàê ëåãêî ñ íàñòîÿùèì áðèëëèàíòîì. Âû äàæå íå áóäåòå åãî íîñèòü êàæäûé äåíü, à
ëèøü ïî îñîáûì ñëó÷àÿì. Âû íàäåâàåòå êîëüöî ñ áðèëëèàíòîì, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ íà âå÷åðíèé ïðè¸ì. Íî, âåðíóâøèñü
äîìîé, âû ïîëîæèòå ïåðñòåíü îáðàòíî â øêàòóëêó è ïîñòàâèòå å¸ â ñåéô. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí îáëàäàåò áîëüøîé
öåííîñòüþ. Òî, ÷òî ä¸øåâî, ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì è åãî ìîæíî íàéòè íà äîðîãå èëè íà ñêàìåéêå ïàðêà. Íî òî, ÷òî
îáëàäàåò áîëüøîé öåííîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ ñâÿùåííûì. Ñàìîé öåííîé âåùüþ ÿâëÿåòñÿ èñòèíà ìóäðîñòè. Æåì÷óæèíû
ìóäðîñòè ïðîñòî òàê íå ðàçáðàñûâàþòñÿ, ÷òîáû áûòü ðàñòîïòàííûìè. Åñëè ñóùåñòâóåò íå÷òî, îáëàäàþùåå öåííûìè
êà÷åñòâàìè, äåðæèòå ýòî â òàéíå. Äàæå ìàíòðû îòêðûòî íå ñîîáùàþòñÿ ëþäÿì. Ïîýòîìó âñÿ ýòà ãëàâà íàçâàíà “Öàð-
ñòâåííûì Ó÷åíèåì è Êîðîëåâñêîé Òàéíîé”. Ýòî êîðîëåâñêàÿ ãëàâà. À òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîðîëåâñêèì, îòíþäü íå ä¸øå-
âî.

Òîãäà äîëæåí ëè ÿ ãîâîðèòü îá ýòîì îòêðûòî?

1. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Ïîñêîëüêó òâîÿ âåðà íå ðàçðóøåíà ïîèñêîì íåäîñòàòêîâ, ß ñåé÷àñ
îòêðîþ òåáå ñàìîå ïîëíîå è òàéíîå çíàíèå. Êîãäà òû ñîåäèíèøü ýòî çíàíèå ñ ëè÷íîé ðåàëèçàöèåé, òî
ñòàíåøü ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûì äàæå îò ñàìîãî õóäøåãî íåïðàâèëüíîãî äåÿíèÿ.

2. Ýòà êîðîëåâñêàÿ òàéíà, öàðñòâåííîå ó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âûñøèì î÷èñòèòåëåì. Áóäó÷è ïðàâåäíûì è âå÷-
íûì, îíî ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî íåïîñðåäñòâåííî.

3. Àðäæóíà, ëþäè, íå îáëàäàþùèå èñêðåííåé âåðîé (øðàääõà) â ýòó äõàðìó, íå ðåàëèçóþò Ìåíÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïîñëå ñìåðòè îíè äîëæíû âåðíóòüñÿ â áðåííûé ìèð.

4. Íåïðîÿâëåííûé, ß ïðîíèçûâàþ âñþ Âñåëåííóþ. Âñå ñóùåñòâà ïðåáûâàþò âî Ìíå. Òåì íå ìåíåå, ß íå
íàõîæóñü âî âñåõ íèõ.

Ãîñïîäü ãîâîðèò î Ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå: “Âñ¸ ÿâëÿåòñÿ Ìîèì ïðîÿâëåíèåì. Âñ¸ ïîÿâèëîñü èç Ìåíÿ. Íî ñóùåñòâó-
åò åù¸ íåñðàâíåííî áîëüøåå, ÷òî îñòà¸òñÿ âî Ìíå. Ïîýòîìó ß íå ïåðåïîëíåí ýòèì. ß áåçãðàíè÷åí. Âñ¸, ÷òî òû âèäèøü –
ýòî ëèøü Ìîÿ ÷àñòü, êðîøå÷íîå âûðàæåíèå”. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ãîí÷àðà, êîòîðûé ãîâîðèò: “Íå äóìàéòå, ÷òî ÿ èñïîëü-
çóþ âñþ ýòó ãëèíó äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íåñêîëüêèõ ãîðøêîâ. Ó ìåíÿ îñòà¸òñÿ ãîðàçäî áîëüøå ãëèíû, ÷åì òîé, êîòîðóþ
ÿ èçðàñõîäîâàë”.

Êîíå÷íî, ìû íåñïîñîáíû âèäåòü âñ¸, è êîãäà ìû ãîâîðèì: “Äà, ÿ, äåéñòâèòåëüíî, âèäåë Åãî”. Ýòî íåâîçìîæíî. Ìû
ïðîñòî âèäèì îäíî èç Åãî ïðîÿâëåíèé, ÿâëÿþùååñÿ ïðèìåðîì, è ãîâîðèì: “Âîñïðèíèìàÿ ýòó ìàëåíüêóþ ÷àñòü, ÿ ïîíè-
ìàþ öåëîå”.

5. Òåïåðü ïîñìîòðè íà òàèíñòâî Ìîåé áîæåñòâåííîé Éîãè: âîèñòèíó âñå ñóùåñòâà íå ñóùåñòâóþò âî Ìíå,
õîòÿ ß ïîðîæäàþ è ïîääåðæèâàþ âñ¸, ÷òî ñóùåñòâóåò; íî ñàì ß íå ñîäåðæóñü â íèõ.

6. Âñ¸ òâîðåíèå, äâèæóùååñÿ âîêðóã, îáèòàåò âî Ìíå, ïîäîáíî òîìó, êàê ñèëüíûé âåòåð, äóþùèé òî òàì,
òî çäåñü, íà ñàìîì äåëå ïîêîèòñÿ â ïðîñòðàíñòâå (àêàøà).

7. Àðäæóíà, â êîíöå êàëüïû (öèêë ýïîõ) âñå ñóùåñòâà âîçâðàùàþòñÿ â Ìîþ ïðàêðèòè. Â íà÷àëå ñëåäóþ-
ùåé êàëüïû ß ïîðîæäàþ èõ âñåõ ñíîâà.

8. Ñ ïîìîùüþ îæèâëåíèÿ ñâîåé ïðàêðèòè, ß ïîâòîðíî ñîçäàþ áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå âñåõ ñóùåñòâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòàìè ïî îòíîøåíèþ ê ïðèíöèïàì Ìîåé ïðèðîäû.

9. Íà Ìåíÿ ñàìîãî íå âëèÿþò ýòè äåéñòâèÿ (Ìîåé ïðàêðèòè), ïîñêîëüêó ß ÿâëÿþñü áåñïðèñòðàñòíûì
ñâèäåòåëåì âñåãî.

10. Ñ ïîìîùüþ Ìîåãî ïðèñóòñòâèÿ ýëåìåíòû ïðèðîäû ïîðîæäàþò âñ¸, ÷òî äâèæåòñÿ è âñ¸, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íåïîäâèæíûì. È, òàêèì îáðàçîì, Àðäæóíà, ìèð ïåðèîäè÷åñêè ñìåíÿåòñÿ.
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Çàäîëãî äî òîãî, êàê ó÷¸íûå ïîíÿëè ýòî, Áîã Êðèøíà ñêàçàë, ÷òî ìèð âðàùàåòñÿ. Áîã îáúÿñíÿåò, ÷òî Îí ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ýòîãî. Îí ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñâèäåòåëåì. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ ìèðîâ è ñâèäåòåëåì ïðîÿâëåííîãî ìèðà,
îáîçðåâàòåëåì, êîòîðûé ñìîòðèò íà âñ¸ è íàáëþäàåò. Îáû÷íî íàáëþäàòåëü íàäçèðàåò ñâåðõó è âèäèò âñ¸. Îí íå âîâëå-
êàåòñÿ íè âî ÷òî. Åñëè áû îí áûë ÷àñòüþ ýòîãî, îí íå ñìîã áû âèäåòü ýòî. Íî çäåñü Áîã ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòîãî è
îäíîâðåìåííî âíå ýòîãî. Îí âíóòðè è âî âíå. Èíûìè ñëîâàìè, Îí íàáëþäàåò ñàìîãî Ñåáÿ.

Íå ñëèøêîì ëè ìíîãî ôèëîñîôèè è òåîðèè? Ïîëåçíî çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íàáëþäàòåëü çà âñåé ýòîé äâèæóùåéñÿ
è íåïîäâèæíîé ïðèðîäîé. Áîã ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ìàãíèòîì, êîòîðûé ïðîñòî ñóùåñòâóåò, â òî âðåìÿ êàê âñå ìåòàëëè-
÷åñêèå îïèëêè (ïðåäñòàâëÿþùèå ïðèðîäó) ïðèòÿãèâàþòñÿ. Îí íåïîäâèæåí, íî çàñòàâëÿåò äâèãàòüñÿ êàæäóþ ÷àñòèöó.

Ìû ìîæåì ïîäðàæàòü èëè áðàòü ñ Íåãî ïðèìåð. Íå òåðÿÿ ñâîåãî ïîêîÿ, ìû íàáëþäàåì ñåáÿ äâèæóùèìèñÿ. Ïðîñòî
ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ. Íî, â íàøåì ñëó÷àå, ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà ìû çàáûâàåì, ÷òî ÿâëÿåìñÿ ÷èñòûìè íåçàòðîíóòûìè
ñâèäåòåëÿìè. Âìåñòî ýòîãî ìû îòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ñ ÷àñòüþ ýòîãî äâèæåíèÿ âîêðóã, ñ óìîì è òåëîì. Ýòî – ïðè÷èíà
âñåõ ïðîáëåì. Ïîýòîìó âñåãäà õîðîøî ñòàðàòüñÿ áûòü íàáëþäàòåëåì âñåãî. Ïîäíèìèòåñü íàä âñåì è íåéòðàëüíî íà-
áëþäàéòå çà ýòèì.

11. Ãëóïûå ëþäè íå âèäÿò äàëüøå ôèçè÷åñêîãî ôåíîìåíà. Òàêèì îáðàçîì, îíè íå çàìå÷àþò Ìîþ èñòèííóþ
ïðèðîäó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ Áîãîì âñåãî.

12. Èòàê, ââåä¸ííûå â çàáëóæäåíèå ñîáñòâåííîé ñàìîîçàáî÷åííîñòüþ (ýãî), èõ çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîâåðõíî-
ñòíûìè. Èõ çíàíèå ïîâåðõíîñòíî; èõ æèçíü ãèáåëüíà è ïîëíà íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé. Èõ ðàáîòà è íà-
äåæäû íàïðàñíû.

13. Íî âåëèêèå äóøè (ìàõàòìû) âèäåëè Ìîþ èñòèííóþ ïðèðîäó è îáðåëè â íåé óáåæèùå. Îíè îñîçíàëè,
÷òî ß ÿâëÿþñü èñòî÷íèêîì âñåãî, è ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå ñ ñîñðåäîòî÷åííîé ïðåäàííîñòüþ.

14. Ïîñêîëüêó îíè áîðþòñÿ çà âûñøåå ñ ïîñòîÿííûì óïîðñòâîì, èõ ðåøèìîñòü ÿâëÿåòñÿ òâ¸ðäîé. Îíè
ïðèäåðæèâàþòñÿ ñâîèõ îáåòîâ è ñìèðåííî ïðåêëîíÿþòñÿ ïðåäî Ìíîé. Íàïîëíåííûå ïðåäàííîñòüþ, îíè
ïîñòîÿííî âîñïåâàþò Ìîþ ñëàâó.

15. Äðóãèå, èäóùèå ïî ïóòè äæíàíû (ìóäðîñòü), ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå ñ ïîìîùüþ ïîäíîøåíèÿ ïëîäîâ ñâîåãî
çíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíè âîñïðèíèìàþò Ìåíÿ è êàê Åäèíîãî, è êàê ìíîæåñòâåííîãî. Êóäà áû îíè íè
ñìîòðåëè, îíè âñþäó âèäÿò Ìî¸ ëèöî.

16. Â ðåëèãèîçíûõ äåéñòâèÿõ ß ÿâëÿþñü ñàìèì ðèòóàëîì, æåðòâîïðèíîøåíèåì è ïîäíîøåíèåì. ß ÿâëÿ-
þñü ñàìîé ñèëüíîäåéñòâóþùåé òðàâîé è ñâÿùåííûì çâóêîì (ìàíòðà). ß ÿâëÿþñü òàêæå ÷èñòûì ïîäíî-
øåíèåì, îãí¸ì, êîòîðîìó âñ¸ ïðåäà¸òñÿ, è òåì, êòî ïðèíèìàåò ýòî.

17. ß ïðèõîæóñü îòöîì è ìàòåðüþ äëÿ âñåé âñåëåííîé. ß ÿâëÿþñü òàêæå ñàìûì äðåâíèì ïðàðîäèòåëåì.
ß – òîò, êòî äà¸ò òåáå ðåçóëüòàòû òâîèõ äåéñòâèé (êàðìó). ß – òîò, êîãî ñëåäóåò çíàòü. ß – î÷èñòèòåëü,
çâóê ÎÌ. ß ÿâëÿþñü ñàìûìè ñâÿùåííûìè ïèñàíèÿìè.

“Òàéíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ß ÿâëÿþñü è îòöîì è ìàòåðüþ ìèðà. ß – ðàñïðåäåëèòåëü è ïðàðîäèòåëü. ß – áëàãîðîäíûé,
î÷èñòèòåëü. ß – ÎÌ. ß òàêæå ÿâëÿþñü âñåìè ÷åòûðüìÿ Âåäàìè: Ðèã, ßäæóð, Ñàìà è Àòõàðâà. ß âàø îòåö, ìàòü è äðóã.
ß – ùåíîê. ß – âàøà èãðóøêà Áýòìàí”.

Íå ñëåäóåò âñåãäà ïîíèìàòü ýòî áóêâàëüíî. Ñìûñë øëîêè ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. ß åñòü âñ¸. ß – îòåö, ìàòü, äðóã,
áðàò, ñåñòðà. Åñëè âû íàçîâ¸òå ìåíÿ âðàãîì, – õîðîøî; ß ÿâëÿþñü òàêæå âàøèì âðàãîì. Ïîñêîëüêó ß – òîò, êòî
ïðåäñòà¸ò ïåðåä âàìè â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ.

Ðèã, ßäæóð, Ñàìà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè Âåäàìè. “ß – âñ¸, âñå ýëåìåíòû: îãîíü, âîäà, âîçäóõ, çåìëÿ”. Ýòî îçíà÷àåò
“ß ÿâëÿþñü âñåìè êà÷åñòâàìè, äàæå îñëîì, äàæå ñîáàêîé”. Âñå êà÷åñòâà ïðèíàäëåæàò Áîãó. Îí ÿâëÿåòñÿ ïîëèöåéñ-
êèì. Îí ÿâëÿåòñÿ âîðîì. Åìó ïðèíàäëåæàò íå îäíè ëèøü ñàìûå áëàãîðîäíûå êà÷åñòâà. Åñëè áû òîëüêî áëàãîðîäíûå
êà÷åñòâà ÿâëÿëèñü êà÷åñòâàìè Áîãà, òî êòî áû òîãäà ñîçäàë íèçìåííûå êà÷åñòâà? Îòêóäà áû òîãäà îíè ïðîèçîøëè? Èëè
îíè ïðîèçîøëè áåç ó÷àñòèÿ Áîãà? Íåò. Áîã ÿâëÿåòñÿ è äîáðîì è çëîì. Âñå êà÷åñòâà – îò Áîãà. Äàæå â ñâÿùåííûõ
ïèñàíèÿõ âû âñòðåòèòå âûðàæåíèå: “Áîã â ôîðìå âîæäåëåíèÿ, ÿ ïðèâåòñòâóþ Òåáÿ! Áîã â ôîðìå ãíåâà, ÿ ïðèâåòñòâóþ
Òåáÿ! Áîã â âèäå âîðà, ÿ ïðèâåòñòâóþ Òåáÿ!” Óæå ïîçæå, â Ãèòå îí ãîâîðèò: “Ñðåäè êàðò¸æíèêîâ ß ñàìûé ïðåâîñõîäíûé
èãðîê”. Âñ¸, ÷òî âû âèäèòå ïðåâîñõîäíîå â ëþáîé îáëàñòè, – ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì Áîãà.

Íå ñòîëü ïðåêðàñíûå êà÷åñòâà òàêæå ÿâëÿþòñÿ Áîãîì, íî íå ïðîÿâëåííûì. Â âûñøåì Âåäàíòè÷åñêîì ïîíèìàíèè
Áîãà íàçûâàþò Òðèãóíà Ðàõèòàì èëè âíå òð¸õ ãóí: ñàòòâû, ðàäæàñà è òàìàñà. Âñ¸ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ñàòòâû,
ðàäæàñà è òàìàñà â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Íî Áîã – âûøå âñåãî ýòîãî. Ñàòòâà – íåéòðàëüíîñòü; ðàäæàñ ìîæåò áûòü
ëþáîâüþ; òàìàñ – íåíàâèñòü, ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðàäæàñà, êàê íî÷ü – äåíü. Ñàòòâà ÿâëÿåòñÿ ðàâíîâåñèåì. Îäíîâðå-
ìåííî âûðàæàÿ âñå ýòè êà÷åñòâà, Áîã – âûøå èõ è íå çàòðîíóò èìè.

18. ß – öåëü. ß ïîääåðæèâàþ âñ¸. ß – Áîã, ñâèäåòåëü, îáèòåëü, óáåæèùå, äðóã, íà÷àëî è êîíåö. ß –
îñíîâàíèå, ìåñòîïðåáûâàíèå áåñêîíå÷íîãî ñîêðîâèùà è íåðóøèìîå ñåìÿ (Òâîðåíèÿ).

Ãëàâà 9. Éîãà Öàðñòâåííîãî Ó÷åíèÿ è Êîðîëåâñêîé Òàéíû
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19. ß ÿâëÿþñü æàðîì. ß – òîò, êòî ñäåðæèâàåò äîæäü èëè ïîñûëàåò åãî. ß ÿâëÿþñü îäíîâðåìåííî áåñ-
ñìåðòèåì è ñìåðòüþ. ß òàêæå òî, ÷òî åñòü, è ÷åãî íåò.

Êàê ýòî âîçìîæíî? Îí ãîâîðèò: “ß – áåññìåðòèå, ß òàêæå – ñìåðòü”. Âû âèäèòå â ýòîì ïðîòèâîðå÷èå? “ß ÿâëÿþñü
òåì, ÷òî åñòü, è òåì, ÷åãî íåò”. Âñ¸ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òîò, êòî âûøå ýòèõ äâîéñòâåííûõ êà÷åñòâ, âûðàæàåòñÿ â âèäå
äâîéñòâåííîñòåé. Åñëè áû Áîã áûë áû îäíîñòîðîííèì, òî íå áûëî áû áîëüøå íè÷åãî, ïîñêîëüêó ýòî áûëî áû óæå
îáóñëîâëåíî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ìÿãêóþ ãëèíó. Ïîñêîëüêó îíà ñîâåðøåííî íåîáóñëîâëåíà, âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü å¸ âî
÷òî õîòèòå: â èãðóøêè, â ãîðøêè, òàðåëêè. Íî, åñëè áû îíà óæå èìåëà ñîáñòâåííóþ ôîðìó, ðàçâå ìîãëè áû âû ñäåëàòü
ýòî? Íåò. Òîëüêî áåñôîðìåííîìó ìîæíî ïðèäàòü êàêóþ-òî ôîðìó. Òîëüêî áåçûìÿííîìó ìîæíî äàòü êàêèå-ëèáî
èìåíà. Òîëüêî íåîáóñëîâëåííîå ìîæíî ïðèâåñòè ê êàêîìó-òî ñîñòîÿíèþ.

Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì, ÷òî ëþáîâü Áîãà íåîáóñëîâëåíà. À ðàç òàê, òî âñ¸ çàâèñèò îò íàøåãî ïîäõîäà. Åñëè ìû
îáðàùàåìñÿ ê Íåìó ñ ëþáîâüþ, òî ïîëó÷àåì ëþáîâü. Åñëè ìû ïîêëîíÿåìñÿ Áîãó, êàê ñâåòó, ìû ïîëó÷àåì ñâåò è
ñòàíîâèìñÿ ïðîñâåòë¸ííûìè. Íî, åñëè ìû ñêàæåì ïëàìåíè íà àëòàðå: “ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû áûëî çäåñü; ÿ óáåðó òåáÿ
îòñþäà è ïîìåùó íà ÷åðäàê ïîä êðûøåé”, ðàçâå òîò æå ñàìûé ñâåò áëàãîñëîâèò íàñ? Íåò. Îí ñîææ¸ò äîòëà íàø äîì. Ñ
ïîìîùüþ îãíÿ ëþäè ãîòîâÿò ïèùó è åäÿò. Ñ ïîìîùüþ îãíÿ îíè òàêæå ñæèãàþò è óáèâàþò. Ñèëû Áîãà íåéòðàëüíû,
ïîäîáíî íóëþ. Ðàçîðâàâ êðóã, âû ìîæåòå ïðèäàòü åìó ôîðìó ëþáîé áóêâû èëè öèôðû, êàêîé ïîæåëàåòå. Âñå ÷èñëà è
áóêâû ÿâëÿþòñÿ ðàçîðâàííûì íóë¸ì. Íî èçíà÷àëüíî îí áûë öåëüíûì è íå èìåë íè íà÷àëà, íè êîíöà. Òàêîâà åãî ñóù-
íîñòü. Â ýòîì òàêæå çàêëþ÷àåòñÿ òàéíà: Áîã âûøå âñåõ ýòèõ âåùåé è òîò æå ñàìûé Áîã ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå âñåõ ýòèõ
âåùåé.

Íåêîãäà æèë ñèääõà (ñîâåðøåííûé éîã), êîòîðûé ïîêëîíÿëñÿ Áîãó, êàê ìîëîäîé Áîãèíå. Îí ïåë: “Î, ìîÿ âîçëþá-
ëåííàÿ Áîãèíÿ! Òû ïðèøëà êî ìíå êàê ìàòü; çàòåì, òû ïðèøëà êî ìíå êàê æåíà; à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òû ïðèøëà êî
ìíå êàê äèòÿ. Íî òû âñåãäà îäíà è òà æå”. Îáû÷íî ìû íå ãîâîðèì, ÷òî ìàòü è æåíà – ýòî îäíî è òî æå. Íî ñîâåðøåííàÿ
ëè÷íîñòü íå âèäèò ðàçíèöû ìåæäó íèìè. Îáå ÿâëÿþòñÿ Áîãîì. Ñîãëàñíî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì îíè âûïîëíÿþò ðàçëè÷-
íûå ôóíêöèè, èãðàþò ðàçëè÷íóþ ðîëü. Õîòÿ íà àáñîëþòíîì óðîâíå – ýòî ïðîñòî íîëü, íåéòðàëüíîå. Ïîìíÿ îá ýòîì, ìû
âîñïðèíèìàåì èìåíà è ôîðìû Áîãà, ýíåðãèþ Áîãà è ïðîÿâëåíèå Áîãà, êàê âñ¸, ÷òî íàõîäèòñÿ âîêðóã.

Áåñåäîâàëè äâå øêîëüíèöû. Îäíà äåâî÷êà ñêàçàëà: “Åñëè òû ðàññêàæåøü ìíå î ìåñòå, ãäå íàõîäèòñÿ Áîã, ÿ äàì òåáå
ìàíãî”. Äðóãàÿ äåâî÷êà óëûáíóëàñü è ñêàçàëà: “ß äàì òåáå äâà ìàíãî, åñëè òû ñìîæåøü ñêàçàòü, ãäå Áîãà íåò”.

Âñå ïîèñêè çàêàí÷èâàþòñÿ, êîãäà âû ïåðåæèâàåòå ýòó èñòèíó. Ïðîñòîãî çíàíèÿ îá ýòîì íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿùåííûõ
ïèñàíèÿõ ïðåêðàñíî ñêàçàíî î âûñøåì îïûòå: “Êóäà èäòè, ÷òî ñìîòðåòü, ÷òî äåëàòü”. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âû íè÷åãî íå
äîëæíû äåëàòü. Èíîãäà â ïîèñêàõ îïûòà, âû òåðÿåòå åãî. Áîã ãîâîðèò: “Íè ñ ïîìîùüþ äåéñòâèÿ, íè ñ ïîìîùüþ ïîòîì-
ñòâà, íè ñ ïîìîùüþ áîãàòñòâà, íè ñ ïîìîùüþ ìóäðîñòè, íè ñ ïîìîùüþ îáðàçîâàíèÿ, íè ñ ïîìîùüþ ýðóäèöèè, à ïðîñòî ñ
ïîìîùüþ îòðå÷åíèÿ îò âñåãî âû èñïûòàåòå ýòó èñòèíó”. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíà óæå ñóùåñòâóåò.

Íàïðèìåð, ó âàñ åñòü äðàãîöåííàÿ ïîäâåñêà íà îæåðåëüå è âû çàáûëè, ÷òî îäåëè å¸. Âû íà÷èíàåòå èñêàòü å¸ ïîâñþäó.
Çàòåì, ïîñêîëüêó îíà î÷åíü äîðîãàÿ, è âû ïîòåðÿëè å¸, âû íà÷èíàåòå ïëàêàòü è ðûäàòü. Â êàêîé-òî ìîìåíò âû îòïðàâëÿ-
åòåñü â âàííóþ êîìíàòó, ÷òîáû ñìûòü ñëåäû ñë¸ç, è ñìîòðèòå â çåðêàëî, è ãîâîðèòå: “Áîæå ìîé! Îíà âñåãäà áûëà ó
ìåíÿ. È ñåé÷àñ îíà – íà ìíå”. Çàòåì âû ñìå¸òåñü íàä âñåìè ñâîèìè ïîèñêàìè: “Íàäî æå, îíà âñ¸ âðåìÿ áûëà íà ìíå”.

Îäíàæäû îäèí ãîñïîäèí èç Ãîíêîíãà íàïåë ìíå ïðåêðàñíóþ ïåñíþ: “Ãäå âû èùåòå Áîãà? Â õðàìå? Íà âåðøèíå ãîðû?
Â ìîðå? Â ñèíàãîãå, â öåðêâè, èëè â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ? Ïî÷åìó âû èùåòå? Ðàç âû èùåòå Áîãà, ìîæåò áûòü, âû
íåíîðìàëüíûé? Ñàì èùóùèé ÿâëÿåòñÿ Áîãîì”.

20. Òå, êòî èñêðåííå ñîâåðøàþò ðåëèãèîçíûå ðèòóàëû, ïîñòîÿííî æåðòâóþò ðàäè ìåíÿ è èñïîëüçóþò ñîìó
(ïîëçó÷åå ðàñòåíèå, ÷åé ñîê èñïîëüçóåòñÿ â âåäè÷åñêèõ æåðòâîïðèíîøåíèÿõ), ñî âðåìåíåì î÷èñòÿò
ñâîè ñåðäöà, è èõ æèçíü îñâîáîäèòñÿ îò íàë¸òà ïðîøëûõ íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé. Îíè åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ïîäíèìóòñÿ ê âûñøèì ñôåðàì áîãîâ, ãäå áóäóò íàñëàæäàòüñÿ íåáåñíûìè óäîâîëüñòâèÿìè.

21. Ïîñëå òîãî, êàê îíè ïîëó÷àò ïî çàñëóãàì è ïîëíîñòüþ èñïûòàþò ðàäîñòü íåáåñ, îíè äîëæíû ñíîâà
âåðíóòüñÿ â ýòîò ìèð. Õîòÿ, ìîæåò áûòü, îíè è çàñëóæèëè íàãðàäû çà âûïîëíåíèå ðåëèãèîçíûõ ïðåä-
ïèñàíèé, åñëè îíè âñ¸ åù¸ ÷åãî-òî õîòÿò, îíè áóäóò çàõâà÷åíû áåñêîíå÷íîé öåïüþ ëè÷íûõ æåëàíèé è
ïîýòîìó äîëæíû ïðîäîëæàòü ðîæäàòüñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ.

22. Îäíàêî, ÷åëîâåêó, êîòîðûé õî÷åò äîñòè÷ü Ìåíÿ áîëüøå âñåãî íà ñâåòå è ïîñòîÿííî äóìàåò îáî Ìíå, ß
äàì âñ¸. ß äîáàâëþ ê òîìó, ÷òî îí óæå èìååò, è óòåøó åãî ñ ïîìîùüþ àáñîëþòíîé çàùèù¸ííîñòè.

Êàêîå âàæíîå îáåùàíèå äà¸ò Áîã. Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü ëàñêàåò ñëóõ, íå òàê ëè? Áîã îáåñïå÷èâàåò âàñ âñåì è çàùèùàåò
âàñ. Êîãäà? Òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ïîêëîíÿåòåñü Åìó îäíîìó è íè î ÷¸ì áîëüøå íå äóìàåòå. Ýòî íàçûâàåòñÿ àíàíüÿ
áõàêòè – ïðåäàííîñòü òîëüêî ýòîìó è íè÷åìó èíîìó; ýòî – ïîëíîñòüþ îäíîíàïðàâëåííàÿ ïðåäàííîñòü. Å¸ î÷åíü òðóäíî
äîñòè÷ü, íî îíà ñòîèò ýòîãî.

Îí ãîâîðèò: “Æåëàé ìåíÿ áîëüøå ÷åãî áû òî íè áûëî”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ïîêëîíÿåòåñü ñâîåìó ñîáñòâåííîìó
ïîêîþ, èñòèííîé Äóøå â âàñ. Íî êàê âû ìîæåòå äåëàòü ýòî? Ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî âîñïîìèíàíèÿ: “Âîò åäèíñòâåííîå,

Ãëàâà 9. Éîãà Öàðñòâåííîãî Ó÷åíèÿ è Êîðîëåâñêîé Òàéíû
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÷òî ñïàñ¸ò ìåíÿ è íàâñåãäà ñäåëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì. Äðóãîãî ñïîñîáà íå ñóùåñòâóåò”. Ïîýòîìó ñîñðåäîòî÷üòåñü íà
ñâî¸ì ñîáñòâåííîì ïîêîå. ×òî áû âû íè äåëàëè, ñëåäèòå çà ïîääåðæàíèåì ñâîåãî ïîêîÿ, äàæå òîãäà, êîãäà âû äåëàåòå
ýòî. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî çàáûëè î ïîêîå èëè óïóñòèëè åãî, íåìåäëåííî ñêàæèòå: “Íåò, ÿ áîëüøå
áåñïîêîþñü î ñâî¸ì ñîáñòâåííîì ïîêîå, íåæåëè î ÷¸ì-ëèáî åù¸. Äàæå åñëè âìåñòî ìîåãî ïîêîÿ âû äàäèòå ìíå âåñü
ìèð, ÿ îòêàæóñü îò îáìåíà. ß ïðîñòî õî÷ó ïîêîé è îäèí ëèøü ïîêîé. ß ïîêëîíÿþñü ñâîåìó ïîêîþ”.

×òî ÿâëÿåòñÿ ïîêëîíåíèåì? Âû õîòèòå, ÷òîáû ó âàñ áûëî òî, ÷òî âû ëþáèòå áîëüøå âñåãî. Ýòî – âàø ëþáèìûé Áîã.
Âû íå ñîáèðàåòåñü îáìåíèâàòü åãî. Òîò, êòî îáìåíÿåò ñâîé ïîêîé â æèçíè íà ÷òî-ëèáî åù¸ – ãëóïåö. Òîëüêî ãëóïåö
îáìåíèâàåò ãëàçà íà êðàñèâîå ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà. Êàê âû ìîæåòå îöåíèòü åãî áåç ñâîèõ ãëàç?

Ïîýòîìó Áîã ãîâîðèò: “Ïîêëîíÿéñÿ ìíå, ñëåäóé çà ìíîé, ëèøü çà ìíîé îäíèì”. Â áîëüøèíñòâå ñâÿùåííûõ ïèñàíèé
ãîâîðèòñÿ: “ß – åäèíñòâåííûé. Ýòî – åäèíñòâåííûé ïóòü”. Êîãäà ãîâîðèòñÿ: “Èèñóñ – ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü”, ÷òî ýòî
çíà÷èò? Ïîêîé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïóò¸ì. Èèñóñ – ýòî îäíî èç íàçâàíèé ïîêîÿ. Êðèøíà – äðóãîå èìÿ äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ ïîêîÿ. Èåãîâà – åùå îäíî íàçâàíèå ïîêîÿ. Áóääà – òîæå íàçâàíèå ïîêîÿ. Êîãäà ìû çàáûâàåì, ÷òî ýòî îçíà÷àåò, è
òîëüêî ïðèâÿçûâàåìñÿ ê èìåíè, òî ìû ñðàæàåìñÿ äàæå âî èìÿ Áîãà.

Ïîñòîÿííî ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: “À ýòî íå íàðóøèò ìîé ïîêîé? Íå ïðîäàì ëè ÿ ñâîé ïîêîé, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòî?”
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âû ñîõðàíÿåòå ñâîé ïîêîé è, òåì íå ìåíåå, ïîëó÷àåòå êàêèå-òî âåùè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå
îæèäàëè ïîëó÷èòü ÷òî-ëèáî. Ýòî ïðîñòî ïðèõîäèò ê âàì. Êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî èä¸òå çà ÷åì-òî, ðàññ÷èòûâàÿ, ÷òî ýòî
ïðèîáðåòåíèå ñäåëàåò âàñ ñ÷àñòëèâûì, âû óæå ïðîìåíÿëè ñâîé ïîêîé. Íå òÿíèòåñü çà òåì, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ÷òî-òî.
Åñëè ýòî ïðîñòî ïðèõîäèò, òîãäà ñêàæèòå: “Ëàäíî. Ðàç òû ïðèøëî – çàìå÷àòåëüíî!” Íî âû íå çàâèñèòå îò ýòîãî. Âîò ÷òî
Áîã Êðèøíà èìååò â âèäó, êîãäà ãîâîðèò: “Æåëàé ìåíÿ áîëüøå ÷åãî-ëèáî è ïîñòîÿííî äóìàé îáî ìíå. Òîãäà ß äàì òåáå
áîëüøå è ïðè ýòîì ñîõðàíþ òâîé ïîêîé”.

23. Àðäæóíà, Ìíå ïîêëîíÿþòñÿ äàæå ïðåäàííûå, íàäåë¸ííûå øðàääõîé, èñòèííîé âåðîé, êîòîðûå èñïîëü-
çóþò ìåòîäû, íå ïðåäïèñàííûå ñâÿùåííûìè ïèñàíèÿìè.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåë¸ííûé ïîðÿäîê äëÿ ïîêëîíåíèÿ è ñîâåðøåíèÿ ðèòóàëîâ, îïèñàííûé â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ. Ðàçó-
ìååòñÿ, åñòü ëþäè, êîòîðûå íå çíàþò âñåõ ýòèõ âåùåé è äàæå íå ñëûõàëè î êàêèõ-ëèáî ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ. Ïðèìåðîì
ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü ñâÿòîé Êàííàïïàð. Êîãäà îí áûë ìîëîä, åãî çâàëè Òèííàïïàð, ÷òî îçíà÷àåò “Çäîðîâûé ìàëü÷èê”.
Ýòî áûë óäèâèòåëüíî ñèëüíûé è êðåïêèé ðåá¸íîê, ïîýòîìó îòåö íàçâàë åãî Òèííàïïàð. Êîãäà îí âûðîñ, îí ñòàë îõîòíè-
êîì.

Îäíàæäû îí îòïðàâèëñÿ íà îõîòó íà äèêîãî êàáàíà ñ äâóìÿ äðóçüÿìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè áûëè âîîðóæåíû
ñòðåëàìè, êàáàí óáåæàë îò íèõ, ñêðûâøèñü â çàðîñëÿõ íà õîëìå. Ïðåñëåäóÿ êàáàíà, îõîòíèêè ïîäíÿëèñü íà ýòîò
íåçíàêîìûé õîëì è óâèäåëè íåáîëüøîé ñàðàé. Èì ïîêàçàëîñü, ÷òî æèâîòíîå ñïåöèàëüíî ïðèâåëî èõ ñþäà. “×òî ýòî?” –
óäèâèëèñü îíè. “À ÷òî òàì âíóòðè?”

Òèííàïïàð îòêðûë ñàðàé è óâèäåë òàì Øèâàëèíãàì. “Ñìîòðèòå! Ýòî Øèâàëèíãàì”, – âîñêëèêíóë Òèííàïïàð. “Ëþäè
ïîêëîíÿþòñÿ åìó”. È òóò æå ïðîøëûå ñàìñêàðû âîçíèêëè â åãî óìå. (Ñàìñêàðû â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îçíà÷àþò
óìñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ èëè ïðèâû÷êè óìà. Âåðîÿòíî, â ïðåäûäóùåé æèçíè ñâÿòîé áûë íåîáûêíîâåííî ïðåäàí Áîãó
Øèâå.)

Åãî äðóçüÿ ïðîäîëæèëè îõîòó. Íî Òèííàïïàð áåçóìíî ïðèâÿçàëñÿ ê Øèâàëèíãàìó è âîñêëèêíóë: “Ìîé äîðîãîé
Ãîñïîäü! Òû çäåñü ñîâåðøåííî îäèí. Êòî çàáîòèòñÿ î Òåáå? Êòî êîðìèò Òåáÿ? Êàê ÿ âèæó, íèêòî íå êóïàë Òåáÿ. Òû,
äîëæíî áûòü, óæàñíî ãîëîäåí”. Âèäèòå, âñÿ åãî ïðîøëàÿ ïðåäàííîñòü âûøëà íà ïîâåðõíîñòü. “Ïîäîæäè íåìíîãî”, –
ñêàçàë îí. “ß èñêóïàþ òåáÿ è ïðåäëîæó èçûñêàííóþ ïèùó”.

Îí áðîñèëñÿ áåæàòü ê ïîäíîæüþ õîëìà â ïîèñêàõ óïèòàííîãî êàáàíà, óáèë åãî è öåëèêîì îáæàðèë âñþ òóøó. Êàê
òîëüêî ìÿñî áûëî ãîòîâî, îí îòðåçàë êóñîê, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíî äîñòàòî÷íî ïðîæàðèëîñü. Îí îòäåëèë òå ÷àñòè
òóøè, êîòîðûå áûëè íå î÷åíü âêóñíûìè. Ñàìûå âêóñíûå êóñî÷êè ìÿñà îí ïîëîæèë íà áîëüøîé áàíàíîâûé ëèñò è
îòïðàâèëñÿ íà âåðøèíó õîëìà.

Îí í¸ñ ëèñò, êàê ïîäíîøåíèå è ïîìíèë, ÷òî â íà÷àëå îí äîëæåí èñêóïàòü Áîæåñòâî, ïðåæäå ÷åì ïðåäëîæèò åìó
ïèùó. À ñîñóäà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ýòîãî, ó íåãî íå áûëî. “×òî æå äåëàòü?” – ïîäóìàë îí. Òîãäà âîçíèêëà èäåÿ. Îí
îòûñêàë èñòî÷íèê âîäû è, òùàòåëüíî îïîëîñíóâ ðîò, íàáðàë ïîëíûé ðîò âîäû. Çàòåì îí ñòàë êàðàáêàòüñÿ íà ãîðó ê
àëòàðþ, â îäíîé ðóêå óäåðæèâàÿ ìÿñî, à âî ðòó – âîäó.

“Î, ìîé Ãîñïîäü!” – ïîïûòàëñÿ îí ïðèçâàòü Áîãà, õîòÿ åãî ðîò áûë ïîëîí âîäû. Îí íàêëîíèëñÿ íàä Øèâàëèíãàìîì
è îìûë Áîæåñòâî âîäîé èç ñâîåãî ðòà. Èñêóïàâ Åãî, êàê ñëåäóåò, îí ïîëîæèë æàðåíîå ìÿñî êàáàíà íà àëòàðü.

Ïîñëå ýòîãî îí ñòàë íåîáû÷àéíî ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì. Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî Áîã íàêîðìëåí, îí ñòàë ïëÿñàòü
âîêðóã è íàïåâàòü: “Êàæäûé äåíü ÿ áóäó ïðèõîäèòü ñþäà, è äåëàòü ýòî. Áîëüøå òû íå áóäåøü îäèí. ß ïðèäó çàâòðà”.
Çàòåì îí ñïóñòèëñÿ ñ õîëìà.

Òèííàïïàð íå çíàë, ÷òî íà äðóãîé ñòîðîíå îãðîìíîãî õîëìà ñòîÿëà äåðåâóøêà, ãäå æèë ïðåäàííûé ñâÿùåííèê –
Áðàõìèí, êîòîðûé åæåäíåâíî ïðèõîäèë ê ñïðÿòàííîìó àëòàðþ, ïðîèçâîäèë çäåñü ïîêëîíåíèå è óõîäèë. Íà ñëåäóþùåå
óòðî, ñîâåðøèâ îìîâåíèå, ñâÿùåííèê íàïðàâèëñÿ ê ñïðÿòàííîìó îò ÷óæèõ ãëàç õðàìó. Êîãäà îí ïðèáûë òóäà, òî, óâèäàâ
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ìÿñî, îí áûë ïîòðÿñ¸í: “×òî çà äåìîí ïðèõîäèë ñþäà è òàê îñêâåðíèë ýòîò õðàì?!” “Áîæå ìîé! ×òî æå ìíå äåëàòü? Êòî
òîëüêî ïîñìåë òàê îñêîðáèòü Òåáÿ?!”

Èñïûòûâàÿ îòâðàùåíèå, îí ñòàë óáèðàòüñÿ âîêðóã. Îí ïðèí¸ñ ñâåæóþ âîäó, ÷òîáû ïîìûòü è îñâÿòèòü âñ¸. Îí âåðíóë-
ñÿ è ñîâåðøèë ñïåöèàëüíîå äëèòåëüíîå î÷èùåíèå – ïóäæó èëè ïîêëîíåíèå, êîòîðîå â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïèñûâàëè
(õîðîøî åìó èçâåñòíûå) ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, ïðåäëîæèë öâåòû è ñêàçàë: “Ïðîñòè ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, çà òî, ÷òî çäåñü
ïðîèçîøëî. ß, íàäåþñü, ýòî íèêîãäà áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ. Äîëæíî áûòü, êàêèå-òî âàíäàëû ïðèõîäèëè ñþäà è ñîâåð-
øèëè âñ¸ ýòî”.

Ñîâåðøèâ ïîêëîíåíèå ñî âñåé èñêðåííîñòüþ è ïðåäàííîñòüþ, îí âåðíóëñÿ â äåðåâíþ.
Äí¸ì ïðèø¸ë Òèííàïïàð. Óâèäàâ öâåòû, îí ñêàçàë: “Ìîé Áîã! Êòî-òî ïðèí¸ñ Òåáå öâåòû. Òåáå íå äàëè äàæå ÷åãî-

íèáóäü ïîåñòü”. (Îáû÷íî ñâÿùåííèêè êëàäóò íà àëòàðü èçûñêàííûå áëþäà. Íî ïîñëå ïîêëîíåíèÿ, îíè çàáèðàþò âñ¸
äîìîé, ò.ê. çíàþò, ÷òî Áîã íå áóäåò åñòü âñ¸ ýòî ôèçè÷åñêè.) Òèííàïïàð ïîäóìàë: “Òû, äîëæíî áûòü, óæàñíî ãîëîäåí”.
Êàê ðàç â ýòî ìîìåíò îí ïðèø¸ë, äåðæà â ðóêàõ êóñî÷êè ñâèíèíû. Âíîâü îí ïîëèë Áîãà âîäîé èçî ðòà, èñêóïàë Åãî è
ïðåäëîæèë Øèâàëèíãàìó ñâèíèíó. Îí áûë íàñòîëüêî ñ÷àñòëèâ â ñâîåé ïðåäàííîñòè, ÷òî íà÷àë ïëÿñàòü è ïðûãàòü
âîêðóã îò íåîïèñóåìîé ðàäîñòè.

Êàæäûé äåíü Òèííàïïàð ïîêëîíÿëñÿ Áîãó òàêèì ñïîñîáîì. À íà ñëåäóþùèé äåíü Áðàõìèí Øèâàãî÷àðüÿ âíîâü
îáíàðóæèâàë õðàì “îñêâåðí¸ííûì”. Îí ïðèõîäèë â îò÷àÿíèå è íå ìîã íî÷üþ ñïàòü. Îäíàæäû îí óñíóë ëèøü íà ðàññâåòå.
Òîãäà Áîã ÿâèëñÿ ê íåìó âî ñíå è ñêàçàë: “Íå áåñïîêîéñÿ, Øèâàãî÷àðüÿ! Òû – âåëèêèé ïðåäàííûé. Íî ñóùåñòâóåò åù¸
áîëåå âåëèêèé ïðåäàííûé, ïîêëîíÿþùèéñÿ ìíå. Ýòî – îõîòíèê. Îí íè÷åãî íå çíàåò î ñâåæèõ ïëîäàõ è îâîùàõ. Âñ¸, ÷òî
îí çíàåò – ýòî ïðåäëîæèòü ìíå ñâèíèíó. Åìó íå èçâåñòíû òàêæå è ðèòóàëû. Íî ìíå íðàâèòñÿ åãî ïîêëîíåíèå. ß âîñõèùà-
þñü åãî âåðîé è ïðåäàííîñòüþ. Çàâòðà ïîñëå ñâîåãî ïîêëîíåíèÿ ñïðÿ÷üñÿ, è òû óâèäèøü èñòèííîãî ïðåäàííîãî”.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñâîåãî ïîêëîíåíèÿ Øèâàãî÷àðüÿ ñïðÿòàëñÿ è ñòàë íàáëþäàòü çà ñêðîìíûì
ñâÿòèëèùåì. Îí óâèäåë, êàê ïðèø¸ë îõîòíèê, ïîëèë Øèâàëèíãàì âîäîé èç ñâîåãî ðòà è ïîëîæèë ïåðåä àëòàð¸ì
æàðåíóþ ñâèíèíó. Çàòåì, Òèííàïïàð îò ðàäîñòè íà÷àë ïëÿñàòü. Îí íå ñìîòðåë íà Øèâàëèíãàì, êàê íà êàìåíü. Îí âèäåë
â í¸ì Áîãà â ÷åëîâå÷åñêîé ôîðìå. Âî âðåìÿ òàíöà Òèííàïïàð âíåçàïíî óâèäåë, ÷òî îäèí ãëàç Áîãà êðîâîòî÷èò. Òèííàïïàð
ïðåêðàòèë òàíöåâàòü. “×òî ñëó÷èëîñü, Ãîñïîäü? Ó Òåáÿ èä¸ò êðîâü. Íåóæåëè êòî-òî ðàíèë Òåáÿ? ×òî ÿ ìîãó äëÿ Òåáÿ
ñäåëàòü? Ïîäîæäè, ïîæàëóéñòà, ÿ ñîáåðó íåìíîãî ëåêàðñòâåííûõ òðàâ”. Îí ñïóñòèëñÿ ñ õîëìà è, ñîáðàâ ëåêàðñòâåí-
íûå òðàâû, âåðíóëñÿ íàçàä. Ïîñëå ýòîãî îí îòæàë èç íèõ ñîê è ïðèëîæèë ê êðîâîòî÷àùåìó ãëàçó. Íî êðîâîòå÷åíèå íå
îñòàíàâëèâàëîñü. Òèííàïïàð çàïëàêàë. Îí ÷óòü íå ñîø¸ë ñ óìà. Îí íå çíàë, ÷òî äåëàòü. Âíåçàïíî åãî îñåíèëî.

“Êàæåòñÿ, ÿ çíàþ, ÷òî äåëàòü! Îêî çà îêî. Ýòî ïîìîæåò”, – ñêàçàë îõîòíèê. “Ïîäîæäè íåìíîãî, ìîé Ãîñïîäü”. Îí
âûòàùèë îñòðóþ ñòðåëó èç êîë÷àíà è áûñòðûì äâèæåíèåì âîíçèë íàêîíå÷íèê ñòðåëû â íàðóæíóþ ÷àñòü ãëàçíèöû.
Âûòàùèâ èç ãëàçíèöû ãëàç, îí òóò æå ïðèëîæèë åãî ê êðîâîòî÷àùåìó ãëàçó Áîãà. Êàê òîëüêî îí óáðàë ñâîþ ðóêó,
êðîâîòå÷åíèå òóò æå ïðåêðàòèëîñü. Îõîòíèê áûë íåîáûêíîâåííî ñ÷àñòëèâ. Îí äàæå íè íà ñåêóíäó íå ïîäóìàë î ñîá-
ñòâåííîì êðîâîòå÷åíèè è î òîì, ÷òî ïîòåðÿë ñâîé ãëàç. Ïðèìåðíî ïîë÷àñà îí ïðûãàë îò ðàäîñòè. “Î, Ãîñïîäü! Î, ìîé
Áîã! ß òàê ðàä, ÷òî ìîé ãëàç ïîìîã Òåáå âèäåòü”. Îí ïåë è ïëÿñàë îò ðàäîñòè.

Ïîñëå ýòî îí ñîáèðàëñÿ óæå óõîäèòü, íî âäðóã çàìåòèë, ÷òî èç äðóãîãî ãëàçà Áîãà ïîøëà êðîâü. “Áîæå ìîé, ÷òî
ñëó÷èëîñü? Íå áåñïîêîéñÿ, òåïåðü ÿ çíàþ ñðåäñòâî îò ýòîãî. Ó ìåíÿ åñòü äëÿ Òåáÿ åù¸ îäèí ãëàç!”

Òèííàïïàð âíîâü äîñòàë ñòðåëó è ãîòîâ óæå áûë âûòàùèòü ñâîé âòîðîé ãëàç, íî ïîäóìàë: “Åñëè ÿ âûòàùó è ýòîò
ãëàç, ÿ íå ñìîãó óâèäåòü, ãäå íàõîäèòñÿ ãëàç Áîãà. À, ïîñòîé, ÿ ñìîãó ïðîñëåäèòü ýòîò ïóòü”. Ñòîÿ ïðÿìî ïåðåä Áîãîì,
îí ïðèëîæèë îäíó ñâîþ ñòîïó ê ùåêå Áîãà.

Ñòîÿ òàêèì îáðàçîì íà îäíîé íîãå, Òèííàïïàð ñêàçàë: “Òåïåðü ÿ ëåãêî ìîãó íàéòè ïóòü ê ãëàçó Áîãà è ïðèëîæèòü
òóäà ñâîé ãëàç”. Ïîñëå ýòîãî íàêîíå÷íèêîì ñòðåëû îí ñòàë âûêîâûðèâàòü îñòàâøèéñÿ ãëàç.

Âñ¸ ýòî âðåìÿ Øèâàãî÷àðüÿ íàáëþäàë çà ïðîèñõîäÿùèì. Êîãäà Òèííàïïàð âûòàùèë ñâîé ïåðâûé ãëàç, ñâÿùåííèêà
çàòðÿñëî. “Áîæå ìîé! Êàêàÿ ïðåäàííîñòü”, – ïîâòîðÿë îí ïðî ñåáÿ. Íî êîãäà Òèííàïïàð íà÷àë âûêîâûðèâàòü ñâîé
âòîðîé ãëàç, Øèâàãî÷àðüÿ ëèøèëñÿ ÷óâñòâ. È Áîã ÿâèëñÿ ïåðåä íèì.

Â ýòîò ñàìûé ìîìåíò Áîã ïîÿâèëñÿ ïåðåä îõîòíèêîì â åù¸ áîëüøåì ñâî¸ì âåëèêîëåïèè, ÷åì ïðåæäå, è âîñêëèêíóë:
“Êàííàïïàð, (“Êàííàïïàð” îçíà÷àåò “Íàëàæèâàþùèé ãëàçà”.) îñòàíîâèñü! ß àáñîëþòíî óäîâëåòâîð¸í òâîåé ïðåäàííîñ-
òüþ. ß íå ìîãó ïîçâîëèòü òåáå ïåðåæèâàòü ýòó áîëü. Ðàçâå, ÷òî äëÿ ýòîãî áåäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïðåäàííûì. Òû ïðèõîäèøü êàæäûé äåíü, ÷òîáû ïîêëîíÿòüñÿ ñ èñòèííîé ïðåäàííîñòüþ. Áåçóñëîâíî, òû äîñòèãíåøü
ìåíÿ”. Êàííàïïàðó áûëè âîçâðàùåíû åãî ãëàçà. Åãî çðåíèå âîññòàíîâèëîñü è ñòàëî äàæå ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå.

Ýòî íå ïðîñòî èñòîðèÿ. Ñóùåñòâîâàëî 60 âåëèêèõ ñâÿòûõ – øèâàèòîâ. Êàííàïïàð áûë îäíèì èç íèõ, æèâûì ïðèìå-
ðîì. Îí íå çíàë ðèòóàëîâ, ïðåäïèñàííûõ ñâÿùåííûìè ïèñàíèÿìè. Íî äëÿ òàêîé ÷èñòîé ïðåäàííîñòè íå ñóùåñòâóåò
íåïîäîáàþùèõ ìåòîäîâ.

24. ßâëÿÿñü îáúåêòîì âñåõ ïîêëîíåíèé, ß, ïîèñòèíå, íàñëàæäàþñü æåðòâîïðèíîøåíèÿìè è ðèòóàëàìè. Íî
äî òåõ ïîð, ïîêà ïîêëîíÿþùèéñÿ íå óâèäèò Ìåíÿ òàêèì, êàêîé ß åñòü, îí äîëæåí ïðîäîëæàòü ðîæ-
äàòüñÿ âíîâü è âíîâü.
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25. Òå, êòî ïîêëîíÿþòñÿ äýâàì, èäóò ê äýâàì. Òå, êòî áîëüøå âñåãî ïî÷èòàþò ñâîèõ ïðåäêîâ, îòïðàâÿòñÿ
íà âñòðå÷ó ñ íèìè. Òå, êòî áîëüøå âñåãî ïëåíåíû äóøàìè, îòïðàâÿòñÿ íà èõ óðîâåíü. Íî ìîè ïðåäàííûå
ïðèõîäÿò êî Ìíå.

26. ß ïðèìó âñ¸, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ Ìíå ñ èñòèííîé ïðåäàííîñòüþ: áóäü òî ëèøü ëèñò, öâåòîê, ïëîä èëè
ãëîòîê âîäû, ïîñêîëüêó ýòî äàíî ñ ëþáîâüþ.

Äëÿ íåãî íå âàæíû âàøè âåëèêîëåïèå è ïîêàçóõà: çîëîòûå êîëåñíèöû, çîëîòûå áëþäà äëÿ åäû, ãîðû ÿáëîê è
àïåëüñèíîâ. Çàìå÷àòåëüíî, åñëè áóäåò ïðåäëîæåí õîòÿ áû îäèí ïðîñòîé áàíàí. Áîã íå îçàáî÷åí òåì, ÷òî âû Åìó
ïðåïîäíåñåòå. Åìó âàæíî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ïîäíîñÿ ýòî. Åñëè âû ïðîñòî õîòèòå ïîêàçàòü ñâî¸ ïîëîæåíèå è áîãàòñòâî,
åìó ýòî óæå èçâåñòíî.

Îí ïðèíèìàåò âàøó ïðåäàííîñòü, äàæå åñëè âû ïðåäëàãàåòå åìó ëèøü ãëîòîê âîäû èëè ëèñò. Áîã íå áóäåò äóìàòü î
òîì, ÷òî âû Åìó äàëè. Íå âàæíî, ïðèíåñëè ëè âû âñ¸ ýòî íà áîëüøîì çîëîòîì áëþäå èëè íà ñâåæåñîðâàííîì ëèñòå, –
ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Îäíàæäû, ðåá¸íîê îáíàðóæèë ðÿäîì ñ ìîèì äîìîì óâÿäøèé öâåòîê. Åãî âçÿëè èç âàçû è
âûáðîñèëè íà óëèöó. Ìàëåíüêèé ðåá¸íîê ïîäîáðàë åãî. “Ñâàìèäæè, ÿ ïðèí¸ñ Âàì öâåòîê”. Êàê ìíå áûëî ïðèÿòíî!
Òàêîå íå çàáûâàåòñÿ íèêîãäà. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü: “×òî çà åðóíäà! Êàê òû ïîñìåë ïðèíåñòè ìíå ýòîò óâÿäøèé öâåòîê,
êîòîðûé êòî-òî óæå âûáðîñèë?” Ëþáîâü ïðåâðàòèëà óâÿäøèé öâåòîê â íå÷òî ïðåêðàñíîå.

Çà ïîäíîøåíèåì ñòîèò ñåðäöå. Ëþäè æåðòâîâàëè ñîòíè òûñÿ÷ ðóïèé Ìàõàòìå Ãàíäè íà îñóùåñòâëåíèå åãî ïðîåêòîâ.
Îäíàæäû, êîãäà ïîåçä, â êîòîðîì îí åõàë, îñòàíîâèëñÿ íà ñòàíöèè, òûñÿ÷è ëþäåé ïðèâåòñòâîâàëè åãî. Îäíà ïî÷òåííîãî
âîçðàñòà æåíùèíà ïûòàëàñü ðàñòîëêàòü ëþäåé ëîêòÿìè, ÷òîáû ïðîáðàòüñÿ áëèæå ê Ãàíäè. Îí çàìåòèë å¸ è ñêàçàë:
“Óñòóïèòå, ïîæàëóéñòà, äîðîãó. Ïîçâîëüòå ìàòåðè ïîäîéòè áëèæå êî ìíå”.

Îíà ïîäîøëà áëèæå: “Íàìàñòý, Áàáàäæè!” – âîñêëèêíóëà îíà. “Ïîäîæäèòå, ïîæàëóéñòà!” Æåíùèíà ðàçâåðíóëà
ïëàòîê, â êîòîðîì íàõîäèëàñü òðÿïêà, ñâÿçàííàÿ â óçåë. Ðàçâÿçàâ åãî, îíà äîñòàëà åù¸ îäèí óçåëîê. Îíà ðàçâÿçûâàëà
óçåëîê çà óçåëêîì. Â êîíöå êîíöîâ, îñòàëñÿ îäèí ìàëåíüêèé óçåë, â êîòîðîì íàõîäèëîñü íåñêîëüêî ìåäíûõ ìîíåò.

Îíà ñêàçàëà: “Áàáàäæè (Äîðîãîé îòåö), ÿ ïðèíåñëà ýòî äëÿ Âàñ. Ïðèìèòå, ïîæàëóéñòà!”
Ñë¸çû áëàãîäàðíîñòè ïîëèëèñü èç åãî ãëàç. Îí ïîäîø¸ë è îáíÿë ýòó æåíùèíó. “Ñ ïîäîáíûìè ëþäüìè ÿ ñïîñîáåí

ñîâåðøàòü ÷óäåñà!” – ñêàçàë îí. “Áëàãîäàðþ Âàñ, Ìàìà!”
Âàæíî íå êîëè÷åñòâî è èçÿùåñòâî äàðîâ. Âàæíî ñåðäöå, êîòîðîå èùåò Áîãà. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ âàøèõ ïðàêòèê:

ïåñíîïåíèÿ, ïðåäàííîñòè, ìàíòð. Âàæíî, ñêîëüêî äóøè âû âêëàäûâàåòå ïðè ÷òåíèè íàèçóñòü ñâÿùåííûõ ïèñàíèé è ïðè
âîñïåâàíèè èìåíè Áîãà ñ ïîìîùüþ ìàíòð. Êàêàÿ ïîëüçà îò ìåõàíè÷åñêîãî ïðîèçíîøåíèÿ âñåãî ýòîãî? Âû ìîæåòå
÷àñàìè çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé èëè ïîâòîðÿòü ìàíòðó, íî åñëè âû õîòÿ áû îäèí ðàç ïðîèçíåñ¸òå å¸ îò âñåãî ñåðäöà, –
ýòîãî óæå áóäåò äîñòàòî÷íî.

À âîò øëîêà, êîòîðóþ ÿ î÷åíü ÷àñòî öèòèðóþ.

27. Àðäæóíà, âñ¸, ÷òî òû äåëàåøü, ñîâåðøàé, êàê ïîäíîøåíèå. Áóäü òî åäà, æåðòâà ñîáîé, îêàçàíèå ïîìî-
ùè è äàæå ñîáñòâåííîå ñòðàäàíèå (òàïàñ), ïðåäëàãàé âñ¸ ýòî Ìíå.

Òîãäà ýòî – Éîãà. Ýòî ñòàíîâèòñÿ ïîäíîøåíèåì, ïóäæåé. Ïîêëîíåíèå íå äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ òîëüêî ó àëòàðÿ. ×òî
áû âû íè äåëàëè, íàïðèìåð, ïðèíèìàåòå ïèùó, ïðåâðàòèòå ýòî â ïîêëîíåíèå, åñëè áóäåòå âûïîëíÿòü ñ ïîäîáíûì ÷óâ-
ñòâîì.

Êàê ìîæåò âàøà åäà ñòàòü ïîäíîøåíèåì ïðè ïîêëîíåíèè? Êòî ïåðåâàðèâàåò âàøó ïèùó â æåëóäêå? Â ñàìîé Ãèòå Áîã
ãîâîðèò: “ß ÿâëÿþñü îãí¸ì ïèùåâàðåíèÿ â òâî¸ì æåëóäêå. Ïîýòîìó ëèøü òû óäîâëåòâîðÿåøü ìåíÿ”. Íå äóìàéòå, ÷òî
âû åäèòå ðàäè ñåáÿ. Ñìîòðèòå íà ýòî, êàê íà ñîâåðøåíèå ÿäæíû, êàê íà ñâÿùåííîå ïðèíîøåíèå åäû â æåðòâó îãíþ
æåëóäêà. Ïèùà ïðèíîñèòñÿ â æåðòâó ýòîìó áîæåñòâåííîìó îãíþ.

Êîãäà âû ïðèíèìàåòå äóø, äóìàéòå: “ß ñîâåðøàþ îìîâåíèå õðàìà Áîãà”. Òîãäà âñ¸ ñòàíåò ïîêëîíåíèåì. Âàì íå
íóæíî áóäåò äóìàòü, ÷òî âû ïðîñòî ìîåòå ìåøîê ïëîòè è êîñòåé. Âìåñòî ýòîãî äóìàéòå: “ß ñîâåðøàþ îìîâåíèå õðàìà
Áîãà. ß óêðàøàþ õðàì Áîãà. Îí ïðåáûâàåò çäåñü, âíóòðè ìåíÿ. ß êîðìëþ Åãî”. Êîãäà âû ëîæèòåñü ñïàòü, äóìàéòå: “ß
óêëàäûâàþ Åãî ñïàòü”. Òîãäà êàæäîå äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ ïóäæåé. Âñÿ âàøà æèçíü ñòàíåò ïîäíîøåíèåì.

Ñîâåðøåíèå äåéñòâèÿ äëÿ äðóãèõ áåç îæèäàíèÿ ÷åãî-ëèáî âçàìåí, ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïîêëîíåíèÿ. Ýòî – Êàðìà Éîãà.
Ëþäè ñïðàøèâàþò ìåíÿ: “Êîãäà ÿ èäó ðàáîòàòü, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü äåíüãè, êàê ÿ ìîãó íàçûâàòü ýòî Êàðìà Éîãîé?”
Òàê áûâàåò. ×òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü ñî ñâîèì çàðàáîòêîì? Íà ýòè äåíüãè âû ïèòàåòåñü, ïîêóïàåòå îäåæäó, îáåñïå÷è-
âàåòå æèëü¸, ÷òîáû æèòü. Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ïî÷åìó âû õîòèòå åñòü? Ïî÷åìó âû õîòèòå îäåâàòüñÿ? Ïî÷åìó âû
õîòèòå èìåòü æèëü¸? Ïî÷åìó âû õîòèòå æèòü? ×òîáû ñëóæèòü äðóãèì. Åñëè âû æèâ¸òå äëÿ ýòîãî, òîãäà âàì íóæíî
åñòü. Êàê âû ìîæåòå ñëóæèòü áåç åäû? Âû äîëæíû íàëèòü áåíçèí â áàê, ÷òîáû ìàøèíà ìîãëà åõàòü. Âû äîëæíû
ïðîèçâîäèòü ñìàçêó äâèãàòåëÿ è ìûòü ìàøèíó. Âû äîëæíû èìåòü ãàðàæ äëÿ ìàøèíû. Ðàçâå ìîæíî ñäåëàòü âñ¸ ýòî áåç
çàðïëàòû? Ñ ïîìîùüþ äåíåã âû îáåñïå÷èòå ñåáÿ äîñòàòî÷íîé ýíåðãèåé, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ýòîé ýíåðãèåé ñ äðóãèìè.

Òîãäà äàæå âàøà åäà, ïèòü¸, ñîí ñòàíîâÿòñÿ Êàðìà Éîãîé, ïîñêîëüêó âû âûïîëíÿåòå ýòî ñ íàìåðåíèåì: “ß âñåãî
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ëèøü äåëàþ ñåáÿ ïîäõîäÿùèì äëÿ ñëóæåíèÿ äðóãèì. Åñëè áû ÿ íå ñîáèðàëñÿ ñëóæèòü äðóãèì, òî ìíå íå íóæíî áûëî
áû åñòü, ñïàòü, èìåòü äîì è äàæå æèçíü”.

Æèâèòå, ÷òîáû ñëóæèòü äðóãèì. Ñ òàêèì îòíîøåíèåì, åñëè âàøåé çàðïëàòû íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîâñåäíåâíûõ ðàñõî-
äîâ, âû ìîæåòå äàæå òðåáîâàòü ïîâûøåíèÿ: “Ãîñïîäèí äèðåêòîð, ÿ ðàáîòàþ íà Âàñ, íî ýòèõ äåíåã íå õâàòàåò. Ìîÿ ñåìüÿ
íåäîñòàòî÷íî îáåñïå÷åíà. Ïðîøó Âàñ, äîáàâüòå áîëüøå äåíåã”. Âû ìîæåòå òðåáîâàòü áîëüøå äåíåã è, òåì íå ìåíåå,
áûòü êàðìà éîãîì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòè äåíüãè ïðåäíàçíà÷åíû íå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî æåëà-
íèÿ, ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Âû íè÷åì íå çëîóïîòðåáëÿåòå. Âû ïðîñòî õîðîøî óõàæèâàåòå çà ñîáîé è ïðîÿâëÿåòå çàáîòó
î äðóãèõ ëþäÿõ. Ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âàøèõ îáÿçàííîñòåé. Ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îòíîøåíèåì äàæå ïîâûøåíèå
çàðïëàòû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå êàê ïîëó÷åíèå ÷åãî-ëèáî ëè÷íî äëÿ ñåáÿ çà ñâîþ ðàáîòó. Âñ¸ ýòî – äëÿ äðóãèõ.
Òîãäà âñÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ Êàðìà Éîãîé. Åñëè âû æèâ¸òå ðàäè âñåõ, êàæäóþ ñåêóíäó ñëóæèòå Áîãó è Åãî òâîðåíèþ ñ
êàæäûì âäîõîì è âûäîõîì, òîãäà âû ïîñòîÿííî ïîêëîíÿåòåñü Áîãó. Âàøà ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ ïîêëîíåíèåì, è êàæäîå
äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòîãî ïîêëîíåíèÿ.

28. Òàêèì îáðàçîì, òû îñâîáîäèøü ñåáÿ îò óç êàðìû, å¸ õîðîøèõ è ïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ. Ñ ïîìîùüþ ýòîé
Éîãè òû äîñòèãíåøü èñòèííîãî îòðå÷åíèÿ (ñàííüÿñà) (îò ëè÷íûõ æåëàíèé) è ïðèä¸øü êî Ìíå â ñîñòîÿ-
íèè îñâîáîæäåíèÿ.

Êîãäà Áîã ãîâîðèò î ñàííüÿñèíàõ, îí íå èìååò â âèäó ëèøü ìîíàõîâ, êîòîðûå äàëè îáåò îòðå÷åíèÿ. Êàæäûé ÷åëî-
âåê, â êîíöå êîíöîâ, äîëæåí ñòàòü òàêèì îòðåø¸ííûì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû îòðå÷üñÿ îò æåëàíèÿ èìåòü
âîçíàãðàæäåíèÿ çà ñâîè äåéñòâèÿ, à çàòåì óæå ñîâåðøàòü èõ. Âûïîëíÿéòå âñ¸, êàê ñâîþ îáÿçàííîñòü. Òîãäà âû ñòàíåòå
ñàííüÿñè, ãäå áû âû íè íàõîäèëèñü. Âñåãäà æèâèòå äëÿ äðóãèõ, äåëàéòå äëÿ äðóãèõ, äóìàéòå äëÿ äðóãèõ. Âàøè ïî-
òðåáíîñòè àâòîìàòè÷åñêè áóäóò îñóùåñòâëåíû. Âû âîîáùå íå äîëæíû áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì, ïîñêîëüêó âû æèâ¸òå
ðàäè äðóãèõ.

Íî íå äóìàéòå, ÷òî êàê òîëüêî âû îòðå÷¸òåñü, âñå òóò æå ñòàíóò çàáîòèòüñÿ î âàñ. Íåò. Âíà÷àëå âû äîëæíû äîêàçàòü
ñâîþ èñêðåííîñòü.

Â òå ãîäû, êîãäà ÿ áûë ìîíàõîì, ó ìåíÿ íå áûëî íè äåíåã, íè÷åãî âîîáùå. ß äàë îáåò íå ïðîñèòü ÷åãî áû òî íè áûëî,
ó êîãî áû òî íè áûëî. “Ó ìåíÿ íåò äåíåã, ÷òîáû ïîêóïàòü; ðòà – ÷òîáû ñïðàøèâàòü. Åñëè Áîã çàõî÷åò ÷òî-òî ìíå äàòü, Îí
ñäåëàåò ýòî”, – ãîâîðèë ÿ ñåáå.

Ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü ÿ ãîëîäàë. Íî ÿ ñêàçàë ñåáå: “Ýòî – íå âàæíî. Ýòî íå ìî¸ äåëî. Åñëè Òû õî÷åøü, ÷òîáû
ÿ ãîëîäàë è óìåð, Òû ïîòåðÿåøü ðåá¸íêà. Ýòî íå ìîÿ ïîòåðÿ. Åñëè Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ äåëàë êàêóþ-òî Òâîþ ðàáîòó,
Òû äîëæåí ñíàáäèòü ýíåðãèåé. Ïî÷åìó ÿ äîëæåí áåñïîêîèòüñÿ îáî âñ¸ì ýòîì?”

Ïîñëå ýòîãî ìèð âîêðóã ñòàë ìåíÿòüñÿ. Êóäà áû ÿ íè ø¸ë, âñþäó âîêðóã ìåíÿ áûëî èçîáèëèå ïèùè. Áóêâàëüíî ãîðû
ôðóêòîâ. Åñëè ÿ äàæå ïðîñòî ñèäåë íà ñêàìåéêå, ðàñïîëîæåííîé ó æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè, îòêóäà íè âîçüìèñü,
ïîÿâëÿëèñü ëþäè è ïðèíîñèëè ïîäíîñû, íàïîëíåííûå ôðóêòàìè. Îíè ñòàâèëè èõ ïðåäî ìíîé. ß ìîã ïîåñòü è ïîäåëèòüñÿ
îñòàâøèìèñÿ ôðóêòàìè ñ äðóãèìè ëþäüìè: “Äàâàéòå, åøüòå âñå”. Èíîãäà èç-çà ýòîãî äàæå çàäåðæèâàëñÿ ïîåçä. Îä-
íàæäû ÿ ñèäåë â Ïàëàíè. Íåîæèäàííî ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê ñ îãðîìíûì óçëîì ìîíåò, ðàçâÿçàë åãî è áóêâàëüíî âûñûïàë
ìîíåòû ìíå íà ãîëîâó â êà÷åñòâå ïîäíîøåíèÿ. ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî Áîã ïîñëàë ìíå ìîíåòû, è Îí áû ðàñïðåäåëèë èõ òàê,
êàê ñ÷èòàë íóæíûì. Ïîýòîìó ÿ ïðîñòî âñòàë è ïðîäîëæèë ñâîé ïóòü, îñòàâèâ çà ñîáîé äåíüãè è íåäîóì¸ííûå ëèöà
ëþäåé.

29. ß îäèíàêîâî îòíîøóñü êî âñåì ñóùåñòâàì. Äëÿ Ìåíÿ íå ñóùåñòâóåò òîò, êîòîðîãî áû ß íåíàâèäåë èëè
áîëåå èëè ìåíåå ëåëåÿë. Îäíàêî, òå, êòî ñ ëþáîâüþ ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå, îñîçíàþò, ÷òî îíè, äåéñòâè-
òåëüíî, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ Ìåíÿ è ÷òî ß ïðåáûâàþ â íèõ.

“Ñ ïîìîùüþ ïðåäàííîñòè òû ïîëó÷èøü îò Ìåíÿ áîëüøå”, – ãîâîðèò Áîã. “ß íå âûáèðàþ, äàòü ëè ìíå áîëüøå èëè íå
äàâàòü âîîáùå”. Ýòî ïîäîáíî íàñòðîéêå. Êîãäà âû õîðîøî íàñòðàèâàåòå ðàäèî, âû èìååòå ëó÷øåå âîñïðèÿòèå. Åñëè âû
íå íàñòðîèòå ñâîé ïðè¸ìíèê, òî ïîëó÷èòå ðàçíîãî ðîäà ïîìåõè. Òîãäà âû íà÷èíàåòå ðóãàòü ïåðåäàþùóþ ñòàíöèþ: “Òû
òîëüêî ïîñëóøàé, ÷òî ýòî òàêîå! Â ìîé ïðè¸ìíèê îíè ïîñûëàþò îäíè ëèøü ïîìåõè, òîãäà êàê â âàø – îíè ïîñûëàþò
ïðåêðàñíóþ ìóçûêó. ×òî ýòî çà ïåðåäà÷à?” Åñëè õîòèòå, âû òàêæå ìîæåòå âèíèòü Áîãà. Íî, åñëè âû âîñïðèíèìàåòå
ïîìåõè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû – ïëîõî íàñòðîåíû.

30. Äàæå ñàìûé õóäøèé èç ãðåøíèêîâ, ñ òâ¸ðäîé ðåøèìîñòüþ ïðåäëàãàþùèé ñâîþ æèçíü Ìíå, áóäåò
ïðåâðàù¸í â ñâÿòîãî.

Êàê ýòî ìîæåò áûòü? Åñëè âû îáëàäàåòå ïîëíîé ïðåäàííîñòüþ ê Áîãó, ñàìà ýòà ïðåäàííîñòü ïîñòåïåííî âûâåäåò èç
ïîðî÷íîé æèçíè. Ìû ãîâîðèì, ÷òî ïðåæäå, ÷åì ïðèéòè ê Éîãå, âàì íå íóæíî áóäåò áåæàòü îò âñåõ ýòèõ ïëîõèõ ïðèâû-
÷åê. Ïðîñòî íóæíî âîâëå÷üñÿ â Éîãó è ïîñòîÿííî ïðèäåðæèâàòüñÿ å¸ ïðèíöèïîâ. Òîãäà âñå âðåäíûå ïðèâû÷êè “îòöåïÿò-
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ñÿ” îò âàñ. Åñëè âû óæå ÿâëÿåòåñü õîðîøèì éîãîì è äæíàíè (ïîëíûì ìóäðîñòè), âû íå íóæäàåòåñü äàæå â ïîêëîíåíèè.
Ýòî ãðåøíûå ëþäè äîëæíû ïîêëîíÿòüñÿ. Åñëè ÷åëîâåê õîðîøî ïîêëîíÿåòñÿ, åãî ãðåõè áóäóò ñîææåíû.

Âîò êàê ÿ îáðàùàëñÿ â Èíäèè è Øðè-Ëàíêå ñ íåêîòîðûìè îðòîäîêñàëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûå íå ïîçâîëÿëè íåïðè-
êàñàåìûì âõîäèòü â õðàì. ß îáû÷íî ñîáèðàë íåïðèêàñàåìûõ ëþäåé è ïðîñèë ñìîòðèòåëåé õðàìà ñäåëàòü äîñòóïíûì
äëÿ íèõ ïîñåùåíèå ýòîãî ñâÿòîãî ìåñòà. Â îäíîì ãîðîäå, ãäå áûëî ìíîãî òàêèõ êîíñåðâàòèâíûõ ëþäåé, îíè âîçðàçèëè:
“Ïî÷åìó Áîã ñîçäàë íåïðèêàñàåìûõ? Çíà÷èò, ïðåæäå ÷åì îíè ñìîãóò ïðèéòè â õðàì, îíè äîëæíû äîæäàòüñÿ òîãî
âðåìåíè, êîãäà ïðèìóò äðóãîå ðîæäåíèå. Îíè íå ìîãóò âîéòè â íåãî ñåé÷àñ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ãðåøíèêàìè”.

“Õîðîøî, à âû ñàìè ñâîáîäíû îò ãðåõîâ?” – ñïðîñèë ÿ.
“Êîíå÷íî, ìû – âåëèêèå ïðåäàííûå. Ìû ôèçè÷åñêè è íðàâñòâåííî – ÷èñòûå ëþäè. Ïîýòîìó ó íàñ åñòü ïðàâî õîäèòü â

õðàì”.
“Ïîíÿòíî. Òîãäà ñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ïðåäïîëîæèì, ñóùåñòâóåò ïðà÷å÷íàÿ. Êàêîå áåëü¸ òóäà ïðèíîñÿò:

÷èñòîå èëè ãðÿçíîå? Âû ñàìè ãîâîðèòå, ÷òî âàø Áîã î÷èùàåò âñåõ. Åñëè âû óæå ÷èñòûå è õîäèòå â õðàì, ÷òî Åìó äåëàòü?
Âàì íå íóæåí õðàì. Ýòî íåïðèêàñàåìûå íóæäàþòñÿ â õðàìå. Âû îñòàâàéòåñü ñíàðóæè è äàéòå èì âîçìîæíîñòü âîéòè
âíóòðü.

Â ñâîèõ ìîëèòâàõ, êàê ÿ ñëûøàë, âû ãîâîðèòå: “Ãîñïîäü, Òû òîò, êòî ñîáèðàåòñÿ î÷èñòèòü ìî¸ ñåðäöå, è ñäåëàòü
ìåíÿ òàêèì æå ÷èñòûì, êàê Øèâà”. Âîò êàê âû ìîëèòåñü. Ïîýòîìó, åñëè âû óæå ÷èñòû, âû óæå – Øèâà. Çà÷åì âàì
õîäèòü â õðàì? Ïóñòü äðóãèå ëþäè õîäÿò òóäà è î÷èùàþòñÿ, à âû îñòàâàéòåñü â ñòîðîíå.

Íåñìîòðÿ íà âîçðàæåíèÿ, ìíå óäàëîñü óáåäèòü èõ ñ ïîìîùüþ ýòèõ àðãóìåíòîâ.
Íèêîãäà íå äóìàéòå: “ß íå ïîäõîæó. Èëè ÿ – ãðåøåí, èëè íåäîñòîèí”. Åñëè âû íåäîñòîéíû, òîãäà ñëåäóåò áîëüøå

ïîêëîíÿòüñÿ Áîãó, áîëüøå ïðàêòèêîâàòü Éîãó. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâóåò ó âñåõ. È íå òîëüêî ó ÷åëîâåêà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ çà ïðåäåëàìè êàñòîâîé ñèñòåìû. Ìåæäó ïðî÷èì, ìàòü áîëüøå çàáîòèòñÿ î ñâî¸ì áîëüíîì ðåá¸íêå, íåæåëè î
çäîðîâîì. Ïîýòîìó Áîã, äåéñòâèòåëüíî, èùåò íå÷èñòûõ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò î÷èñòèòü ñâî¸ ñåðäöå.

Òåïåðü Áîã Êðèøíà äåëàåò âûâîä:
31. Ïîñêîëüêó ñêîðî îí ñòàíåò ÷åëîâåêîì äõàðìû (ïðàâåäíîñòü) è îòêðîåò äëÿ ñåáÿ âå÷íûé ïîêîé. Áåçóñëîâíî,

Àðäæóíå, ìîåìó ïðåäàííîìó, íå ìîæåò áûòü ïðè÷èí¸í êàêîé-òî âðåä.
Êàêóþ ãàðàíòèþ îí äà¸ò!

32. Íåçàâèñèìî îò òâîåãî ðîæäåíèÿ, ðàñû, ïîëà èëè êàñòû, äàæå åñëè òåáÿ ïðåçèðàþò äðóãèå, åñëè òû
îáðåò¸øü óáåæèùå âî Ìíå, òî, îïðåäåë¸ííî, äîñòèãíåøü Âûñøåé Öåëè.

Êàê-òî, îäíà çàìå÷àòåëüíàÿ êàòîëè÷êà ïðèâåëà ìåíÿ â Òðàïïèñòñêèé ìîíàñòûðü, ÷òîáû ïîáåñåäîâàòü ñ áðàòüÿìè –
ìîíàõàìè. Íî åé íå ðàçðåøèëè âîéòè. Ïîýòîìó îíà îñòàëàñü çà ñòåíàìè ìîíàñòûðÿ, à ìåíÿ ïðèãëàñèëè âíóòðü. ß èñêàë
âîçìîæíîñòü ïîïðîñèòü ìîíàõîâ, ÷òîáû îíè ðàçðåøèëè ìîíàõèíå âîéòè â ìîíàñòûðü. Ìîíàõè ïðîâåëè ìåíÿ âî âíóòðåí-
íèé äâîð, ãäå ÿ óâèäåë ïðåêðàñíûé ñàä. Ïîñðåäè ñàäà ðàñïîëàãàëñÿ âåëè÷åñòâåííûé ïüåäåñòàë, íà êîòîðîì ñòîÿëà
ñòàðàÿ ñòàòóÿ Ìàòåðè Ìàðèè.

“Ñòàòóÿ 16-ãî âåêà, ñ ãîðäîñòüþ ñîîáùèëè ìíå, óêàçûâàÿ íà íå¸”.
ß ïîäîøåë ê íåé è âûðàçèë èñêðåííåå ïî÷òåíèå. Çàòåì, ÿ ñêàçàë: “Ñâÿòîé îòåö, êàê Îíà ñþäà ïîïàëà?”
– “×òî Âû èìååòå â âèäó?” – ñïðîñèë îí.
“Ðàçâå Âû íå âèäèòå”, – ñêàçàë ÿ, “Îíà ÿâëÿåòñÿ æåíùèíîé!”
– “Ñâàìèäæè, íå ñìåéòåñü íàä íàìè. ß ÷òî-òî íå ñîâñåì Âàñ ïîíèìàþ”.
– “Ñâÿòîé îòåö, ìîíàõèíÿ ïðèâåëà ìåíÿ ê Âàì è Âû íå ïîçâîëèëè åé âîéòè. À çäåñü, â ñàäó íàõîäèòñÿ æåíùèíà,

êîòîðóþ Âû îáîæàåòå”.
Ìîíàõè ïåðåãëÿíóëèñü. “Ñâàìèäæè, ìû ïîíÿëè, ÷òî Âû èìååòå â âèäó. Ìû íå ðåøàåìñÿ íàðóøèòü òðàäèöèþ”.
– “Ñâÿòîé îòåö, â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïðèä¸òñÿ ýòî ñäåëàòü. Ïî÷åìó áû íå ñäåëàòü ýòî ñåãîäíÿ?”
Ìîíàõè òóò æå îòïðàâèëèñü â çàë ñîâåùàíèé è ñîçâàëè Ñîâåò Ïðàâëåíèÿ ìîíàñòûðÿ. Ìèíóò ÷åðåç 15 îíè âåðíóëèñü.

“Ñâàìèäæè, Âû ïîáåäèëè. Ìû óæå îòïðàâèëè Îòöà, ÷òîáû îí ïðèâ¸ë Ñåñòðó. Îíà áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü íà Âàøåé
áåñåäå. Íî, ïîæàëóéñòà, íå çàñòàâëÿéòå íàñ ïðèãëàøàòü å¸ â íàøè êåëüè”.

– “Â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. ß áóäó âåñòè áåñåäó â îáùåñòâåííîì ìåñòå. Èìåííî Ñåñòðà ïðèâåëà ìåíÿ ê Âàì,
ïîýòîìó îíà áóäåò Âàì î÷åíü áëàãîäàðíà, çà òî, ÷òî Âû äàëè åé âîçìîæíîñòü ïîñëóøàòü ìåíÿ”.

Îäèí èç ìîíàõîâ íàïðàâèëñÿ ê âîðîòàì è ïðèãëàñèë Ñåñòðó âîéòè. “Âû, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, õîòèòå, ÷òîáû ÿ âîøëà?”
– óäèâèëàñü îíà.

– “Äà, Ñåñòðà!”
– “Ýòî ïðîñòî êàêîå-òî ÷óäî!” – âîñêëèêíóëà îíà. “Äîëæíî áûòü, Ñâàìèäæè ÷òî-òî ñäåëàë?!”
Âïåðâûå íà òåððèòîðèþ Òðàïïèñòñêîãî ìîíàñòûðÿ ñòóïèëà æåíùèíà.

33. Äàæå ïðàâåäíûå êîðîëè è ñâÿòûå ìóäðåöû ñ ïîìîùüþ ïðåäàííîñòè ñòðåìÿòñÿ ê ýòîé çàâåòíîé öåëè.
Ïîýòîìó, åñëè òû îáíàðóæèøü ñåáÿ â ýòîì ïðåõîäÿùåì ìèðå ñòðàäàíèÿ, ïðîñòî îáðàòèñü êî Ìíå.
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Ýòî î÷åíü âàæíàÿ øëîêà, ïîêàçûâàþùàÿ, êàê ñëåäóåò ìîëèòüñÿ Áîãó:

34. Ïîñòîÿííî äóìàé îáî Ìíå; ïîñâÿùàé Ìíå ñâîþ æèçíü; ïðåäëàãàé Ìíå âñå ñâîè äåéñòâèÿ; ïîêëîíÿéñÿ è
ïîä÷èíÿéñÿ Ìíå. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, òû áóäåøü óñòîé÷èâûì íà ñâî¸ì ïóòè ê âûñøåé öåëè è
ïðèä¸øü êî Ìíå.

Âàø óì äîëæåí áûòü ñîñðåäîòî÷åí íà Áîãå. Âàøå ñåðäöå äîëæíî áûòü ïðåäàííûì. Âû äîëæíû ïðåäëîæèòü ñâîþ
ðàáîòó. Âàøå ýãî äîëæíî áûòü ïîêîðåíî. Âèäèòå: òåëî, óì, ñåðäöå, ýãî, – âñ¸ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî ê îäíîé öåëè.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Äåâÿòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Öàðñòâåííîãî
Ó÷åíèÿ è Êîðîëåâñêîé Òàéíû.

Ãëàâà 10. Éîãà Áîæåñòâåííûõ Ïðîÿâëåíèé

Äåñÿòàÿ ãëàâà íàçûâàåòñÿ Âèáõóòè Éîãà. Âèáõóòè îçíà÷àåò “Áîæåñòâåííûå Ïðîÿâëåíèÿ”. Òàê æå íàçûâàåòñÿ ñâÿ-
ùåííûé ïåïåë. Â þæíîé Èíäèè, êîãäà ïðåäëàãàåòñÿ òàêîé ïåïåë, åãî íàçûâàþò Àä âèáõóòè. Âàì, âîçìîæíî, èíòåðåñíî
óçíàòü, ïî÷åìó òàì ïåïåë íàçûâàþò âèáõóòè? Íåò ëè â ýòîì ñâÿùåííîì ïåïëå ïðîÿâëåíèÿ áîæåñòâåííîãî? Äëÿ ýòîãî
íàì ñëåäóåò óçíàòü, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä âèáõóòè è êàê èçãîòàâëèâàþò ñâÿùåííûé ïåïåë.

Ñâÿùåííûé ïåïåë äåëàåòñÿ èç êîðîâüåãî íàâîçà. Äàæå ýòà “ãðÿçü” ìîæåò ñòàòü ñâÿùåííîé, êîãäà îíà ïîëíîñòüþ
ñãîðàåò. Íàâîç ñæèãàåòñÿ â ãåðìåòè÷íûõ ïå÷àõ. Ïîñëå ïîëíîãî ñãîðàíèÿ îí ïðåâðàùàåòñÿ â ÷èñòûé áåëûé ïåïåë è ñðàçó
æå ïîëó÷àåò íàçâàíèå âèáõóòè.

À âîîáùå åñòü ëè ÷òî-íèáóäü, ÷òî ìû ìîãëè áû âûáðîñèòü, êàê ãðÿçü? Íåò íè÷åãî òàêîãî íèçêîãî. Åñëè ýòî äîëæ-
íûì îáðàçîì îáðàáîòàòü, òî äàæå ñàìîå ãðÿçíîå âåùåñòâî ñòàíîâèòñÿ ñâÿùåííûì èç ñâÿùåííûõ.

Äàæå â ãðÿçè ñêðûòà ñâÿòîñòü. Ñæèãàÿ òî, ÷òî íàì íå íóæíî, ìû äîáûâàåì ýòó ñâÿòîñòü èëè ÷èñòîòó, áîæåñòâåííîå
ñîçíàíèå. Ýòî è åñòü âèáõóòè – ïðîÿâëåíèå áîæåñòâåííîãî. Â ýòîé ãëàâå Áîã Êðèøíà ïîêàçûâàåò, êàê Áîæåñòâåííîñòü
ïðîÿâëåíà âî âñ¸ì.

1. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Î, ìîãóùåñòâåííûé Àðäæóíà, åñëè òû áóäåøü ñëóøàòü äàëüøå, ß
ïðîäîëæó èçëîæåíèå ñâîåãî âûñøåãî ó÷åíèÿ, ÷òîáû îíî âäîõíîâèëî òåáÿ è ïðèíåñëî òåáå íàñëàæäå-
íèå è ïîëüçó”.

2. Äàæå áîãè è ñâÿòûå ìóäðåöû (ðèøè) íå çíàþò Ìîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ß
ÿâëÿþñü èñòî÷íèêîì áîãîâ è ìóäðåöîâ.

3. Ñðåäè âñåõ ëþäåé, ëèöà, êîòîðûå ïðèçíàþò Ìåíÿ êàê íåðîæä¸ííîãî è íå èìåþùåãî íà÷àëà Áîãà âñåé
Âñåëåííîé, ïîçíàþò èñòèíó è îñâîáîäÿòñÿ îò ãðåõà.

4. Èç Ìåíÿ âîçíèêëè òàêèå êà÷åñòâà, êàê ïðîíèöàòåëüíîñòü (áóääõè), ìóäðîñòü (äæíàíà), ñâîáîäà îò
çàáëóæäåíèé, ïðîùåíèå, èñòèíà (ñàòüÿ), ñàìîêîíòðîëü, óðàâíîâåøåííîñòü, óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå,
ðîæäåíèå è ñìåðòü, ñòðàõ è áåññòðàøèå (àáõàÿ).

5. À òàêæå íåïðè÷èíåíèå âðåäà (àõèìñà), ñïîêîéñòâèå, äîâîëüñòâî, àñêåòèçì (òàïàñ), âåëèêîäóøèå (äàíà),
÷åñòü è áåñ÷åñòèå. Âî âñ¸ì òâîðåíèè ýòè êà÷åñòâà áåðóò íà÷àëî èñêëþ÷èòåëüíî èç Ìåíÿ.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ÷òî-òî õîðîøèì èëè ïëîõèì, áîëåçíåííûì èëè ïðèÿòíûì, Áîã –
èñòî÷íèê ýòîãî. Áåç Áîãà íå ìîæåò áûòü íè÷åãî. Êàê âû ìîæåòå ñêàçàòü î ÷¸ì-òî, êàê î õîðîøåì èëè ïëîõîì? Íåò
íè÷åãî ïëîõîãî, åñëè âû èñïîëüçóåòå ýòî äîëæíûì îáðàçîì.

6. Ñåìü âåëèêèõ ìóäðåöîâ è ÷åòûðå äðåâíèõ îñíîâàòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà (ìàíó) áûëè ñîçäàíû â ìî¸ì óìå,
è îò ìåíÿ ïîëó÷èëè ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü. Ïîçæå âñå îñòàëüíûå òâîðåíèÿ ìèðà ïîëó÷èëè ñâî¸
ðàçâèòèå èç íèõ.

×òî îçíà÷àþò ñåìü ðèøè è ÷åòûðå ìàíó? Â ýòèõ íàçâàíèÿõ ñêðûò ýçîòåðè÷åñêèé ñìûñë. Ñåìü ðèøè ïðåäñòàâëÿþò
ñåìü ïëàíîâ ñîçíàíèÿ. Â ýòîì òâîðåíèè ñîçíàíèå ôóíêöèîíèðóåò íà ñåìè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Ýòî áûëî îïèñàíî ìíîãî
âåêîâ íàçàä ñâÿòûì, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê Áîãó è ñêàçàë: “ß ïîáûâàë íà âñåõ ýòèõ óðîâíÿõ è ïîñòåïåííî ðàçâèëñÿ äî
÷åëîâå÷åñêîãî óðîâíÿ. Ïîìîãè ìíå, ïîæàëóéñòà, ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå è íå ñêàòèòüñÿ íàçàä”. Â òâîðåíèè ñóùåñòâóåò
ñåìü óðîâíåé ñîçíàíèÿ. Íà âûñøåì óðîâíå íàõîäÿòñÿ äýâû – áîãè. (Âû ìîæåòå óäèâèòüñÿ, ÷òî äàæå äýâû ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ òâîðåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ Àáñîëþòíûìè âûñøèìè áîæåñòâàìè. Îíè òàêæå íàõîäÿòñÿ íà
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Ñðåäè íèõ åñòü áîãè áîëåå âûñîêîãî è áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ.)
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×èñëî äâà ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì óðîâíåì. Òðè – óðîâíåì æèâîòíûõ. ×åòûðå – ïòèö. Ïÿòü – ïðåñìûêàþùèõñÿ.
Øåñòü – âîäíûõ ñóùåñòâ. Ñåìü – íåïîäâèæíûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîäóøåâë¸ííûìè è íåïîäâèæíûìè.

Òâîðåíèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ: íà ïîäâèæíîå è íåïîäâèæíîå. Íåêîòîðûå ôîðìû æèçíè îáëàäàþò ïîäâèæíîñòüþ. Äðó-
ãèå, òàêèå êàê ðàñòåíèÿ, ìèíåðàëû, íåïîäâèæíû. Îíè íå äâèãàþòñÿ ñàìè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ýòî íå çàìåòíî íåâîîðóæ¸í-
íûì ãëàçîì. È íåóäèâèòåëüíî, ÷òî äàæå òûñÿ÷è ëåò íàçàä èõ òàêæå ïðèçíàâàëè ñîçíàòåëüíûìè íåïîäâèæíûìè ñóùå-
ñòâàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê îäíîé èç ñåìè êàòåãîðèé.

ß äàë îïèñàíèå âèäîâ ñîçíàíèÿ â íèñõîäÿùåì íàïðàâëåíèè. Ñîãëàñíî òåîðèè Äàðâèíà, ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ èä¸ò ñíèçó
ââåðõ. Îäíàêî, ñîãëàñíî äðåâíåèíäèéñêèì ñâÿùåííûì ïèñàíèÿì, ìåæäó íèìè íåò ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû. Âñå îíè ñîçäà-
íû ðàâíûìè. Íåò áîëåå âûñîêîãî èëè áîëåå íèçêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Â ýòîì ðàçëè÷èå ìåæäó òåîðèåé Äàðâèíà è
ýòèì ïîíèìàíèåì. Âñå øóáäà ðèøè èëè âåëèêèå ìóäðåöû, êîòîðûå ïðè÷èñëÿþòñÿ ê ñîçäàòåëÿì ñóùåñòâ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå óðîâíè ñîçíàíèÿ, ñîçäàëè âñå ñóùåñòâà îäíîâðåìåííî, à íå îäíî çà äðóãèì. Ýòî íåïðà-
âèëüíûé ïîäõîä ÷åëîâåêà – ñìîòðåòü ñâûñîêà íà òàê íàçûâàåìûå íåäîðàçâèòûå òâàðè, ïòèö, ðàñòåíèÿ è êàìíè. Âûðàæå-
íèå, ÷òî âñå îíè áûëè ñîçäàíû îäíèì è òåì æå ñïîñîáîì, îçíà÷àåò, ÷òî îäíî è òî æå ñîçíàíèå ïðîíèçûâàåò âñ¸ òâîðåíèå
íà âñåõ óðîâíÿõ.

Ìàíó îçíà÷àåò “Çàêîíîäàòåëü”. Îí îïðåäåëÿåò êòî, ÷òî è êàê äîëæåí äåëàòü. Èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ñóùåñòâóåò
÷åòûðå ìàíó, êîòîðûå ñîçäàëè ïîðÿäîê òâîðåíèÿ. Ïîéìèòå ýòî ïðàâèëüíî. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè
îäíîãî àáñîëþòíîãî Áîãà. Îíè íå ñîçäàíû êàê âñ¸ îñòàëüíîå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îäíî è òî æå ñîçíàíèå ôóíêöèîíèðóåò
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, ÷òîáû ïðèäàòü ïîðÿäîê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì òâîðåíèÿ. Ýòî Êðèøíà è ñòàðàåòñÿ îáúÿñíèòü â
äàííîé øëîêå.

7. Òîò, êòî, äåéñòâèòåëüíî, ïîíèìàåò ìîþ ñèëó è ñëàâó ìîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîäîëæàþùèõ âîçíèêàòü
ïðîÿâëåíèé, áåçóñëîâíî, óêîðåíèòñÿ â íåïîêîëåáèìîé Éîãå (åäèíñòâî ñ áåñêîíå÷íûì).

8. ß – èñòî÷íèê âñåãî. Ìóäðåöû ïîíèìàþò ýòî è ñ ëþáîâüþ ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå.
9. Èõ óìû âñåãäà äóìàþò îáî Ìíå. [Ñëåäîâàòåëüíî,] èõ æèçíü ïîñâÿùåíà Ìíå; îíè äàæå ïîñâÿùàþò

ñâîþ æèçíåííóþ ýíåðãèþ Ìíå. Êîãäà îíè ãîâîðÿò, îíè âñåãäà ãîâîðÿò îáî Ìíå. Òàê, ïîääåðæèâàÿ
äðóã äðóãà, îíè âñåãäà îñòàþòñÿ óäîâëåòâîð¸ííûìè è ñ÷àñòëèâûìè.

10. Åñòü ïðåäàííûå, êîòîðûå ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå èç ëþáâè. ß çàâåùàþ èì Áóääõè Éîãó. Ñ å¸ ïîìîùüþ îíè
ïðèäóò êî Ìíå.

Ýòî âñ¸ ñëîâà Êðèøíû. Ñìîòðèòå, äàæå ÷òîáû äîñòè÷ü Áóääõè Éîãè, íàì íóæíà ïîìîùü Áîãà. Ñàìè ìû íå ìîæåì
äàæå ðàçëè÷àòü. Íî ìû ìîæåì ïðèîáðåñòè ýòó Éîãó ðàçëè÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ èñòèííîé ïðåäàííîñòè, êîòîðàÿ îçíà÷àåò
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñ ïðåäàííûì îòíîøåíèåì. Ïîêëîíåíèå íå âñåãäà îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîäõîäîì ê àëòàðþ, ïðåäëîæåíèåì
÷åãî-ëèáî è ìîëèòâîé. Èñòèííîå çíà÷åíèå ïîêëîíåíèÿ – ýòî âèäåíèå Áîãà âî âñ¸ì. Èñòèííàÿ ïðåäàííîñòü Áîãó – ýòî
âûïîëíåíèå ÷åãî-ëèáî ñ ÷óâñòâîì, ÷òî âû, â êîíöå êîíöîâ, èñïîëüçóåòå è îáðàùàåòåñü ê îäíîìó è òîìó æå ñîçíàíèþ,
êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ.

Åñëè ìû âèäèì Áîãà âî âñ¸ì, – ýòî ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå âìåñòèëèù èëè ñîñóäîâ, íàïîëíåííûõ ýòèì ñîçíàíèåì,
êàê áóäòî ñàìî âìåñòèëèùå íå ñäåëàíî èç òîãî æå ñàìîãî ñîçíàíèÿ. Íî íå ñóùåñòâóåò äàæå ìåëü÷àéøåé òî÷êè áåç
ýòîãî ñîçíàíèÿ. Âñ¸ åäèíî: ñîäåðæèìîå ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì, âìåñòèëèùå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì. Ïî÷óâñòâîâàòü è
óâèäåòü âñ¸, êàê âûðàæåíèå ýòîãî ñîçíàíèÿ, è ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé ïðåäàííîñòüþ. Ïðåäàííîñòü – ýòî íå ïðîñòî ïîä÷èíåíèå,
îáîæàíèå èëè ïðîèçíîøåíèå êðàñèâûõ ñëîâ ëþáâè. Ïðåäàííîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îçíà÷àåò âèäåíèå âñåãî, êàê
ïðîÿâëåíèÿ Áîãà. Ïðåäàííîñòü îçíà÷àåò âèäåíèå ýòîãî ñîçíàíèÿ, îäíîãî è òîãî æå Áîãà âî âñ¸ì èëè òî÷íåå, êàê âñ¸.
Òîãäà êàê áû âû íå îòíîñèëèñü ê òîìó àñïåêòó èëè ïðîÿâëåíèþ, ýòî ñòàíîâÿòñÿ âàøèì ïîêëîíåíèåì. Âàøå äåéñòâèå èëè
ñëóæåíèå ïðåäíàçíà÷åíî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îäíîãî ñîçíàíèÿ, à íå äëÿ êîãî-òî åù¸. Ïðåäàííîñòü è ïîêëîíåíèå èäóò
âìåñòå.

Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò íàøåé æèçíè, ÷åðåç âñ¸, ÷òî ìû äåëàåì. Êîãäà ýòî ïðîèçîéä¸ò, àâòîìàòè÷åñ-
êè âîçíèêíåò Éîãà ðàçëè÷åíèÿ. Âíà÷àëå ìû ñîâåðøàåì îïðåäåë¸ííûå ïîñòóïêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷àòü – òðàäèöèîííóþ ïðåäàííîñòü è ïîêëîíåíèå. Êîãäà ìû îáëàäàåì âèâåêîé (ñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷àòü),
âîçíèêàåò èñòèííàÿ ïðåäàííîñòü. Ðàçëè÷åíèå îçíà÷àåò, ÷òî âû ìîæåòå îòëè÷èòü ðåàëüíîå îò íåðåàëüíîãî, ïîñòîÿííîå îò
íåïîñòîÿííîãî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå íè÷òî íå ÿâëÿåòñÿ íåðåàëüíûì. Ìû ìîæåì äóìàòü, ÷òî íåêîòîðûå âåùè íåðå-
àëüíû èëè íåïîñòîÿííû. Ïîõîæå, â ñâÿçè ñ ýòèì èíîãäà âîçíèêàåò äèëåììà: âñïîìèíàíèå àáñîëþòíîé ñóùíîñòè ïðè
îäíîâðåìåííîì ïðåáûâàíèè â îáû÷íîé ìèðñêîé æèçíè.

Âñå ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ è ôîðìû âðåìåííî äàíû äëÿ èçìåíåíèé ñóùíîñòè îäíîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííûì. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè èçìåíåíèÿ íå ñóùåñòâóþò. Ïðîñòî êàæåòñÿ, ÷òî èçìåíÿåòñÿ èçíà÷àëüíîå ñîçíàíèå. Âîäà
ïðåäñòà¸ò â âèäå âîëíû, íî, â êîíöå êîíöîâ, âîëíà – íå ÷òî èíîå, êàê ñàìà âîäà. Åñëè ìû âèäèì âîëíó òîëüêî êàê âîëíó,
à íå îäíîâðåìåííî êàê âîäó, òîãäà ýòî ïîäîáíî èëëþçèè. Ìû äîëæíû ðàçëè÷àòü: “Äà, ÿ âèæó ýòî êàê âîëíó, ïîñêîëüêó
îíî ïîäíèìàåòñÿ, ÿ íàçûâàþ åãî âîëíîé. Íî ýòî òà æå ñàìà âîäà, ïîäíèìàþùàÿñÿ ââåðõ”. Ýòî è åñòü ñïîñîáíîñòü
ðàçëè÷àòü òó æå ñàìóþ ñóùíîñòü, ñòîÿùóþ çà âñåìè íàçâàíèÿìè è ôîðìàìè. Âñå ìû ìîæåì ñèäåòü âìåñòå, èñïîëüçóÿ

Ãëàâà 10. Éîãà Áîæåñòâåííûõ Ïðîÿâëåíèé
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ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ äëÿ êàæóùèõñÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì. Ýòî õîðîøî äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà ìèðñêîì óðîâíå. Íî,
äàæå åñëè ìû çàìå÷àåì ðàçëè÷èÿ, äåëàÿ ðàçëè÷íûå âåùè, óì äîëæåí âîñïðèíèìàòü âñ¸ ýòî íà ôîíå åäèíîãî ñîçíàíèÿ:
“Âñ¸ ýòî – îäíî è òî æå, âûðàæàþùåå ñåáÿ ïî-ðàçíîìó”.

Íî êîãäà âñ¸ âèäèòñÿ ëèøü êàê îäíî è òî æå ñîçíàíèå, òîãäà æèçíü ñòàíîâèòñÿ íåèíòåðåñíîé. Ðàäè çàáàâû è èãðû, ðàäè
ñîáñòâåííîãî ðàçâëå÷åíèÿ ìû âîñïðèíèìàåì èçìåíåíèÿ, à òàêæå âèäèì ïîâåðõíîñòíûå ðàçëè÷èÿ. Íî çíàéòå, ÷òî ïåðå-
ìåíû ñóùåñòâóþò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè èãðàòü. Åñëè ýòî âûõîäèò çà ïðåäåëû èãðû, è ìû íà÷èíàåì âîåâàòü,
òîãäà ìû äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ è ïîäóìàòü: “Íåò, âñ¸ ýòî ÷åïóõà. Â êîíöå êîíöîâ, ìû îäíî è òî æå”. Ýòî îñòàíîâèò
áîðüáó. Êîãäà íàñ çàõâàòûâàåò âèäåíèå ðàçëè÷èé, ìû çàáûâàåì îñíîâíóþ èñòèíó.

Ýòî ðàçëè÷åíèå – Áóääõè Éîãà. Âñåãäà ïîìíèòå îá ýòîì: â ñóùíîñòè, âñ¸ ÿâëÿåòñÿ îäíèì è òåì æå. Êóñîê ëè ýòî
êàìíÿ èëè ðàñòåíèå; ñîáàêà èëè êîøêà; ÷åðâÿê èëè ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî – âñ¸ ýòî ïðîñòî îäíà è òà æå ñóùíîñòü. Äà,
îíà âûãëÿäèò ïî-ðàçíîìó, íî ýòè ðàçëè÷èÿ – ïóñòÿê. Åñëè âû õîòèòå óëîâèòü ñìûñë, òî çíàéòå: ñóùåñòâóåò ëèøü ýòà
ñóùíîñòü. Äâîéñòâåííîñòü – ýòî áåññìûñëèöà. Èñòèííûé ñìûñë – â íåäâîéñòâåííîñòè. Åñëè âèäåòü ñóùíîñòü è èãðàòü ñ
÷åïóõîé, òîãäà æèçíü èìååò ñìûñë. Ýòî – âèâåêà.

Ïðèäåðæèâàéòåñü âñåãäà, ïîæàëóéñòà, ýòîãî âçãëÿäà, îñîáåííî êîãäà âû âñòóïàåòå â îñòðûå âçàèìîîòíîøåíèÿ èëè
âåä¸òå ãîðÿ÷èé ñïîð. Â òàêîé ìîìåíò èñïîëüçóéòå ðàçëè÷åíèå: “À, âñ¸ ýòî – ÷åïóõà! Â ñóùíîñòè, ìû âñå – îäíî è òî æå.
Ïî÷åìó ìû äîëæíû ñðàæàòüñÿ?” Ìû ìîæåì ñïàñòè ñåáÿ ñ ïîìîùüþ Áóääõè Éîãè – Éîãè ðàçëè÷åíèÿ. Ýòîò òèï Éîãè –
íå òîò, ÷òî ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü òîëüêî óòðîì èëè âå÷åðîì; çàíèìàéòåñü âñåãäà! Ïóñòü ýòî ñòàíåò ïîñòîÿííîé ÷àñòüþ
âàøåé æèçíè.

Êàêîâà ïîëüçà äëÿ ïðåäàííûõ îò Áóääõè Éîãè? Áîã îòâå÷àåò:

11. Ïîñêîëüêó ß ñîñòðàäàòåëåí, ß ïðåáûâàþ â òâî¸ì ñåðäöå è ðàçãîíÿþ òüìó íåâåæåñòâà ñ ïîìîùüþ
âåëèêîãî ñâåòà ìóäðîñòè.

Áóääõè Éîãà ÿâëÿåòñÿ ñâåòîì ìóäðîñòè. Êîãäà ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ïðèñóòñòâóåò, òîãäà íåò ìåñòà òåìíîòå èëè
íåâåæåñòâó â æèçíè, íåò ïðîáëåì. Íåêîòîðûå êîììåíòàòîðû Ãèòû äåòàëüíî ðàçðàáîòàëè îñâåùåíèå ëàìïû ìóäðîñòè,
êîòîðàÿ çàïðàâëåíà ìàñëîì óäîâëåòâîð¸ííîñòè. Ýòî âìåñòèëèùå ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷åíèåì. Êàê òîëüêî âû ñòàíîâèòåñü
ñïîñîáíûìè ðàçëè÷àòü, âû àâòîìàòè÷åñêè îáðåòàåòå óäîâëåòâîð¸ííîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìàñëîì. Ðàçëè÷åíèå ÿâëÿ-
åòñÿ âìåñòèëèùåì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ. È, êîíå÷íî, â ëàìïó äîëæåí ïîñòóïàòü ÷èñòûé âîçäóõ, ÷òîáû ãîðåíèå áûëî
õîðîøèì. Çàãðÿçí¸ííûé âîçäóõ ãàñèò ïëàìÿ. ×èñòîòà – ýòî âîçäóõ ìåäèòàöèè, êîòîðàÿ âñåãäà äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü,
÷òîáû ïëàìÿ íå çàòóõàëî.

À ìàñëî? Ýòî – áðàõìà÷àðüÿ, êîòîðóþ ìîæíî ïîíèìàòü äâîÿêî. “Îñîçíàíèå âûñøåãî Äóõà” – âîò áóêâàëüíîå
çíà÷åíèå ñëîâà áðàõìà÷àðüÿ. Íî å¸ ìîæíî ïðàêòèêîâàòü òàêæå íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Áîëåå âûñîêàÿ å¸ îñîçíàííîñòü
íåâîçìîæíà áåç óìåðåííîñòè â æèçíè. Ñ ïîìîùüþ ñîõðàíåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðàíû èëè æèçíåííîé ýíåðãèè â
æèäêîé ôîðìå, îñîçíàííîñòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå óòîí÷¸ííîé; âîçðàñòàåò óìñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ. Ó íàñ
÷àñòî âîçíèêàþò õîðîøèå èäåè, íî îíè êàê-òî óñêîëüçàþò îò íàñ. Îíè íå óäåðæèâàþòñÿ, ïîñêîëüêó íåò ñäåðæàííîñòè
ñåìåííîé ýíåðãèè, æèäêîé ôîðìû ïðàíû. Ïîýòîìó ïîëîâîå âîçäåðæàíèå ñâÿçàííî ñ áðàõìà÷àðüåé, êîòîðóþ ìîæíî
ïåðåâåñòè, êàê “ïîëîâîå âîçäåðæàíèå” èëè “îñîçíàííîñòü èñòèííîé Äóøè”.

Ñóùåñòâóåò ïðåêðàñíàÿ ñâÿçü ìåæäó òåëîì è óìîì. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ óìñòâåííûì. Îíè ïåðåïëåòå-
íû, ñìåøàíû, äàæå ñïëàâëåíû âìåñòå ñ ïîìîùüþ ôëþñà æèäêîé ïðàíû. Êîãäà âû õîòèòå ñïëàâèòü äâà ðàçíîðîäíûõ
ìåòàëëà, âû íàãðåâàåòå èõ. Òåì íå ìåíåå, îíè íå ñîåäèíÿþòñÿ âìåñòå áåç ýòîãî ôëþñà. Òîò, êòî çíàåò ïðîöåññ ñâàðêè,
ïîíèìàåò ýòî. Çäåñü íóæåí ôëþñ. Ýòà ïðåêðàñíàÿ ìîùíàÿ æèäêàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ôëþñîì, ïîçâîëÿþùèì ñïëàâèòü
ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå, ïîìîãàÿ ñîõðàíÿòü îñîçíàííîñòü.

Âû ÷àñòî ìîæåòå äîñòèãàòü ýòó áîëåå âûñîêóþ îñîçíàííîñòü, íî íå ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü å¸. Îíà óñêîëüçàåò.
Ðàçóì ñëàá. Ó íåãî íåò ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü ýòó áîëåå âûñîêóþ îñîçíàííîñòü. Ïðîùå ãîâîðÿ, ðàçóì òåðÿåò ñâîþ
ñèëó èç-çà ÷ðåçìåðíîé ïîëîâîé àêòèâíîñòè. Ïîýòîìó òîò, êòî èùåò äóõîâíóþ èñòèíó è èñêðåííå õî÷åò ðàçâèòü ñâîþ
îñîçíàííîñòü, äîëæåí áåðå÷ü æèçíåííóþ ýíåðãèþ.

Íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü ýòî íà 100%. Êîíå÷íî, åäâà ëè ñåìåéíûé ÷åëîâåê ìîæåò âåñòè òàêîé îáðàç æèçíè. Ñîõðàíÿé-
òå æèçíåííóþ ýíåðãèþ, íàñêîëüêî âîçìîæíî. Ïðèäåðæèâàéòåñü îãðàíè÷åíèé â ñâîåé ôèçè÷åñêîé æèçíè. Ñàìîå áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïðàíû òåðÿåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîì ïîëîâîì àêòå. Íî ñóùåñòâóåò åù¸ ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà òåðÿåò-
ñÿ ïðàíà. Äàæå ïðîñòîå ïåðååäàíèå èëè ÷ðåçìåðíûé ñîí, èçëèøíåå âûïîëíåíèå ÷åãî-ëèáî, ÷ðåçìåðíîå ïîòâîðñòâî
ñâîèì æåëàíèÿì, áîëòëèâîñòü, èçáûòî÷íûé ñìåõ, íåóìåðåííîå çàíÿòèå áåãîì è âîîáùå âñ¸, ÷òî èçáûòî÷íî çàáèðàåò
âàøó æèçíåííóþ ýíåðãèþ. Òîãäà è óì, è òåëî ñëàáåþò.

Íå äóìàéòå, ÷òî ïåðåä âàìè ñèëüíûé ÷åëîâåê, åñëè ó íåãî õîðîøî ðàçâèòû ìûøöû. Ìîæíî îáëàäàòü ìîãó÷åé
ìóñêóëàòóðîé, íî ïðè ýòîì áûòü íåâûäåðæàííûì, êîãäà îäíîãî ðåçêîãî ñëîâà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñâåñòè ÷åëîâåêà ñ
óìà. Òàêîé ÷åëîâåê ôèçè÷åñêè ñèë¸í, íî ñëàá óìñòâåííî. Åñëè âû áóäåòå íàçûâàòü åãî äóðàêîì, òî ÷åðåç íåäåëþ îí
ñîéä¸ò ñ óìà. Ðàçâå ýòî ñèëà? Èñòèííàÿ ñèëà ïîääåðæèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîõðàíåíèÿ ïðàíû â êàæäîé ôîðìå, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü îñîçíàííîñòü (ÿâëÿþùóþñÿ “ìàñëîì”) âûñøåãî Äóõà. Åñëè ìàñëî âûòåêàåò, òîãäà íå áóäåò îãíÿ.
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Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò ïîäõîäÿùåå ìåñòî, ãäå âû âñåãäà ñìîæåòå ïîääåðæèâàòü ëàìïó ãîðÿùåé. Ýòîé íèøåé ÿâëÿåò-
ñÿ âàøå ñîáñòâåííîå ñåðäöå. Ïîýòîìó, ïóñòü ëàìïà ïðîäîëæàåò ãîðåòü è íèêîãäà â âàøåé æèçíè íå áóäåò òüìû! Âñÿ
ïîëüçà ïðèõîäèò ñ Áóääõè Éîãîé. Ýòî âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ èñòèííîé ïðåäàííîñòè è ïîêëîíåíèÿ âñåì ñóùåñòâàì â âûñøåì
ñìûñëå, êàê ñëóæåíèå åäèíîé ñóùíîñòè. Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïîêëîíåíèåì. Ïóñòü âñ¸ ñòàíåò ïîêëîíåíèåì.

12. Çàòåì, Àðäæóíà ñêàçàë: “Òû ÿâëÿåøüñÿ âûñøèì Áðàõìàíîì (Àáñîëþò), âûñøåé îáèòåëüþ è âûñøèì
î÷èñòèòåëåì. Òû ÿâëÿåøüñÿ âå÷íûì è áîæåñòâåííûì Ïóðóøåé (Áîã). Ó òåáÿ íåò íà÷àëà è òû ïðèñóò-
ñòâóåøü âñþäó.

13. Òàê ãîâîðèëè î òåáå âñå ñàìûå áëàãîðîäíûå ìóäðåöû è ïðîâèäöû, âêëþ÷àÿ Íàðàäó, ìóäðåöà äýâîâ,
Àñèòó, Äýâàëüþ è Âüÿñó. À òåïåðü òû ÿâèë ýòî ìíå.

14. Î, Êðèøíà, òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî âñ¸, ÷òî òû ðàññêàçàë ìíå, èìåííî òàêîâûì è ÿâëÿåòñÿ. Ìîé Ãîñïîäü, íè
ñàìûå ìîãóùåñòâåííûå äåìîíû, íè ñàìè äýâû, íå ìîãóò îõâàòèòü ñâîèì ñîçíàíèåì âñþ èñòèíó î òåáå.

15. Î Ïóðóøîòòàìà, õîçÿèí âñåëåííîé, èñòî÷íèê è Áîã âñåãî! Òû è òîëüêî òû çíàåøü êòî òû è ÷òî òû.
16. Íå ìîã áû òû ñåé÷àñ âñ¸ ðàññêàçàòü î ñâîèõ áîæåñòâåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ (âèáõóòè), â êîòîðûõ òû

ïðåáûâàåøü è ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ òû ïðîíèçûâàåøü âñ¸, ÷òî ñóùåñòâóåò.
17. Î, âåëèêèé ìàñòåð Éîãè! Êàê ÿ äîëæåí ìåäèòèðîâàòü, ÷òîáû îñîçíàòü òåáÿ? Ìîé Ãîñïîäü, êàêîå èç

òâîèõ ïðîÿâëåíèé ÿ äîëæåí äåðæàòü ïåðåä ñîáîé?
18. Êðèøíà, ðàññêàæè ìíå, ïîæàëóéñòà, åù¸ ðàç ïîïîäðîáíåå î ñâîåé Éîãå. Êàæåòñÿ, ÿ íå âñ¸ ðàññëûøàë.

Òâîè ñëîâà ÿâëÿþòñÿ íåêòàðîì ìîåé æèçíè”.
19. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü îòâåòèë: “Õîðîøî, Àðäæóíà. Ñåé÷àñ ß ðàññêàæó òåáå î ñâîèõ áîæåñòâåííûõ

ïðîÿâëåíèÿõ, íî òîëüêî î ñàìûõ î÷åâèäíûõ, ïîñêîëüêó, ïîèñòèíå, íåò èì êîíöà.
20. Àðäæóíà, ß ÿâëÿþñü èñòèííûì Äóõîì â ñåðäöå âñåõ ñóùåñòâ. ß – èõ íà÷àëî, ñåðåäèíà è êîíåö.
21. ß – Âèøíó (âñåîõâàòûâàþùèé ñâåò) äâåíàäöàòè áîãîâ ñâåòà (àäèòèé). Èç âñåãî ëó÷åçàðíîãî ñâåòà ß

ÿâëÿþñü ñèÿþùèì ñîëíöåì. ß – Ìàðè÷è, áîã ñèë âåòðà è óðàãàíà.
22. ß ÿâëÿþñü Ñàìà Âåäîé Âåä (äðåâíèå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ). ß – Âàñàâà, ïðåäâîäèòåëü äýâîâ. Èç âñåõ

òâîèõ ÷óâñòâ ß ÿâëÿþñü óìîì. Â æèâûõ ñóùåñòâàõ ß ÿâëÿþñü ñîçíàíèåì.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãäå áû âû íè âèäåëè íå÷òî ñâåðõúåñòåñòâåííîå, âû ñïîñîáíû âîñïðèíÿòü ïðèñóòñòâèå Áîãà. Ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî Îí îòäåë¸í îò ÷åãî-ëèáî. Îí ïðèñóòñòâóåò âî âñ¸ì. Íî â íåêîòîðûõ ìåñòàõ âû áîëüøå ñïîñîáíû âèäåòü
åãî ñèÿíèå. Îäíî è òî æå ñîëíöå îòðàæàåòñÿ â çåðêàëàõ, íî îíî òàê íå îòðàæàåòñÿ îò äðóãèõ ïðåäìåòîâ. Ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî îñòàëüíûå ïðåäìåòû íå îòðàæàþò ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Îíè îòðàæàþò. Íî ñóùåñòâóþò îïðåäåë¸ííûå ìåñòà, ãäå
îòäà÷à ïîëíàÿ.

Ñðåäè èíäèéñêèõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé ñóùåñòâóþò ÷åòûðå âåäû. Èç íèõ Ñàìà Âåäà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ìóçûêàëüíîé.
Ãîâîðÿò, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîíèìàåòå ëè âû å¸ çíà÷åíèå èëè íåò, ïðîñòî ñëóøàÿ Ñàìà Âåäó, âû ñòàíîâèòåñü áîëåå
âîçâûøåííûì. Çìåè íå ïîíèìàþò, ÷òî âû èãðàåòå, íî îíè ïðèõîäÿò â âîñòîðã îò ìóçûêè. Ýòî æå êàñàåòñÿ êîðîâ è
ðàñòåíèé. Âåðí¸ìñÿ ê Ñàìà Âåäå. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîçíà¸òå âû å¸ èëè íåò, ïðîñòî îäíî ëèøü âîñïðèÿòèå å¸ ìóçû-
êàëüíûõ âèáðàöèé âîçâûñèò âàñ. Ïîýòîìó Áîã ãîâîðèò: “Ìåíÿ ëåã÷å óâèäåòü â Ñàìà Âåäå”. È, êîíå÷íî, Åãî åù¸ ëåã÷å
óâèäåòü ñ ïîìîùüþ Âàñàâû èëè Èíäðû – áîãà äýâîâ.

23. Èç âñåõ ðàññåèâàþùèõ íåâåæåñòâî (ðóäð) ß – Øàíêàð (òîò, êòî äåëàåò äîáðî). Èç âñåõ äóõîâ ïðèðîäû
(ÿêøàñû è ðàêøàñû) ß – áîã áîãàòñòâà, Êóáåðà. ß – Ïàâàêà, î÷èùàþùèé îãîíü ñðåäè ñèÿþùèõ äóõîâ
(âàñóñ). ß – Ìåðó âñåõ ãîð.

24. Àðäæóíà, ñðåäè ñâÿùåííèêîâ ß – áîæåñòâåííûé ñâÿùåííèê Áðèõàñïàòè (áîã ïðåäàííîñòè). Èç âîåíà-
÷àëüíèêîâ ß – Ñêàíäà (áîã âîéíû), èç âîäî¸ìîâ ß ÿâëÿþñü îáøèðíûì îêåàíîì.

Áîã ïîÿñíÿåò, ÷òî òàì, ãäå åñòü ïðåâîñõîäíîå, òàì âèäåí Îí.

25. Èç âñåõ âåëèêèõ ðèøè (ìóäðåöû), ß – Áõðèãó. Èç âñåõ ñëîâ ß – çâóê ÎÌ. Èç âñåõ æåðòâîïðèíîøåíèé ß
ÿâëÿþñü äæàïîé (ïîâòîðåíèå ìàíòðû). Èç âñåãî, ÷òî íåïîäâèæíî, ß – Ãèìàëàè.

Îí ïåðå÷èñëÿåò ïðåâîñõîäíûå âåùè, ïðåäñòàâëÿþùèå Åãî ñàìîãî. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå îñòàëüíûå ïðåäìåòû
îòäåëåíû îò Áîãà. Íî â ïðåêðàñíûõ âåùàõ âû ìîæåòå âèäåòü Åãî áîëåå îò÷¸òëèâî.

Ñðåäè âñåõ ìàíòð ÎÌ – ñàìàÿ âûñøàÿ. À ñðåäè âñåõ ïîäíîøåíèé äæàïà (ïîâòîðåíèå ìàíòðû) – ëó÷øàÿ.
Ïîýòîìó äæàïà ìàíòðû (ïîâòîðåíèå ìàíòðû) ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïðîñòîé è íàèëó÷øåé ïðàêòèêîé äëÿ êîíöåíòðàöèè. Å¸

ìîæåò ïðàêòèêîâàòü ëþáîé è êàæäûé áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé. Äëÿ ýòîãî íå òðåáóåòñÿ îñîáîå âðåìÿ. Âàì íå íóæíî
÷òî-òî íîñèòü ñ ñîáîé, ïîñêîëüêó âàøà ìàíòðà âñåãäà â âàøåì ñåðäöå. Ñðåäè ðàáîòû èëè êîãäà âû åäåòå â òðàíñïîðòå,
ìîæåòå ïîâòîðÿòü å¸. Êîãäà âû ãîòîâèòå ïèùó, ìîæåòå ïðîäîëæàòü ÷èòàòü ñâîþ ìàíòðó. Êîãäà âû æó¸òå, ìîæåòå
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æåâàòü ñâîþ ìàíòðó âìåñòå ñ ïèùåé. Äæàïà – î÷åíü ïðîñòà. Îäíîâðåìåííî îíà î÷åíü òîíêà, ïîñêîëüêó èìååò äåëî
íåïîñðåäñòâåííî ñî çâóêîâûìè âèáðàöèÿìè.

26. Èç äåðåâüåâ ß – àøâàòòõà, äåðåâî æèçíè. ß – Íàðàäà èç äåâàðèøè (ìóäðåöû áîãîâ). ß – ×èòðàðàòõà
Ãàíäõàðâîâ (íåáåñíûå ìóçûêàíòû). Èç âñåõ ñèääõîâ (ñîâåðøåííûå äóøè) ß – ìóäðåö Êàïèëà.

27. Ðîæä¸ííûé â íåêòàðå áåññìåðòèÿ, ß ÿâëÿþñü ïåðâîáûòíûì êîí¸ì Ó÷÷àéøðàâàñîì, à òàêæå áëàãîðîä-
íåéøèì èç ñëîíîâ Èíäðû Àéðàâàòîé. ß – êîðîëü ñðåäè âñåõ ëþäåé.

28. ß – óäàð ìîëíèè (âàäæðà) âñåõ âèäîâ îðóæèÿ. ß – Êàìàäõóê, êîðîâà, îñóùåñòâëÿþùàÿ æåëàíèÿ. ß –
òàêæå îñíîâàòåëü ðîäà Êàíäàðïà, òâîðåö ëþáâè è ñèëû ñåêñà. Ñðåäè çìåé ß – Âàñóêè, êîðîëü çìåé.

29. ß – êîñìè÷åñêèé Çìåé – Àíàíòà. Èç âîäíûõ îáèòàòåëåé ß – Âàðóíà, áîã âîäû. ß – áëàãîðîäíûé ïðåäîê
Àðüÿìàí. Èç âñåõ óïðàâëÿþùèõ ñèë ß – ßìà, áîã ñìåðòè.

30. ß – Ïðàõëàäàí (ïðèíö ïðåäàííîñòè), ðîæä¸ííûé â äåìîíè÷åñêîé ðàñå. Èç âñåõ èçìåðåíèé ß – ñàìî
âðåìÿ. ß – êîðîëü æèâîòíûõ, áëàãîðîäíûé ëåâ. Èç ïòèö ß – Ãàðóäà (òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî Áîãà
Âèøíó).

31. Èç î÷èùàþùèõ ñðåäñòâ ß – âåòåð. Ñðåäè âîèíîâ ß – âûäàþùèéñÿ ãåðîé, Ðàìà. ß – àêóëà ñðåäè ìîðñêèõ
îáèòàòåëåé. Èç ðåê ß – Ãàíãà (ñâÿùåííàÿ Ãàíãè).

32. ß – òàêæå íà÷àëî, ñåðåäèíà è êîíåö âñåãî ñîçäàííîãî. ß ÿâëÿþñü âñåì çíàíèåì. ß – çíàíèå Àòìàíà. Â
ñïîðå ß ÿâëÿþñü äîâîäîì.

33. ß – ïåðâàÿ áóêâà, “À” è ñîñòàâíîå ñëîâî: “è” (äâàíäâà). Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ß ÿâëÿþñü âå÷íûì âðåìå-
íåì. Òàêèì îáðàçîì, ß – òîò, êòî îáðàù¸í ëèöîì âî âñå ñòîðîíû (Áðàõìà). ß ïîääåðæèâàþ âñ¸,
ðàñïðåäåëÿÿ ïëîäû âñåõ äåéñòâèé.

Ïî÷òè âî âñåõ ÿçûêàõ ïåðâàÿ áóêâà àëôàâèòà – ýòî áóêâà À, ïîñêîëüêó ýòî íà÷àëî çâóêà. Õîòÿ ìû ãîâîðèì À
(ðèôìóþùóþñÿ ñ ëàåì) íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, áîëåå åñòåñòâåííûé çâóê äà¸ò ñî÷åòàíèå áóêâ àõ. Âñ¸ ÷òî òðåáóåòñÿ – ýòî
îòêðûòü ðîò: àõ. Ýòî ñàìàÿ ïåðâàÿ áóêâà. Âîò êàê âîçíèêàåò çâóê.

Âñå îñòàëüíûå áóêâû â òîé èëè èíîé ôîðìå ñîäåðæàò ýòîò àõ. Íè÷òî íå ìîæåò ïðèéòè áåç àõ. Êàê âèäèòå, àõ
ïðåäøåñòâóåò âñåì îñòàëüíûì áóêâàì è ñëîâàì. Ïîýòîìó Áîã ãîâîðèò: “ß – áóêâà À”.

Êîíå÷íî, ñëîâà è çâóêè èìåþò íà÷àëî, íî ó ñîçíàíèÿ íåò íà÷àëà, ñîçíàíèå âå÷íî: áåç íà÷àëà è êîíöà, îíî ïðèñóòñòâóåò
âñåãäà. Ïðîñòî ñëûøèìûé çâóê àõ èìååò íà÷àëî. Çà ïðåäåëàìè ñëûøèìîñòè íàõîäèòñÿ íåñëûøèìûé çâóê àõ, êîòîðûé
âû íå èçäàâàëè. Îí âñåãäà ñóùåñòâóåò. À âû åãî âûÿâëÿåòå. Âû âñåãäà èìååòå ýòîò àõ, çâó÷àùèé âíóòðè. Åñëè âû ïðîñòî
çàæì¸òå óøè, çàêðîåòå ãëàçà è áóäåòå ñëóøàòü, íå èçäàâàÿ êàêîãî-ëèáî çâóêà, òî ìîæåòå óñëûøàòü ïîñòîÿííûé çâóê.
Ýòî îäèí è òîò æå çâóê, íàõîäÿùèéñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Íà î÷åíü ãëóáîêîì óðîâíå îí íå ñëûøåí ôèçè÷åñêè. Òàêàÿ
ìàíòðà, êîòîðàÿ âñåãäà âèáðèðóåò, íå íóæäàåòñÿ â ïîâòîðåíèè. Íî êàê òîëüêî îíà íà÷èíàåò çâó÷àòü â âàøåì äûõàòåëü-
íîì ãîðëå, îíà ñòàíîâèòñÿ ñëûøèìîé êàê àõ. Áîã Êðèøíà ïîÿñíÿåò: “ß ïîäîáåí áóêâå À, êîòîðàÿ ïðîíèçûâàåò âñå
îñòàëüíûå áóêâû. Ïîýòîìó ß – âî âñ¸ì. Ïîýòîìó À ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âàæíîé áóêâîé. Ýòî ìîÿ âèáõóòè, ìî¸ ïðîÿâëåíèå”.
Êîíå÷íî, âñå îñòàëüíûå áóêâû è ñëîâà – íå ÷òî èíîå, êàê ïðåóìíîæåíèå ýòîãî íà÷àëà.

Âðåìÿ òàêæå íå èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà. Ñàìî âðåìÿ áåñêîíå÷íî è ïðîèñòåêàåò îò áåñêîíå÷íîãî. Ìû ñîçäà¸ì òàê
íàçûâàåìûå ðàçäåëû âðåìåíè è íàçûâàåì èõ íàñòîÿùèì, ïðîøëûì èëè áóäóùèì. Íî, ñòðîãî ãîâîðÿ, íå ñóùåñòâóåò
íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ íàøèì ïîíèìàíèåì âðåìåíè. Âàøå íàñòîÿùåå ìîæåò áûòü
÷üèì-òî ïðîøëûì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, íàïðèìåð, ÷òî âàø äðóã ïðèø¸ë íàâåñòèòü íàñ, à åãî æåíà îñòàëàñü äîìà. Ñïðîñè-
òå å¸, è îíà ñêàæåò: “Îí áûë çäåñü”. Ñïðîñèòå íàñ, è ìû ñêàæåì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ çäåñü. Ñïðîñèòå òåõ, êòî îæèäàþò
óâèäåòü åãî ïîçæå, è îíè ñêàæóò: “Îí ñêîðî áóäåò çäåñü”. Âèäèòå, ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî æåíû, îí áûë, äëÿ íàñ îí åñòü, à
äëÿ äðóãèõ äðóçåé îí áóäåò.

Âðåìÿ îòíîñèòåëüíî, êàê òå÷åíèå âîäû â ðåêå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå áðåâíî, ïëûâóùåå ïî ðåêå ñ çàïàäà íà âîñòîê. Êòî-
òî íà çàïàäå ìîæåò ñêàçàòü: “ß âèäåë áðåâíî”. È âû ñåé÷àñ ìîæåòå ñêàçàòü: “ß âèæó áðåâíî”. À ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ
äàëüøå íà âîñòîêå, ìîæåò ñêàçàòü: “ß óâèæó áðåâíî”.

Íî áðåâíî âñåãäà çäåñü. Âû âèäèòå ñòîëüêî, íà ñêîëüêî âàì äà¸òñÿ âîçìîæíîñòü âèäåòü.
Ïîéìèòå ýòî. Åñëè âû ñôîêóñèðóåòå òåëåêàìåðó íà êðîøå÷íîì îáúåêòå, òî óâèäèòå ëèøü åãî. Åñëè âû ñäåëàåòå

ýòîò îáúåêò íîðìàëüíûì, âû óâèäèòå áîëüøå. Åñëè âû óâåëè÷èòå óãîë çðåíèÿ, òî óâèäèòå åù¸ áîëüøå. Êîãäà âû
îòîäâèíåòåñü åù¸ äàëüøå, íåêîòîðûå èç ÷àñòåé, êîòîðûå âû âèäèòå, áóäóò ïîòåðÿíû. Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå
îòíîñèòåëüíû. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ãäå âû íàõîäèòåñü, è êàê ñìîòðèòå. Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ íåîãðàíè÷åííû. Òàêèì
îáðàçîì, âû áîëüøå ãîòîâû âèäåòü ïðîÿâëåíèå Áîãà â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè.

“È Ìî¸ ëèöî îáðàùåíî òàêæå âî âñå ñòîðîíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñïðåäåëÿòü ïëîäû è ïðèíîñèòü ðåçóëüòàòû”. Èíûìè
ñëîâàìè, Îí ÿâëÿåòñÿ çàêîíîäàòåëåì. Îí äà¸ò ïóòü äëÿ ýòèõ çàêîíîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ çàêîíîì ïðèðîäû: åñëè âû ñäåëàåòå
÷òî-òî, òî ïîëó÷èòå òî-òî (äåéñòâèå è ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ). Îí ðàñïðåäåëÿåò ðåçóëüòàòû âàøèõ äåéñòâèé, ïðè÷èíó è
ñëåäñòâèå. Íèêòî íå ìîæåò äåëàòü ïåðâîå è èçáåæàòü âòîðîå. Åñëè âû ÿâëÿåòåñü ïðè÷èíîé, âû ïîëó÷èòå ñëåäñòâèå. Â
ýòîì âíîâü ìû âèäèì âèáõóòè Áîãà.
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34. Äà, ß ÿâëÿþñü òàêæå ñìåðòüþ, êîòîðàÿ ïîæèðàåò âñ¸ è âñÿ. Â òî æå âðåìÿ ß – èñòî÷íèê âñåãî, ÷òî
äîëæíî áûòü ðîæäåíî. ß – ïðîöâåòàíèå áîãà÷à. ß ÿâëÿþñü æåíñêèìè êà÷åñòâàìè: ñëàâîé, ñ÷àñòüåì,
êðàñíîðå÷èåì, ïàìÿòüþ, óìñòâåííîé áëèñòàòåëüíîñòüþ, óïîðñòâîì è ïðîùåíèåì.

35. Èç âñåõ âäîõíîâåííûõ âåäè÷åñêèõ ïåñåí ß – ëþáèìàÿ Áðèõàò â Ñàìà Âåäå. Èç ïîýì ß – ñâÿùåííàÿ
Ãàÿòðè. ß – ìåñÿö Ìàðãàøèðøà â íà÷àëå ãîäà. Èç âñåõ ñåçîíîâ ß ÿâëÿþñü íàïîëíåííîé öâåòåíèåì
âåñíîé.

36. ß – ñìûøë¸íîñòü àçàðòíûõ èãðîêîâ. ß – âåëèêîëåïèå âî âñ¸ì âåëèêîëåïíîì. ß ÿâëÿþñü ðåøèòåëüíî-
ñòüþ; ß – ïîáåäà. Âî âñ¸ì õîðîøåì ß ÿâëÿþñü äîáðîäåòåëüþ (ñàòòâà).

Êàê âû äóìàåòå: ïî÷åìó îí ãîâîðèò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñìûøëåíîñòüþ ó êàðòî÷íûõ èãðîêîâ? Åñëè âû èãðàåòå â êàðòû è
âûèãðûâàåòå, ÷òî âû èñïîëüçóåòå? Ñâîþ ñìûøëåíîñòü.

Â êàêîì-òî ñìûñëå, äàæå ïðàâèëüíîå è íåïðàâèëüíîå ÿâëÿþòñÿ íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ãðÿçü è ÷òî-òî ÷èñòîå
ÿâëÿþòñÿ íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Â ñâî¸ì èçíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè, â ñóùíîñòè, íåò íè÷åãî ãðÿçíîãî è íè÷åãî, äåé-
ñòâèòåëüíî, ÷èñòîãî. Íî ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü: “Ýòî – õîðîøåå äåéñòâèå, à ýòî – ïëîõîå”

Äàæå â òàê íàçûâàåìûõ ïëîõèõ äåéñòâèÿõ (ñîãëàñíî íàøåìó âèäåíèþ), åñëè ìû âèäèì ÷òî-òî çàìå÷àòåëüíîå, ìû
âèäèì òàì äåéñòâóþùåãî Áîãà. Îí – âåëè÷àéøèé êàðò¸æíèê èç âñåõ êàðò¸æíèêîâ.

Â ñóùíîñòè, Áîã ãîâîðèò: “ß ÿâëÿþñü öåííûì ñâîéñòâîì âî âñ¸ì õîðîøåì”. Îí ðàçìåùàåòñÿ â õîðîøåì. Òî÷íî òàê
æå è â ïëîõîì: Îí ÿâëÿåòñÿ íåãîäíîñòüþ. Âû âèäèòå åãî êàê õîðîøåãî è ïëîõîãî ñîãëàñíî âàøåìó ïîíèìàíèþ. Òî, ÷òî
î÷åíü îïàñíî äëÿ âàñ, ìîæåò áûòü âåñüìà áëàãîïðèÿòíî äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ñìåðòåëüíûå ÿäû â ðóêàõ
äîêòîðîâ ñïàñàþò æèçíü ëþäåé. Âñ¸ çàâèñèò îò òî÷êè çðåíèÿ. Ñóùåñòâóåò õîðîøåå âî âñ¸ì. Åñëè âû èñïîëüçóåòå ñâîþ
Áóääõè Éîãó, èñòèííîå ðàçëè÷åíèå, âû óâèäèòå õîðîøåå âî âñ¸ì. Ýòî Åãî âèáõóòè.

37. Ñðåäè ðîäà Âðèøíè ß ÿâëÿþñü Êðèøíîé. Èç âñåõ Ïàíäàâîâ ß – Àðäæóíà. Ñðåäè ìóäðåöîâ ß – Âüÿñà. Èç
âñåõ ïîýòîâ ß – ìóäðûé ïîýò Óøàíà.

38. Ñðåäè ñðåäñòâ íàêàçàíèÿ ß – ñêèïåòð. Ñðåäè ìåõàíèçìîâ ðóêîâîäñòâà ß – èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ ãîñó-
äàðñòâîì. ß – òàéíà òèøèíû è ìóäðîñòü ìóäðåöà.

Êîðîëü äåðæèò ñêèïåòð êàê ñèìâîë çàêîíà è âëàñòè. Ýòî íå æåçë, êîòîðûì îí ìîæåò óäàðèòü, à çàêîí. Îí íå
íàêàçûâàåò ãíåâîì èëè íåíàâèñòüþ, à äåëàåò ýòî ñ ïîìîùüþ óïðàâëåíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Âû ÷òî-òî äåëàåòå è ÷òî-òî
ïîëó÷àåòå. Ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ ñêèïåòðîì íàêàçûâàþùèõ.

Âû âèäèòå îáùåå â èñêóññòâå óïðàâëåíèÿ âîæäåé, â òàéíå òèøèíû è â ìóäðîñòè ìóäðåöà? Âñþäó, ãäå âû âèäèòå, ÷òî-
òî ïðåêðàñíî ñäåëàííîå, ÷òî-òî íåîáû÷íîå, âû âèäèòå âèáõóòè Áîãà. Îñîçíàâàÿ ýòî, âû íå áóäåòå îñóæäàòü ÷òî-òî èëè
êîãî-òî. Çà Åãî ïðîÿâëåíèÿìè ïðîñìàòðèâàåòñÿ êðàñîòà. Âñ¸ ñòàíîâèòñÿ ïðîñëàâëåíèåì Áîãà. Ñ òàêèì âèäåíèåì ó âàñ íå
áóäåò íåíàâèñòè ê ÷åìó-ëèáî èëè êîìó-ëèáî. Ýòî, â êîíöå êîíöîâ, ïîâëèÿåò íà ñîçäàíèå âàøåãî óìñòâåííîãî ðàâíîâåñèÿ.

39. Àðäæóíà, ß ÿâëÿþñü ñåìåíåì âñåõ ñóùåñòâ. Áåç ìåíÿ íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íè îäóøåâëåííàÿ, íè
íåîäóøåâë¸ííàÿ ìàòåðèÿ.

40. Àðäæóíà, â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîè ïðîÿâëåíèÿ íåèñ÷åðïàåìû. Òå, ÷òî ïîâåäàíû ìíîé – ëèøü íåìíîãèå
èç íèõ.

41. Ãäå áû òû íè âèäåë ÷òî-ëèáî ïðåêðàñíîå, ïðîöâåòàþùåå, çíàé îïðåäåë¸ííî, ÷òî ýòè êà÷åñòâà âîçíèêëè
èç èñêðû ìîåé ëó÷åçàðíîñòè.

42. Íî, Àðäæóíà, êàêàÿ ïîëüçà òåáå îò ýòèõ ïîäðîáíîñòåé? Ïðîñòî ïîçíàé Ìåíÿ (ß åñòü) è òî, ÷òî ß
ïîääåðæèâàþ âåñü êîñìîñ êðîøå÷íûì ôðàãìåíòîì ñâîåãî ñóùåñòâà.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Äåñÿòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, îçàãëàâëåííàÿ Éîãà Áîæåñòâåííûõ Ïðîÿâëå-
íèé.
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Ãëàâà 11. Éîãà Âèäåíèÿ Êîñìè÷åñêîé Ôîðìû

1. Àðäæóíà ñêàçàë: “Ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ñîñòðàäàíèÿ òû íàó÷èë ìåíÿ ñàìîìó ãëóáîêîìó òàèíñòâó Äóøè.
È òåïåðü ÿ áîëüøå íå çàáëóæäàþñü.

2. Î, ëîòîñîîêèé Ãîñïîäü! Òåïåðü, áëàãîäàðÿ òâîåìó äåòàëüíîìó ðàçúÿñíåíèþ, ÿ óçíàë î âîçíèêíîâåíèè
è èñ÷åçíîâåíèè êàæäîãî ñóùåñòâà, à òàêæå î òâî¸ì áåçãðàíè÷íîì Äóõå.

3. Î, Ïóðóøîòòàìà (áîæåñòâåííûé Ãîñïîäü), òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî âñ¸ ñóùåñòâóåò â òàêîì âèäå, î êîòîðîì
òû ãîâîðèë, è ÿ õîòåë áû âèäåòü òâîþ êîñìè÷åñêóþ ôîðìó.

4. Áîã âñåõ Éîãîâ, åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ÿ äîñòàòî÷íî òâ¸ðä è íåïîêîëåáèì, ÷òîáû âèäåòü Òåáÿ, òîãäà,
ïðîøó òåáÿ, ïîêàæè ìíå Ñåáÿ âå÷íîãî”.

5. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü îòâå÷àë: “Àðäæóíà, ñåé÷àñ òû óâèäèøü ìîè áîæåñòâåííûå ôîðìû âî ìíî-
æåñòâå ìèëëèîíîâ öâåòîâ è âàðèàíòîâ!

6. Àðäæóíà, ïîñìîòðè íà âñå íåáåñíûå ñèëû è íà äóõîâ ïðèðîäû (àäèòüÿñ, âàñóñ è ðóäðàñ), à òàêæå íà
ìíîãèå äðóãèå óäèâèòåëüíûå âåùè, êîòîðûå íèêîãäà ïðåæäå íå äåìîíñòðèðîâàëèñü.

Â ýòîé ãëàâå Áîã ïîêàçûâàåò Ñâîþ âûñøóþ ôîðìó. Êîãäà âû âèäèòå å¸, âû âîñïðèíèìàåòå âñ¸, ÷òî íàõîäèòñÿ âî
âñåëåííîé, êàê ÷àñòü Åãî òåëà.

7. Ïîñìîòðè íà ìî¸ òåëî, Àðäæóíà. Â í¸ì òû óâèäèøü âñþ âñåëåííóþ; âñå, ÷òî äâèæåòñÿ è âñ¸, ÷òî
[êàæåòñÿ] íåïîäâèæíî, à òàêæå âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî òû æåëàåøü âèäåòü. È âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îäíîãî
è òîãî æå – ìåíÿ.

Ýòî åù¸ îäíà âîçìîæíîñòü ñêàçàòü, ÷òî îäíî è òî æå ñîçíàíèå âûðàæàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå âñåé âñåëåííîé. Íà òàìèëü-
ñêîì ÿçûêå ñóùåñòâóåò ïðåêðàñíîå âûðàæåíèå, êîòîðîå ìîæíî ïåðåâåñòè òàê: “Áîã! Òû è òîëüêî Òû ÿâëÿåøüñÿ òåì,
êòî ñòàë âñåì ýòèì ìèðîì. Íè÷òî íå ñóùåñòâóåò áåç Òåáÿ”.

Â Ñâîåé Êîñìè÷åñêîé ôîðìå îí ãîâîðèò: “Âèäèøü, âñ¸ äâèæèìîå è íåïîäâèæíîå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Ìîåãî òåëà.
Îáû÷íî òû íå ìîæåøü âèäåòü ýòî ñâîèìè ãëàçàìè. Ïîýòîìó ÿ íàäåëþ òåáÿ áîæåñòâåííûì çðåíèåì”. Ôèçè÷åñêèé ãëàç
èìååò îãðàíè÷åíèÿ. Äàæå íàøå ìûñëåííîå âèäåíèå èìååò îãðàíè÷åíèÿ. Îãðàíè÷åííàÿ ñîçíàòåëüíîñòü íå ìîæåò âèäåòü
âñ¸.

Èíîãäà ëþäè, ó êîòîðûõ íåìíîãî áîëüøå æåë÷è, ÷åì ó äðóãèõ, âî âðåìÿ äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ â îäíîì ïîëîæåíèè
íà æàðêîì ñîëíöå, ïðè ðåçêîì ïîäú¸ìå èñïûòûâàþò ãîëîâîêðóæåíèå, è èì êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ ïëûâ¸ò ïåðåä ãëàçàìè. Â
ýòîì ñîñòîÿíèè îíè íå âîñïðèíèìàþò ëþäåé êàê ëþäåé. Îïðåäåë¸ííûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîïàäàÿ â ìîçã, ïðèâîäÿò
ê ðàññòðîéñòâàì â åãî ðàáîòå. Òîãäà ÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíèìàòü âñ¸ ïî-äðóãîìó. Òî÷íî òàê æå âû íå ìîæåòå âèäåòü
îãðàíè÷åííûì çðåíèåì êîñìîñ, êàê åäèíîå òåëî. Âàì íóæåí äðóãîé ãëàç.

8. Íî òû íå ìîæåøü âèäåòü ìîþ êîñìè÷åñêóþ ôîðìó ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè ãëàçàìè. ß äàì òåáå äóõîâíîå
çðåíèå. Òåïåðü ëèöåçðåé ìîþ Éîãó – Éîãó Èøâàðû”.

Óñëûõàâ âñ¸ ýòî î áîæåñòâåííîì âåëèêîëåïèè âûñøåãî Áîãà, Àðäæóíà ñòàë âåñüìà ëþáîçíàòåëüíûì. “Åñëè âñ¸ ýòî
òàê”, – ñêàçàë îí, – “ß õîòåë áû óâèäåòü òâîþ êîñìè÷åñêóþ ôîðìó. Ñäà¸òñÿ, òû ãîâîðèøü, ÷òî ÿâëÿåøüñÿ âñåì. Íå
ìîã áû òû ïîêàçàòü ìíå ýòî?”

“ß öåíþ òâîé èíòåðåñ”, – ãîâîðèò Êðèøíà, “Íî, ê ñîæàëåíèþ, òû íå ñìîæåøü óâèäåòü ýòó êîñìè÷åñêóþ ôîðìó
ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè ãëàçàìè”.

– “Õîðîøî, åñëè òû õî÷åøü ïîêàçàòü ìíå ñåáÿ, òî òû ìîã áû äàòü ìíå è ãëàçà, ÷òîáû óâèäåòü ýòî. ß áû î÷åíü õîòåë
âèäåòü òî, î ÷¸ì òû ãîâîðèøü. Ïîæàëóéñòà, äàé ìíå ãëàçà è ïîêàæè ìíå ñåáÿ”.

“×òîáû óâèäåòü êîñìè÷åñêóþ ôîðìó áîæåñòâåííîãî”, – ãîâîðèò Êðèøíà, – “òåáå íåîáõîäèì “áîæåñòâåííûé ãëàç”.
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âàì â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà äîëæåí áûòü äàí áîæåñòâåííûé ãëàç, îí ó âàñ óæå åñòü. “ß âðåìåííî
óáåðó çàâåñó è äàì âîçìîæíîñòü òâîåìó ãëàçó íîðìàëüíî âèäåòü. Òîëüêî òîãäà òû ñìîæåøü óâèäåòü áîæåñòâåííóþ
ôîðìó”. Âû äîëæíû îáëàäàòü òàêèì çðåíèåì, èáî íåîáõîäèì áîæåñòâåííûé ãëàç, ÷òîáû âèäåòü áîæåñòâåííóþ ôîð-
ìó, òàê æå êàê òðåáóåòñÿ âîð, ÷òîáû ïîéìàòü âîðà.

Êîãäà Àðäæóíà âûðàçèë æåëàíèå âèäåòü êîñìè÷åñêóþ ôîðìó, Êðèøíà ñêàçàë: “Ìîé ìàëü÷èê, òû íå ìîæåøü
ñäåëàòü ýòî ñ ïîìîùüþ ñâîåãî îãðàíè÷åííîãî ôèçè÷åñêîãî çðåíèÿ. Íî, ïîñêîëüêó òû çàèíòåðåñîâàí â ýòîì è, íàñêîëüêî
ìíå èçâåñòíî, ñîáèðàåøüñÿ ðàññêàçàòü îá ýòîì ëþäÿì, ÿ äàì òåáå âîçìîæíîñòü âèäåòü Ìîþ êîñìè÷åñêóþ ôîðìó,
÷òîáû äðóãèå ëþäè òàêæå óçíàëè î íåé”. Îí äàë ýòó ñïîñîáíîñòü íå ïðîñòî ðàäè Àðäæóíû. ×åðåç Àðäæóíó îí ðàññêàçàë
ìèðó î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò êîñìè÷åñêàÿ êðàñîòà – Áîã, äåéñòâóþùèé íà êîñìè÷åñêîì óðîâíå. Ïîýòîìó îí ñäåëàë âñ¸
íåîáõîäèìîå, ÷òîáû äàòü Àðäæóíå òàêîå âèäåíèå.
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9. Ñàíäæàÿ ïðîäîëæàë: “Ñêàçàâ ýòî, Âàøå Âåëè÷åñòâî, Áîã Êðèøíà, âûñøèé ìàñòåð Éîãè, ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë Àðäæóíå ñâîþ êîñìè÷åñêóþ ôîðìó Ãîñïîäà Áîãà;

10. Êóäà íè ïîñìîòðè, âñþäó áûëè ìèëëèîíû ëèö, ãëàç, âèäÿùèõ âñ¸; áåñ÷èñëåííûå ðòû, ãîâîðÿùèå
óäèâèòåëüíûå âåùè; è îáðàçû ñëèøêîì ìíîãî÷èñëåííûå, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî îïèñàòü. Âñåì ýòèì
áûë îí, ïðåáûâàþùèé íà óñûïàííûõ äðàãîöåííûìè êàìíÿìè íåáåñàõ, ñ áåñêîíå÷íûì êîëè÷åñòâîì
ïîäíÿòûõ ðóê, äåìîíñòðèðóþùèõ ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû – ïî îäíîìó áîæåñòâåííîìó îðóæèþ â
êàæäîé ðóêå.

11. Îäåòûé â ìàíòèþ ñâåòà è óâåøàííûé ãèðëÿíäàìè öâåòóùèõ íåáåñ – áåçãðàíè÷íûé, óäèâèòåëüíûé è
áëèñòàòåëüíûé, îáðàù¸ííûé îäíîâðåìåííî âî âñå íàïðàâëåíèÿ, â ïðèñóòñòâèè íåîïèñóåìîãî áîæå-
ñòâåííîãî àðîìàòà.

12. Åñëè áû îäíîâðåìåííî íà íåáå çàñèÿëè òûñÿ÷è ñîëíö, èõ áëåñê áûë áû (÷åì-òî) ïîäîáíûì ñèÿíèþ
âûñøåãî Äóõà (Ìàõàòìàíà).

13. Çäåñü, â òåëå Áîãà áîãîâ Àðäæóíà âèäåë ìíîãîîáðàçèå âñåëåííîé âî âñåé å¸ ïîëíîòå, ñ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè óðîâíÿìè è ÷àñòÿìè. Âñ¸ ïðåáûâàëî â ñóùíîñòíîì åäèíñòâå”.

Â êîñìè÷åñêîì âèäåíèè âñ¸ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê êðîøå÷íàÿ êëåòêà ýòîãî âåëèêîãî òåëà, ïîäîáíî òîìó, êàê â íàøåì
òåëå íàõîäÿòñÿ ìèëëèàðäû è ìèëëèàðäû êëåòîê. Ôàêòè÷åñêè, âñå ìû ÿâëÿåìñÿ êëåòêàìè êîñìè÷åñêîãî òåëà. Áåçóñ-
ëîâíî, êàæäûé èç íàñ ìîæåò ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ êëåòêàìè êîñìè÷åñêîãî òåëà Áîãà. È Áîã íóæäàåòñÿ â
êàæäîé êëåòêå. Íåò íèêîãî, êòî áûë áû íå íóæåí. Íåò íèêîãî, êòî áûë áû âûøå èëè íèæå.

Çàòåì, Àðäæóíà, äåéñòâèòåëüíî, óâèäåë âñ¸.

14. Âîëîñû Àðäæóíû âñòàëè äûáîì. Ïîðàæ¸ííûé, îí â ýêñòàçå óïàë, ðàñïðîñò¸ðøèñü â ãëóáîêîì ïî÷òå-
íèè ïåðåä Áîãîì. Ñëîæèâ ëàäîíè âìåñòå ïåðåä ñåðäöåì, îí ïðîèçí¸ñ:

15. “Î, ãîñïîäü! ß âèæó â òåáå âñåõ äýâîâ. Òâî¸ òåëî ñîäåðæèò âñå æèâûå ñóùåñòâà è âñå óðîâíè ýâîëþöèè.
Çäåñü äàæå òâîðåö – Áðàõìà, âîññåäàþùèé íà ëîòîñå è îêðóæ¸ííûé ìóäðåöàìè è íåáåñíûìè çìåÿìè.

16. ß âèæó òåáÿ âîïëîù¸ííîãî â ìàññå áåñ÷èñëåííûõ ôîðì. Êóäà áû ÿ íè ïîâåðíóëñÿ, âñþäó ðóêè, òåëà,
ðòû, ãëàçà, ïðîñòèðàþùèåñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè. Òû âñþäó; ó òåáÿ íåò êîíöà, ñåðåäèíû, íà÷àëà. Î, Áîã
âñåëåííîé, âåñü êîñìîñ ÿâëÿåòñÿ òâîèì òåëîì.

17. Òåïåðü ÿ âèæó òåáÿ, óâåí÷àííîãî äðàãîöåííîñòÿìè è äåðæàùåãî áóëàâó è äèñê ñðåäè òàêîãî îñëåïè-
òåëüíîãî ñâåòà, ÷òî ÿ åäâà ìîãó åãî òåðïåòü. Òû ïîäîáåí æãó÷åìó ñîëíöó, ñèÿþùåìó âî âñåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ.

18. Òû – òî, ÷òî ñëåäóåò çíàòü: âûñøàÿ, íåòëåííàÿ ðåàëüíîñòü. Òû – äðàãîöåííàÿ îáèòåëü âñåëåííîé;
óáåæèùå äëÿ âñåõ òâîðåíèé è âå÷íûé çàùèòíèê äõàðìû (âå÷íîé ìóäðîñòè). Òåïåðü ÿ ïîíÿë, ÷òî òû
ÿâëÿåøüñÿ Ïóðóøåé, äðåâíèì èç äðåâíèõ.

19. Òû ïðîñòèðàåøüñÿ âñþäó. Íåò ìåñòà, îòêóäà áû òû íå âîçíèêàë, è ìåñòà, êàêîãî áû òû íå äîñòèã; íåò
ïðîñòðàíñòâà, ãäå áû òåáÿ íå áûëî. Òû îáëàäàåøü íåèñ÷åðïàåìîé ñèëîé. Ñîëíöå è Ëóíà ÿâëÿþòñÿ
òâîèìè ãëàçàìè. Òâîè óñòà ïîäîáíû ïëàìåííîìó îãíþ, ñîãðåâàþùåìó âñþ âñåëåííóþ.

20. Âñå ÷àñòè ñâåòà îò íåáåñ äî çåìëè íàïîëíåíû òâîèì ïðèñóòñòâèåì. Î, Ìàõàòìàí (Âûñøèé Äóõ), òðè
ìèðà òðåïåùóò ïåðåä òâîåé ïîðàçèòåëüíîé è âñåëÿþùåé óæàñ êîñìè÷åñêîé ôîðìîé.

21. Ýòî ïðàâäà, ÷òî ìíîæåñòâî îáèòàòåëåé íåáåñ [áîãè, àíãåëû, âûñøèå ñóùåñòâà] äåéñòâèòåëüíî âõîäÿò
â òåáÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ íàñòîëüêî ïîðàæåíû, ÷òî ìîãóò ëèøü ïðåâîçíîñèòü òåáÿ è ïðåêëîíÿòüñÿ
ïåðåä òîáîé, ñëîæèâ âìåñòå ëàäîíè â çíàê óâàæåíèÿ. Ìíîæåñòâî ìóäðåöîâ è ñâÿòûõ íåïðîèçâîëüíî
âîñïåâàþò òåáÿ â âîçâûøåííûõ ïåñíÿõ è [ãîâîðÿò äëÿ òåáÿ â] âûñêàçûâàíèÿõ: “Ïóñòü âñþäó áóäåò ìèð
è ïîêîé”.

22. Ãëÿäÿ íà òåáÿ, äàæå íåáåñíûå ñóùåñòâà âñåõ óðîâíåé ñòàíîâÿòñÿ ïîðàæ¸ííûìè è îøåëîìë¸ííûìè.
23. Ëèöåçðåÿ òâîþ áåçãðàíè÷íóþ ñèëó, Ãîñïîäü, òðåïåùåò âñÿ âñåëåííàÿ. Â ïðèñóòñòâèè òâîåé ôîðìû,

íàãîíÿþùåé ñòðàõ, ñ áåñ÷èñëåííûìè ãëàçàìè, êîòîðûå âèäÿò âñ¸; ñ áåñ÷èñëåííûìè íîãàìè, ðóêàìè,
òåëàìè è ñòðàøíûìè îñêàëåííûìè çóáàìè, ÿ òîæå âåñü äðîæó, Ãîñïîäü.

24. Âèäÿ òåáÿ, ïðîñòèðàþùåãîñÿ âûøå íåáåñ ñ îòêðûòûìè ðòàìè, èçëó÷àþùèìè âîëíû ðàçíûõ öâåòîâ, è
ãëàçàìè, âïèâàþùèìèñÿ â ìåíÿ ñî âñåõ ñòîðîí ïîäîáíî îãíþ, ìî¸ ñåðäöå òðåïåùåò îò ñòðàõà. Î,
Âèøíó, ÿ ïîòåðÿë õðàáðîñòü è ïîêîé.

25. Êîãäà ÿ ñìîòðþ â òâîé ñòðàøíûé ðîò ñ óæàñíûìè êëûêàìè, ÿ âèæó îãíè êîíöà âðåìåíè. ß íå ìîãó
áîëüøå ýòî âûíîñèòü è íå çíàþ, êóäà îòâåðíóòüñÿ. Î, Áîã áîãîâ, ïîääåðæèâàþùèé âñþ âñåëåííóþ,
ñæàëüñÿ íàäî ìíîé!

26. ß âèæó âñåõ ñûíîâåé Äõðèòàðàøòðû è âñåõ çåìíûõ âîèíîâ, êîðîëåé, Áõèøìó, Äðîíó è Êàðíó, à òàêæå
íàøèõ ìîãóùåñòâåííûõ âîèíîâ...

Ãëàâà 11. Éîãà Âèäåíèÿ Êîñìè÷åñêîé Ôîðìû
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27. Âñå îíè áåñïîìîùíû, áóäó÷è çàõâà÷åííûìè ñòðåìèòåëüíûì ïîòîêîì, êîòîðûé âëèâàåòñÿ â òâîé óñòðà-
øàþùèé ðîò ñ óæàñíûìè êëûêàìè. Ïðîñòî æóòü êàêàÿ-òî! Íåêîòîðûå èç íèõ ðàçäàâëèâàþòñÿ òâîèìè
çóáàìè, à èõ ãîëîâû ñòèðàþòñÿ â ïîðîøîê.

Àðäæóíà ïðîñòî âèäåë âñ¸, âêëþ÷àÿ âîéíó, êîòîðàÿ óæå øëà, Áõèøìó, Êàðíó, Äóðüîäõàíó è âñåõ ïîâåðæåííûõ
âîèíîâ. Îí âèäåë áóäóùåå â íàñòîÿùåì. Îí âèäåë âñ¸. Îí áûë ïîðàæ¸í!

Ïîñëå òîãî, êàê Àðäæóíà ïîëó÷èë ýòî âèäåíèå è óâèäåë âñ¸, îí èñïóãàëñÿ: “Ïîæàëóéñòà, ïðåêðàòè! ß íå õî÷ó
áîëüøå ýòî âèäåòü! Âåðíèñü â ñâî¸ îáû÷íîå ñîñòîÿíèå! Çàáåðè ó ìåíÿ ýòè ãëàçà! Âåðíè ìíå ïðåæíèå ãëàçà!” Ïî÷åìó? Îí
ïîëó÷èë âèäåíèå ïðåæäåâðåìåííî. Âñåìó ñâî¸ âðåìÿ. Åñëè âû çàñòàâëÿåòå êîãî-ëèáî ÷òî-òî äåëàòü äî òîãî, êàê îí
ñòàíîâèòñÿ ãîòîâûì ê ýòîìó, âîçíèêíóò áîëüøèå ïðîáëåìû.

“Î, ìîé Áîã! ×òî ýòî? ß ñòðàøíî íàïóãàí. Ïðåêðàòè âñ¸ ýòî!”
Êîãäà Àðäæóíà óâèäåë êîñìè÷åñêóþ ôîðìó Áîãà Êðèøíû, ïîæèðàþùóþ ìèð ñâîèì îãíåííûì ðòîì, òàì îí óâèäåë

è ñåáÿ, Àðäæóíó, à òàêæå Äõàðìó è Äóðüîäõàíó. Òàì îí óâèäåë îáå àðìèè, ñðàæàþùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì, è ìíîãèõ
ïîãèáàþùèõ âîèíîâ. Òî÷íî òàê æå, êàê ñòîÿ ðÿäîì ñ Êðèøíîé ïåðåä íà÷àëîì áîÿ, îí âèäåë àðìèè, òàê æå îò÷¸òëèâî îí
óâèäåë ñàì õîä áèòâû. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí òàê æå âèäåë áóäóùåå, êàê íàñòîÿùåå. Îí áûë óäèâë¸í: “×òî ýòî? ×òî
ÿ âèæó? Íåóæåëè âñ¸ ýòî óæå ïðîèçîøëî? Ìîæåò ëè êòî-íèáóäü îñòàíîâèòü ýòî?” Íà ýòîì óðîâíå íåò íè ïðîøëîãî, íè
áóäóùåãî. Âñ¸ ñóùåñòâóåò çäåñü è ñåé÷àñ. Îí âèäåë íà ýòîì óðîâíå.

Åñëè áû Àðäæóíà ñîõðàíèë ýòî êîñìè÷åñêîå âèäåíèå èëè õîðîøî áû ïîìíèë îá ýòîì, ýòà Ãèòà íèêîãäà áû íå âûøëà
çà ïðåäåëû ýòîé ãëàâû. Íå íóæíî áûëî áû ëè÷íî Êðèøíå ãîâîðèòü ÷òî-òî åù¸ èìåííî Àðäæóíå. Íî Àðäæóíà èìåë ýòî
âèäåíèå, ïîñêîëüêó Êðèøíà âðåìåííî íàäåëèë åãî òàêîé ñïîñîáíîñòüþ. Êîãäà ýòî âèäåíèå çàêîí÷èëîñü, áîëüøàÿ åãî
÷àñòü áûëà çàáûòà. Îñòàëèñü ëèøü êàêèå-òî ïðîáëåñêè âîñïîìèíàíèÿ. À ðàç ýòî çàáûòî, äðàìà ìèðà äîëæíà ïðîäîë-
æàòüñÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëåå âûñîêîãî âîñïðèÿòèÿ, âñ¸ óæå ïðåäîïðåäåëåíî. Íå ñóùåñòâóåò áóäóùåãî êàê òàêîâîãî. Âñ¸
ïðîèñõîäèò â âå÷íîì íàñòîÿùåì. Íî, åñëè òîëüêî ÷èòàòü èëè ñëóøàòü, - ýòî áóäåò ëèøü òåîðèÿ. Âû äîëæíû ïåðåæèòü
ýòî. Õîòÿ âñ¸ ýòî ïðåäîïðåäåëåíî è óæå çàâåðøåíî, òåì íå ìåíåå, ìû äîëæíû äåéñòâîâàòü êàê ÷àñòü ýòîãî ñïåêòàêëÿ.
Â ñïåêòàêëå áóäóùåå óæå èçâåñòíî êàæäîìó àêò¸ðó. Â êîíöå êîíöîâ, çëîäåé áóäåò óíè÷òîæåí è ãåðîé îäåðæèò ïîáåäó.
Îí ñïàñ¸ò ñâîþ âîçëþáëåííóþ, è îíè çàæèâóò ñ÷àñòëèâî. Íî â õîäå ïðåäñòàâëåíèÿ, åñëè âû èãðàåòå ðîëü ãåðîÿ, çëîäåé
äîëæåí îäåðæèâàòü ïîáåäó. Íî ðàçâå âû ñêàæåòå: “Õîðîøî, â êîíöå êîíöîâ, ÿ áóäó ïîáåäèòåëåì, ïî÷åìó ÿ äîëæåí
ïëàêàòü?”

Äàæå åñëè âû òàê ñ÷èòàåòå, ðåæèññ¸ð íå ïîçâîëèò âàì ýòîãî ñäåëàòü. Îí ñêàæåò: “×òî çà ÷óøü! Íå âàëÿé äóðàêà!
Äåëàé ñâî¸ äåëî! Ïëà÷ü!”

Ðàçâå ìîæåì ìû ñïîðèòü ñ ðåæèññ¸ðîì: “Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ïëàêàòü? Âñ¸ áóäåò â ïîðÿäêå”. Íåò. Ìû äîëæíû
ïðîñòî èãðàòü ñâîþ ðîëü, äàæå åñëè ìû îñîçíà¸ì å¸ è âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå, êàê èãðó âîîáðàæåíèÿ, èáî âñå ìû ðàâíû.

28. Ïîäîáíî ñòðåìèòåëüíîìó ïîòîêó, íåñóùåìóñÿ ê îêåàíó, ýòè ãåðîè-âîèíû â ñóìàòîõå ì÷àòñÿ â òâîþ
çèÿþùóþ ïàñòü ñìåðòè.

29. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âñå òâîðåíèÿ, ïîäîáíî ìîòûëüêàì, ëåòÿùèì â îãîíü, íåñóòñÿ â òâîé øèðîêî
ðàñêðûòûé ðîò ñìåðòè.

30. Òâîè óñòà èçðûãàþò ïëàìÿ. Òû ïîâîðà÷èâàåøüñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, ïðè ýòîì òâîé ÿçûê æàäíî
îáëèçûâàåò ãóáû. Ñî âñåõ ñòîðîí òû ïîæèðàåøü âñ¸ æèâîå. Î, Âèøíó! Òâî¸ ñèÿíèå ïîâåðãëî âñåëåí-
íóþ â îãîíü!

Ýòî âûãëÿäèò ïóãàþùå. Â êîñìè÷åñêîì ñâåòå âû ìîæåòå âèäåòü Áîãà, ïîæèðàþùåãî òûñÿ÷è ëþäåé â ðåçóëüòàòå
åñòåñòâåííîãî èëè ñîçäàííîãî ðóêàìè ëþäåé áåäñòâèÿ. Âû ìîæåòå âèíèòü êîãî-òî çà ýòî. Íî âî âñåé ýòîé êàðòèíå - ýòî
ëèøü ÷àñòü èãðû. Õîòÿ ýòî çâó÷èò íåñêîëüêî æåñòîêî, íî èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîãäà Áîã õî÷åò óíè÷òîæèòü êîãî-
òî, îí ïðîñòî îñòàíîâèò äûõàíèå ýòîãî ñóùåñòâà, Îí âûçîâåò çåìëåòðÿñåíèå âî âñ¸ì ìèðå è ïëàíåòà ðàçðóøèòñÿ. Ýòî
äàæå íå çàéì¸ò ìíîãî âðåìåíè. ×òî ìû äåëàåì, êîãäà â íàøåì òåëå âîçíèêàþò ïðîáëåìû? Èíîãäà ìû îòïðàâëÿåìñÿ ê
âðà÷ó, ÷òîáû ÷òî-òî âûðåçàòü, ïî÷èñòèòü, ñîâåðøèòü îïåðàöèþ, ò.å. óáðàòü íåíóæíîå. Â êîñìè÷åñêîì òåëå Áîã èíîãäà
òîæå äåëàåò ïîäîáíûå âåùè. Íàøè òåëà ÿâëÿþòñÿ ìèêðîêîñìîì. Áîã ÿâëÿåòñÿ ìàêðîêîñìîì.

Ìû ïðîñòî äîëæíû ýòî ïðèíÿòü â òàêîì ñâåòå: äà, ýòî ÷àñòü ïóòè. Áîã èñïîëüçóåò ñàìó ïðèðîäó èëè ÷åëîâåêà. Åñëè
ìû ýòî ïðèìåì, òî ñïàñ¸ì íàøè óìû îò âîçíèêíîâåíèÿ íåíàâèñòè. Èíà÷å ìû âî âñ¸ì áóäåì âèíèòü äðóãèõ. Âñ¸ çàâèñèò îò
òîãî, êàê ìû ñìîòðèì íà âåùè. Íî ìû ìîæåì ïîäíÿòüñÿ íàä ïðîáëåìàìè, åñëè ïîäíèìåì íàøå ñîçíàíèå äî êîñìè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ è ïîñìîòðèì íà âñ¸, êàê íà åäèíîå öåëîå. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñîõðàíèì ðàâíîâåñèå íàøåãî óìà. Ìû ïðèìåì
èçìåíåíèÿ.

Ïðåäàííîìó ëåãêî ñêàçàòü: “Íà âñ¸ Áîæüÿ Âîëÿ. ß – Òâîé. Âñ¸ – Òâî¸. Âñ¸ áóäåò ïî-Òâîåìó”. Íî åñëè âû âûéäåòå èç
äîìà è óâèäèòå ñâîþ ìàøèíó ñ îãðîìíîé âìÿòèíîé, ñäåëàííîé ïðîõîäÿùèì òðàíñïîðòîì, âû òóò æå ïðèä¸òå â áåøåí-
ñòâî.

Ãëàâà 11. Éîãà Âèäåíèÿ Êîñìè÷åñêîé Ôîðìû
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×òî ñëó÷èëîñü ñ âàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè: “Òû òàê çàõîòåë. Íà âñ¸ Òâîÿ Âîëÿ?” Âû çàáûëèñü è îòîæäåñòâëÿåòå
ñåáÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé, êîãäà âû óâèäåëè âìÿòèíó. Åñëè áû âû äåéñòâèòåëüíî ïðèíèìàëè âñ¸, òî ïîäóìàëè áû: “Äà,
âåðîÿòíî, íà òî âîëÿ Ãîñïîäà”.

ß íå ïðèçûâàþ âàñ èãíîðèðîâàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû. Ðàçóìååòñÿ, áåñïîêîéòåñü î âåùàõ. Ïî êðàéíåé ìåðå,
ñîîáùèòå â ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ, ñ êîòîðîé ó âàñ äîãîâîð. Ïóñòü îíà ïîçàáîòèòñÿ îá ýòîì. Èëè, åñëè âû óâèäåëè
ìàøèíó, çàäåâøóþ âàøó, çàïîìíèòå å¸ íîìåð. Äà, äåëàéòå âñ¸ ýòî; íî èç-çà ýòîãî íå äîëæíî áûòü ïîäàâëåííîãî ëèáî
âîçáóæä¸ííîãî ñîñòîÿíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î áåøåíñòâå. Èíà÷å âû ïðîñòî ïîòåðÿåòå êîíòðîëü íàä ñâîèì óìîì, à èç-çà
ðàññòðîåííîãî óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ìû ÷àñòî äåëàåì åù¸ áîëüøå îøèáîê. Èòàê, âíà÷àëå ñëåäóåò ñïîêîéíî âîñïðè-
íÿòü âñ¸, ÷òî ïðîèçîøëî. Íî çàòåì íå ïðîñòî îòïðàâëÿéòåñü ñïàòü, à, ïðèíÿâ ýòî, âûïîëíÿéòå ñâîþ ðîëü ñîîòâåòñòâåííî
ñèòóàöèè.

31. Î Ãîñïîäü, ýòîé óæàñíîé ôîðìû, âûñøèé Ïîâåëèòåëü! Òû ñóùåñòâîâàë ïðåæäå, ÷åì âîçíèêëî ÷òî-
ëèáî åù¸. ß ðàñïðîñò¸ðò ïåðåä òîáîé. Áóäü ìèëîñòèâ! ß äîëæåí çíàòü: êòî òû; ÷òî òû äåëàåøü, è
ïî÷åìó òû ýòî äåëàåøü?

32. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “ß – âñåìîãóùåå âðåìÿ, ðàçðóøèòåëü ìèðîâ. Ñåé÷àñ ß ïðèø¸ë,
÷òîáû óíè÷òîæèòü ýòîò ìèð. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñðàæàåøüñÿ òû èëè íåò, âñå âîèíû îáåèõ àðìèé,
ñîáðàâøèåñÿ çäåñü, íåïðåìåííî óìðóò.

Áîã Êðèøíà ñêàçàë: “ß ïðèø¸ë ñþäà, ÷òîáû îáëåã÷èòü æèçíü è ñïàñòè íåâèííûõ ëþäåé îò áåçíðàâñòâåííûõ”. Ýòî äâå
öåëè. “Àðäæóíà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîáèðàåøüñÿ òû ñðàæàòüñÿ èëè íåò, âñ¸ óæå ïðîèçîøëî. Ïîñêîëüêó òû ÿâëÿåøü-
ñÿ ìîèì äðóãîì, ÿ íàäåëþ òåáÿ äîáëåñòüþ. Íî ýòî óæå ñëó÷èëîñü. Åñëè òû íå õî÷åøü òàêîãî îäîëæåíèÿ, çàáóäü ýòî”.

Âîò ÷òî îçíà÷àåò: “Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñðàæàåøüñÿ ëè òû èëè íåò, âîèíû àðìèè ïðîòèâíèêà íå áóäóò æèòü”. Îíè
äîëæíû ïîãèáíóòü. Ýòî ÷àñòü åñòåñòâåííîãî ïîðÿäêà âåùåé. Èíîãäà âû äåëàåòå ÷òî-òî ñ îïðåäåë¸ííûì íàìåðåíèåì.
Åñëè âû äîñòèãëè ïîñòàâëåííîé öåëè, òî ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî âñ¸ óæå ñäåëàíî. È âû äîëæíû âåðèòü â ýòî. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ñóùåñòâóåò åù¸ áîëåå Âûñîêàÿ Âîëÿ, êîòîðàÿ ðåøàåò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì. Ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî âðà÷ äîëæåí äóìàòü: “Ìíå ñåé÷àñ íåò ñìûñëà äåëàòü ÷òî-òî, âñ¸ óæå ðåøåíî çàðàíåå”. Íåò, îí äîëæåí
îïåðèðîâàòü, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. Âðà÷ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðèðîäû, êîòîðàÿ çàáîòèòñÿ î âàñ. Íî âûæèâåòå âû èëè íåò,
â êîíå÷íîì èòîãå çàâèñèò îò Âûñøåé Âîëè. Ïîýòîìó âðà÷ íèêîãäà íå äîëæåí äóìàòü: “ß ñïàñó ýòó æèçíü”.

Íå áåñïîêîéòåñü, íî âûïîëíÿéòå ñâîþ ðîëü. Ìû íå äîëæíû ïðåêðàùàòü äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâóåò ñòàðàÿ íàðîäíàÿ
ïîãîâîðêà: “Êîãäà óòðîì â öåðêâè áü¸ò êîëîêîë, âñòà¸ò Ñîëíöå”. Çâîíàðü íå äîëæåí ãîâîðèòü: “Íåçàâèñèìî îò òîãî,
áóäó ÿ áèòü â êîëîêîë èëè íåò, Ñîëíöå âñòàíåò”. Òîãäà îí ïîòåðÿåò ñâîþ ðàáîòó. Åìó íóæíî ïðîñòî áèòü â êîëîêîë, è
ïóñòü Ñîëíöå âîñõîäèò òîãäà, êîãäà îíî äîëæíî âçîéòè. Íî âû âûïîëíÿéòå ñâîþ ðîëü. Ïîýòîìó è äàíû íåêîòîðûå
÷óâñòâà èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òîáû âû ìîãëè âûïîëíÿòü ñâîþ ðîëü.

Áîëåå òîãî, äàæå ïðîñâåòë¸ííûé ÷åëîâåê áóäåò ïðîäîëæàòü èãðàòü ïðåäïèñàííóþ ðîëü. Îí èëè îíà áóäóò äåéñòâî-
âàòü êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê ñðåäè îáû÷íûõ ëþäåé. Êîãäà âû íàõîäèòåñü â Ðèìå, âåäèòå ñåáÿ, êàê ðèìëÿíèí. Êîãäà âû
ñðåäè äóøåâíîáîëüíûõ ëþäåé, íå âåäèòå ñåáÿ, êàê ñîâåðøåííî çäîðîâûé ÷åëîâåê, èíà÷å ýòè ëþäè ìîãóò óáèòü âàñ,
ïðåæäå ÷åì âû çàêîí÷èòå ñâî¸ äåëî. Ïîýòîìó äåéñòâóéòå òàê, ñëîâíî âû òîæå äóøåâíîáîëüíîé ÷åëîâåê. Ýòî òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïðîñâåòë¸ííîñòüþ.

Ñâÿòîé ïîýò, ìóäðåö Òõèðóâàëëóâàð ãîâîðèë: “Åñëè ÷åëîâåê îáó÷åí âñåìó, íî íå çíàåò, êàê ñåáÿ âåñòè â îêðóæàþ-
ùåì ìèðå, îí ÿâëÿåòñÿ çàêîí÷åííûì äóðàêîì”. Îòñþäà ïîíÿòíî, â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ïðîñâåù¸ííîñòü.

33. Ïîýòîìó, Àðäæóíà, âñòàâàé è ñòàíü çíàìåíèòûì! Ïîáåäè ñâîèõ âðàãîâ è íàñëàæäàéñÿ çàâî¸âàííûì
êîðîëåâñòâîì, êîòîðîå òû îòñòîÿë. ß óæå óíè÷òîæèë (âðàæåñêèõ) âîèíîâ. Òû äîëæåí áûòü îðóäèåì
â ìîèõ ðóêàõ, Àðäæóíà.

34. Ñòóïàé è óíè÷òîæü Äðîíó, Áõèøìó, Äæàÿäðàäõó, Êàðíó è äðóãèõ õðàáðûõ âîèíîâ, êîòîðûõ ß óæå
ïðèãîâîðèë ê ñìåðòè â ýòîé áèòâå. Íå áåñïîêîéñÿ è íå áîéñÿ. Ïðîñòî âñòàâàé è áîðèñü! È òû ïîáåäèøü
ñâîèõ âðàãîâ â áèòâå”.

35. Ñàíäæàÿ ñêàçàë: “Ïîñëå òîãî, êàê Êðèøíà ïðîèçí¸ñ ýòè ñëîâà, Àðäæóíó îõâàòèëà äðîæü. Îí ñëîæèë
âìåñòå ëàäîíè ïåðåä ñåðäöåì, ïîêëîíèëñÿ Áîãó è, çàäûõàÿñü, ïðîèçí¸ñ:

36. “Êðèøíà, çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ìèð âîñïåâàåò õâàëó òåáå. Âñ¸ çëî äàæå â ñàìûõ îòäàë¸ííûõ óãîëêàõ
êîñìîñà èñ÷åçàåò â òâî¸ì ïðèñóòñòâèè. Ìíîæåñòâî ñâÿòûõ è ìóäðåöîâ ïîêëîíÿþòñÿ òåáå.

37. Êàê îíè âîîáùå ìîãóò ÷òî-òî äåëàòü, êðîìå ñîâåðøåíèÿ ïîêëîíåíèÿ òåáå, Ìàõàòìàíó? Òû íàõîäèøü-
ñÿ çà ïðåäåëàìè âñåãî. Òû ÿâëÿåøüñÿ èñòî÷íèêîì âñåãî, äàæå Áðàõìû. Î âå÷íûé Áîã áîãîâ! Òû
ÿâëÿåøüñÿ îáèòåëüþ âñåé âñåëåííîé. Òû íåðóøèì. Òû ïðåäñòàâëÿåøü ñîáîé ñóùåñòâîâàíèå è íåñóùå-
ñòâîâàíèå; îäíîâðåìåííî. Òû – âûñøåå ñîñòîÿíèå, íàõîäÿùååñÿ çà ïðåäåëàìè îáîèõ.

38. Òû – Àäèäýâà (Èçíà÷àëüíûé), ñàìûé äðåâíèé Ïóðóøà (Áîã), ìåñòî âûñøåãî ïîêîÿ è óáåæèùå âñåëåí-
íîé. Òû ÿâëÿåøüñÿ ñàìîé îñîçíàííîñòüþ, çíàòîêîì è (êðîìå òîãî) âñåì, ÷òî èçâåñòíî. Òû – îêîí÷à-
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òåëüíàÿ îáèòåëü. Î, âåëèêîå ñóùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç áåñ÷èñëåííûõ îáðàçîâ è ôîðì, òû ïðîíèçûâàåøü
âñþ âñåëåííóþ.

39. Òû ÿâëÿåøüñÿ áîãîì âåòðà (Âàþ), áîãîì ñìåðòè (ßìîé), áîãîì îãíÿ (Àãíè) è áîãîì âîäû (Âàðóíîé). Òû
ÿâëÿåøüñÿ ëóíîé è òâîðöîì âñåãî, ÷òî ðîæäåíî. Èçíà÷àëüíî òû ÿâëÿåøüñÿ ïðàðîäèòåëåì âñåõ ñó-
ùåñòâ. ß òûñÿ÷åêðàòíî ïðèâåòñòâóþ òåáÿ è âîçäàþ òåáå ïîêëîíû óâàæåíèÿ.

40. Ñî âñåõ ñòîðîí, êóäà áû ÿ íè áðîñèë âçãëÿä, âñþäó òû! ß êëàíÿþñü òåáå âî âñå ñòîðîíû â ñìèðåííîì
ïî÷òåíèè. Òû áåçãðàíè÷åí è òâîÿ ñèëà íåèñ÷åðïàåìà. Òû ïðîíèçûâàåøü âñ¸, ÷òî ñóùåñòâóåò. Ïîèñòèíå,
òû – âñ¸!

41. Ìîé Áîã! Èíîãäà â ïðîøëîì, áëàãîäàðÿ ñâîåìó íåâåæåñòâó, ëåãêîìûñëåííîñòè, à òàêæå èç ëþáâè ê
ñâîåìó äîðîãîìó äðóãó, ÿ ôàìèëüÿðíî îáðàùàëñÿ ê òåáå: “Î Äðóã! Ýé, Êðèøíà!” – íå ñîçíàâàÿ, êåì
òû ÿâëÿåøüñÿ íà ñàìîì äåëå.

42. Êîãäà ìû èãðàëè èëè îòäûõàëè, ñèäåëè èëè åëè, îäíè èëè âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè, ÿ, îïðåäåë¸ííî,
â¸ë ñåáÿ íåâîñïèòàííî ïî îòíîøåíèþ ê òåáå; ìîè ìàíåðû áûëè ñëèøêîì ôàìèëüÿðíûìè. Ê òîìó æå ÿ
áûë íåóâàæèòåëåí ê òåáå, Ãîñïîäü. ß óìîëÿþ, ïðîñòè ìåíÿ!

“Ýé! Èäè ñþäà! Ñäåëàé òî, ñäåëàé ýòî! Îáû÷íî ÿ ðàçãîâàðèâàë ñ òîáîé äîâîëüíî ôàìèëüÿðíî”, – ãîâîðèò Àðäæóíà
Êðèøíå. “Òåïåðü èç-çà ýòîãî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâíûì. ß íå çíàë òâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó”. Îí äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò
ñâîþ âèíó.

43. Òû – îòåö ìèðà è âñåãî, ÷òî â í¸ì íàõîäèòñÿ, âêëþ÷àÿ îäóøåâë¸ííûå ñóùåñòâà è íåîäóøåâë¸ííûå
ïðåäìåòû. Òû ÿâëÿåøüñÿ âûñøèì ãóðó. Îïðåäåë¸ííî, âåñü ìèð äîëæåí ïî÷èòàòü òåáÿ è ïîêëîíÿòüñÿ
òåáå. Âî âñåõ òð¸õ ìèðàõ, î ìîãóùåñòâåííûé è íå èìåþùèé ðàâíûõ â ñèëå, íåò íèêîãî ðàâíîãî òåáå.

44. Ìèëîñòèâûé Ãîñïîäü! ß ñìèðåííî ïðåêëîíÿþñü ïåðåä òîáîé è ïðîøó ïðîñòèòü ìåíÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê
îòåö ïðîùàåò ñâî¸ äèòÿ, êàê äðóã ïðîùàåò ñâîåãî äðóãà, êàê ëþáèìàÿ ïðîùàåò ñâîåãî âîçëþáëåííî-
ãî.

Îí ïðèâîäèò ýòè ïðèìåðû, ïîñêîëüêó îòåö âñåãäà äîëæåí ïðîùàòü ñâîåãî ðåá¸íêà, èíà÷å êàê ìîæíî íàçâàòü åãî
îòöîì? Äðóã äîëæåí ïðîùàòü ñâîåãî äðóãà, èíà÷å îí (èëè îíà) íå ÿâëÿåòñÿ äðóãîì (ïîäðóãîé). Òî÷íî òàêæå ëþáÿùèé
÷åëîâåê äîëæåí ïðîùàòü ñâîþ âîçëþáëåííóþ. Òàêîå ïðîùåíèå êàê ðàç è ïîêàçûâàåò âàøó èñòèííóþ ëþáîâü.

45. ß ïîòðÿñ¸í, óâèäåâ òåáÿ òàêèì, êàêèì òåáÿ íèêòî áîëüøå íå âèäåë. Ìîé ðàçóì ñìóù¸í. ß ïðèø¸ë â
óæàñ ïðè âèäå òâîåé êîñìè÷åñêîé ôîðìû. Î, Áîã áîãîâ, îáèòåëü êîñìîñà, ïðîÿâè ñîñòðàäàíèå è ïîêà-
æè ìíå âíîâü ñâîþ îáû÷íóþ ôîðìó.

46. ß áåçóìíî õî÷ó âèäåòü òåáÿ òàêèì, êàêèì òû áûë ïðåæäå, îêðóæ¸ííûé ñâåòîì, íå ñ òûñÿ÷àìè ðóê,
äåìîíñòðèðóþùèìè òâîè ñèëû, à ñ ÷åòûðüìÿ, äåðæàùèìè áóëàâó è äèñê”.

47. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Ñ ïîìîùüþ ìîåé éîãè÷åñêîé ñèëû, Àðäæóíà, òû áûë áëàãîñëîâ-
ë¸í íà âèäåíèå ìîåé êîñìè÷åñêîé ôîðìû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëó÷åçàðíîé, âåçäåñóùåé è âå÷íîé.

Îí ïðîñòî äà¸ò Àðäæóíå íåáîëüøîå âîçíàãðàæäåíèå, ÷òîáû òîò ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ âàæíûì. Ýòî åù¸ îäèí ñïîñîá
óïðàâëåíèÿ ëþäüìè, êîãäà ãîâîðÿò: “Âû – èçáðàííûé! Ïîìíèòå îá ýòîì. ß äàþ ýòî òîëüêî âàì”.

È ýòî ïðàâäà. Íèêòî áîëüøå íå âèäåë ýòî ïðîÿâëåíèå. Â ýòîì âñÿ ïðåëåñòü. Àðäæóíà áûë ñðåäíèì èç ïÿòè áðàòüåâ:
íå ñëèøêîì õîðîøèé è íå ñëèøêîì ïëîõîé. Îí áûë èçáðàí, ïîòîìó ÷òî áûë ìåæäó íèìè, êàê íåêòî ñðåäíèé. Áîã Êðèøíà
ìîã âûáðàòü ñòàðøåãî ñûíà Äõàðìàïóòðó, êîòîðûé áûë îáðàçîâàííûì è ñâÿòûì ÷åëîâåêîì. Îí ëåãêî ìîã äàòü åìó
Áõàãàâàä Ãèòó. À ïî÷åìó íå äàë? Ïîòîìó ÷òî òîò áûë è òàê õîðîø. Íå íóæíî ïîäáèðàòü äëÿ ýòîãî ÷òî-òî ñëèøêîì
õîðîøåå. Â ýòîì âåñü ôîêóñ. Äðóãîé áðàò, Áõèìà, áûë ñëèøêîì äèêèì. Àðäæóíà áûë ïîñåðåäèíå. Êðèøíà âûáèðàåò
ñðåäíåãî, ïîñêîëüêó âñÿ Ãèòà ÿâëÿåòñÿ ðåêîìåíäàöèåé äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëæåí âûïîëíÿòü ñâîè
îáÿçàííîñòè è îäíîâðåìåííî çíàòü êîíå÷íóþ èñòèíó.

Â ýòîì êðàñîòà Ãèòû. Îíà ïîêàçûâàåò, êàê ìîæíî ïîçíàòü êîíå÷íóþ èñòèíó è ïðè ýòîì âûïîëíÿòü ñâîþ ðîëü,
ïîñêîëüêó âû âñ¸ åù¸ çäåñü.

48. Âåëèêèé ãåðîé! Íèêòî áîëüøå, êðîìå òåáÿ, íå ìîæåò âèäåòü Ìåíÿ â òàêîì âèäå: íè òå, êòî èçó÷àþò
ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, íè òå, êòî ñîâåðøàþò ðèòóàëüíûå ïîäíîøåíèÿ, íè òå, êòî çàíèìàþòñÿ áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòüþ, íè òå, êòî ñëåäóþò âñåì ïðåäïèñàíèÿì ðåëèãèîçíûõ ïðàâèë, íè äàæå àñêåòû, êîòîðûå
çàíÿòû àñêåòè÷åñêîé ïðàêòèêîé (òàïàñ).

49. Òåáå áîëüøå íåò íåîáõîäèìîñòè áîÿòüñÿ èëè ñìóùàòüñÿ, ãëÿäÿ íà ìîþ óñòðàøàþùóþ ôîðìó. Ïóñòü
òâî¸ ñåðäöå áóäåò ðàäîñòíûì è âñå ñòðàõè èñ÷åçíóò. ß âíîâü ïðîÿâëþ ñåáÿ ïåðåä òîáîé òàêèì, êàêèì ß
áûë ïðåæäå”.
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50. (Çàòåì) Ñàíäæàÿ ñêàçàë: “Ñêàçàâ ýòî, Êðèøíà âíîâü âîçíèê â ñâî¸ì âåëè÷åñòâåííîì, áîëåå ïðèâû÷íîì
âèäå è òóò æå óñïîêîèë âçâîëíîâàííûé ðàçóì Àðäæóíû”.

51. Àðäæóíà ñêàçàë: “Òî, ÷òî ÿ âèæó òåïåðü, ÿâëÿåòñÿ òâîåé ïðåêðàñíîé ÷åëîâå÷åñêîé ôîðìîé, ìîé
Ãîñïîäü. Ìîé ðàçóì óñïîêîèëñÿ è ïðèø¸ë â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå”.

Êîíå÷íî, Áîã Êðèøíà óñïîêîèë åãî è ïðèíÿë ñâîþ ïðåæíþþ ôîðìó. Êîãäà îí ñäåëàë ýòî, îí ëèøèë òàêæå è
Àðäæóíó áîæåñòâåííîãî âèäåíèÿ, è òîò çàáûë ïî÷òè âñ¸, ÷òî âèäåë.

“Ýé, Êðèøíà, êàê äåëà?”
Âèäèòå, îí ñðàçó âåðíóëñÿ ê ñâîèì ïðåæíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì. Òàêîâà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà.

52. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Íåñîìíåííî, òðóäíî âèäåòü Ìåíÿ òàêèì, êàêèì âèäåë Ìåíÿ òû.
Äàæå äýâû ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ëèøü ñòðåìèòüñÿ óâèäåòü Ìîþ êîñìè÷åñêóþ ôîðìó”.

Áîã Êðèøíà çàâåðøàåò ýòó òåìó òðåìÿ ïîñëåäóþùèìè ñòðîôàìè.

53. [Õîòÿ ýòî ïðèíîñèò áîëüøóþ çàñëóãó] Èçó÷åíèå ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, ïðàêòèêà àñêåòèçìà, çàíÿòèå
áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ è äàæå ñàìîïîæåðòâîâàíèå íå ïðèíîñÿò ÷åëîâåêó âèäåíèå òîãî, ÷òî âèäåë òû.

À íåò ëè çäåñü ïðîòèâîðå÷èÿ? Ïðåæäå Êðèøíà ãîâîðèë, ÷òî àñêåòèçì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äåëîì; ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì äåëîì; èçó÷åíèå ñâÿùåííûõ ïèñàíèé è áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äåëàìè, à òàêæå æåðòâîïðè-
íîøåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì äåëîì. À çäåñü îí ãîâîðèò: “Òû íå ìîæåøü äîñòè÷ü Ìåíÿ äàæå ñ ïîìîùüþ âñåõ ýòèõ
âåùåé”.

Ïîõîæå, çäåñü ïîëíîå ïðîòèâîðå÷èå. Äóõîâíûé ïóòü î÷åíü ñëîæåí. Åñëè âû ãëóáîêî âäóìàåòåñü, òî ïîéì¸òå, ÷òî
çäåñü íåò ïðîòèâîðå÷èÿ. Âîò ÷òî îí èìåë â âèäó: “Òû íå ìîæåøü âèäåòü Ìåíÿ â ýòîé ôîðìå, èçó÷àÿ Âåäû, ñ ïîìîùüþ
àñêåòè÷åñêèõ ïðàêòèê, ñ ïîìîùüþ äàðîâ èëè æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Íè îäèí èç ýòèõ ñïîñîáîâ íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü Ìåíÿ èëè èñïûòàòü ïîêîé”.

ß âñåãäà ñòàðàþñü îáúÿñíèòü ýòî ñ ïîìîùüþ Éîãè. Âàì íå íóæíî äåëàòü âñå ýòè âåùè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåæèâàòü
ïîêîé. Âàì íå íóæíû éîãè÷åñêèå ïîçû, äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè, ïîâòîðåíèå ìàíòðû, ðèòóàëüíûå ïîêëîíåíèÿ èëè äàæå
ñàìîïîä÷èíåíèå. Íè÷òî èç âûøå ïåðå÷èñëåííîãî íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ïî÷óâñòâîâàëè ïîêîé.

Òîãäà çà÷åì èõ âûïîëíÿòü? Íå äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîêîÿ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü íàðóøåíèÿ ïîêîÿ. Ïîéìèòå,
ïîæàëóéñòà, ïðàâèëüíî, ÷òî, âûïîëíÿÿ âñå ýòè âåùè, âû èçáåãàåòå íàðóøåíèÿ ñâîåãî ïîêîÿ.

Âû ïðèâíåñ¸òå ñâåò, åñëè îòêðîèòå âñå øòîðû? Íåò. Âàì è íå íóæíî ïðèâíîñèòü ñâåò. Îí óæå çäåñü. Ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì ïðåæäå âû ïðåïÿòñòâîâàëè åãî ïðîíèêíîâåíèþ. Òåïåðü âû ïðîñòî óñòðàíÿåòå âñå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìåøà-
ëè âàøåé âñòðå÷å ñî ñâåòîì. Âîò ÷òî ãîâîðèò Áîã Êðèøíà: “Âñå âàøè ïðàêòèêè è èçó÷åíèÿ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé ïðåäîõðà-
íÿþò âàñ îò óìñòâåííîãî áåñïîêîéñòâà; îíè óñòðàíÿþò òî, ÷òî óâîäèò âàñ îò âîçìîæíîñòè âèäåòü ñâåò”.

Ïîñìîòðèòå íà ÷àøó ñ âîäîé. Âàì íå íóæíî ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû óñïîêîèòü âîäó, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî íóæíî
ïåðåñòàòü òðÿñòè ÷àøó. Òî æå ñàìîå ñî ñïîêîéñòâèåì óìà. ×òîáû óäåðæàòü åãî îò êîëåáàíèé, íàðóøåíèÿ ïîêîÿ, âû
èçó÷àåòå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, ïðàêòèêóåòå íåêîòîðûå ôîðìû àñêåòèçìà, îòêàçûâàåòåñü îò ïðèâÿçàííîñòåé è âûïîëíÿåòå
âñå éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè.

Âñå ýòè ïðàêòèêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñàìîî÷èùåíèÿ, à íå äëÿ Ñàìîðåàëèçàöèè. Äóøà óæå ðåàëèçîâàíà, íî ìàëåíüêîå
ÿ, óì äîëæåí áûòü î÷èùåí, ÷òîáû óçíàòü ýòî. Äëÿ î÷èùåíèÿ ýòîãî ìàëåíüêîãî ÿ ïðîñòî óñòðàíèòå òî, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
ÿñíîñòü.

Ïîääåðæèâàéòå ýòî â óìå: “ß âñåãäà ÷èñò. ×òî ÿ äîëæåí äåëàòü? Ïðîñòî áåðå÷üñÿ îò ñîáñòâåííîãî çàãðÿçíåíèÿ”.
Çàïîìíèòå. Ïðèìåíÿéòå ýòî â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîñòîÿííî ïîìíèòå î òîì, ÷òî ãîâîðèò Êðèøíà â ñëåäóþùåé
øëîêå:

54. Çíàé, Àðäæóíà, ÷òî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîé è íåïîêîëåáèìîé ïðåäàííîñòè ìîæíî óâèäåòü Ìåíÿ
â ìîåé êîñìè÷åñêîé ôîðìå è îñîçíàòü Ìåíÿ.

Ýòî îçíà÷àåò ïîñòîÿííî ïîìíèòü: “ß – ïðåêðàñåí. ß íå íóæäàþñü â êàêîì-òî èíîì îïðåäåëåíèè. ß ìîãó èñïîëüçîâàòü
êàêîå-òî îïðåäåëåíèå ïðîñòî ðàäè çàáàâû. Íî ÿ íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ ýòèìè îïðåäåëåíèÿìè”. Ïîìíèòå, âû
ìîæåòå èñïîëüçîâàòü íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ, íî âñåãäà çíàéòå, ÷òî âû íå îãðàíè÷åíû. Åñëè âàøè ïîâñåäíåâíûå äåé-
ñòâèÿ îñíîâàíû íà ýòîì, òî âû óæå ÿâëÿåòåñü ïðåêðàñíûì.

Ãëàâà 11. Éîãà Âèäåíèÿ Êîñìè÷åñêîé Ôîðìû
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55. Òîò, êòî æåëàåò Ìåíÿ áîëüøå âñåãî íà ñâåòå è (òàêèì îáðàçîì) ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàåò ñåáÿ Ìíå è (òàê)
ïðåäëàãàåò Ìíå âñå ñâîè äåéñòâèÿ è (òàêèì îáðàçîì) îòáðàñûâàåò âñå ëè÷íûå (ýãîèñòè÷åñêèå) ïðèâÿ-
çàííîñòè è ÷óâñòâà âðàæäåáíîñòè ê ëþáîìó äðóãîìó ñóùåñòâó, Àðäæóíà, òàêàÿ ëè÷íîñòü äåéñòâè-
òåëüíî äîñòèãàåò Ìåíÿ.

Åñòåñòâåííî, åñëè âû îñòà¸òåñü â ñâî¸ì ïðåêðàñíîì âèäå, òî êàê âû ìîæåòå ïèòàòü êàêóþ-òî âðàæäåáíîñòü? Â òîò
ìîìåíò, êîãäà âû çàáûâàåòå îá ýòîì åäèíñòâå è îøèáî÷íî âîñïðèíèìàåòå ðàçëè÷èÿ çà èñòèíó, òîãäà âû ñîçäà¸òå äðóçåé
è âðàãîâ. Âìåñòî ýòîãî ïðîñòî ïðèçíàâàéòå âûñøåå ïîëîæåíèå Áîãà è ëè÷íûé ïîêîé.

Âîçüì¸ì, íàïðèìåð, ìûëî è ãðÿçü. Çà÷åì ìû ïðèìåíÿåì ìûëî äëÿ ãðÿçíîé ëüíÿíîé òêàíè? Íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñäåëàòü ëüíÿíóþ òêàíü áåëîé. Ìûëî íèêîãäà íå ñäåëàåò ëüíÿíóþ òêàíü áåëîé. À ÷òî æå îíî ñäåëàåò? Îíî óáåð¸ò
ãðÿçü – âîò è âñ¸. Âàì íå íóæíî äåëàòü ëüíÿíóþ òêàíü áåëîé. Óáåðèòå ãðÿçü, è òîãäà ë¸í ñòàíåò áåëûì. Ìûëî íå ìîæåò
ñäåëàòü åãî áåëûì. Ýòî çâó÷èò ïðîòèâîðå÷èâî. Ìûëî ñìûâàåò ãðÿçü è ñìûâàåòñÿ ñàìî. Ìûëî – ýòî òîæå ðàçíîâèä-
íîñòü ãðÿçè.

Ïîýòîìó âñå ýòè çàìå÷àòåëüíûå ó÷åíèÿ, àñêåòè÷åñêèå ïðàêòèêè, îòðå÷åíèå è âñ¸ îñòàëüíîå, â êîíå÷íîì èòîãå, äîë-
æíû áûòü îòáðîøåíû, ÷òîáû ñäåëàòü âàñ ñâîáîäíûì. Âû íå äîëæíû öåïëÿòüñÿ çà ìûëî, êîòîðûì ÿâëÿþòñÿ âñå âàøè
ïðàêòèêè. Ïóñòü îíè óõîäÿò ïîäîáíî òîìó, êàê ñìûâàåòñÿ ìûëî. Íî âû íå ìîæåòå ïðîñòî îòáðîñèòü ýòè ïðàêòèêè, êîãäà
çàõîòèòå. Ïîääåðæèâàéòå ÷èñòîòó. Ñòèðàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà âñÿ ãðÿçü íå óéä¸ò. Òîãäà äàæå î÷èñòèòåëüíûå ïðàêòèêè
ïðîñòî îòïàäóò ñàìè ïî ñåáå. Òîãäà âû ñòàíåòå âå÷íî ñâîáîäíûì.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Îäèííàäöàòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Âèäåíèÿ
Êîñìè÷åñêîé Ôîðìû.

Ãëàâà 12. Éîãà Ïðåäàííîñòè

Ýòà, äåéñòâèòåëüíî, âàæíàÿ ãëàâà. Â íåé âñåãî 12 øëîê, íî îíè îáúÿñíÿþò âñþ Áõàêòè Éîãó, ïóòü ïðåäàííîñòè. Çäåñü
Áîã ðèñóåò ÿñíóþ êàðòèíó èñòèííîãî éîãà èëè ïðåäàííîãî.

Â íà÷àëå Àðäæóíà ñïðàøèâàåò:

1. Êàêèå ïðåäàííûå áîëåå ïðî÷íî óêîðåíèëèñü â Éîãå: òå, ÷üÿ ïðåäàííîñòü óñòîé÷èâà, è êîòîðûå ïîêëîíÿ-
åòñÿ òåáå, ïðîÿâëåííîìó â òîé èëè èíîé ôîðìå, èëè òå, êòî ïîêëîíÿþòñÿ òåáå êàê íå èìåþùåìó ôîðìû
è íåïðîÿâëåííîìó?

“Ïðîñëóøàâ âñ¸, ÷òî òû ñêàçàë, ó ìåíÿ åù¸ îñòàëàñü íåêîòîðàÿ ïóòàíèöà â ãîëîâå. ×åëîâåê ìîæåò ïîêëîíÿòüñÿ
ïðîÿâëåííîìó èëè íå ïðîÿâëåííîìó Áîãó. ×òî ëó÷øå?”

Áîã Êðèøíà îòâå÷àåò:

2. Òå ïðåäàííûå, êîòîðûå ïîñòîÿííî äóìàþò îáî Ìíå ñ ðâåíèåì, èñêðåííîñòüþ è [òàêèì îáðàçîì] óñòîé-
÷èâî ïîêëîíÿþòñÿ Ìîåìó ïðîÿâëåíèþ â òîé èëè èíîé ôîðìå, ïðî÷íî óñòàíîâëåíû â Éîãå.

3. À êàê íàñ÷¸ò òåõ, êòî ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå êàê íåïðîÿâëåííîìó, íàõîäÿùåìóñÿ çà ïðåäåëàìè èì¸í è
ôîðì, áåñêîíå÷íîìó è íåîïèñóåìîìó, êîòîðîãî íå ìîæåò ïîñòè÷ü óì, âñþäó ïðèñóòñòâóþùåãî è íå
ìåíÿþùåãîñÿ, íåïîäâèæíîãî è âå÷íîãî?

4. [Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïîêëîíåíèÿ] îíè óñïîêàèâàþò ñâîè ÷óâñòâà, èõ óì ñòàíîâèòñÿ óðàâíîâåøåííûì è
íà÷èíàåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì äóìàòü î áëàãîïîëó÷èè âñåõ îñòàëüíûõ ñóùåñòâ. Îïðåäåë¸ííî, òàêèå
ïðåäàííûå òàêæå ïðèõîäÿò ïðÿìî êî Ìíå.

5. Íî òå, êòî èùåò Ìåíÿ êàê íåïðîÿâëåííîãî, âûáèðàþò áîëåå òðóäíûé ñïîñîá, ïîñêîëüêó äëÿ ÷åëîâåêà
â òåëå î÷åíü òðóäíî äîñòè÷ü ýòîé öåëè.

“Íåâàæíî. Îáà îäèíàêîâî õîðîøè”, – ãîâîðèò Áîã Êðèøíà. “Íî òðóäíåå ïîêëîíÿòüñÿ íåïðîÿâëåííîìó, ïîñêîëüêó
îí áåçãðàíè÷åí. Ïîêà òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ îãðàíè÷åííûì, ëåã÷å è ëó÷øå ïîêëîíÿòüñÿ ÷åìó-òî ïðîÿâëåííîìó. Òû âñ¸
åù¸ íàõîäèøüñÿ â òåëå, ïîýòîìó òåáå òðóäíî ïîêëîíÿòüñÿ áåñòåëåñíîìó è áåñôîðìåííîìó. Òâîé ðàçóì íå ìîæåò
îõâàòèòü ýòî”.

Êàê âîïëîù¸ííàÿ ëè÷íîñòü äîëæíà ïîäãîòîâèòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè?

6. Ìíå äîðîãè ïðåäàííûå, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì ñâîèõ äåéñòâèé è âìåñòî
ýòîãî ïðåäëàãàþò âñå èõ Ìíå; êîòîðûå æåëàþò Ìåíÿ áîëüøå ÷åãî áû òî íè áûëî è êòî ñ ïîìîùüþ
éîãè÷åñêèõ ïðàêòèê ñîñðåäîòî÷åííî ìåäèòèðóåò íà Ìíå.
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7. Àðäæóíà, òàêèå ïðåäàííûå, ÷åé óì, òàêèì îáðàçîì, ôèêñèðîâàí íà Ìíå, î÷åíü ñêîðî äîñòèãíóò îïûòà
ïåðåæèâàíèÿ Ìåíÿ êàê ñâîåãî îñâîáîäèòåëÿ îò ñàìñàðû, èëëþçîðíîé äðàìû æèçíè è ñìåðòè.

8. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîñòî äóìàé îáî Ìíå. Âåñü ñâîé óì (ìàíàñ) ôèêñèðóé íà Ìíå. Ïîñòîÿííî èñïîëüçóé
ñâîé ðàñïîçíàþùèé èíòåëëåêò (áóääõè), ÷òîáû ðåøèòü, êåì ß ÿâëÿþñü, è òû âñêîðå óçíàåøü, ÷òî ìû
ñîåäèíåíû íàâå÷íî; â ýòîì íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ.

Íåò ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî ýòîãî. Îí ìíîãî ðàç ãîâîðèë îá ýòîì ðàíüøå: “Äóìàé îáî ìíå è æèâè âî ìíå”. Ýòî
ñîâåðøåííàÿ Éîãà, âûñøàÿ ôîðìà ïîêëîíåíèÿ. Íî êàê ìíîãî ëþäåé ìîãóò ïîñòóïàòü òàê? Â ñëåäóþùåé øëîêå Áîã
ñîîáùàåò î áîëåå äîñòóïíîì óðîâíå.

9. Íî, Àðäæóíà, åñëè ÷åëîâåê åù¸ íå ïðèîáð¸ë ñïîñîáíîñòè ôèêñèðîâàòü ñâîé óì íà Ìíå è óäåðæèâàòü
åãî çäåñü, òîãäà îí äîëæåí îáó÷àòüñÿ ýòîìó ñ ïîìîùüþ Àáõüÿñà Éîãè (ðåãóëÿðíàÿ ïðàêòèêà Éîãè).

Îí ãîâîðèò, ÷òî åñëè âû âñ¸ åù¸ íå ñïîñîáíû ñîñðåäîòî÷èòü ñâîé óì íà ìíå, åñëè âû åù¸ íå èìååòå äîñòàòî÷íî
ïðî÷íóþ ïðåäàííîñòü, òîãäà èùèòå âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ìåíÿ ñ ïîìîùüþ Àáõüÿñà Éîãè. Êîãäà óì áëóæäàåò òî çäåñü,
òî òàì, âíîâü è âíîâü âîçâðàùàéòå åãî êî ìíå. Ýòî òî, ÷òî âû íàçûâàåòå ïðàêòèêîé. Íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå íåò
íåîáõîäèìîñòè â êàêîé-ëèáî ïðàêòèêå. Âàø óì óæå ñîñðåäîòî÷åí. Âû óæå âñ¸ âûïîëíÿåòå â èìåíè Áîãà. Íî, åñëè âû íå
ìîæåòå ñäåëàòü ýòî, òîãäà ñòðåìèòåñü âåðíóòü óì íàçàä ê Áîãó âñÿêèé ðàç, êîãäà çàáûâàåòå î í¸ì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ
Àáõüÿñà Éîãîé.

10. È, åñëè ÷åëîâåê åù¸ íå ðàçâèë ïîòðåáíîñòè â ñàìîäèñöèïëèíå, íåîáõîäèìîé äëÿ ðåãóëÿðíîé ïðàêòèêè
Éîãè, ôàêòè÷åñêè, îí ìîæåò òàêæå äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà ïðîñòî ñ ïîìîùüþ ñîçíàòåëüíîãî ïîñâÿùå-
íèÿ Ìíå âñåõ ñâîèõ äåéñòâèé (Êàðìà Éîãà).

Åñëè òàêàÿ ïðàêòèêà ïîêàæåòñÿ âàì ñëèøêîì òðóäíîé, ïðîäîëæàéòå äåëàòü ðàçíûå âåùè, íî, âûïîëíÿÿ èõ, ãîâîðè-
òå: “ß äåëàþ ýòî äëÿ òåáÿ, Ãîñïîäü”.

11. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò äåëàòü äàæå ýòîãî, îí åù¸ ìîæåò, òåì íå ìåíåå, íàéòè óáåæèùå âî Ìíå,
ïîä÷èíèâ ñâî¸ ýãî. Òàêèì îáðàçîì, îí îòáðàñûâàåò îæèäàíèå êàêîãî-ëèáî ëè÷íîãî âîçíàãðàæäåíèÿ
êàê ðåçóëüòàòà ñâîèõ äåéñòâèé, è åãî óì ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì.

Ïîñìîòðèòå, êàê îí ñèëüíî âûõîëàùèâàåò ýòî: “Íåâàæíî äàæå, ÷òî âû äåëàåòå ýòè âåùè äëÿ ñåáÿ. Íî, ïî êðàéíåé
ìåðå, êîãäà âû ïîëó÷èòå ðåçóëüòàò, äàéòå íåìíîãî ìíå”. Âèäèòå, âàì äàæå íå íóæíî îòêàçûâàòüñÿ îò âñåãî.

Â âîñòî÷íûõ ñòðàíàõ, êîãäà êðåñòüÿíèí ñîáèðàåò óðîæàé, îí áåð¸ò íåáîëüøóþ åãî ÷àñòü è ãîâîðèò: “Ýòî äëÿ Áîãà”.
Ïåðâàÿ ñâÿçêà áàíàíîâ ñ äåðåâà îòäà¸òñÿ Áîãó. Âñ¸, ÷òî ïðèõîäèò ïåðâûì, äîëæíî áûòü ïðåäëîæåíî Áîãó. Äàæå êîãäà
êîðîâà ïðèíîñèò íà ñâåò òåë¸íêà è íà÷èíàåò äàâàòü ìîëîêî, ìîëîêî ïåðâîãî äíÿ ïðåäëàãàåòñÿ Áîãó. Îñòàëüíîå – ìû
ìîæåì ïèòü. Åñëè âû ñïðîñèòü êðåñòüÿíèíà, ïî÷åìó îí ýòî äåëàåò? Îí îáû÷íî îòâå÷àåò: “Åñëè â íà÷àëå ìû äà¸ì Áîãó,
òîãäà îí äàñò íàì âçàìåí åù¸ áîëüøå”. Íåñîìíåííî, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ñäåëêîé. Òåì íå ìåíåå, êðåñòüÿíèí
óñòàíàâëèâàåò îïðåäåë¸ííóþ ñâÿçü ñ Áîãîì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêàçàòü: “ß ñîáèðàþñü ñúåñòü âñ¸; ÷òî ìíå áåñïîêîèòñÿ
î Áîãå?” Ïî êðàéíåé ìåðå, îí íà÷èíàåò äóìàòü î Áîãå.

12. Çíàíèå (äæíàíà), îïðåäåë¸ííî, ëó÷øå, ÷åì (áåññìûñëåííàÿ) ïðàêòèêà. Ìåäèòàöèÿ (äõüÿíà) âûøå çíà-
íèÿ. Îòêàç îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì ñâîåé æèçíè åù¸ âûøå ìåäèòàöèè, ïîñêîëüêó çà îòðåøåíèåì
(òüÿãàí) íåìåäëåííî ñëåäóåò ïîêîé (øàíòè).

Ýòî ÷àñòî öèòèðóåìàÿ øëîêà, îñîáåííî å¸ ïåðâàÿ ÷àñòü. “Çíàíèå, áåçóñëîâíî, ëó÷øå, ÷åì áåññìûñëåííàÿ ïðàêòè-
êà”. Êàê ìíîãî ëþäåé ïîêëîíÿþòñÿ Áîãó ìåõàíè÷åñêè? Îíè ïðîñòî ïîäíîñÿò ê àëòàðþ ñâåò ñâå÷è èëè êàêèå-íèáóäü
áëàãîâîíèÿ è ñàäÿòñÿ ðÿäîì. Îíè äàæå íå äóìàþò î òîì, ÷òî îíè äåëàþò. Îíè ãóáàìè ìîãóò ïîâòîðÿòü êàêèå-òî
ìîëèòâû, íî èõ óì íàõîäèòñÿ ãäå-òî äàëåêî, äàëåêî. Âåðîÿòíî, â íà÷àëå îíè ó÷èëè ìîëèòâó è ìåäëåííî ïîâòîðÿëè å¸,
äóìàÿ î òîì, ÷òî îíà îçíà÷àåò. Íî ñî âðåìåíåì ýòî ïðåâðàòèëîñü â ìåõàíè÷åñêîå ïîâòîðåíèå. Òî æå ñàìîå ñ ïîâòîðåíè-
åì ìàíòðû èëè ñâÿùåííîé çâóêîâîé ôîðìóëû. Êîãäà âû íà÷èíàëè, âû äåëàëè ýòî òàê óâëå÷¸ííî. Íî òåïåðü óì áëóæäà-
åò âî âðåìÿ áåññìûñëåííîãî ïîâòîðåíèÿ ìàíòðû.

Âîò ÷òî Áîã Êðèøíà íàçûâàåò ôîðìàëüíîé ðèòóàëèñòè÷åñêîé ïðàêòèêîé, áåç èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòîãî óìà è äàæå
áåç ïîíèìàíèÿ å¸ çíà÷åíèÿ. Èíîãäà âû áåð¸òå ñâÿùåííóþ êíèãó â ïðåêðàñíîì áàðõàòíîì ïåðåïë¸òå, îòêðûâàåòå å¸,
çàæèãàåòå áëàãîâîíèÿ è çàêðûâàåòå å¸. Âû íè÷åãî íå áåð¸òå îòòóäà. Ýòî òîæå ðàçíîâèäíîñòü ìåõàíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Íåêîòîðûå èíäóññêèå Áðàõìèíû ñîâåðøàþò ïóäæó (èëè ïîêëîíåíèå) óòðîì, äí¸ì è âå÷åðîì. Ìíîãèå èç íèõ äàæå íå
çíàþò çíà÷åíèå òîãî, ÷òî îíè äåëàþò. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ïóäæå âû äîëæíû î÷èñòèòü âñå ÷àñòè òåëà. Ñ èñòèííûì
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÷óâñòâîì âåðû è ïîâòîðÿÿ ìàíòðó, âû êàñàåòåñü ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà è ÷óâñòâóåòå, ÷òî âû ïîëíîñòüþ î÷èùàåòåñü.
Çàòåì, âû î÷èùàåòå âíóòðåííå ß, æèçíåííîå òåëî, ñ ïîìîùüþ ïðàíàÿìû. Êîãäà âû âäûõàåòå, òî ïîâòîðÿåòå ìàíòðó è
îùóùàåòå ïðîõëàäíîå óïîèòåëüíîå äûõàíèå, âõîäÿùåå âíóòðü. Âñ¸ ýòî êàæäûé ðàç ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñ èñêðåííèì
÷óâñòâîì.

Îäíàæäû ÿ ñòîÿë ñ ó÷åíèêàìè ðÿäîì ñ äîìîì. Ïîáëèçîñòè êàêîé-òî ÷åëîâåê ÷èòàë ìîëèòâû. ß ïîäîçâàë ó÷åíèêîâ
è ñêàçàë: “Ñìîòðèòå, ÷òî îí äåëàåò”. Ïîâòîðÿÿ ìîëèòâû, îí îòòàëêèâàë â îäíó ñòîðîíó ñîáàêó è òàùèë çà ñîáîé
ðåá¸íêà ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïðè ýòîì îí êðè÷àë æåíå: “ß îïàçäûâàþ íà ðàáîòó. Ïðèãîòîâü ìíå, ïîæàëóéñòà, êîôå”.

Îí òîðîïëèâî ïîâòîðÿë ñâîè ìîëèòâû. Îí äåëàë ýòî êàæäûé äåíü, íî íå çíàë, ÷òî äåëàåò. Îí íå çíàë öåëü ýòîãî.
Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî âðÿä ëè åñòü êàêàÿ-òî ïîëüçà îò âûïîëíåíèÿ åæåäíåâíûõ ïðàêòèê áåç ÷óâñòâà. Íî “ëó÷øå

ôîðìàëüíàÿ ïðàêòèêà, ÷åì íè÷åãî íå äåëàòü”. Ëó÷øå æèòü â àøðàìå, äàæå åñëè âû òîëüêî è äåëàåòå òàì, ÷òî ñïèòå,
÷åì áûòü ãäå-òî íà óãëó óëèöû, îòûñêèâàÿ òîðãîâöà íàðêîòèêàìè. Ïîýòîìó ÿ íå îñóæäàþ ìàøèíàëüíóþ ïðàêòèêó.
Äàæå åñëè âû ñîâåðøàåòå å¸ íå äóìàÿ, îäíàæäû âû ñêàæåòå: “×òî ýòî? ß ïðîñòî âûïîëíÿþ å¸ è, ïîõîæå, áåçðåçóëüòàò-
íî. Ìîé óì ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò”. Çàòåì âû íà÷í¸òå èñêàòü öåëü, êîòîðàÿ çà ýòèì ñòîèò. Â íàø âåê, êîãäà ëþäè íå
ïîíèìàþò öåëè, ðàäè êîòîðûõ ñîâåðøàþòñÿ ðèòóàëû, îíè ñêîðåå ñêëîííû îòêàçàòüñÿ îò ñàìîãî ðèòóàëà, ÷åì èñêàòü
åãî èçíà÷àëüíûé ñìûñë. Íî ðèòóàë âàæåí. Îí äîëæåí áûòü, êàê îñíîâà, íàïîìèíàþùàÿ âàì î öåëè.

Âñåãäà ëó÷øå çíàòü ïðèíöèïû, ÷åì ïðîñòî ñîâåðøàòü ôîðìàëüíóþ ïðàêòèêó. Äàæå åñëè âû íå ïðàêòèêóåòå, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïðèîáðåòèòå çíàíèå ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ñòîÿò çà ïðàêòèêîé. À ìåäèòàöèÿ åù¸ ëó÷øå, ÷åì ýòî çíàíèå.
Èíîãäà âû çíàåòå, ÷òî äåëàåòå, íî âàø óì íå çàäåéñòâîâàí â òîì, ÷òî âû äåëàåòå. Ïðîñòî çíàòü è äåëàòü íåäîñòàòî÷íî.
Íóæíî íàïðàâèòü âåñü óì íà ýòî: ìåäèòèðîâàòü íà ýòîì. Âûïîëíÿéòå âñ¸, ÷òî âû äåëàåòå êàê ìåäèòàöèþ. Òîãäà áóäåò
ñäåëàí åù¸ áîëüøèé øàã âïåð¸ä: ñîâåðøåíñòâî â äåéñòâèè.

Ïðåäñòàâëåíèå î öåëè, êîòîðàÿ ñòîèò çà äåéñòâèåì – ýòî çíàíèå. Ñîâåðøåíñòâî â äåéñòâèè ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèåé. ×òî
áû âû íè äåëàëè, óäåðæèâàéòå âåñü ñâîé óì íà ýòîì. Òàêàÿ ìåäèòàöèÿ äàæå ëó÷øå, ÷åì çíàíèå öåëè.

Îòðåøåíèå îò ïëîäîâ ìåäèòàöèè åù¸ ëó÷øå, ÷åì ñàìà âàøà ìåäèòàöèÿ, âàøå äåéñòâèå è âàøå çíàíèå. Îòðåøåíèå
ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ñîñòîÿíèåì, ïîñêîëüêó ïîêîé íåìåäëåííî ñëåäóåò çà òàêèì îòðåøåíèåì.

Ïîäîáíî òîìó, êàê âî 2-é Ãëàâå ìû âèäåëè îïèñàíèå ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ïðèçíàêàìè íåïîêîëåáèìîé ìóäðîñòè,
çäåñü Êðèøíà ãîâîðèò î òîì, êòî îáëàäàåò èñòèííîé ïðåäàííîñòüþ è ïîýòîìó äîðîã åìó:

13. Î÷åíü äîðîã Ìíå òîò ïðåäàííûé, ó êîòîðîãî íåò íåíàâèñòè ê ñóùåñòâàì; êòî îáëàäàåò äðóæåñòâåííîñ-
òüþ è ñîñòðàäàòåëüíîñòüþ; êòî íå ÷óâñòâóåò îáîñîáëåííîñòè îò äðóãèõ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äóìàåò î
÷¸ì-òî ñâî¸ì ñîáñòâåííîì; êòî îñòà¸òñÿ ñïîêîéíûì â óäîâîëüñòâèè è ñòðàäàíèè è ÿâëÿåòñÿ âåëèêî-
äóøíûì.

14. ß íåæíî ëþáëþ òîãî ïðåäàííîãî, êîòîðûé âñåãäà óäîâëåòâîð¸í; êòî ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè äîñòèãàåò
óñòîé÷èâîñòè óìà; êòî êîíòðîëèðóåò ñåáÿ; ÷üè óáåæäåíèÿ òâ¸ðäûå è íåïîêîëåáèìûå; è êòî ïðåäëàãàåò
ñâî¸ ñåðäöå è óì Ìíå.

Îí ðàçâå êîãäà-íèáóäü ãîâîðèò: “Òîò, êòî ïðèíîñèò ìíå ñàìóþ ëó÷øóþ ñâÿçêó ôðóêòîâ íà çîëîòîì ïîäíîñå èëè
ïðèíîñèò ìíå ãðóäó çîëîòà?” Íåò. Çäåñü äà¸òñÿ îïèñàíèå êà÷åñòâ èñòèííîãî ïðåäàííîãî:

15. ß íåæíî ëþáëþ òîãî ïðåäàííîãî, êîòîðûé íå ðàçðóøàåò ìèð è êîòîðîãî ìèð íå ìîæåò ëèøèòü ïîêîÿ;
êòî è íå âîçáóæä¸í îò ðàäîñòè è íå ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé ñîáñòâåííîé çàâèñòè, ñòðàõà èëè áåñïîêîéñòâà.

16. ß ëþáëþ òàêîãî ïðåäàííîãî, êîòîðûé ïîëíîñòüþ îòð¸êñÿ îò ëè÷íûõ æåëàíèé è ÷åé óì (â ðåçóëüòàòå
ýòîãî) ÷èñòûé è äåéñòâåííûé; êòî ñïðàâåäëèâ êî âñåì è íèêîãäà íå ÷óâñòâóåò áåñïîêîéñòâà; êòî ñàìîîò-
âåðæåííî îòêàçàëñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì ñâîèõ óñèëèé, äàæå êîãäà îí òîëüêî íà÷èíàåò ïðèëà-
ãàòü èõ.

17. ß íåæíî ëþáëþ òåõ, ÷üÿ ïðåäàííîñòü ïîäíèìàåò èõ íàä äâîéñòâåííîñòüþ; êîòîðûå íå ðàäóþòñÿ õîðî-
øåé ñóäüáå è íå áåãóò îò ñòðàäàíèÿ; êîòîðûå ïðåâçîøëè äàæå æåëàíèå è ïå÷àëü.

18. Òàêæå äîðîã Ìíå ïðåäàííûé, êîòîðûé ïîêëîíÿåòñÿ òîìó æå ñàìîìó Äóõó â äðóãå è âðàãå; ÷åé óì
îñòà¸òñÿ óðàâíîâåøåííûì ñðåäè õâàëû è ïîçîðà, æàðû è õîëîäà, óäîâîëüñòâèÿ è ñòðàäàíèÿ; è òîò, êòî
íå ïðèâÿçàí íè ê ÷åìó.

19. ß ëþáëþ òàêîãî ïðåäàííîãî, êîòîðûé ñîõðàíÿåò óðàâíîâåøåííîñòü âî âðåìÿ õâàëû è ïîðèöàíèÿ;
êîòîðûé îáðåòàåò óáåæèùå â ìîë÷àíèè (ãäå áû îí íè áûë); êòî óäîâëåòâîð¸í (íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò); ÷åé äîì âñþäó; ÷åé óì âñåãäà óñòîé÷èâ; ÷ü¸ ñåðäöå ïåðåïîëíåíî ïðåäàííîñòüþ.

20. Òå, êòî ïðèíèìàþò ê ñåðäöó ýòó áåññìåðòíóþ äõàðìó (íåïðåõîäÿùóþ ìóäðîñòü), êîòîðóþ ß ñåé÷àñ
äàþ òåáå, îïðåäåë¸ííî, ñòàíîâÿòñÿ ïîëíû âåðû è èùóò Ìåíÿ êàê âûñøóþ öåëü â æèçíè. Ýòî Ìîè
èñòèííûå ïðåäàííûå, è Ìîÿ ëþáîâü ê íèì áåçãðàíè÷íà.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Äâåíàäöàòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Ïðåäàííîñòè
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Ãëàâà 13. Éîãà Ïîëÿ è Çíàòîê Ïîëÿ

Ýòà ãëàâà íà÷èíàåòñÿ ñ âîïðîñà Àðäæóíû:

1. “Êðèøíà, ÿ áû õîòåë áîëüøå óçíàòü î ïðàêðèòè è Ïóðóøå, î ïîëå è åãî çíàòîêå, î ìóäðîñòè (äæíàíàì)
è î òîì, ÷òî ñëåäóåò çíàòü”. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü îòâåòèë: “Àðäæóíà, òåëî íàçûâàåòñÿ ïîëåì
(êøåòðà). Òîò, êòî ïîíèìàåò ïîëå, ãîâîðÿò ìóäðåöû, ÿâëÿåòñÿ çíàòîêîì ïîëÿ (êøåòðàäæíà).

Òåðìèíû ïðàêðèòè è Ïóðóøà îáîçíà÷àþò ïî÷òè òî æå ñàìîå, ÷òî êøåòðà è êøåòðàäæíà. Ïóðóøà îçíà÷àåò “Áîã”;
ïðàêðèòè – Åãî ïðîÿâëåíèå. Â êîíå÷íîì èòîãå îíè íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ìû íèêîãäà íå ñìîæåì îòäåëèòü èõ. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå. Ïîäîáíî òåñòó è õëåáó, ïåðâîå ÿâëÿåòñÿ ñûðûì, à âòîðîé – èñïå÷¸í-
íûì. Ïóðóøà – íå ïðîÿâëåí, ìû íå âèäèì åãî è íå ìîæåì êàê-òî èñïîëüçîâàòü. Íåïðîÿâëåííàÿ ïðàêðèòè ÿâëÿåòñÿ
Ïóðóøåé. Â íàñòîÿùåé ãëàâå Áîã Êðèøíà è îïèñûâàåò ýòî.

Ñëîâî êøåòðà ìîæíî ïåðåâåñòè, êàê “äîì”, “ìåñòî” èëè “ïîëå”. Êøåòðàäæíà – ýòî òîò, êòî îáèòàåò â ýòîì ìåñòå.
Ñâÿòîå ìåñòî ÷àñòî íàçûâàåòñÿ êøåòðàñ, à îáèòàþùåå òàì áîæåñòâî – êøåòðàäæíîé. Íî çäåñü, â êîñìè÷åñêîì ñìûñ-
ëå, êøåòðà – ýòî ïðàêðèòè, à êøåòðàäæíà – íåâèäèìîå ñîçíàíèå, íàõîäÿùååñÿ çà âñåì ýòèì.

Äðóãîå îïðåäåëåíèå ñëîâàì êøåòðà è êøåòðàäæíà – “ïîçíàâàåìîå” è “çíàòîê”. ×àùå âñåãî ýòè ñëîâà ïåðåâîäÿò êàê
“ïîëå” è “çíàòîê ïîëÿ”. Ïðèðîäà èëè òî, ÷òî ìîæåò áûòü ïîçíàíî, ïîäõîäèò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñëîâîì “ïîëå”, ò.ê. â ïîëå
âû ìîæåòå âûðàñòèòü âñ¸, ÷òî õîòèòå: ÷òî ïîñååòå, òî è ïîæí¸òå. Åñëè âû ïîñååòå “äîáðûå” ñåìåíà, îíè äàäóò “äîáðûå”
ïëîäû. Åñëè ïîñååòå ñåìåíà çëà, ïîæí¸òå ïëîõèå ïëîäû.

2. Ïîéìè ýòî, Àðäæóíà, ß – çíàòîê ïîëÿ â êàæäîì. Ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ïîëå è åãî çíàòîêà – ýòî òî,
÷òî íàçûâàþò èñòèííûì çíàíèåì.

Çäåñü Êðèøíà, ïîõîæå, îòâå÷àåò íà íåçàäàííûé âîïðîñ Àðäæóíû: “Ñóùåñòâóåò ëè ìíîæåñòâî êøåòðàäæí è êøåòð?”
Ïðîùå ãîâîðÿ: “Ñóùåñòâóþò ëè ìíîæåñòâî äóø è ìíîæåñòâî òåë?” Áîã Êðèøíà ãîâîðèò: “Íåò, ÿ – Äóøà èëè Äóõ âî
âñåõ êøåòðàõ. Òåë ìíîãî, íî ÿ ÿâëÿþñü æèçíüþ âî âñåõ òåëàõ”.

Ýòî çíà÷èò òî æå ñàìîå, ÷òî è “îáðàç Áîãà” â Áèáëèè. Áîã ñîçäàë âñ¸ ïî Ñâîåìó ñîáñòâåííîìó îáðàçó. Õîòÿ Áèáëèÿ
ïðÿìî íå ãîâîðèò îá ýòîì. Òàì ñêàçàíî: “Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà ïî Åãî ñîáñòâåííîìó îáðàçó”. Äàæå íå æåíùèíà.
Çíà÷åíèå âûðàæåíèÿ òàêîâî: Áîã ñäåëàë âñ¸ ïî Ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ. Åñëè áû áûêè ìîãëè íàïèñàòü
Áèáëèþ, îíè áû, âåðîÿòíî, ñêàçàëè: “Áîã ñîçäàë âñåõ áûêîâ ïî Ñâî¸ìó ñîáñòâåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ”. Âñ¸, ÷òî ïèøåò-
ñÿ, äåëàåòñÿ òàêèì îáðàçîì. Îáû÷íî ýòî íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ óíèæåíèÿ äðóãèõ èëè èãíîðèðîâàíèÿ èõ. Âåðîÿòíî,
íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñèäåëè âìåñòå è îáñóæäàëè ýòè âåùè. Îíè ãîâîðèëè: “Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó
îáðàçó”. ß íå äóìàþ, ÷òî îíè ñîçíàòåëüíî êîãî-ëèáî óïóñòèëè.

“Ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ïîëå è åãî çíàòîêà ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì çíàíèåì”, – ãîâîðèò Áîã. Îí ãîâîðèò î çíàíèè,
óìåþùåì ïðîñâåùàòü è ðàçëè÷àòü. Âèâåêà – ýòî ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ñóùíîñòü è å¸ ìîäèôèêàöèè èëè ïðîÿâëåíèÿ.
Íèêîãäà íå ïðåíåáðåãàéòå ñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷àòü.

Äâà ðåá¸íêà ïîøëè â ìàãàçèí, ÷òîáû êóïèòü øîêîëàä. Îí áûë ðàçíîé ôîðìû: êðóãëûé, êâàäðàòíûé, â âèäå øàðèêîâ,
â âèäå æèâîòíûõ (ñëîíîâ, êîøåê, ñîáàê è ò.ä.). Îäèí ðåá¸íîê âûáðàë øîêîëàäêó â âèäå ñëîíà, à åãî áðàò – â âèäå ñîáàêè.
Ðàçâå ïðîäàâåö ñêàæåò: “Äàéòå ìíå 1000 äîëëàðîâ çà ñëîíà è 10 äîëëàðîâ çà ñîáàêó?” Íåò. Åãî íå èíòåðåñóþò íàçâàíèÿ
è ôîðìû. Îí ïðîñòî ïîëîæèò âñ¸ íà âåñû è ñêàæåò: “Çàïëàòèòå ìíå ñòîëüêî-òî çà ôóíò øîêîëàäà”. Åìó íå âàæíî,
ñëîíû ýòî èëè ñîáàêè. Äëÿ íåãî èìååò çíà÷åíèå âåñ øîêîëàäà. Ïðîäàâåö ñìîòðèò íà âåñ øîêîëàäà, à ïîêóïàòåëü – íà
íàçâàíèå è ôîðìó. Ðåá¸íîê, êîòîðûé êóïèë ñëîíà, ìîæåò ñêàçàòü: “Î, ñëîí òàêîé âêóñíûé!” À äðóãîé ìàëü÷èê ìîæåò
îòâåòèòü: “×òî òû! Ñîáà÷êà ãîðàçäî âêóñíåå, ÷åì ñëîí”. Äåòè ìîãóò äàæå ïîäðàòüñÿ èç-çà ýòîãî, ïîñêîëüêó îíè íå
âèäÿò ñóùíîñòü. Íî ïðîäàâåö çíàåò, ÷òî è çà òåì è çà äðóãèì ñòîèò îäíà ðåàëüíîñòü – øîêîëàä. Ýòî èñòèííîå çíàíèå:
çíàíèå ñóùíîñòè, à èìåíà è ôîðìû ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå, íî íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Èñòèííîå çíàíèå çàêëþ÷àåòñÿ
â ñïîñîáíîñòè îòëè÷àòü Ïóðóøó, Áîãà îò Åãî ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðàêðèòè; èëè êøåòðàäæíó – çíàòîêà ïîëÿ
îò êøåòðû – ïîëÿ.

Êîãäà ìû ïðèâÿçûâàåìñÿ òîëüêî ê çíàíèþ íàçâàíèÿ è ôîðìû, – ýòî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ìèðñêîé ïîäõîä.
Çíàíèå ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñâÿùåííûì çíàíèåì. Ìèðñêîå çíàíèå áåç ñâÿùåííîãî âñåãäà ñîçäà¸ò ïðîáëåìû. Íî åñëè âû
ïîäðàçóìåâàåòå ñâÿùåííîå çíàíèå, òî óäîáíî ïðîñòî èìåòü äåëî ñ ìèðñêèì çíàíèåì, ïðè êîòîðîì âû íàñëàæäàåòåñü
âñåì ìèðîì. Ïîýòîìó ìîé ó÷èòåëü Ñâàìè Øèâàíàíäàäæè îáû÷íî ãîâîðèë: “Íàáëþäàé åäèíîå â ðàçíîîáðàçíîì”. Òîãäà
âàì áóäåò èíòåðåñíî â ðàçíîîáðàçèè. Íî, åñëè âû óïóñòèòå ñóùíîñòü è áóäåòå âèäåòü òîëüêî ðàçíîîáðàçèå, òî ýòî áóäåò
ñâîåãî ðîäà áåçóìèå.
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Çäåñü ìû ìîæåì âèäåòü ñõîæåñòü è ðàçëè÷èå ìåæäó ó÷¸íûìè è éîãàìè. Â èçâåñòíîì ñìûñëå ó÷¸íûå-ìàòåðèàëèñòû
òàêæå ÿâëÿþòñÿ éîãàìè. Íî îíè ñòàðàþòñÿ áîëüøå óçíàòü ëèøü î ïðîÿâëåííîé âñåëåííîé. Ýòî îäíîñòîðîííåå çíàíèå.
Îíè ïðèìåíÿþò òå æå ñàìûå ìåòîäû, ÷òî è éîãè. Â íåêîòîðîì îòíîøåíèè îíè äàæå ïðàêòèêóþò éîãè÷åñêèå ïîçû è
ìåäèòàöèþ. Ñèäÿ â ëàáîðàòîðèè, ó÷¸íûå ìîãóò äàæå çàáûòü î õîäüáå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ÷àñîâ. Îíè çàáûâàþò î åäå
è ñíå. Êàêóþ âåëèêóþ òàïàñüþ èëè àñêåòèçì îíè ñîâåðøàþò! Âû òîëüêî ïîñìîòðèòå, ïðàêòè÷åñêèå ïðè¸ìû ïî÷òè
èäåíòè÷íû. À ñêîëüêî ó÷¸íûõ ïîæåðòâîâàëè æåíèòüáîé è ñåìüÿìè! Èõ ñóïðóãè æàëóþòñÿ, ÷òî îíè çàáûâàþò î ñâîèõ
ñåìüÿõ. Â êàêîé-òî ìåðå îíè îòðåêàþòñÿ îò ëè÷íîé æèçíè. Ïî÷òè òàê æå ïîñòóïàþò äóõîâíûå ëþäè. Íî ãëàâíûé èíòåðåñ
äóõîâíîãî îòðå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîçíàíèè ñóùíîñòè. Îí èëè îíà ñòàðàþòñÿ óçíàòü “òî, ÷òî äîëæíî áûòü ïîçíàíî,
ïîçíàâ êîòîðîå, îíè ïîçíàþò âñ¸”.

3. Ïîñëóøàé Ìåíÿ, ß âêðàòöå ðàññêàæó òåáå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîëåì è êàêèå â í¸ì èìåþò ìåñòî ïåðåìåíû.
ß òàêæå ïîêàæó òåáå, êòî ÿâëÿåòñÿ Çíàòîêîì è êàêèìè ñèëàìè îí îáëàäàåò.

4. Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ýòà ìóäðîñòü ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè ðàññêàçûâàëàñü è âîñïåâàëàñü ðèøè.
Èñêóñíî èñïîëüçîâàëèñü ñëîâà è óì, ÷òîáû ïðàâèëüíî îïèñàòü ðåàëüíîñòü.

Â òåêñòàõ ýòèõ äâóõ øëîê Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î ñîñòàâíûõ ÷àñòÿõ ïîëÿ, ïðîÿâëåíèè ñóùíîñòè:

5. Àðäæóíà, ïîëå ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ñëåäóþùåãî: (ïÿòü) âåëèêèõ ýëåìåíòîâ; ýãîèñòè÷åñêîå ÷óâñòâî
èíäèâèäóàëüíîñòè (àõàìêàðà); ðàñïîçíàþùèé èíòåëëåêò (áóääõè); à òàêæå ïðàêðèòè (â å¸ íåïðîÿâëåí-
íîì ñîñòîÿíèè), èç êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ âñ¸ îñòàëüíîå: äåñÿòü ÷óâñòâ è óì (ìàíàñ) è ïÿòü ÷óâñòâåííûõ
îáúåêòîâ.

6.Èç ýòîãî ïîëÿ âîçíèêàþò: æåëàíèå è îòâðàùåíèå (ëþáîâü è íåíàâèñòü); óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå;
ôèçè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü, ñîäåðæàùàÿ âñ¸ ýòî âìåñòå (òåëî); èíòåëëåêò è íàñòîé÷èâîñòü (âîëÿ).

Âû ìîæåòå óäèâèòüñÿ, ïî÷åìó çäåñü íå óïîìÿíóòî íè÷åãî áîëåå êîíêðåòíîãî. Êàê ìîãóò óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå,
ýìîöèè è ðàññóäîê áûòü êøåòðîé èëè ïîëåì? Â êîíå÷íîì èòîãå, äàæå óì ÿâëÿåòñÿ òîíêîé ôîðìîé ìàòåðèè, ïðîÿâëåíè-
åì. Èíòåëëåêò è ýãîèçì ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè óìà. Â éîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè îíè íàçûâàþòñÿ ìàíîìàÿ êîøà (óìñòâåí-
íàÿ îáîëî÷êà), âèäæíàíàìàÿ êîøà (îáîëî÷êà èíòåëëåêòà) è àíàíäàìàÿ êîøà (îáîëî÷êà ÷èñòîãî ýãî). Âñ¸ ýòî ðàçíûå
îáîëî÷êè èëè îäåæäû äóøè. Îíè ìåíÿþòñÿ, ïîñêîëüêó óì ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ.

Ó âàñ íå âñåãäà îäíè è òå æå ýìîöèè. Èíòåëëåêò âîçðàñòàåò è ñíèæàåòñÿ. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âû ñâåðõèíòåëëåêòó-
àëüíû, à â äðóãîé ðàç âàø èíòåëëåêò èñêàæ¸í. ×òî ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì è íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ, òàê ýòî Ïóðóøà. À òî,
÷òî ìåíÿåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðàêðèòè. Ïîýòîìó âñå ýòè ýëåìåíòû: æåëàíèå, íåíàâèñòü, óäîâîëüñòâèå, ñòðàäàíèå è
ò.ä. ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïðîÿâëåííîé ïðàêðèòè.

Ñëåäóþùèå íåñêîëüêî øëîê ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèìè, à íå ïðîñòî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûñîêóþ ôèëîñîôèþ.
Èíîãäà õîðîøî ïîðàññóæäàòü î äóõå, Äóøå, ñóùíîñòè. Íî ýòî ÷àùå âñåãî ëèøü ïóñòàÿ áîëòîâíÿ. Äóõ íàñòîëüêî
òîíêèé, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè íàøåãî óìñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ. Äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ãîâîðèòü î í¸ì,
ãîâîðÿùèé ÷åëîâåê äîëæåí èñïîëüçîâàòü ïðàêðèòè, è ýòî æå äîëæåí äåëàòü ñëóøàòåëü. Ïðàêðèòè ãîâîðèò è ïðàêðèòè
ñëóøàåò. Âñå ìû íàõîäèìñÿ íà óðîâíå ïðàêðèòè (ïðîÿâëåííîãî), ñòàðàÿñü äóìàòü è ãîâîðèòü î ñóùíîñòè, íåïðîÿâëåí-
íîì Ïóðóøå. Èíîãäà ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê ìàëåíüêèé âíóê ñòàðàåòñÿ âíèêíóòü â ãëóáèíó ïîíèìàíèÿ äåäà. Êîíå÷íîå
ñòàðàåòñÿ èçìåðèòü áåñêîíå÷íîå ñ ïîìîùüþ ñâîèõ îãðàíè÷åííûõ èíñòðóìåíòîâ. Êàïëÿ íå ìîæåò èçìåðèòü ãëóáèíó
ìîðÿ.

Ïîçíàíèå ýòîé ñóùíîñòè èëè êøåòðàäæíû âîçìîæíî òîëüêî ïîñðåäñòâîì å¸ ðåàëèçàöèè. Ïîýòîìó ýòî è íàçûâàåòñÿ
ðåàëèçàöèÿ, ïîñêîëüêó âû äîëæíû âîéòè â ýòó ðåàëüíîñòü. Íî íà íàøåì îáû÷íîì óðîâíå âñåì ìû â ðåàëèçàöèè. Ðåàëè-
çàöèÿ – realization èëè â âèäå èãðû ñëîâ – Real-lie-zation: Real – íàñòîÿùèé, ïîäëèííûé, ðåàëüíûé; lie – îáìàí. “Real lie” –
“Îáìàí÷èâàÿ ðåàëüíîñòü” èëè òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ìàéÿ èëè èëëþçèÿ.

Çäåñü âíîâü ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä èëëþçèåé. Ãîâîðÿò, ÷òî ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû è ôåíîìåíû
èëëþçîðíû. Îíè ÿâëÿþòñÿ ìàéåé, à íå êàêîé-òî êîíêðåòíîé èñòèíîé. Òîãäà ÷òî æå òàêîå èëëþçèÿ? Ýòà êíèãà, íàïðè-
ìåð, ÿâëÿåòñÿ èëëþçîðíîé. Òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ êíèãîé, â ñóùíîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé êíèãîé. Êîãäà-òî äàâíî îíà
íå áûëà êíèãîé è ïîçæå òàêæå ïåðåñòàíåò áûòü êíèãîé. Ëèñòû áóìàãè è êàðòîí ïîëó÷åíû èç öåëëþëîçû. Îíè ïîäâåðã-
ëèñü âîçäåéñòâèþ ïå÷àòíîãî ñòàíêà è áûëè ñêðåïëåíû âìåñòå. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëàñü êíèãà. Ïðè ÷òåíèè âîçíèêàåò
îùóùåíèå çíà÷åíèÿ íàïå÷àòàííûõ ñëîâ.

Ïðåäïîëîæèì, âû ðàçðûâàåòå âñå ëèñòû êíèãè è áðîñàåòå îáðûâêè â êó÷ó. Ýòî ÷òî áóäåò: âñ¸ òà æå êíèãà? Íåò. À
÷òî, ñîáñòâåííî, ïðîèçîøëî? Âû íè÷åãî íå óíè÷òîæèëè, âñå ñîñòàâëÿþùèå êíèãè åù¸ ñîõðàíåíû, ïðîñòî ðàçðóøåíà å¸
ôîðìà. Ïðè ýòîì âû òóò æå ïåðåñòà¸òå íàçûâàòü å¸ êíèãîé. Âû íàçûâàåòå ýòî áóìàæíîé êó÷åé. Ïîäíåñèòå ñïè÷êó – è âû
ñòàíåòå íàçûâàòü ýòî êó÷åé ïåïëà.

Âåùè ïîñòîÿííî ìåíÿþò ñâîè íàçâàíèÿ è ôîðìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âíåøíåé èëëþçèåé. Äàæå öåííîñòü ýòèõ îòíîñèòåëü-

Ãëàâà 13. Éîãà Ïîëÿ è Çíàòîê Ïîëÿ
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íûõ âåùåé ìåíÿåòñÿ êàæäóþ ìèíóòó. Åñëè âû êóïèëè êíèãó, à â ñëåäóþùèé ìîìåíò ðåøèëè, ÷òî îíà âàì íå íóæíà è
õîòèòå å¸ ïðîäàòü, òóò æå å¸ öåíà óïàä¸ò íà 50%. Òåïåðü ýòî óæå èñïîëüçîâàííàÿ êíèãà. Îíà óïàëà â öåíå.

Âñ¸ ïàäàåò â öåíå. Íåò íè÷åãî ïîñòîÿííîãî. Âàøå òåëî, âàøà êðàñîòà, âàøà îäåæäà è äàæå âàøè äåíüãè ïàäàþò â öåíå.
Âñå ýòè âåùè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ, íàçûâàþòñÿ ìàéÿ. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå ýòè âåùè áåñïîëåçíû èëè ÷òî
èìè ñëåäóåò ïðåíåáðå÷ü è âûáðîñèòü. Ïîëüçóéòåñü èìè, íî íå äóìàéòå, ÷òî îíè ïîñòîÿííû. Ïðîñòî çíàéòå, ÷òî îíè
ìåíÿþòñÿ.

Áîã Êðèøíà ãîâîðèò çäåñü, ÷òî çíàíèå ñóùíîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âñå âåùè áûëè ñîçäàíû, íåîáõîäèìî, ÷òîáû
æèòü ñïîêîéíî ñðåäè âñåõ ýòèõ ïîñòîÿííûõ ïåðåìåí. Íî ÷òîáû ïîíÿòü ýòó èñòèíó, ìû äîëæíû íà÷àòü ïóòü îòòóäà, ãäå
íàõîäèìñÿ â äàííûé ìîìåíò, ñ íàøåãî îáû÷íîãî ïîâñåäíåâíîãî óðîâíÿ. Êàê ìû äîñòèãíåì ýòîãî? Ìû èñïîëüçóåì íàø
óì. Ìû î÷èùàåì åãî. Ìû äîëæíû ñòàòü áîëåå êóëüòóðíûìè. Ïîýòîìó â ñëåäóþùèõ øëîêàõ Êðèøíà ãîâîðèò î áîëü-
øåé ñàìîêóëüòóðå. Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü óì, ÷òîáû äîñòè÷ü óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ èñòèíû?

Ìîæåì ìû ïîíÿòü, ïðîñòî óñëûõàâ ýòî? Íåò. Ìû ìîæåì çíàòü òåîðåòè÷åñêè, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòî óäîâëåò-
âîðèò íàø ãîëîä. Ìû ìîæåì çíàòü, êàê ãîòîâèòü, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû çíàåì íàèçóñòü âñå ñòðàíèöû êóëèíàðíîé
êíèãè. Êðèøíà ãîâîðèò: “Äàâàéòå ãîòîâèòü!” Îí äà¸ò ïðåêðàñíûé ñïèñîê òåõ êà÷åñòâ íàøåãî óìà, êîòîðûå ñëåäóåò
ðàçâèòü, ÷òîáû ñäåëàòü óì ïîäõîäÿùèì äëÿ ïåðåæèâàíèÿ èñòèíû:

7. Òå, êòî îáëàäàþò ìóäðîñòüþ è ñêðîìíîñòüþ, à òàêæå íå ïðè÷èíÿþò âðåäà äðóãèì, ÿâëÿþòñÿ âåëèêî-
äóøíûìè è ïðÿìûìè ëþäüìè. Îíè ïðåäàííî ñëóæàò ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ (ãóðó). Èõ óì ÷èñòûé
è íåïîêîëåáèìûé. Îíè âåðíû ñâîèì óáåæäåíèÿì è (ñïîñîáíû) êîíòðîëèðîâàòü ñâîé óì.

8. Îíè âèäåëè âðåä îò îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñî ñâîèì òåëîì, óìîì è ïîëåì, êîòîðîå ïîñòîÿííî ïîäâåðãà-
åòñÿ ìó÷èòåëüíûì öèêëàì ðîæäåíèÿ, ñòðàäàíèÿ, ñòàðîñòè, áîëåçíè è ñìåðòè. Â ïðèñóòñòâèè ÷óâñòâåí-
íûõ îáúåêòîâ îíè îáëàäàþò âàéðàãüåé (áåññòðàñòèåì) è ñâîáîäíû îò àõàìêàðû (ýãîèñòè÷åñêîãî ÷óâ-
ñòâà îáîñîáëåííîñòè).

9. Ó íèõ íåò ëè÷íûõ ïðèâÿçàííîñòåé, ïîñêîëüêó îíè îøèáî÷íî íå îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñî ñâîèìè äîìàìè,
ñåìüÿìè, ìóæüÿìè, æ¸íàìè, äåòüìè èëè ðîäèòåëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, íå îáðåìåí¸ííûå, îíè íàñëàæ-
äàþòñÿ ïîñòîÿííûì ðàâíîâåñèåì â ïðèñóòñòâèè (òàê íàçûâàåìîé) õîðîøåé èëè ïëîõîé ñóäüáû.

10. Îíè íåïðåðûâíî íàñëàæäàþòñÿ Éîãîé óñòîé÷èâîé ïðåäàííîñòè Ìíå, è, åñòåñòâåííî, èùóò ñïîêîéíîãî
ìåñòà ïîäàëüøå îò øóìíîãî îáùåñòâà.

11. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿþò íåïðåðûâíóþ ðåàëèçàöèþ Äóøè, êîòîðàÿ, êàê îíè ïîíè-
ìàþò, ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ çíàíèÿ èñòèíû. ß íàçûâàþ ýòî ìóäðîñòüþ. Ïîèñê ÷åãî-òî èíîãî ÿâëÿåòñÿ
íåâåæåñòâîì.

Êîãäà âàì õîòÿò ÷òî-òî ñêàçàòü î ïîëîæèòåëüíîé èñòèíå, ìîãóò óïîìÿíóòü î ïðîòèâîïîëîæíîì. Ìû âèäèì ïðèìåð
ýòîìó â ïðîñòûõ ñëîâàõ ñâÿòîãî ïîýòà èç þæíîé Èíäèè Òõèðóâàëëóâàðà â åãî Òõèðóêóððàëå. Îí ñïðàøèâàåò: “×òî òàêîå
Éîãà? ×òî îçíà÷àåò ÏÐÀÂÅÄÍÎÑÒÜ? ×òî ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîé æèçíüþ? Ñäåëàòü óì ÷èñòûì – ýòî Éîãà”. Çàòåì îí
äîáàâëÿåò: “Âñ¸ îñòàëüíîå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ”.

Èíîãäà, êîãäà ÿ ãîâîðþ ëþäÿì: “Ýòî âñ¸, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ Éîãè”, – îíè ãîâîðÿò: “Ýòî âñ¸? Âû ñëèøêîì óïðîùà-
åòå å¸. Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ïðàíàÿìó ïî 10 ÷àñîâ â äåíü, ñòîÿòü íà ãîëîâå è äåëàòü äðóãèå ïîäîáíûå
âåùè”. Ïîñìîòðèòå, êàê âñ¸ ïðîñòî! Ïðîñòî äåðæèòå óì ÷èñòûì, è âàì íå íóæíî áóäåò äàæå áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òîáû
îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì.

×èñòûé óì âñåãäà áóäåò ÷èñòûì. Âàì äàæå íå íóæíî äåëàòü åãî ñïîêîéíûì. Êàêîé óì ñòàíîâèòñÿ áåñïîêîéíûì?
Ãðÿçíûé óì. Âàì, ìîæåò áûòü, çíàêîìî âûðàæåíèå: “×èñòîòà íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ Áëàãî÷åñòèåì”. Íå âàæíî, êàêîé âèä
÷èñòêè âû èñïîëüçîâàëè: ñóõóþ èëè âëàæíóþ. Âû ïðîñòî ñîõðàíÿåòå âåùü ÷èñòîé. Åñëè âû âíîâü ïðî÷èòàåòå ïåðå÷åíü
êà÷åñòâ, êîòîðûå íàçûâàåò Áîã Êðèøíà, âñå îíè îñíîâàíû íà ÷èñòîòå è ñïîêîéñòâèè: ñìèðåííîñòü, ñêðîìíîñòü, íåíàñèëü-
ñòâåííîñòü, ïðîùåíèå.

Åñëè âû íå áóäåòå ïðîùàòü, âàø óì áóäåò áåñïîêîéíûì. Åñëè êòî-òî ñêàçàë èëè ñäåëàë ÷òî-òî äëÿ âàñ, è âû äóìàåòå
îá ýòîì, âàø óì ïðîñòî áóäåò áóðëèòü. Ìíå íå íóæíî îáúÿñíÿòü êàæäîå êà÷åñòâî. Èõ öåëü îäíà è òà æå – ÷èñòîòà.
Ïîääåðæèâàéòå ýòó öåëü â óìå, è âñå ýòè êà÷åñòâà àâòîìàòè÷åñêè ïðèäóò ê âàì. Õîòÿ ìû ìîæåì êîñíóòüñÿ îäíîãî-äâóõ
èç íèõ, íàïðèìåð, “ñëóæåíèÿ ó÷èòåëþ”. ×òî çäåñü îáùåãî ñ ÷èñòîòîé? Â ýòîì ñìûñëå âàø “ó÷èòåëü” îçíà÷àåò ÷åëîâåêà,
êîòîðûé óïðàâëÿåò âàìè íà ïðàâåäíîì ïóòè. Âû äîëæíû ñìèðåííî ïîâèíîâàòüñÿ åìó. Åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü áûòü
ñìèðåííûì ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ÷åëîâåêó, òî ñ êåì òîãäà âû ñîáèðàåòåñü áûòü ñìèðåííûì? Îáû÷íî ìû íå õîòèì
ïîä÷èíÿòü ñåáÿ êîìó-ëèáî, íî ìû äîëæíû ýòî ñäåëàòü, êîãäà, íàïðèìåð, ïðèõîäèì ê âðà÷ó. “Äîêòîð, ÿ â âàøåì
ðàñïîðÿæåíèè. Äåëàéòå ñî ìíîé âñ¸, ÷òî õîòèòå. Ðåæüòå âñ¸, ÷òî ñ÷èòàåòå íóæíûì”. Âû ìîæåòå äàæå ïîçâîëèòü âðà÷ó,
÷òîáû îí â îïðåäåë¸ííîì ñìûñëå ñëîâà óáèë âàñ. Îí äåëàåò èíúåêöèþ, è âû “âðåìåííî óìèðàåòå”, íàõîäÿñü ïîä àíåñòå-
çèåé.

Òî÷íî òàê æå, åñëè âû íå ìîæåòå áûòü íåýãîèñòè÷íûì, ïðåäàííûì è ïîä÷èí¸ííûì ñâîåìó ñîáñòâåííîìó äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, âû íå ñìîæåòå ïîéòè ïî ýòîìó ïóòè ñ êåì áû òî íè áûëî. Ïóñòü âàø óì áóäåò ñâîáîäíûì è î÷èùåííûì îò

Ãëàâà 13. Éîãà Ïîëÿ è Çíàòîê Ïîëÿ
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ýãîèçìà, ïî êðàéíåé ìåðå, â ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïóñòü ýòî áóäåò íà÷àëîì. Åñëè âû îñâîáîäèòåñü îò ýãî äàæå íà
ìèíóòó, âû ïîëó÷èòå ïðîáëåñê ñâåòà. Òîãäà ïîñòåïåííî âû óâèäèòå íå òîëüêî òî, ÷òî îäíà ëè÷íîñòü, òàêàÿ êàê âàø
ó÷èòåëü, íî âñ¸ îñòàëüíîå ñòàíåò äëÿ âàñ ó÷èòåëåì. Âû íà÷í¸òå ó÷èòüñÿ ó âñåõ è âñÿ.

Ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî âûñìàòðèâàòü ÷òî-òî â êðîìåøíîé òüìå, ãäå âíåçàïíî çàãîðàåòñÿ ñâåò. Òåïåðü âû óâèäèòå íå
òîëüêî òî, ÷òî èñêàëè, íî è ìíîæåñòâî äðóãèõ âåùåé. Âû ìîæåòå âêëþ÷èòü íà êóõíå ñâåò, ÷òîáû óâèäåòü õîëîäèëüíèê,
à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü âñå îñòàëüíûå êóõîííûå øêàôû. Íî êîãäà âñïûõíåò ñâåò, âû óâèäèòå âñ¸. Òî÷íî òàê æå, ïî
êðàéíåé ìåðå, íà êàêîå-òî âðåìÿ, êîãäà âû èçáàâèòåñü îò ýãîèçìà, ðàçóì ïîëó÷èò ïðîáëåñêè èñòèíû ó÷èòåëÿ. Â ýòîò
ìîìåíò âû ñìîæåòå òàêæå óâèäåòü îñâåù¸ííûìè è äðóãèå âåùè.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà âû íà÷èíàåòå îñâîáîæäàòüñÿ îò ýãî. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ýãî øëî âïåðåäè: “ß âñ¸ çíàþ; Âû
êòî òàêîé, ÷òîáû ó÷èòü ìåíÿ. ß – âåëèêèé! Ìíå ýòî âñ¸ èçâåñòíî. ß äåëàë òî, ÿ äåëàë ýòî”. Îáû÷íî èäóò âñå ýòè “ß, ß,
ß”. Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîé ëè÷íîñòè âû ãîâîðèòå: “ß íè÷åãî íå çíàþ”. Î÷åíü òðóäíî ñêàçàòü: “ß íå çíàþ, è ïîýòîìó
ÿ ïðèø¸ë ê âàì”. Êîãäà âû, äåéñòâèòåëüíî, ýòî èìååòå â âèäó, âû ñòàíîâèòåñü ñìèðåííûì è ïðåäàííûì; âû îòêðûòû äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ áîëüøåìó. Òîãäà âû ñòàíîâèòåñü ÷èñòûì.

Çäåñü Áîã Êðèøíà îïèñûâàåò âûñøåãî Áðàõìàíà, Àáñîëþò:

12. (Òåïåðü) ß ðàññêàæó òåáå î òîì, ÷òî ñëåäóåò çíàòü. Òû áóäåøü æèòü âå÷íî, êîãäà ïîçíàåøü âûñøåãî è
àáñîëþòíîãî Áðàõìàíà, ó êîòîðîãî íåò íà÷àëà, êîòîðîãî íåëüçÿ íàçâàòü íè èñòèíîé (ñàò), íè íåèñòèíîé
(àñàò).

Ñàò îçíà÷àåò “èñòèíà”. Àñàò îçíà÷àåò “íåèñòèíà”. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî Áðàõìàí ðåàëåí. Íî âû è íå ìîæåòå
ñêàçàòü, ÷òî Áðàõìàí íåðåàëåí. ×òî ýòî çíà÷èò? Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû íè÷åãî íå ìîæåòå ñêàçàòü îá ýòîì. Ýòî íå ìîæåò
áûòü èçëîæåíî ñëîâàìè, ïîñêîëüêó, åñëè âû ãîâîðèòå îá îäíîé âåùè, òî âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå òàêæå å¸ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòè. Áðàõìàí ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí, à íå îáúÿñí¸í.

Êðèøíà èñïîëüçóåò ñëîâî “âûñøèé”. Âñ¸, ÷òî ìû ìîæåì ñêàçàòü î Áîãå, ìåíüøå, ÷åì èñòèíà. Î âûñøåì íåëüçÿ íè
ãîâîðèòü, íè äàæå äóìàòü. Îí íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ñïîñîáíîñòåé óìà è ðå÷è, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ êîíå÷íûìè
âåùàìè, ÷àñòüþ ïðàêðèòè. Îãðàíè÷åííûå èíñòðóìåíòû íèêîãäà íå ìîãóò îïèñàòü Áåçãðàíè÷íîãî. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá
èñïûòàòü èëè ðåàëèçîâàòü åãî – ýòî ñòàòü èì. Åñëè âû ñòàíåòå èì, òîãäà ãäå áóäåòå “âû”, ÷òîáû ÷òî-ëèáî îáúÿñíèòü? Ýòî
ïîäîáíî êàïëå, êîòîðàÿ õî÷åò èçìåðèòü ãëóáèíó ìîðÿ è ðàññêàçàòü âàì, êàêîé îíî ãëóáèíû. Åñëè ýòà êàïëÿ óïàä¸ò â
ìîðå, íå âàæíî, êàê äîëãî âû áóäåòå ñèäåòü è æäàòü îòâåò, îí íå ïðèä¸ò. Íî îíà ïîéì¸ò ìîðå, íå áóäó÷è êàïëåé, à ñòàâ
ìîðåì. Òî÷íî òàê æå âûñøèé Áðàõìàí íèêîãäà íå ìîæåò áûòü âûðàæåí èëè îáúÿñí¸í; îí ìîæåò áûòü ëèøü ðåàëèçîâàí.
Ê ýòîìó Áîã Êðèøíà äîáàâëÿåò:

13. Îí ÿâëÿåòñÿ âñåïðîíèöàþùèì è ïðèñóòñòâóåò â êàæäîé ðóêå è íîãå; Îí âèäèò ïîñðåäñòâîì êàæäîãî
ãëàçà, ãîâîðèò ïîñðåäñòâîì êàæäîãî ðòà, ñëûøèò ïîñðåäñòâîì êàæäîãî óõà. Êàæäàÿ ãîëîâà – ýòî
Îí, âñåîõâàòûâàþùèé.

ß òîëüêî ÷òî ñêàçàë, ÷òî âû íå ìîæåòå íè÷åãî ñêàçàòü îá ýòîì; ïî÷åìó òåïåðü îí òàê ãîâîðèò? Îí äîëæåí ÷òî-òî
ñêàçàòü. Â ýòîì äèëåììà. Ìû ãîâîðèì, ÷òî íå ìîæåì ðàññóæäàòü îá ýòîì, íî, òåì íå ìåíåå, äîëæíû êàêèì-òî îáðàçîì
óäîâëåòâîðèòü íàø óì. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîñòåïåííî âñ¸ áîëåå è áîëåå ðàñøèðÿåì íàøå îãðàíè÷åííîå ïîíèìàíèå,
ïîêà îäíàæäû îíî íå ñòàíåò íåîãðàíè÷åííûì. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü: “Áîã ñóùåñòâóåò òîëüêî çäåñü, â ýòîì
èçâàÿíèè, èëè â ýòîé öåðêâè, èëè îí äåéñòâóåò òîëüêî äâóìÿ èëè äâåíàäöàòüþ ðóêàìè”, – ìû âèäèì Áîãà, êàê Êîñìè÷åñ-
êóþ Ôîðìó. Âñå ãîëîâû ÿâëÿþòñÿ Åãî ãîëîâàìè; âñå ðóêè – Åãî ðóêàìè; âñå ðòû – Åãî ðòàìè. Ýòî â ïðÿìîì ñìûñëå
ñëîâà òàê, ïîñêîëüêó Ñàì Îí ñòàíîâèòñÿ âñåì. Åñòåñòâåííî, ÷òî âñ¸ – ýòî Îí.

Áîã ïðîäîëæàåò:

14. Õîòÿ ÷óâñòâà íå îòíîñÿòñÿ ê Íåìó, èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîèñõîäèò â ñèÿíèè Åãî âåëèêîëåïèÿ. Õîòÿ
Áðàõìàí íåçàâèñèì, Îí – îñíîâà âñåãî. Õîòÿ Àáñîëþò íå èìååò ãóí, òåì íå ìåíåå, Îí ïåðåæèâàåò èõ
èãðó.

15. Îí íàõîäèòñÿ âíóòðè êàæäîãî ñóùåñòâà è îäíîâðåìåííî Îí – ñíàðóæè. Îí äàëåêî, è â òî æå âðåìÿ
íåïîñðåäñòâåííî çäåñü. Îí äâèæåòñÿ è, íåñìîòðÿ íà ýòî, íåïîäâèæåí. Îí íåóëîâèì è íåïîñòèæèì.

Áëàãîäàðÿ Áîãó ÿ ïðîñòî ïðîáåãóñü ïî òîìó, ÷òî ñêàçàë Áîã Êðèøíà. Åñëè áû ÿ îäèí ãîâîðèë ýòè âåùè, âû áû,
âåðîÿòíî, áðîñèëè ìåíÿ è îòïðàâèëè áû ê ïñèõèàòðó: “×òî ýòî òàêîå: äàëåêî è áëèçêî; ìûñëèìûé è íåìûñëèìûé? Âû
âñåãäà ïðîòèâîðå÷èòå ñåáå”. Â èçâåñòíîì ñìûñëå ëó÷øå ãîâîðèòü îáî âñ¸ì ýòîì, ÷åì òðàòèòü ñâî¸ âðåìÿ íà ñïëåòíè è íà
ñîçäàíèå ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Ýòî îäíî èç ïîëåçíûõ ñëåäñòâèé èçó÷åíèÿ ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà âû åãî
èçó÷àåòå, âû áóäåòå ñïàñåíû îò ìíîãèõ ïðîáëåì.
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16. Îí íåâèäèì è, íåñìîòðÿ íà ýòî, îí âîçíèêàåò, ÷òîáû ðàñïðåäåëèòü (ñâîþ Äóøó) â ðàçëè÷íûõ òâîðåíèÿõ.
Îí âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê ïîääåðæêà âñåãî è, òåì íå ìåíåå, Îí – ïîæèðàòåëü âñåõ ñóùåñòâ; îäíîâðåìåí-
íî Îí ïîðîæäàåò èõ çàíîâî.

“Îí íåâèäèì; òåì íå ìåíåå, Îí ïîÿâëÿåòñÿ, ÷òîáû ðàçäåëèòüñÿ íà ðàçëè÷íûå òâîðåíèÿ”. Ýòî ïîäîáíî âîëíàì è
ìîðþ. Âîëíû – íå ÷òî èíîå, êàê ìîðñêàÿ âîäà. Òà æå ñàìàÿ âîäà ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû, êîòîðûå ìû íàçûâàåì
âîëíàìè. Âîëíû ïîäîáíû ðàçäåëåíèþ, íî ðàçâå â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè íå ÿâëÿþòñÿ áåçðàçäåëüíûì ìîðåì?

17. Ãëóáîêî â ñåðäöå êàæäîãî ñóùåñòâà ñóùåñòâóåò ñâåò âñåãî ñâåòà, âå÷íî ïðèñóòñòâóþùèé çà ïðåäåëàìè
òåìíîòû. Ýòî ìóäðîñòü, öåëü âñåãî çíàíèÿ è âñåãî òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü ïîçíàíî. Çíàé ýòî, ÷òîáû
ñòàòü àáñîëþòíûì Áðàõìàíîì.

18. Òàêèì îáðàçîì, ß êðàòêî èçëîæèë òåáå ïðèðîäó ïîëÿ (êøåòðà), ìóäðîñòè (äæíàíàì) è òî, ÷òî ñëåäó-
åò ïîçíàòü. Ëþáîé èç Ìîèõ ïðåäàííûõ, êîòîðûé ïîíèìàåò ýòî, äîñòèãíåò Ìîåãî ñîñòîÿíèÿ è ðåàëèçóåò
ñâî¸ åäèíñòâî ñî Ìíîé.

“Ïîäíèìèñü äî Ìîåãî ñîñòîÿíèÿ” îçíà÷àåò, ÷òî ïðåäàííûé ïîäãîòîâëåí äëÿ ýòîé ðåàëèçàöèè èëè ïîãëîùåíèÿ. Îí
èëè îíà ïîäõîäÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü åäèíûìè ñ Áîãîì.

Òåïåðü Áîã ãîâîðèò:

19. Ïîéìè, ÷òî è ïðàêðèòè è Ïóðóøà íå èìåþò íà÷àëà, è çíàé òàêæå, ÷òî êà÷åñòâà Ïðèðîäû (ãóíû) âîçíèêà-
þò èç ïðàêðèòè. È îò âçàèìîäåéñòâèÿ ãóí âîçíèêàþò âñå âèäîèçìåíåíèÿ ïîëÿ.

“Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî åñòåñòâåííàÿ âñåëåííàÿ áûëà ñîçäàíà êåì-òî èëè ÷åì-òî. Çäåñü íå ñóùåñòâóåò íà÷àëà è êîíöà.
Îíà ïîñòîÿííà. È òî è äðóãîå âñåãäà çäåñü. Íî êîãäà ìû ÷òî-òî ïåðåæèâàåì, òî ãîâîðèì: “Ýòî íà÷àëîñü”. Ýòî òî æå, ÷òî
ãîâîðèòü î íà÷àëå äíÿ èëè î åãî êîíöå. Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì èëè êîíöîì? Äëÿ íàøåãî ñîáñòâåííîãî
óäîáñòâà ìû óñòàíàâëèâàåì îãðàíè÷åíèÿ è ãîâîðèì: “Ýòî óòðî; ýòî âå÷åð; Ñîëíöå ïîäíèìàåòñÿ; Ñîëíöå ñàäèòüñÿ”. Åñëè
âû ñÿäåòå â ñàìîë¸ò è îòïðàâèòåñü â ïîë¸ò ïàðàëëåëüíî ñ Ñîëíöåì, íå áóäåò çàêàòîâ è âîñõîäîâ. Åñëè âû ñìîæåòå
ðàçâèòü íåîáõîäèìóþ ñêîðîñòü, òî ïîñòîÿííî ñìîæåòå ïóòåøåñòâîâàòü ñ Ñîëíöåì è âñåãäà èìåòü ïîëóäåííûé îáåä.

Òåïåðü Áîã Êðèøíà ãîâîðèò:

20. Õîòÿ ïðàêðèòè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì êàæäîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå èíñòðóìåíòîì äåéñòâèÿ
(÷åðåç òåëî è ÷óâñòâà), ýòî Ïóðóøà ïåðåæèâàåò âñå óäîâîëüñòâèÿ è ñòðàäàíèÿ.

21. Ïóðóøà (íåïðîÿâëåííûé) âå÷íî ïðåáûâàåò â ïðàêðèòè, ïåðåæèâàåò èãðó ãóí, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïðàêðèòè. Îäíàêî ïðèâÿçàííîñòü ê ëþáîìó ïðèâëåêàòåëüíîìó ïåðåæèâàíèþ ãóí ñêðûâàåò
Ïóðóøó, êîòîðûé òîãäà ïðèíèìàåò ðîæäåíèå ïðè õîðîøèõ èëè ïëîõèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Çäåñü Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î Ïóðóøå, êàê î ñóùåñòâå, êîòîðîå ïðèíèìàåò ðîæäåíèå è óìèðàåò. Âñ¸ ýòî – çàáëóæäå-
íèå. Ïîíÿòèå î ðîæäåíèè è ñìåðòè èñ÷åçàåò áëàãîäàðÿ çíàíèþ èñòèíû. Ïóðóøà îçíà÷àåò àáñîëþòíûé Äóõ, àáñîëþòíîå
ñîçíàíèå, ñóùíîñòü. À ïðàêðèòè – ýòî áåññìûñëèöà èëè ïðîÿâëåíèå ñóùíîñòè. Âåñü êîñìîñ – ýòî ïðàêðèòè. Âñ¸, ÷òî
áûëî ñîçäàíî, ÿâëÿåòñÿ ïðàêðèòè; Òâîðåö – ýòî Ïóðóøà. Ýòî íå äâå ðàçëè÷íûå âåùè. Îíè íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà.
Òâîðåö ñîçäàë Ñåáÿ, êàê òâîðåíèå. ß ãîâîðþ “Ñåáÿ”. Ýòîò Åäèíûé ñòàíîâèòñÿ ìíîæåñòâåííûì. Ëþáîé, êòî ïîçíàåò ýòó
èñòèíó âìåñòå ñ äåÿòåëüíîñòüþ ãóí, ïîçíàåò áåññìåðòèå.

Ãóíû ÿâëÿþòñÿ òðåìÿ ñèëàìè èëè êà÷åñòâàìè â ìèðå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò òîëüêî äâå ñèëû, à íå òðè,
êîòîðûå ìû íàçûâàåì èõ ñàòòâà, ðàäæàñ è òàìàñ. Ñàòòâà – ñïîêîéñòâèå; ðàäæàñ – èçáûòîê àêòèâíîñòè; òàìàñ –
áåçäåéñòâèå. Ðàäæàñ è òàìàñ – ýòî êðàéíîñòè. Ñàòòâà ÿâëÿåòñÿ íå êðàéíîñòüþ, à ðàâíîâåñèåì èõ îáîèõ. Ãóíû ÿâëÿþò-
ñÿ ÷àñòüþ êîñìè÷åñêèõ âèáðàöèé, äâèæåíèÿ, ôóíêöèîíèðóþùåãî íà òð¸õ óðîâíÿõ: äåéñòâèå, áåçäåéñòâèå è ðàâíîâåñèå
èëè áåçìÿòåæíîñòü.

Âñ¸ â ýòîì êîñìîñå äâèæåòñÿ ñ ïîìîùüþ âèáðàöèè, äâèæåíèÿ ýíåðãèè. Åñëè õîòèòå, ìîæåòå íàçâàòü ýòî âåòðîì. Âñå
ôîðìû ìåíÿþòñÿ è ïðèîáðåòàþò íîâûå íàçâàíèÿ áëàãîäàðÿ ãóíàì. Íàøå íàñòðîåíèå ìåíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ãóí. Èíîãäà
ìû ñ÷àñòëèâû, â õîðîøåì íàñòðîåíèè è ñâÿòû. À èíîé ðàç ìû ïîäàâëåíû, ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåì. Áûâàåò, ìû ñòàíîâèìñÿ
íèê÷¸ìíûìè ëþäüìè. Âñ¸ ýòî – ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ âåòðà ãóí, îáäóâàþùåãî íàñ. Âñ¸ ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ðàçíîîá-
ðàçíîé èãðå ãóí.

Äàæå â ïðèðîäå èíîãäà âñ¸ ïðåáûâàåò â ïðåêðàñíîì è áåçìÿòåæíîì ñîñòîÿíèè, îñîáåííî êîãäà âñòðå÷àþòñÿ äåíü è
íî÷ü – ðàííåå óòðî è ðàííèé âå÷åð. Â ýòî âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ åñòåñòâåííîå ñïîêîéñòâèå: íè ñóåòû, íè áåçäåéñòâèÿ. Äíåì
ïðåîáëàäàåò ðàäæàñ – àêòèâíîñòü. Íî÷üþ ïðåîáëàäàåò òàìàñ – áåçäåéñòâèå. Ñàòòâè÷åñêîå âðåìÿ – ðàííåå óòðî è
ïîçäíèé âå÷åð. Ïîìíèòå îá ýòîì: ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó îò åñòåñòâåííîãî ñàòòâè÷åñêîãî ïåðèîäà,
ëó÷øåãî âðåìåíè äëÿ ìåäèòàöèè.
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Ñóùåñòâóþò òðè ãóíû, êîòîðûå äâèæóò âñåì. Åñëè ìû çíàåì êîíå÷íóþ ñóùíîñòü è òâîðåíèå, ñ åãî ìåíÿþùèìèñÿ
íàçâàíèÿìè è ôîðìàìè, à òàêæå ïðè÷èíó ýòèõ èçìåíåíèé, òîãäà íàì èçâåñòíà âñÿ êàðòèíà òâîðåíèÿ, Òâîðåö è ïðè÷èíà. Êàê
òîëüêî ìû ïîçíà¸ì ýòó èñòèíó, ìû, åñòåñòâåííî, îòîæäåñòâëÿåìñÿ ñ íåèçìåííûì ïðèíöèïîì. Ìû ÷óâñòâóåò, ÷òî ÿâëÿ-
åìñÿ ýòèì íåèçìåííûì ïðèíöèïîì. Êàêèå áû èçìåíåíèÿ íè ïðîèñõîäèëè – ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òâîðåíèÿ, âàðèàöèÿìè
òð¸õ ãóí. Îòîæäåñòâëÿÿñü ñ ÷èñòûì Äóõîì, ìû ñòàíîâèìñÿ áåññìåðòíûìè. Ìû îñîçíà¸ì, ÷òî ÿâëÿåìñÿ áåññìåðòíû-
ìè. Ìû îñîçíà¸ì, ÷òî íèêîãäà íå ðîæäàëèñü è íèêîãäà íå óìð¸ì, õîòÿ îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñîçíà¸ì, ÷òî, áëàãîäàðÿ
ãóíàì, ýëåìåíòû ìåíÿþòñÿ.

22. Âûñøèé Áîã ïðåäñòàâëåí â òâî¸ì òåëå è óìå. Òàì îí ìîæåò áûòü ïðèçíàí, êàê ñâèäåòåëü, êàê äàþùèé
ðàçðåøåíèå, êàê îñíîâà ñóùåñòâà, êàê èñïûòûâàþùèé ïåðåæèâàíèÿ, êàê Ìàõåøâàðà (âûñøèé èç âûñ-
øèõ) è Ïàðàìàòìàí (âûñøèé Äóõ).

23. Ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò èìåíè, êîòîðûé ïîíèìàåò èñòèííóþ ïðèðîäó Ïóðóøè è ïðàêðèòè âìåñòå
ñ ãóíàìè, ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûì îò öèêëà ðîæäåíèé è ñìåðòåé.

Ðîæäåíèå è ñìåðòü – ýòî ýëåìåíòû, ñîåäèíÿþùèåñÿ âìåñòå èëè ðàçäåëÿþùèåñÿ ñ ïîìîùüþ âåòðà ãóí. Ñîçíàâàÿ ýòó
èñòèíó, ìû îùóùàåì ñâî¸ áåññìåðòèå, à ðàç òàê, òî ó íàñ íåò ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Â øëîêå ñêàçàíî: “Ïîçíàâ ýòî, îí
íèêîãäà íå ðîäèòñÿ âíîâü”. Êîíå÷íî, ñëîâà èìåþò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ. Ñêàçàííîå îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ðîæäåíèÿ íåò íåîáõî-
äèìîñòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáëàäàÿ òàêèì ïðîñâåòëåíèåì, ìû íå äîëæíû áîëüøå èìåòü ëè÷íûõ æåëàíèé. Èìåííî æåëàíèÿ
âûçûâàþò ðîæäåíèå è ñìåðòü. Îòñóòñòâèå æåëàíèé îçíà÷àåò, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ òåëà. Åñëè ìû
íå ÷óâñòâóåì, ÷òî ñîáèðàåìñÿ êóäà-òî, ïî÷åìó ìû äîëæíû õîòåòü îáëàäàòü ñðåäñòâîì ïåðåäâèæåíèÿ? Íè ìàøèíà, íè
âåëîñèïåä, íè èíîå ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ ïðè ýòîì íå íóæíû. Íî, åñëè ìû æåëàåì èäòè êóäà-òî, òîãäà íàì äà¸òñÿ
ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ. Òàêèì æå îáðàçîì, êîãäà óì çàõî÷åò ïåðåæèòü ÷òî-òî èëè äîñòè÷ü ÷åãî-òî, åìó áóäåò äàíî
ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ òåëî. Ýòè òåëà ïðèõîäÿò è óõîäÿò. Âîò ÷òî ìû íàçûâàåì ðîæäåíèåì è
ñìåðòüþ.

Â 24-é è 25-é øëîêàõ Áîã ãîâîðèò î ðàçëè÷íûõ âèäàõ Éîãè.

24. Îäíè ëþäè ðåàëèçóþò èñòèííóþ Äóøó ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè (äõüÿíû), äðóãèå – ñ ïîìîùüþ ïóòè
çíàíèÿ, à òðåòüè ñ ïîìîùüþ Êàðìà Éîãè (ïóòè ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ).

Ìåäèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ Ðàäæà Éîãîé. Éîãà çíàíèÿ – ýòî Äæíàíà Éîãà. Çàòåì îí óïîìèíàåò Êàðìà Éîãó – ïóòü ñàìîîò-
âåðæåííîãî äåéñòâèÿ.

25. Ñóùåñòâóþò òàêæå è òàêèå, êîòîðûå íå çíàþò íè îäíîãî èç ýòèõ ïóòåé. Òåì íå ìåíåå, åñëè îíè óñëûøàò
î ðåàëèçàöèè Äóøè îò äðóãèõ è ïðèìóò ó÷àñòèå â ïîêëîíåíèè ñ èñòèííîé ïðåäàííîñòüþ, îíè òàêæå
äîñòèãíóò áåññìåðòèÿ.

Òàêæå ïðèçíà¸òñÿ Áõàêòè Éîãà – ïóòü ïðåäàííîñòè. Ïðîñòî íà÷íèòå îòòóäà, ãäå âû íàõîäèòåñü. Åñëè âû íå çíàåòå, êàê
ìåäèòèðîâàòü èëè âûïîëíÿòü Êàðìà Éîãó, ïðîñòî âûáåðèòå ñèìâîë è ïîêëîíÿéòåñü åìó. Ïðåêðàñíî, íà÷íèòå ñ ýòîãî.
×òî-òî ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî. Åñëè âû ïðîñòî âîçüì¸òåñü çà çâåíî öåïè è ïîòÿíåòå, òî âûòàùèòå âñþ öåïü. Êàê âèäèòå, â
Áõàãàâàä Ãèòå âñå âèäû Éîãè ðàâíîçíà÷íû: Êàðìà, Áõàêòè, Äæíàíà è Ðàäæà.

Ïîçæå âû çàìåòèòå, ÷òî â íåêîòîðûõ ìåñòàõ Êðèøíà ñêàæåò: “Ýòà Éîãà ëó÷øå, ÷åì òà”, èëè “Ýòà – ëó÷øàÿ”.
Ïîäîáíûå âûðàæåíèÿ ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî òî, î ÷¸ì ãîâîðèòñÿ â òîò ìîìåíò, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì. Ýòî âûçûâàåò
ïîâûøåííûé èíòåðåñ ó òåõ, êòî ñêëîíåí âûáðàòü êàêîé-òî îïðåäåë¸ííûé âèä Éîãè. Âàø õîçÿèí ìîæåò êîðìèòü âàñ
êàæäûé äåíü ðàçíîîáðàçíûì èçûñêàííûì äåñåðòîì. Îí âñ¸ âðåìÿ áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî ýòî – ëó÷øåå. Êîãäà âû åäèòå, òî
äîëæíû ïîëíîñòüþ íàñëàæäàòüñÿ ýòèì. Ñàìîå ïî÷¸òíîå ìåñòî äîëæíî áûòü äàíî òîìó, ÷òî âû ñëûøèòå ñåé÷àñ.

Â ýòîì ñìûñëå âû ìîæåòå ïîíèìàòü èíäóèçì. Íàïðèìåð, Øèâà Ïóðàíà (ñâÿùåííûå ïîâåñòâîâàíèÿ î Ãîñïîäå Øèâå)
ñîîáùàåò î Øèâå, êàê îá îñíîâíîì, âûñøåì Áîãå. Âèøíó Ïóðàíà (ñâÿùåííûå ïîâåñòâîâàíèÿ î Ãîñïîäå Âèøíó) ãîâîðèò,
÷òî îñíîâíûì Áîãîì ÿâëÿåòñÿ Âèøíó. Øàêòè Ïóðàíà (ñâÿùåííûå ïîâåñòâîâàíèÿ î Áîãå â âèäå Áîãèíè Øàêòè) ãîâîðèò,
÷òî Øàêòè ÿâëÿåòñÿ âûñøåé, êîòîðîé ïðèõîäÿò è ñëóæàò äàæå Øèâà è Âèøíó. Êîãäà Ïóðàíû ãîâîðÿò î êîì-òî, òî
ïðèäàþò åìó ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Âû ìîæåòå ïîéòè ê òîìó, êòî ïðèòÿãèâàåò âàñ áîëüøå. Íî åñëè âû ïîäîéä¸òå
áëèæå, òî ìîæåòå óâèäåòü ïðåäàííûõ Øàêòè, âîñïåâàþùèõ ïðèâåòñòâèÿ Áîãó Âèøíó è Áîãó Øèâå. Âû ìîæåòå óäèâèòü-
ñÿ: “Êàê ýòî òàê? ß ïîêëîíÿþñü Øàêòè. Ïî÷åìó ÿ äîëæåí èñïîëüçîâàòü Âèøíó-ìàíòðû è Øèâà-ìàíòðû?” À åñëè âû
ïîêëîíÿåòåñü Øèâå, òî áóäåòå òàêæå ãîâîðèòü ïðèâåòñòâèÿ Øàêòè. Ýòî ïðîñòî, ÷òîáû ñôîêóñèðîâàòü âàñ íà îäíîé
÷àñòè, î êîòîðîé ãîâîðèòñÿ, ÷òî òîëüêî îí èëè òîëüêî îíà ëó÷øèå. Â êîíöå êîíöîâ, âû äîëæíû âèäåòü, ÷òî âñå îíè
ëó÷øèå; âñå ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå. Èíà÷å ýòî áóäåò ôàíàòèçì.
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ß ãîâîðþ, ÷òî ñî÷åòàíèå âñåõ âèäîâ Éîãè, äåéñòâèòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé çàìå÷àòåëüíîé âåùüþ. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ
äîïîëíÿþùèìè äðóã äðóãà è ïîìîãàþùèìè äðóã äðóãó. Êàðìà Éîãà äåëàåò íàñ ýôôåêòèâíûìè; Ðàäæà Éîãà óêðåïëÿåò
óì; Áõàêòè Éîãà îáúåäèíÿåò íàñ â ñëàäîñòíîì âçàèìîîòíîøåíèè ñ Áîæåñòâåííûì. Äæíàíà Éîãà îòòà÷èâàåò èíòåëëåêò
è äåëàåò åãî ïðîñâåòë¸ííûì. Ìû äîëæíû îáëàäàòü âñåìè ýòèìè çàìå÷àòåëüíûìè êà÷åñòâàìè.

26. ×òî áû íè ïðèõîäèëî ê ñóùåñòâîâàíèþ, íåçàâèñèìî îò òîãî, îäóøåâë¸ííûé ýòî ïðåäìåò èëè íåò, ýòî
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ñîþçó ïîëÿ è çíàòîêà ïîëÿ.

Áåç ýòèõ äâóõ íåò ìåñòà äëÿ âñåõ íàçâàíèé è ôîðì ðîæäåíèÿ è ñìåðòè.

27. Ëþáîé ÷åëîâåê, âîñïðèíèìàþùèé âûñøåãî Áîãà (Ïàðàìåøâàðà), åäèíîãî âî âñåõ ñóùåñòâàõ; êòî
ïðèçíà¸ò âå÷íîãî ñðåäè òåõ, êòî êàæóòñÿ ñìåðòíûìè, – ýòîò ÷åëîâåê âèäèò èñòèíó.

Êòî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî âèäÿùèì? Êòî âèäèò ãëàâíûé ïðèíöèï, ñòîÿùèé çà âñåìè ýòèìè ìåíÿþùèìèñÿ è íåèçìåí-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè? Äðóãèå âèäÿò, íî íå ÿâëÿþòñÿ çðèòåëÿìè. Îíè ñëåïû, ò.ê. âèäÿò ëèøü ïîâåðõíîñòíîå.

Åñëè âû õîòèòå âèäåòü âñ¸, îòïðàâëÿéòåñü ê ïðîâèäöàì. Ïîýòîìó äóõîâíûå ó÷åíèêè íàçûâàþòñÿ èñêàòåëÿìè. Îíè
èùóò, ÷òîáû ëó÷øå âèäåòü. Îíè óæå âèäÿò íå÷òî, íî íå âèäÿò ïðàâèëüíûå âåùè. Â íåêîòîðîì ñìûñëå, îíè âñ¸ åù¸ ñëåïû.
Òîò, êòî îáëàäàåò íàñòîÿùèì âèäåíèåì, ÿâëÿåòñÿ ïðîâèäöåì. Ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü âèäåòü äðóãèì. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå – ýòî ñëåïîé, âåäóùèé ñëåïîãî.

Êòî ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì ïðîâèäöåì? Êòî ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé ïåðñîíîé çíàíèÿ? Ýòî òîò, êòî çíàåò, ÷òî ñëåäóåò çíàòü.
Íàëè÷èå âñåõ âèäîâ çâàíèé ñ òèòóëàìè ïåðåä èìåíåì èëè ïîñëå íåãî íå óêàçûâàåò íà íàëè÷èå çíàíèÿ. Âñ¸ íîðìàëüíî. Ìû
íå îñóæäàåì ýòî çíàíèå. Íî îíî áåñïîëåçíî áåç îñíîâîïîëàãàþùåãî çíàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ òàêæå êëþ÷îì äëÿ
ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìèðñêîãî çíàíèÿ. Èíà÷å – ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî äàòü îñòðûé ìå÷ â ëàïû îáåçüÿíû.

Ó îäíîãî êîðîëÿ áûëà ëþáèìàÿ îáåçüÿíà – øèìïàíçå. Îíà âñåãäà áûëà ðÿäîì ñ íèì ïîäîáíî ñòîðîæåâîìó ïñó.
Îäíàæäû âî âðåìÿ ïðîãóëêè ïî ëåñó êîðîëü çàõîòåë ñïàòü. Îí íå õîòåë ïîäâåðãàòü ñåáÿ îïàñíîñòè âî âðåìÿ ñíà,
ïîýòîìó ñêàçàë øèìïàíçå: “Ïîçàáîòüñÿ î ìîåé áåçîïàñíîñòè. Ñìîòðè, ÷òîáû íèêòî íå íàïàë íå ìåíÿ. Âîò, äåðæè ìå÷”.

Îáåçüÿíà î÷åíü îáðàäîâàëàñü. Îíà âçÿëà ìå÷ è ñòàëà õîäèòü âîêðóã ñïÿùåãî êîðîëÿ êàê òåëîõðàíèòåëü. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ îáåçüÿíà óâèäåëà ìóõó, êîòîðàÿ êðóæèëàñü âîêðóã, à ïîòîì ñåëà ïðÿìî íà íîñ êîðîëÿ. Ææèê!
Îáåçüÿíà óäàðèëà ìå÷îì ïî ìóõå. Êîòîðàÿ òóò æå èñïóñòèëà äóõ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, îáîðâàëàñü æèçíü íå òîëüêî ìóõè,
íî è êîðîëÿ.

Ïîýòîìó ìû íå äîëæíû äàâàòü õîðîøèå âåùè â ïëîõèå ðóêè. Âñå ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû âûçâàíû òåì, ÷òî õîðîøèå
âåùè ïîïàäàþò â ïëîõèå ðóêè: âîéíû, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, êîíêóðåíöèÿ, ãîíêà âîîðóæåíèé è ò.ä. Ñàìè ïî
ñåáå îíè íå ïëîõèå. Ñàìà ïî ñåáå ÿäåðíàÿ ýíåðãèÿ íå ïëîõàÿ, íî â ïëîõèõ ðóêàõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Òîãäà ìû òåðÿåì
êîíòðîëü íàä ñïîñîáíîñòüþ óïðàâëÿòü åþ. Âåðîÿòíî, ìû ñëèøêîì ìíîãî ïîçâîëÿåì äæèííó, âûïóùåííîìó èç áóòûë-
êè.

Âàì çíàêîìà èñòîðèÿ î ìàëåíüêîì ìàëü÷èêå, êîòîðûé èãðàë íà ïëÿæå è íàø¸ë ïëîòíî çàêóïîðåííûé êðàñèâûé
àíòè÷íûé êóâøèí? “Èíòåðåñíî, ÷òî âíóòðè êóâøèíà?” – ïîäóìàë ìàëü÷èê. Åìó ïðèøëîñü ïîïîòåòü, ïðåæäå ÷åì îí ñìîã
îòêðûòü ýòîò ñîñóä. Êàê òîëüêî îí åãî îòêðûë – “Áàõ!” è îòòóäà âûøëî îáëàêî ÷¸ðíîãî äûìà. Çàòåì äûì ñòàë
ñãóùàòüñÿ è ïðåâðàòèëñÿ â äèêîãî äæèííà, êîòîðûé ñêàçàë: “Áëàãîäàðþ òåáÿ, ìîé Ãîñïîäèí, çà òî, ÷òî òû ìåíÿ
îñâîáîäèë! ß íàõîäèëñÿ â êóâøèíå òûñÿ÷è ëåò. Òåïåðü ÿ – òâîé ñëóãà, ïîñêîëüêó òû îñâîáîäèë ìåíÿ. ß ìîãó ñäåëàòü
âñ¸, ÷òî òû ïîæåëàåøü. Îäíàêî òû âñåãäà äîëæåí ÷åì-òî çàíÿòü ìåíÿ, èíà÷å ÿ òåáÿ ñúåì”.

Ìàëü÷èê ñêàçàë: “Ó ìåíÿ ìíîãî æåëàíèé è ÿ ìîãó äàòü òåáå ñêîëüêî óãîäíî ðàáîòû”.
– “Äàâàé, äàâàé! Ó ìåíÿ ÷åøóòñÿ ðóêè ïîðàáîòàòü”.
– “Ïðåêðàñíî! Ïîñòðîé ìíå çàìîê”. Óóóõ! È ìãíîâåííî âîçíèê çàìîê.
– “ß õî÷ó, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëà ìàøèíà”. Íåìåäëåííî ïîÿâèëàñü ìàøèíà.
– “ß õî÷ó, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñëóãè”. È îíè òóò æå ïîÿâèëèñü. Ìàëü÷èê íå óñïåâàë äàâàòü êîìàíäó, êàê âñ¸

ìãíîâåííî îñóùåñòâëÿëîñü. Áàõ! È ãîòîâî!
Äæèíí âñå ïîäãîíÿë ìàëü÷èêà: “Äàâàé! Äàâàé!” Îí íå äàâàë äàæå ìàëü÷èêó âðåìåíè, ÷òîáû ïîäóìàòü: “×òî ìîæíî

ïîïðîñèòü åù¸?”
Âñêîðå ìàëü÷èê óñòàë è ïðîãîâîðèë: “Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå çíàþ, î ÷¸ì åù¸ òåáÿ ìîæíî ïîïðîñèòü”.
– “Íå çíàåøü? Òîãäà ÿ òåáÿ ñúåì!”
Îõâà÷åííûé ñòðàõîì, ìàëü÷èê ïîáåæàë ê ìóäðîìó ó÷èòåëþ, êîòîðûé äàë êóäðÿâûé âîëîñ, ÷òîáû äæèíí åãî

âûïðÿìèë. Äæèíí íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü, õîòÿ è ñòàðàëñÿ èçî âñåõ ñèë. Òàêèì îáðàçîì, îí áûë ÷åì-òî çàíÿò è îñòàâèë
ìàëü÷èêà â ïîêîå.

×åëîâå÷åñòâî ñåãîäíÿ ïîäîøëî ê òîìó, ÷òîáû îòêðûòü ýòîò êóâøèí. Ìû òàêèå ãîðäûå: äóìàåì, ÷òî ìíîãî çíàåì è
ìîæåì, íàïðèìåð, ðàñùåïèòü àòîì, íåéòðîí; çíàåì òàéíó ÄÍÊ. Äà, ìû ìîæåì ñîçäàòü âñ¸. Íî òåïåðü íàñ âîò-âîò
ïðîãëîòÿò. Ìû ñîçäàëè òàê ìíîãî Ôðàíêåíøòåéíîâ!
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Ìû ñëèøêîì ìíîãî âìåøèâàåìñÿ â äåÿòåëüíîñòü Ïðèðîäû, íå çíàÿ, êàê óïðàâëÿòü ýíåðãèåé. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñåãîä-
íÿ ñëîæèëàñü â ìèðå. Ìû îòêðûëè êóâøèí, è äæèíí âûñêî÷èë îòòóäà. Òåïåðü ìû íå çíàåì, êàê çàíÿòü åãî. Âñ¸ ýòî
áëàãîäàðÿ íåäîñòàòêó ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé î äóõå è åãî åäèíñòâå. Õîòÿ ó íàñ è åñòü ãëàçà, ìû ñëåïû. Õîòÿ ó íàñ
åñòü èíòåëëåêò, îí èçâðàù¸í. Íàñòàëî âðåìÿ îòêðûòü íàøè ãëàçà, ÷òîáû óâèäåòü òî, ÷òî ñëåäóåò âèäåòü è çíàòü òî, ÷òî
ñëåäóåò çíàòü. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ìàëîå ýòî èëè âåëèêîå, âñ¸ îñòàëüíîå ìîæåò ïîäîæäàòü.

Ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ ñòîÿò ïîèñêîâ, ïîñêîëüêó òîãäà âû áóäåòå ïåðåæèâàòü òîò ïîêîé è íàñëàæäàòüñÿ âñåì
ìèðîì. Âñ¸ îñòàëüíîå ìîæåò è äîëæíî ïîäîæäàòü, ïîñêîëüêó áåç ýòîãî âû íå áóäåòå ñ÷àñòëèâû.

28. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí ïðèçíà¸ò åäèíîãî Áîãà (Èøâàðà), îäèíàêîâî ïðåäñòàâëåííîãî â êàæäîì ñóùå-
ñòâå, îí åñòåñòâåííî èçáåãàåò ïðè÷èíåíèÿ âðåäà ëþáîìó æèâîìó ñóùåñòâó, âêëþ÷àÿ ñåáÿ. Òàêèì
îáðàçîì îí äîñòèãàåò âûñøåé öåëè.

29. Ðåàëüíîñòü âèäèò òîò, êòî âîñïðèíèìàåò, áóäòî âñå äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðàêðèòè è
÷òî Àòìàí íå ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëåì.

Ýòî ïðåêðàñíàÿ øëîêà. Ïðîùå ãîâîðÿ, âàøà èñòèííàÿ Äóøà ÿâëÿåòñÿ íåäåéñòâóþùèì ñâèäåòåëåì. Âû – íå ÷àñòü
âñåõ ýòèõ äåéñòâèé. Ýòî ïðàêðèòè, ïðîÿâëåííàÿ ÷àñòü âàøåé èñòèííîé Äóøè, ñîâåðøàåò âñå äåéñòâèÿ. Êîãäà âû ïðîáóæ-
äàåòåñü îò ãëóáîêîãî ñíà, âû çíàåòå, ÷òî ñïàëè, è ãîâîðèòå: “ß ñïàë î÷åíü õîðîøî”. Îòêóäà âû îá ýòîì çíàåòå? Ïîòîìó
÷òî âû – ïîñòîÿííûé çíàòîê, ñâèäåòåëü. Âñ¸ îñòàëüíîå ìîæåò áûòü ïîçíàíî. Ñóùåñòâî, êîòîðîå ñîçíà¸ò, ÿâëÿåòñÿ
íåèçìåííûì, çíàòîêîì. Âû çíàåòå, ÷òî âû ñ÷àñòëèâû èëè íåñ÷àñòëèâû; ÷òî âû ñïîêîéíû èëè ðàññòðîåíû; ÷òî âû âûèãðà-
ëè èëè ïðîèãðàëè. Åñëè áû âàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà áûëà áû ðàçãíåâàííà, êàê áû âû ìîãëè îñîçíàòü ýòî? Ñîçíàþùàÿ
÷àñòü íå ÿâëÿåòñÿ ðàçãíåâàííîé.

Èìååò ëè ýòî êàêîé-òî ñìûñë äëÿ âàñ? Ýòî î÷åíü òîíêèé âîïðîñ. Åñëè âû ýòî ïîéì¸òå, òî íèêîãäà íå áóäåòå íóæäàòü-
ñÿ â ïñèõèàòðå. Âàì íå íóæíî áóäåò õîäèòü ê íåìó è æàëîâàòüñÿ: “ß íåñ÷àñòëèâ, ÿ ðàññòðîåí”. Âìåñòî ýòîãî âû áóäåòå
÷óâñòâîâàòü: “ß ñïîêîåí, õîòÿ êàæåòñÿ, ÷òî ìîé óì ðàññòðîåí”. Åñëè âû íå ìîæåòå ïî÷èíèòü óì ñàìè, òî äîëæíû
ïðîñòî ïðåäîñòàâèòü åãî â ÷üè-òî óìåëûå ðóêè è ñêàçàòü: “Ïî÷èíèòå åãî, ïîæàëóéñòà! Êîãäà ÿ ìîãó ïðèéòè è çàáðàòü
åãî?” Åñëè âû íå õîòèòå îñòàâëÿòü åãî òàì, îñòàíüòåñü, ïîêà åãî áóäóò ÷èíèòü è íå âåðíóò âàì îáðàòíî. Âû íå äîëæíû
áûòü çàòðîíóòû ïðîáëåìàìè.

Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåòå ýòî âñåì ñåðäöåì, òî âñåãäà ìîæåòå áûòü ñ÷àñòëèâû è ñïîêîéíû. Äàæå ñðåäè
áåäñòâèÿ è æóòêîé ïå÷àëè âû ñìîæåòå ñêàçàòü: “Î, áåäíûé óì, òû òàê ïå÷àëåí! Ëàäíî, ÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü? Òû
ñîâåðøèë îøèáêó è òåïåðü ïîëó÷è ñîîòâåòñòâóþùèé ðåçóëüòàò”. Â ýòîò ìîìåíò âû ìîæåòå ñêàçàòü óìó: “ß æå òåáå
ãîâîðèë íå äåëàòü ýòîãî! Òû ñõîäèë ïî ýòîìó ñ óìà. Òû áûë ïðèâÿçàí ê ýòîìó. Òåïåðü òû ãîâîðèøü, ÷òî ëèøèëñÿ ýòîãî
è ðàññòðîåí. ß ïðåäóïðåæäàë òåáÿ, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ”.

Äà, âû ìîæåòå ðàçãîâàðèâàòü ñ óìîì ïîäîáíûì îáðàçîì. Ïðåäïîëîæèì, îí ñêàæåò: “ß îáåñêóðàæåí. ß ðàññòðî-
åí”. Òîãäà âû ñïðîñèòå: “Ïî÷åìó? Òû ñòðåìèëñÿ ê ýòîìó. ß ñîâåòîâàë òåáå íå ãîíÿòüñÿ çà ýòèì è âìåñòî ýòîãî áûòü òàì,
ãäå òû åñòü; ïóñòü âåùè ãîíÿþòñÿ çà òîáîé, åñëè îíè õîòÿò. Íî òû áåãàë çà íèì (çà íåé, çà òåì èëè çà ýòèì), è ÷åì áîëüøå
òû áåãàë, òåì äàëüøå ýòî óáåãàëî îò òåáÿ. Òåïåðü òû óñòàë è ãîâîðèøü: “Àõ, ÿ íå äîáèëñÿ ýòîãî. ×òî ìíå äåëàòü?” Ïî
êðàéíåé ìåðå, òû äîëæåí ñëóøàòüñÿ ìåíÿ â áóäóùåì”. Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Äàæå åñëè âû
ïîòåðÿëè äîðîãîãî äðóãà èëè ìèëëèîí äîëëàðîâ, âû ìîæåòå âñåãäà ïîäíÿòüñÿ íàä ýòîé äâîéñòâåííîñòüþ, ñîçäàííóþ
óìîì.

Ýòî Éîãà. Ïðîñòî ïåðåâåäèòå ñåáÿ â äðóãîå, áîëåå “âûñîêîå” ïîëîæåíèå. Ýòî íå ïðîñòî âðåìåííîå îáëåã÷åíèå èëè
ñàìîãèïíîç. Ýòî èñòèíà. Èëè, ðàäè ñïîðà, äàæå åñëè ýòî áûëî âðåìåííûì èëè ïîëíîñòüþ ëîæíûì, – ýòî íåâàæíî.
Êîãäà âû ïëà÷åòå, ïîòîìó ÷òî ó âàñ íåò äàæå îäíîãî äîëëàðà, ïðîñòî ñêàæèòå ñåáå: “ß – êîðîëü”. Ïî êðàéíåé ìåðå, äî
òåõ ïîð, ïîêà âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû – êîðîëü, âû íå áóäåòå áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì äîëëàðå. Ïðèìåíèòå ýòî
ïîëîæèòåëüíîå âíóøåíèå ê ñâîåìó óìó.

Ïîñìîòðèòå, êàê îäíîé ýòîé èäåè, ïîëîâèíû øëîêè, îäíîãî ñëîâà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î âàøåé æèçíè.
Íàì íå íóæíû äàæå ñîòíè øëîê. Ïðîñòî âûó÷èòå îäíó âåùü è íàñëàæäàéòåñü ïîëüçîé îò ýòîãî. Ñâÿòîé Øðè Ðàìàêðèø-
íà ãîâîðèë: “Åñëè âû õîòèòå óáèòü ñåáÿ, äîñòàòî÷íî íåáîëüøîé áóëàâêè äëÿ ýòîãî. Íî, åñëè âû õîòèòå óáèòü äðóãèõ,
âàì íóæåí ïóëåì¸ò”. Òàêèì æå îáðàçîì, åñëè âû õîòèòå ïåðåæèòü ÷òî-òî ñàìè, äîñòàòî÷íî îäíîãî ñëîâà. Åñëè âû
õîòèòå ïîìî÷ü äðóãèì ïåðåæèòü ýòî, òîãäà âû äîëæíû ÷èòàòü âñå êíèãè ñ ïðèìå÷àíèÿìè è ñõåìàìè.

30. Ëþáîé, êòî âîñïðèíèìàåò âñ¸ ðàçíîîáðàçèå òâîðåíèÿ, ïðåáûâàþùåãî â åäèíñòâå (ñîþçå) è çíàåò, ÷òî
âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèåé ýòîãî åäèíîãî, òàêîé ÷åëîâåê ðåàëèçîâàë àáñîëþòíîãî Áðàõ-
ìàíà.

31. Äóøà íå èìååò íè íà÷àëà, íè êàêèõ-òî îòäåëüíûõ êà÷åñòâ (ãóí). Õîòÿ îíà è ïðåáûâàåò â áðåííîì òåëå,
Àðäæóíà, îíà áåññìåðòíà. Îíà – íå äåÿòåëü, è íå ïîäâåðæåíà êàêèì-òî âîçäåéñòâèÿì.

Ãëàâà 13. Éîãà Ïîëÿ è Çíàòîê Ïîëÿ



– 100 -

ÆÈÂÀß ÃÈÒÀ: Âñÿ Áõàãàâàä Ãèòà

http://www.orlov-yoga.com/

32. Ïîäîáíî òîìó, êàê âñåîáúåìëþùàÿ àêàøà (ýôèðíàÿ àòìîñôåðà) íèêîãäà íå ïîðòèòñÿ, ïîñêîëüêó îíà
òàêàÿ òîíêàÿ; òî÷íî òàê æå è Àòìàí ïðèñóòñòâóåò â òåëå êàæäîãî ñóùåñòâà è âñåãäà îñòà¸òñÿ íåäî-
ñòóïíûì è íåçàïÿòíàííûì.

Àêàøà îçíà÷àåò “àòìîñôåðà”. Ýòî íå âîçäóøíûé ñëîé íàä Íüþ-Éîðêîì, ×èêàãî è Ëîñ-Àíäæåëåñîì, à âíåøíåå
ïðîñòðàíñòâî. Îíà íå èñïîð÷åíà è íå çàãðÿçíåíà, õîòÿ ìíîãèå ÷àñòèöû ñòðàíñòâóþò â íåé. Çàãðÿçíåíèå ìîæåò äîñòè÷ü
ëèøü îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ. Âû ìîæåòå âûáðîñèòü ëþáûå îòõîäû â íàñòîÿùåå ïðîñòðàíñòâî, è ýòî ïîïàä¸ò íà êîñìè-
÷åñêóþ îðáèòó, íî ýòî íå èñïîðòèò ïðîñòðàíñòâî. Ïîäîáíûì îáðàçîì èñòèííàÿ Äóøà âñåãäà íåçàïÿòíàííàÿ. Îíà âñåãäà
÷èñòàÿ, íî âðåìåííî âûãëÿäèò, êàê èñïîð÷åííàÿ. Åñëè âû ïîäíåñ¸òå ðîçó ê õðóñòàëþ, ïîñëåäíèé áóäåò êàçàòüñÿ ðîçî-
âûì. Ïîäíåñèòå ñèíèé öâåòîê è êðèñòàëë ïðèìåò ñèíèé öâåò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, êðèñòàëë íå ñòàíåò ñèíèì. Èç-çà áëèçî-
ñòè âàøåãî ñ÷àñòëèâîãî óìà âû ïðèíèìàåòå ýòî ñ÷àñòüå è ãîâîðèòå: “ß ñ÷àñòëèâ”. Êîãäà óì ñòàíîâèòñÿ íåñ÷àñòíûì, âû
ïðèíèìàåòå åãî ñîñòîÿíèå è ãîâîðèòå: “ß óæàñíî ðàññòðîåí”. Îòîéäèòå íåìíîãî â ñòîðîíó îò ðàññòðîåííîãî óìà, è âû
âíîâü áóäåòå â ïðåêðàñíîì ñîñòîÿíèè. Îòîäâèíüòå öâåòîê îò õðóñòàëÿ, è ïîñëåäíèé âíîâü ñòàíåò áåñöâåòíûì è ÷èñòûì.

Âñåãäà çàùèùàéòå ýòó ÷èñòîòó. Çíàéòå, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü Òåì: “ß – íè òåëî, íè óì. ß – áåññìåðòíàÿ Äóøà”. Â ëþáîå
âðåìÿ, êîãäà, íàõîäÿñü ðÿäîì ñî ñâîèì óìîì, âû ÷óâñòâóåòå åãî ãðÿçü, ñêàæèòå ñåáå: “Íåò, ÿ – íå óì. Ýòî óì ãðÿçíûé.
Ýòî óì ïëà÷åò. Ýòî óì áåñïîêîåí. ß ïðîñòî åñòü”. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû îòäåëèòåñü, âû áóäåòå ïðîñòî ñìåÿòüñÿ íàä
òåì óìîì: “Ãëóïûé óì! Âíîâü è âíîâü ÿ ãîâîðþ òåáå, íå áóäü èñïîð÷åííûì. Íå äåëàé âñåõ ýòèõ âåùåé. Òû íå ñëóøàåøü-
ñÿ, ïîýòîìó âûíóæäåí ïëàêàòü”. Ïîïðîáóéòå ýòó òåõíèêó. Âû óâèäèòå, êàêèì ñ÷àñòëèâûì âû ìîæåòå áûòü. Òîãäà íèêòî
íå ñìîæåò ñäåëàòü âàñ íåñ÷àñòíûì. ×òî âàì åù¸ íóæíî â ýòîì ìèðå? Ïðîñòî íèòüÿíàíäó, ýòî âå÷íîå áëàæåíñòâî.

Òåïåðü Áîã Êðèøíà ïðèâîäèò ïðèìåð:

33. Àðäæóíà, ïîäîáíî òîìó, êàê îäíî Ñîëíöå ñâåòèò âñåìó ýòîìó ìèðó, òî÷íî òàê æå âëàäûêà ïîëåé (Áîã)
îñâåùàåò âñ¸ òâîðåíèå.

Íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå ìû ìîæåì ñêàçàòü òàê: òî÷íî òàê æå, êàê òà æå ñàìàÿ àòîìíàÿ ýíåðãèÿ ïðîíèêàåò ñêâîçü âñ¸,
÷òî âû âèäèòå è íå âèäèòå; òàê æå êàê îäèí è òîò æå ýëåêòðè÷åñêèé òîê áåæèò ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, ÷òîáû
ïî-ðàçíîìó âûðàçèòü ñåáÿ – â âèäå ìóçûêè, ñâåòà, òåïëà, óäàðà èëè äâèæåíèÿ, òàê æå äåëàåò Áîã, îñâåùàÿ âñþ êøåòðó,
âñ¸ ïîëå, âñþ Âñåëåííóþ. Âàì íå íóæíî èìåòü ðàçíîå ýëåêòðè÷åñòâî äëÿ ðàçíûõ öåëåé. Àòìàí ïîäîáåí ýòîìó. Àòîì è
Àòìàí áîëåå èëè ìåíåå îäíî è òî æå. Ó÷¸íûå íàçûâàþò ýòî “àòîì”; éîãè – Àòìàí; Áèáëèÿ íàçûâàåò ýòî Àäàì.

34. Åñëè áû òû îòêðûë ãëàç ìóäðîñòè è ìîã áû âèäåòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëåì è åãî çíàòîêîì, ìåæäó
ïóò¸ì àáñîëþòíîé ñâîáîäû è ðàáñòâîì ïðèðîäíîé èëëþçèè, òîãäà áû òû äîñòèã âûñøåãî”.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Òðèíàäöàòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Ïîëÿ è Çíà-
òîê Ïîëÿ.

Ãëàâà 14. Éîãà Òð¸õ Êà÷åñòâ Ïðèðîäû

Â ýòîé î÷åíü ïîëåçíîé ãëàâå Êðèøíà äåëèò ïðèðîäó íà òðè ãóíû. Â ðóññêîì ÿçûêå íå ñóùåñòâóåò òî÷íîãî àíàëîãà
ñëîâó ãóíû, íî ïðèáëèçèòåëüíî èõ ìîæíî ïåðåâåñòè, êàê “êà÷åñòâà”.

Êðèøíà ãîâîðèò:

1. Åù¸ ß ðàññêàæó òåáå î âûñøåé ìóäðîñòè (äæíàíàì), ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âåëèêèå ìóäðåöû è ñâÿòûå
óøëè èç ýòîãî ìèðà â ñîñòîÿíèå ñîâåðøåíñòâà.

Îïÿòü â ýòîé ãëàâå îáúÿñíÿåòñÿ è ïðîñëàâëÿåòñÿ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ îñòàëüíûõ âèäîâ çíàíèÿ.

2. Òå, êòî ïîëàãàþòñÿ íà ýòó äæíàíó, ÷óâñòâóþò ñåáÿ åäèíûìè ñî Ìíîé. Îíè áîëüøå íå âõîäÿò â î÷åðåä-
íîå òåëî âî âðåìÿ çà÷àòèÿ è íå âîëíóþòñÿ â ìîìåíò òàê íàçûâàåìîé ñìåðòè.

Ýòî çâó÷èò íåñêîëüêî çàãàäî÷íî: íå ðîæäàþùèéñÿ, íå óìèðàþùèé. Áîã ãîâîðèò î òîì, êòî ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì, áåç
íà÷àëà, êîíöà è ïåðåìåí.

Õîòÿ îí è ãîâîðèò, ÷òî òå, êòî ïîëàãàþòñÿ íà äæíàíó, íå òåðÿþò äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ âî âðåìÿ ñìåðòè, â ñëåäóþ-
ùåé øëîêå îí íà÷èíàåò îáúÿñíÿòü, êàê âîçíèêàþò öèêëû ðîæäåíèé.
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3. Àðäæóíà, Ìîåé óòðîáîé ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêàÿ ïðàêðèòè. Â íå¸ ß ïîìåùàþ ñåìÿ è òàê ñîçäàþ âñå
ñóùåñòâà.

4. Âñ¸, ÷òî ïðèõîäèò ê ñóùåñòâîâàíèþ, ïðîèñòåêàåò èç óòðîáû ïðèðîäû.

Âñÿ ïðîÿâëåííàÿ ïðèðîäà ñòàíîâèòñÿ óòðîáîé. Âûñøèé Ïóðóøà (Áîã, íåïðîÿâëåííûé) – îòåö, êîòîðûé ñàæàåò ñåìÿ,
ÿâëÿþùååñÿ ëó÷îì åãî ñàìîãî, â ïðàêðèòè. Âîò êàê íà÷èíàåòñÿ ðîæäåíèå âñåõ ñóùåñòâ. Ìû âèäåëè ýòî ðàíüøå â ãëàâå
“Éîãà Ïîëÿ è Çíàòîê Ïîëÿ”.

Âû ìîæåòå óäèâèòüñÿ: “Íåóæåëè äæèâà èëè èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà ðîæäàåòñÿ?” Äæèâà êà÷åñòâåííî òàêàÿ æå, êàê
êîñìè÷åñêèé Ïóðóøà. Ïðîùå ãîâîðÿ, äæèâàòìàí ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ñîçíàíèåì èëè èíäèâèäóàëüíîé äóøîé, à
Ïàðàìàòìàí ÿâëÿåòñÿ êîñìè÷åñêèì ñîçíàíèåì èëè âûñøèì äóõîì. Èòàê, äæèâàòìàí ñàæàåòñÿ â áîãèíþ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ âñåé ïðîÿâëåííîé ïðèðîäîé. Âîò êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü ðîæäåíèå è ñìåðòü. Ðîæäåíèå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ïîëó-
÷àåì òåëî; ñìåðòü îçíà÷àåò, ÷òî ìû òåðÿåì òåëî. Âîò è âñ¸. Ìû ñóùåñòâîâàëè åù¸ äî ðîæäåíèÿ. Åñëè áû íàñ íå áûëî,
êòî áû ìîã ïîëó÷èòü òåëî è êòî ìîã áû ïîòåðÿòü åãî?

Ïîýòîìó äàæå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, åñëè êòî-òî óìèðàåò, ìû ñïðàøèâàåì: “Ãäå îíà? ×òî ñ íåé ñëó÷èëîñü?”
– “Îíà óìåðëà è óøëà”.
– Óøëà? Åñëè îíà óìåðëà, êàê æå îíà ìîãëà êóäà-òî óéòè? Îíà ïîòåðÿëà ñâî¸ òåëî è óøëà. Âîò â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ

ñìûñë. Òîãäà êóäà îíà óøëà? Ìîæåò áûòü, íà ïîèñêè äðóãîãî òåëà èëè, ìîæåò áûòü, îíà íå íóæäàåòñÿ â äðóãîì òåëå
è, ïîýòîìó, ïðîñòî óøëà? Êàê ýòî ïðîñòî: áûòü ðîæä¸ííûì è óìåðåòü. Ìû òàê ñèëüíî áåñïîêîèìñÿ îòíîñèòåëüíî
ýòîãî.

Òåïåðü âîçíèêàåò âîïðîñ: “Êîãäà äæèâà (èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà) ïðèõîäèò â ïðàêðèòè (ìèð), êàê ýòî âëèÿåò íà äæè-
âó?” Çäåñü êàê ðàç è ïîÿâëÿþòñÿ ãóíû.

5. Î, ìîãóùåñòâåííûé Àðäæóíà, ãàðìîíèÿ, íåóãîìîííàÿ äåÿòåëüíîñòü è ïàññèâíîñòü (ñàòòâà, ðàäæàñ è
òàìàñ) ÿâëÿþòñÿ ñèëàìè ïðèðîäû. Îíè âîçíèêàþò èç òâîð÷åñêîé ýíåðãèè (ïðàêðèòè), êîòîðàÿ êðåïêî
ïðèâÿçûâàåò Íåðóøèìîãî ê ôèçè÷åñêîìó òåëó.

Ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî êîãäà Êðèøíà ãîâîðèò: “Ñàòòâà, ðàäæàñ è òàìàñ âîçíèêàþò èç ïðàêðèòè; ýòà ïðàêðèòè
íåîòäåëèìà îò íèõ”. Ýòî òàê æå, êàê ïëàìÿ è æàð îò íåãî: îíè íåîòäåëèìû. Ìû íå ìîæåì îïðåäåëèòü, ÷òî ÷åìó
ïðèíàäëåæèò. Ãóíû ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ïðèðîäîé ïðàêðèòè. Îíè ÿâëÿþòñÿ å¸ ìîòèâèðóþùåé ñèëîé. Îíè âûçûâàþò â ýòîì
ìèðå ïîñòîÿííûå ïðåâðàùåíèÿ îäíîé ôîðìû â äðóãóþ. Ýòè òðè ãóíû ïîäîáíû òðåõöâåòíîé êàðòèíå. Êîãäà òðè öâåòà
íàëîæåíû äðóã íà äðóãà, îíè ìîãóò äàòü öåëûé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. Ïå÷àòíèê ñìåøèâàåò ýòè òðè öâåòà ðàçëè÷íû-
ìè ñïîñîáàìè, ÷òîáû äàòü âñ¸ ìíîãîîáðàçèå öâåòîâ. Êîãäà âû ïå÷àòàåòå íà ñòðóéíîì ïðèíòåðå òðåìÿ öâåòàìè, â êîíå÷-
íîì èòîãå âû âèäèòå 7 èëè 8 öâåòîâ. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè êîìáèíàöèÿìè èçíà÷àëüíûõ òð¸õ öâåòîâ. Ïîäîáíî
ýòîìó ñàòòâà, ðàäæàñ è òàìàñ ÿâëÿþòñÿ òðåìÿ öâåòàìè, äàþùèìè ìíîæåñòâî öâåòîâ. Âñå âèäèìûå è íåâèäèìûå
ôîðìû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè âèäîèçìåíåíèé è êîìáèíàöèé ýòèõ òð¸õ ãóí.

Òåïåðü Áîã Êðèøíà îïèñûâàåò èõ õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè.

6. Õîòÿ ñàòòâè÷åñêàÿ ãóíà ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîé, ñâåòëîé è íåçàïÿòíàííîé, òåì íå ìåíåå, îíà ïðèâÿçûâàåò
òåáÿ, âûçûâàÿ ïîáóæäåíèÿ ê ñ÷àñòüþ è çíàíèþ, ê êîòîðûì óì ãîòîâ ïðèâÿçàòüñÿ.

Ìû ÷àñòî äóìàåì: “Ñàòòâè÷åñêàÿ ãóíà, äåéñòâèòåëüíî, õîðîøàÿ. Îíà íå äîëæíà íè â êîåé ìåðå ïðåïÿòñòâîâàòü
íàì, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ áåçóïðå÷íîé, ÷èñòîé è ñâåòëîé”. Íî äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî è ñàìîãî âûñøåãî îïûòà äàæå
ñàòòâó ñëåäóåò ïðåâçîéòè. Ñàòòâà ëó÷øå, ÷åì ðàäæàñ è òàìàñ. Ñàòòâà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì äðóãîì. Õîðîøàÿ
êîìïàíèÿ ëó÷øå, ÷åì ïëîõàÿ êîìïàíèÿ. Âû ìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò ïëîõîé êîìïàíèè, åñëè ïðèñîåäèíèòåñü ê õîðîøåé
êîìïàíèè. Íî äàæå õîðîøàÿ êîìïàíèÿ íå ïðèâåä¸ò ê òîìó êîíå÷íîìó îïûòó.

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîäàâëåííûì â øóìíîé êîìïàíèè, ëó÷øå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äðóãîé êîìïàíèè, ãäå âñå ñèäÿò,
ñëóøàþò ë¸ãêóþ ìóçûêó è ìèðíî áåñåäóþò. Íî, êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ñïàòü, òî ñëåäóåò îñòàâèòü äàæå
õîðîøóþ êîìïàíèþ, ïîñêîëüêó íåâîçìîæíî îñòàâàòüñÿ ñ íåé è ñïàòü. Òî÷íî òàê æå ñàòòâà ìîæåò ñòàòü ñâîåãî ðîäà
çàâèñèìîñòüþ. Êàêèì îáðàçîì? Âàøå ñàòòâè÷åñêîå êà÷åñòâî ñîçäà¸ò ïðèâÿçàííîñòü ê ðàäîñòè “ÿ âñåãäà õî÷ó áûòü
ñ÷àñòëèâûì”. Êîãäà âû âñåãäà ñèÿåòå – âû ñ÷àñòëèâû. Âû íå õîòèòå áûòü íåñ÷àñòíûì. Òîãäà âû åù¸ íå ñîâñåì ñâîáîä-
íû. Óäîâîëüñòâèå, îñíîâàííîå íà âíåøíèõ âåùàõ, âûçâàíî ðàäæàñîì. Îäíàêî ÷èñòîå ñ÷àñòüå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ñàòòâû. Íî äàæå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîðàáîùàþùåé ïðèâÿçàííîñòè.

7. Àðäæóíà, ñåìåíåì ñòðàñòè ÿâëÿåòñÿ ðàäæàñ (íåóãîìîííàÿ äåÿòåëüíîñòü), êîòîðûé äà¸ò ïîäú¸ì [÷óâ-
ñòâåííîé] æàæäå è ñëåäóþùåìó çà ýòèì ðàáñòâó [ýãîèñòè÷åñêîé] ïðèâÿçàííîñòè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü
âåä¸ò ê íåîáóçäàííîìó ïîâåäåíèþ.

Ãëàâà 14. Éîãà Òð¸õ Êà÷åñòâ Ïðèðîäû



– 102 -

ÆÈÂÀß ÃÈÒÀ: Âñÿ Áõàãàâàä Ãèòà

http://www.orlov-yoga.com/

Æàæäà çíàíèÿ âûçâàíà âàøåé ñàòòâè÷åñêîé ãóíîé. Â âàñ ïðåîáëàäàåò ñàòòâè÷åñêîå, êîãäà âû ÷èòàåòå ñâÿùåííûå
ïèñàíèÿ, ìåäèòèðóåòå èëè âûïîëíÿåòå ñàìîîòâåðæåííóþ ðàáîòó. Âñ¸ ýòî âûçâàíî ñàòòâîé. Íî ðàäæàñ ïðèâÿçûâàåò âàñ
ê ïðèñòðàñòèþ, ýãîèñòè÷åñêîìó äåéñòâèþ ðàäè âàøåãî ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ èëè ëè÷íîé âûãîäû.

8. Íî çíàé, ÷òî êà÷åñòâî òàìàñà îêóòûâàåò ðàçóì íåâåæåñòâîì [îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîñòè]. Ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü âåä¸ò ê çàáëóæäåíèþ è îïóòûâàåò âñå âîïëîù¸ííûå ñóùåñòâà áåççàáîòíîñòüþ, ëåíüþ è èçáû-
òî÷íûì ñíîì (âÿëîñòüþ).

Èíîãäà ìû ÷óâñòâóåì áåñïå÷íîñòü è áåçðàçëè÷èå: “À, – ìíå íè÷åãî íå èíòåðåñíî”. Ýòî ñâîåãî ðîäà íåáðåæíîñòü.
Èíîãäà ýòî ìîæåò êàçàòüñÿ ïðåêðàñíûì, ñàòòâè÷åñêèì êà÷åñòâîì, ïîñêîëüêó îíî òàêîå ñïîêîéíîå. Íî íåò, îíî îñíî-
âàíî íà òàìàñå. Â þæíîé Èíäèè åñòü òàêàÿ ïîãîâîðêà: “Îí íàñòîëüêî ëåíèâ, ÷òî íóæíî, ÷òîáû êòî-òî ïî÷èñòèë áàíàí è
ïîëîæèë åìó â ðîò”. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îëèöåòâîðåíèåì âÿëîñòè, ñêóêè – êà÷åñòâ òàìàñà. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áàíàí –
ýòî îäèí èç ñàìûõ ë¸ãêèõ äëÿ î÷èñòêè ôðóêòîâ.

Çíàíèå ãóí î÷åíü ïîëåçíî, ïîñêîëüêó âû ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê íå âñåãäà ñàòòâè÷åñêèé, ðàäæàñè÷åñêèé èëè
òàìàñè÷åñêèé. Óì îõâà÷åí âñåìè òðåìÿ ãóíàìè. Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî âñå ìû – ïðîñòî ïðåáûâàåì ñðåäè íèõ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ìû èìååì òåíäåíöèþ îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ äâèæåíèÿìè ãóí. Ïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: “Ìîé
óì (íå ÿ) íàõîäèòñÿ â ïðåêðàñíîì ñàòòâè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. À èíîé ðàç óì âðàùàåòñÿ. Îí ñîçäà¸ò âñÿêîãî ðîäà ïðîáëå-
ìû. Îí ðàäæàñè÷åñêèé”.

Êîãäà âû ðàññòðîåíû, îáåñïîêîåíû èëè íàõîäèòåñü â êàêîì-òî äðóãîì íåáëàãîïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè, íåìåäëåííî
ñÿäüòå è ïðîàíàëèçèðóéòå åãî. ßâëÿåòñÿ ëè ìîé óì òàìàñè÷åñêèì èëè ðàäæàñè÷åñêèì? Çíàÿ ýòî, âû îòäåëèòå ñåáÿ îò
îêðàøåííîãî óìà è ïîéì¸òå, ÷òî æå â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò. Ýòî ïîìîæåò âàì íå ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíîâíûì è íå
ñ÷èòàòü âèíîâíûì êîãî-òî åù¸. Ïðîñòî çíàéòå, âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òàíöà ïðèðîäû.

Çäåñü Áîã ãîâîðèò îá ýòîì íåñêîëüêî ïî-äðóãîìó:

9. Ñàòòâà ïðèâÿçûâàåò òåáÿ ê ñ÷àñòüþ; ðàäæàñ – ê íåîáóçäàííîìó ïîâåäåíèþ; à òàìàñ, çàòóìàíèâàÿ
òâîé óì, ñâÿçûâàåò òåáÿ ñ ïóòàíûì ìûøëåíèåì è ïëîõîé ðàññóäèòåëüíîñòüþ.

Èòàê, íàáëþäàÿ ñâî¸ íàñòðîåíèå, ìû ìîæåì ïîíÿòü, êàêàÿ ãóíà ïðåîáëàäàåò â íàñ â ýòî âðåìÿ.

10. Àðäæóíà, èíîãäà ñàòòâà ïîäíèìàåòñÿ íàä ðàäæàñîì è òàìàñîì è ïðåîáëàäàåò íàä íèìè. Èíîãäà
ðàäæàñ âñïëûâàåò íàä ñàòòâîé è òàìàñîì. À èíîé ðàç òàìàñ ïðåîáëàäàåò íàä ñàòòâîé è ðàäæàñîì.

Êîãäà ïðåîáëàäàåò ñàòòâà, òî ðàäæàñ è òàìàñ íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Íî êîãäà ïðåîáëàäàåò ðàäæàñ, íå ïðîÿâëÿþòñÿ
ñàòòâà è òàìàñ. È, íàêîíåö, êîãäà ïðåîáëàäàåò òàìàñ, òî ñàòòâà è ðàäæàñ íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
÷åëîâåê âñåãäà òàìàñè÷åñêèé. Êîãäà âû âèäèòå êîãî-òî â êà÷åñòâå òàìàñè÷åñêîé ïåðñîíû, íå ïîðèöàéòå åãî. Â ýòîì
ìîìåíò òàìàñ ïðåîáëàäàåò â åãî óìå; ïðè ýòîì äðóãèå êà÷åñòâà âðåìåííî óãàñàþò. Åñëè âû ïîçâîëèòå, ÷òîáû â âàñ
áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ ïðåîáëàäàë òàìàñ, âàñ ìîæíî áóäåò íàçâàòü òàìàñè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Èòàê, ïðåîáëàäàíèå îäíî-
ãî èç êà÷åñòâ äà¸ò îñíîâàíèå ïîâåñèòü íà âàñ ÿðëûê. Ýòî ïîäîáíî ðàâíîñòîðîííåìó òðåóãîëüíèêó. Åñëè âû ïîâåðí¸òå
îñíîâàíèå ê ñåáå, äðóãèå äâå ãðàíè îòäàëÿòñÿ, õîòÿ êàæäàÿ èç íèõ ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì. Êîãäà îäíî èç íèõ ïðåîáëà-
äàåò, äðóãèå ñëåäóþò çà íèì.

Âîò ïðåêðàñíîå îïèñàíèå ñàòòâè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

11. Êîãäà ñâåò ìóäðîñòè ñèÿåò ÷åðåç âñå âðàòà òåëà – ýòî ïðèçíàê ïðåîáëàäàíèÿ ñàòòâû.

“Âñå âîðîòà òåëà” îçíà÷àåò ÷óâñòâà. Êàæäîå ÷óâñòâî ÿâëÿåòñÿ îñòðûì è ÿñíûì. Âàøå çðåíèå ïðåêðàñíîå, âàø âêóñ
âåëèêîëåïåí, âàøå îáîíÿíèå çàìå÷àòåëüíîå. Íè÷òî íå ïðèòóïëåíî è íå ïîãàñëî. Âû âñ¸ âðåìÿ íàõîäèòåñü â áîäðñòâóþ-
ùåì ñîñòîÿíèè, âû âèäèòå, ñëûøèòå, îùóùàåòå âêóñ, çàïàõ è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåîáûêíîâåííî õîðîøî. Êîãäà âû ÷óâ-
ñòâóåòå ñåáÿ òàê, çíàéòå, ÷òî âû íàïîëíåíû ñàòòâà-ãóíîé.

Åñëè âû ïîëíîñòüþ è ðàçóìíî èñïîëüçóåòå ñâîè ÷óâñòâà, ïî êðàéíåé ìåðå, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, òîãäà ëþäè
ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî âû ñàòòâè÷åñêèé ÷åëîâåê. Êîãäà ïðåîáëàäàåò ñàòòâà, âñå ÷óâñòâà ïðåêðàñíî ôóíêöèîíèðóþò. Ýòî
ñîâåðøåíñòâî â äåéñòâèè. Äåéñòâèå íå îçíà÷àåò ïðîñòî ÷òî-òî äåëàòü. Äàæå êîãäà âû ñìîòðèòå, âû íå óïóñêàåòå íè÷åãî.

Èíîãäà âû ìîæåòå 15 ðàç âñòðå÷àòü íà ïóòè îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà, èäóùåãî ïî îäíîé óëèöå ââåðõ è âíèç.
Ñïðîñèòå åãî: “Âû çíàåòå, ÷òî ñëó÷èëîñü íà óãëó?”

– “Íåò, ÿ íè÷åãî íå çàìåòèë”. Ýòî íåäîñòàòîê íàáëþäàòåëüíîñòè. Íî, êîãäà âñå ÷óâñòâà íàõîäÿòñÿ â áîäðñòâóþùåì
ñîñòîÿíèè, ýòî êà÷åñòâî ñàòòâè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Òåïåðü ïîñìîòðèì íà õàðàêòåðíûå ÷åðòû ðàäæàñè÷åñêîé ëè÷íîñòè:
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12. Àðäæóíà, ãäå áû òû íè âñòðåòèë àë÷íîå ïîâåäåíèå, áåñïîêîéñòâî èëè ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê òåì èëè
èíûì âåùàì, – âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè ïðåîáëàäàíèÿ ðàäæàñà.

“ß õî÷ó ýòî; ÿ äîëæåí èìåòü òî”. Òàêîé âèä æåëàíèÿ îáëàäàòü âåùàìè ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì. Çäåñü áóäåò
àë÷íîñòü è ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü. Íå ñìåøèâàéòå àêòèâíîñòü, îñíîâàííóþ íà ðàäæàñå, ñ àêòèâíîñòüþ, îñíîâàííîé íà
ñàòòâå. Â ñàòòâå òàêæå ïðèñóòñòâóåò àêòèâíîñòü, íî áîê î áîê ñî ñïîêîéñòâèåì, ïîäîáíî áûñòðî âðàùàþùåìóñÿ
âåðåòåíó, êàæóùåìóñÿ íåïîäâèæíûì, â òî âðåìÿ, êàê â í¸ì ïðèñóòñòâóåò äèíàìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê
ñêîðîñòü âðàùåíèÿ âåðåòåíà çàìåäëÿåòñÿ, âû íà÷èíàåòå âèäåòü åãî íåóãîìîííîå âðàùåíèå. Ýòî ðàäæàñ. Êîãäà ýòî
ïðîèñõîäèò, âåðåòåíî íàõîäèòñÿ íà âûñîòå äâèæåíèÿ. Ðàçâå ìîæåòå âû íàçâàòü ýòî ñàòòâè÷åñêèì? Íåò. Ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå âñÿêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ òàìàñîì.

13. Êîãäà ïðåîáëàäàåò òàìàñ, âîçíèêàþò ëåíü, íåâåæåñòâî è íåðàçáîð÷èâîå ìûøëåíèå.

Â ñëåäóþùåé øëîêå Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î ñâÿçè ïðåîáëàäàþùåé ãóíû ñ äóøîé, ïîêèäàþùåé òåëî â ìîìåíò ñìåðòè.

14. Åñëè â ìîìåíò ñìåðòè òåëà ïðåîáëàäàåò ñàòòâè÷åñêèé óì, òîãäà äóøà ñëåäóåò â ÷èñòûå ñôåðû ìóäðå-
öà, êîòîðûé çíàåò Âûñøåãî.

Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ìûñëè: “Àãà, ÿ âñåãäà ìîãó áûòü ðàäæàñè÷åñêèì è òàìàñè÷åñêèì. Íî âî âðåìÿ ñìåðòè ÿ áóäó
ñàòòâè÷åñêèì, ÷òîáû ìîÿ äóøà ïîêèíóëà òåëî â ñàòòâè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ýòî ïðèâåä¸ò ê äðóãîìó ðîæäåíèþ â
óòðîáå ñàòòâè÷åñêîé æåíùèíû. Áóäóùåå îêðóæåíèå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäîëæåíèþ ïðàêòèêè Éîãè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïî÷åìó áû ìíå íè äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó, à â ïîñëåäíèé ìîìåíò ïðîñòî ñòàòü ñàòòâè÷åñêèì?”

Ê ñîæàëåíèþ, âû íå ñìîæåòå ïîñòóïèòü òàêèì îáðàçîì. Øðè Ðàìàêðèøíà ïðèâîäèò ïðåêðàñíûé ïðèìåð: “×åëîâåê
íàó÷èë ñâîåãî ïîïóãàÿ ïîâòîðÿòü ñâÿùåííîå èìÿ “Ðàì, Ðàì, Ðàì...” Ïîïóãàé âñ¸ âðåìÿ ïîâòîðÿë “Ðàì”.

Îäíàæäû êîøêà óâèäåëà ïîïóãàÿ è áðîñèëàñü íà íåãî. Â ýòîò ìîìåíò ïîïóãàé ïðîñòî èçäàë êðèê. Îí çàáûë ñêàçàòü
“Ðàì”. Îí ïðîñòî çàêðè÷àë. Êóäà æå äåëñÿ “Ðàì?”

Ìû íå ñìîæåì ëèøü â ïîñëåäíèé ìîìåíò âûðàçèòü ïðåêðàñíîå êà÷åñòâî. Â ïîñëåäíèå ìèíóòû ìû òåðÿåì áîëüøóþ
÷àñòü ñâîåé ñèëû. Âñ¸, ÷òî ïðåîáëàäàëî â íàøåé æèçíè, áóäåò ïðåîáëàäàòü â íàøåì óìå â ïîñëåäíþþ ìèíóòó. Åñëè
áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìåíè æèçíè íå áûëà íàïîëíåíà ñàòòâîé, âû íå ñìîæåòå îáëàäàòü ñàòòâîé â êîíöå æèçíè.

Áîëåå òîãî, âû, âåðîÿòíî, íå ñìîæåòå óçíàòü, êîãäà íàñòóïàåò êîíåö. Îí íå äà¸ò ïðåäóïðåæäåíèé. Êîãäà âû ÿâëÿå-
òåñü êâàðòèðîñú¸ìùèêîì, âëàäåëåö äîìà ïðåäóïðåæäàåò âàñ îá îñâîáîæäåíèè äîìà çà ìåñÿö âïåð¸ä; èíà÷å âû ìîæåòå
ïîäàòü íà íåãî â ñóä. Íî Ýòîò âëàäåëåö Âàøåãî äîìà íèêîãäà íå ñäåëàåò âàì ïðåäóïðåæäåíèÿ. Îí ïðîñòî ñêàæåò:
“Âðåìÿ óõîäèòü”. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îí íå âñåãäà äàæå ãîâîðèò è ýòî. Âðà÷ ìîæåò ñêàçàòü: “Å¸ ñåðäöå óñòàëî”. Ýòî
ñëîâà âðà÷à. Íî Âàø âëàäåëåö äîìà ïðîñòî çàáåð¸ò êëþ÷, äàæå íå ïîñòàâèâ âàñ â èçâåñòíîñòü. Â ëþáîé ìîìåíò âàñ
ìîãóò ïîïðîñèòü óáðàòüñÿ. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü: “Íåò, íåò! Ïîçâîëüòå ìíå ïðèíåñòè åù¸ íåìíîãî ñàòòâû, ïðåæäå ÷åì
ÿ îñâîáîæó ïîìåùåíèå, ïîñêîëüêó ìíå ãîâîðèëè, ÷òî åñëè ÿ óìðó ñ ñàòòâîé, ÿ ìîãó ïîïàñòü â áîëåå õîðîøåå ìåñòî”.
Ïîýòîìó áóäüòå ãîòîâû.

15. Åñëè â ìîìåíò ñìåðòè òåëà ïðåîáëàäàåò ðàäæàñè÷åñêèé óì, òîãäà äóøà ïîâòîðíî ðîäèòñÿ ñðåäè òåõ
ïðèâÿçàííîñòåé ê íåîáóçäàííûì äåéñòâèÿì. Åñëè â ýòî âðåìÿ óì ïðåèìóùåñòâåííî òàìàñè÷åñêèé,
òîãäà äóøà áóäåò çà÷àòà íåâåæåñòâåííûìè (îòíîñèòåëüíî èñòèíû) ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ïðåáûâàþò â
çàáëóæäåíèè.

Ðåá¸íîê ïðèõîäèò â ñåìüþ ëåíèâûõ, çàáëóæäàþùèõñÿ, èíåðòíûõ ëþäåé. Ìû ìîæåì óâèäåòü èñòèíó â ýòèõ äâóõ
øëîêàõ. Êàêèìè ïðåêðàñíûìè ÿâëÿþòñÿ äåòè, ðîæä¸ííûå ó äóõîâíîé ïàðû! Ïî÷åìó ýòè äóøè âûáèðàþò òàêèõ ðîäèòå-
ëåé? Ýòî íå òî, ÷òî ïàðà (ìóæ÷èíà è æåíùèíà) ðåøèëà èìåòü òàêèõ äåòåé. Â èçâåñòíîì ñìûñëå ïðåäûäóùèå äåéñòâèÿ
äóøè ðåá¸íêà çàñòàâèëè åãî âûáðàòü ýòó óòðîáó. Íå äóìàéòå, ÷òî âû ñîçäà¸òå äåòåé. Îíè äàæå íå âàøè äåòè. Ðåá¸íîê
ïðèíèìàåò âàñ êàê ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Â Ãèòå ýòè äåòè íàçûâàþòñÿ Éîãàáðàñòõàìè. Êàê ðàíüøå ãîâîðèë Áîã Êðèøíà, îíè ÿâëÿþòñÿ òåìè, êòî ñîâåðøàë
äóõîâíûå ïðàêòèêè è äîëæåí ïîêèíóòü òåëî. Æåëàÿ ïðîäîëæàòü íà÷àòîå, îíè, åñòåñòâåííî, âûáèðàþò äóõîâíóþ ïàðó
â êà÷åñòâå áóäóùèõ ðîäèòåëåé.

Êàñàÿñü ïëîäîâ äåéñòâèé, íàâåÿííûõ ãóíàìè, Êðèøíà ñðàâíèâàåò ãóíû ñ èõ ðåçóëüòàòàìè.

16. Ïëîäîì õîðîøèõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûé è ñàòòâè÷åñêèé óì. Ïëîäàìè ðàäæàñà, â êîíå÷íîì èòîãå,
ÿâëÿþòñÿ áîëü è ñòðàäàíèå. À ïëîäîì òàìàñà ÿâëÿåòñÿ íåâåæåñòâî (îøèáî÷íîå âîñïðèÿòèå íåðåàëü-
íîãî êàê ðåàëüíîãî).

Ãëàâà 14. Éîãà Òð¸õ Êà÷åñòâ Ïðèðîäû
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Ìû ìîæåì âûðàçèòü ýòî èíà÷å: “Ïëîäîì ñàòòâû ÿâëÿåòñÿ õîðîøåå äåéñòâèå”. Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, êòî èç íèõ
êîãî ïîðîæäàåò. Åñëè âû ñîçíàòåëüíî ñîâåðøàåòå õîðîøåå äåéñòâèå, âû ðàçâèâàåòå ñàòòâó. Åñëè âû óæå ðàçâèëè
ñàòòâó, åñòåñòâåííî, âû âñåãäà áóäåòå ñîâåðøàòü õîðîøèå äåéñòâèÿ.

À ïëîäû ðàäæàñà âñåãäà âûçûâàþò ñòðàäàíèå, ïîñêîëüêó ðàäæàñè÷åñêèå äåéñòâèÿ îñíîâàíû íà ñòðàñòè è ýãîèñòè÷åñ-
êîé ìîòèâàöèè. Ìîæåò áûòü, íåìíîãî òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ñîâåðøåíèå ýãîèñòè÷åñêèõ äåéñòâèé âñåãäà âûçûâàåò
ñòðàäàíèå. Âû ìîæåòå ïîäóìàòü: “Ìíîãèå ìîè ýãîèñòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïðèíåñëè ìíå ðàäîñòü”. Îäíàêî âîçíèêàåò ñòðàõ,
à îí ÿâëÿåòñÿ ñòðàäàíèåì. Ïîñêîëüêó âû äîñòèãëè îïðåäåë¸ííîé ðàäîñòè ïðîñòî äëÿ ñåáÿ, âû íå çàõîòèòå òåðÿòü å¸.
Áåñïîêîéñòâî è ñòðàõ ïîòåðÿòü âûçûâàåò ñòðàäàíèå. Âû õîòèòå, ÷òîáû ðàäîñòü ïðîäîëæàëàñü âñåãäà.

Íî â ñàòòâè÷åñêîì äåéñòâèè âû íè÷åãî íå õîòèòå. Âåùè ïðîñòî ïðèõîäÿò ê âàì. Êîãäà îíè ïðèõîäÿò, âû ãîâîðèòå:
“Âû ïðèøëè? Õîðîøî. Áóäüòå çäåñü, åñëè õîòèòå”.

Òîãäà îíè ìîãóò ñêàçàòü: “Ëàäíî, ìû ïîøëè; óâèäèìñÿ ïîçæå”. Íî åñëè âû äîñòèãëè ÷åãî-òî èç ýãîèñòè÷åñêèõ
ïîáóæäåíèé, òî íå çàõîòèòå äàæå ïîçâîëèòü ïëîäàì ïðîñòî áûòü ãäå-òî òàì, â äðóãîì ìåñòå. Âû íåìåäëåííî çàïð¸òå èõ
â ñâî¸ì ñåéôå, ïîñêîëüêó ïîáîèòåñü ïîòåðÿòü èõ.

Ñòðàäàíèå âûçûâàåò íå òîëüêî æåëàíèå è óñèëèå, íàïðàâëåííûå íà ïîëó÷åíèå ïðåäìåòà. Ñòðàõ åãî ïîòåðè è óñèëèÿ
ïî çàùèòå è îõðàíå òàêæå âûçûâàþò ñòðàäàíèå. Èíîãäà ïîëó÷èòü ëåãêî. Êóïèâ ëîòåðåéíûé áèëåò çà îäèí äîëëàð, âû
ëåãêî ìîæåòå âûèãðàòü 100 èëè äàæå 10000 äîëëàðîâ. Èëè íåîæèäàííî âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â íàñëåäñòâî ñîáñòâåí-
íîñòü. Çàðàáîòîê ìîæåò ïðèéòè ëåãêî. Íî êàê òîëüêî âû ïðèîáðåëè åãî, âû íå çíàåòå, ÷òî ñ íèì äåëàòü. Êóäà ñëåäóåò
åãî âëîæèòü: â áàíê èëè â êàêîå-òî äåëî? Âîçíèêàåò áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî âëîæåíèÿ êàïèòàëà.

Ïîýòîìó ÿ ãîâîðþ, ÷òî ðàäæàñ âñåãäà îçíà÷àåò ñòðàäàíèå. Åñëè âû ÿâëÿåòåñü ñàòòâè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, è äóìàåòå:
“Ýòî ïðèøëî. Âåðîÿòíî, Áîã äàë ìíå ÷òî-òî è Áîã ñêàæåò ìíå ÷åðåç êîãî-ëèáî, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. ×òî-òî ïðîèçîéä¸ò.
ß íå äîëæåí áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì”.

Ïðîùå ãîâîðÿ, ëþáîå ýãîèñòè÷åñêîå äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ðàäæàñè÷åñêèì. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü íåêîòîðîå âîçáóæ-
äåíèå, íî ïîçæå îíî ñìåíèòñÿ ïîäàâëåííûì ñîñòîÿíèåì. Âîçáóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì, ïðè êîòîðîì óì îòêëîíÿ-
åòñÿ â ñòîðîíó ïëþñà. Âû òåðÿåòå ñâî¸ íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå. Ìàÿòíèê òåðÿåò ñâîþ íóëåâóþ òî÷êó, ãäå îí ïðîñòî
ìèðíî ïîêîèòñÿ. Íî âû íå ìîæåòå âñåãäà ïðåáûâàòü òîëüêî â ïîëîæèòåëüíîì ïîëîæåíèè. Âû äîëæíû êà÷íóòüñÿ íàçàä.
È âû íå ñìîæåòå ïðîñòî âåðíóòüñÿ â ñïîêîéíîå íà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå áåç îòêëîíåíèÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Åñëè
âû îòêëîíèëèñü íà 30 ãðàäóñîâ â ñòîðîíó âîçáóæäåíèÿ, â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, âû íåïðåìåííî îòêëîíèòåñü ïî÷òè
íà 30 ãðàäóñîâ â îòðèöàòåëüíóþ ñòîðîíó ñòðàäàíèÿ è äåïðåññèè. Ïîýòîìó âîçáóæäåíèå (ðàäæàñ) âûçûâàåò ñòðàäàíèå è
äåïðåññèþ.

Ïîñòîÿííîå ìåòàíèå è èçìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàäæàñà. Åñëè íåîñîçíàííî âû íà÷í¸òå ÷òî-òî äåëàòü ïîäîá-
íûì îáðàçîì, çíàéòå, ÷òî ðàäæàñ ïðåîáëàäàåò â âàñ è ïðèâîäèò âàñ ê ýòîìó. Îñòàíîâèòå åãî. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü
ñâîþ âîëþ äëÿ êîíòðîëÿ íàä âñåìè òðåìÿ êà÷åñòâàìè. Ðàçâèâàéòå âîëþ è êóëüòèâèðóéòå ñàòòâè÷åñêóþ ÷àñòü, êîíòðî-
ëèðóÿ ðàäæàñ è òàìàñ. Ýòî Éîãà. Âñå éîãè÷åñêèå ïðè¸ìû îñíîâàíû íà ýòîì, òî åñòü íà ïîñòîÿííîì ïîääåðæàíèè âàøåãî
óìà â ñàòòâè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

“Ñïîêîéñòâèå ÿâëÿåòñÿ Éîãîé. Óðàâíîâåøåííîñòü ÿâëÿåòñÿ Éîãîé”, – òàê ãîâîðèò Áîã Êðèøíà âî Âòîðîé ãëàâå.
Âñåãäà ïîääåðæèâàéòå ñåáÿ â âîçâûøåííîì ñîñòîÿíèè, íî âûñîòà íå äîëæíà áûòü ñîçäàíà êàêèì-òî äåéñòâèåì. Âîçáóæ-
äåíèå ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííîé âûñîòîé. Ýòî íååñòåñòâåííî. Åñëè âû íàöåëåíû íà èñêóññòâåííûå âûñîòû, òî äîëæíû
áûòü ãîòîâûìè âñòðåòèòüñÿ ñ èñêóññòâåííûìè ãëóáèíàìè. Ýòî ïîäîáíî ïàðåíèþ âî âðåìÿ áîëüøîãî ïðåêðàñíîãî “ïîë¸-
òà”, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàäåíèåì. Çäåñü íå ìîæåò áûòü ìÿãêîé ïîñàäêè, ïîñêîëüêó âû íå ìÿãêî âçëåòàëè.

Íî çàïîìíèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî õîòÿ ðàäæàñè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïðèíîñÿò ñòðàäàíèÿ, îíè ëó÷øå, ÷åì òàìàñè÷åñêèå,
ïîñêîëüêó â òàìàñå âû íå äåëàåòå íè÷åãî. Ó òàìàñè÷åñêîé ëè÷íîñòè íåò íàäåæäû. Ïî êðàéíåé ìåðå, äåëàéòå ÷òî-
íèáóäü ðàäæàñè÷åñêîå. Òîãäà âû ñòîëêí¸òåñü ñ áîëåçíåííûìè ðåçóëüòàòàìè è ÷åìó-íèáóäü íàó÷èòåñü. Âû ìîæåòå
íàó÷èòüñÿ îò ðàäæàñà, íî íå îò òàìàñà, ïîñêîëüêó â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âû íàõîäèòåñü â èíåðòíîì, ñïÿùåì ñîñòîÿíèè.
Ïîýòîìó ÿ ãîâîðþ, ÷òî ëó÷øå ñîâåðøàòü êàêèå-òî øàëîñòè, ÷åì ïðîñòî òóïî ñèäåòü è íè÷åãî íå äåëàòü, ïîñêîëüêó â
ðåçóëüòàòå ñòðàäàíèÿ ñîçäà¸òñÿ òðåíèðóþùàÿ îñíîâà äëÿ âàøåãî ðîñòà. Ðàçóìíûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü ýòîò ñåêðåò:
ñòðàäàíèå ïèòàåò íàøè äóøè, ÷òîáû îíè ðîñëè; îíî äà¸ò íàì óðîêè. Êàæäûé ðàç ìû íàáèâàåì ñåáå øèøêó è ó÷èìñÿ ÷åìó-
òî íîâîìó. Ïîýòîìó äàâàéòå íå áóäåì èçáåãàòü ñòðàäàíèÿ; ýòî ëó÷øèé ó÷åáíûé êëàññ äëÿ íàñ.

Èíîãäà â ñâîåé ðàáîòå âû ìîæåòå çàìåòèòü êàêîå-òî òàìàñè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå äàæå ñðåäè äåÿòåëüíîñòè. Íàïðè-
ìåð, âû ìîæåòå ïðåíåáðå÷ü çàìå÷àíèåì îòíîñèòåëüíî ÷åãî-òî âàæíîãî, êîãäà ÷òî-òî ñòðîèòå. Ýòî êîìáèíàöèÿ ðàäæàñà
è òàìàñà. Åñëè âû ïðîàíàëèçèðóåòå ýòî, òî ìîæåòå óâèäåòü, ÷òî ïðèìåðíî íà 15% îáëàäàåòå òàìàñîì è, ìîæåò áûòü,
íà 85% – ðàäæàñîì. Ýòî ìîæåò áûòü ëó÷øå, ÷åì ÷èñòûé òàìàñ, ïîñêîëüêó ñ ïîìîùüþ àêòèâíûõ äåéñòâèé âû âñêîðå
ïîëó÷èòå ðåçóëüòàòû. Åñëè âû ñîâåðøèëè õîðîøèå äåéñòâèÿ, âû óâèäèòå õîðîøèé ðåçóëüòàò. Ïëîõèå äåéñòâèÿ âñêîðå
ïðèâåäóò ê ïëîõèì ðåçóëüòàòàì, è âû óçíàåòå, ÷òî âû ñäåëàëè ÷òî-òî ïëîõîå. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, ÷òîáû îáó÷èòü-
ñÿ.

Â èçâåñòíîì ñìûñëå âåñü ìèð ñåé÷àñ ïðîõîäèò ÷åðåç ýòî. Âî âñåõ ýòèõ âîéíàõ, áåäñòâèÿõ, ðàñîâûõ êîíôëèêòàõ è
íàðóøåíèÿõ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, â îòíîøåíèè ïðîáëåì îòíîñèòåëüíî “ß è Ìî¸”, âû ìîæåòå âèäåòü ðàäæàñè÷åñêóþ
òåíäåíöèþ, ïðåîáëàäàþùóþ íà çåìíîì øàðå. “Ìîÿ ñòðàíà äîëæíà âûæèòü, ìîÿ îáùèíà äîëæíà èìåòü ñàìîå âûñîêîå
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ïîëîæåíèå, ÿ äîëæåí ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì, à íå òû”. Äåéñòâèòåëüíî, áîëüíî âèäåòü âñå ýòè âåùè. Îíè îñíîâàíû íà òàìàñå
è ðàäæàñå. Îíè ïðèâîäÿò ê îãðîìíîìó ñòðàäàíèþ, ÷òîáû ïðåïîäàòü íàì íåîáõîäèìûå óðîêè.

17. Ìóäðîñòü âîçíèêàåò èç ñàòòâû. Èç ðàäæàñà âîçíèêàåò æàäíîñòü. Òàìàñ ïðèâîäèò ê áåççàáîòíîñòè,
îøèáêàì â ìûøëåíèè è íåâåæåñòâó.

18. Ëþäè, ÷üè óìû îáû÷íî ñàòòâè÷åñêèå, ïîäíèìàþòñÿ. Òå, ÷üè óìû ÿâëÿþòñÿ ðàäæàñè÷åñêèìè, îñòàþò-
ñÿ òàì, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ. À òå, êòî íàõîäÿòñÿ â òàìàñå, ïàäàþò.

19. Òîò, êòî âèäèò, ÷òî âñå äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ñèëàìè ïðèðîäû, ãóíàìè è çíàåò Òîãî, êòî íàõîäèòñÿ
çà ïðåäåëàìè ãóí, ïîèñòèíå, òàêîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ïðîâèäöåì è äîñòèãàåò Ìîåãî ñîñòîÿíèÿ.

Íàáëþäàòåëü – ýòî âû. Âû ñòàíîâèòåñü Íàáëþäàòåëåì. Âñ¸ îñòàëüíîå ñòàíîâèòñÿ óâèäåííûì. À ïðîöåññ âèäåíèÿ
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ãóíàì. Ýòî íàçûâàåòñÿ Òðèïóòè: Íàáëþäàòåëü, íàáëþäàåìîå è ïðîöåññ íàáëþäåíèÿ; èëè Ïîçíà-
þùèé, ïîçíàâàåìîå è ïðîöåññ ïîçíàíèÿ.

Êîãäà Ïîçíàþùèé îáëàäàåò ïîíèìàíèåì âñåãî, ÷òî äîëæíî áûòü ïîçíàíî, íåò íåîáõîäèìîñòè â êàêîì-ëèáî äîïîë-
íèòåëüíîì çíàíèè, è ýòî ÿâëÿåòñÿ êîíöîì ïðîöåññà. Äî òåõ ïîð, ïîêà âû õîòèòå çíàòü, âû íóæäàåòåñü âî âñåâîçìîæíûõ
ñïîñîáíîñòÿõ. Çíàíèå – ýòî òî, ÷òî ïðèõîäèò ê âàì áåç êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé. Ïðåãðàäà – ýòî òî, ÷òî îñòàíàâëèâàåò
âàñ. Êîãäà íåò ïðåãðàäû, âû îáëàäàåòå çíàíèåì è íå áåñïîêîèòåñü î òîì, ÷òîáû óçíàòü ÷òî-òî åù¸.

Ïîçíàéòå, ñ ïîìîùüþ ÷åãî âñ¸ îñòàëüíîå ñòàíåò èçâåñòíî. Êàê ñêàçàíî â Áèáëèè: “Èùèòå òî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âñ¸
îñòàëüíîå áóäåò ïðèñîåäèíåíî ê âàì. Èùèòå âñ¸ òî, ÷òî âû èñêàëè, ïîñêîëüêó âñ¸ áóäåò äîáàâëåíî, íåçàâèñèìî îò òîãî,
õîòèòå âû èëè íåò”. Êàêîå ïðåêðàñíîå âûñêàçûâàíèå! Äåéñòâèòåëüíî, õîòèòå âû ýòîãî èëè íåò, îíî ïðîñòî áóäåò äîáàâ-
ëåíî ê âàì. Â Áèáëèè ìîæíî ïðî÷åñòü: “Èùèòå òî, è âû îáðåò¸òå âñ¸”. Íåò, åù¸ ïðîùå. Âàì íå íóæíî äàæå áåñïîêîèòü-
ñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòî. Îíî ïðîñòî ïðèä¸ò ê âàì. Ïî÷åìó? Ïîñêîëüêó âû ïîëó÷èòå òî, ÷òî äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî.
Òîãäà âñ¸ ïðèõîäèò ê âàì: “Ó âàñ åñòü ñàìàÿ äðàãîöåííàÿ âåùü. Ìû ëþáèì âàñ, âû õîòèòå áûòü ñ íàìè. Ìû õîòèì, ÷òîáû
âû áûëè ñ íàìè”.

Âìåñòî âàøåé ïîïûòêè îáðåñòè âñ¸, ýòî âñ¸ ãîíÿåòñÿ çà âàìè. À ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîðîëåâñòâîì, êîòîðîå âû èùåòå? Ýòî
êîðîëåâñòâî – íå èñêàíèÿ íè÷åãî; âû îñîçíàëè, ÷òî äàæå ïîèñê êîðîëåâñòâà ÿâëÿåòñÿ ðàáñòâîì. Äà, äàæå æåëàíèå
îáëàäàòü íåáåñíûì êîðîëåâñòâîì, ÿâëÿåòñÿ ðàáñòâîì; ýòî íåâåæåñòâî. Ïî÷åìó? Âû óæå íàõîäèòåñü â ýòîì êîðîëåâ-
ñòâå. È ãäå æå îíî? Îíî âñåãäà â âàñ. Ïîýòîìó, çà÷åì åãî èñêàòü ñíàðóæè? Ïðîñòî îñòàíîâèòå ïîèñêè. Âû òóò æå óçíàåòå,
÷òî îíî óæå â âàñ, âû ïðåêðàòèòå åãî ïîèñêè, ïîñêîëüêó ñàìè ïîèñêè ÿâëÿþòñÿ ñòðàäàíèåì. Êòî-òî èç âåëèêèõ ìóäðåöîâ
ñêàçàë: “Íå äåëàé íè÷åãî. Ïðîñòî ñîõðàíÿé ñïîêîéñòâèå. Ó òåáÿ óæå åñòü âñ¸. Îñîçíàé ýòî”.

Ñ ïîìîùüþ îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî âû óæå îáëàäàåòå òåì, ÷òî èùèòå, âû ïîëó÷èòå âñ¸.
Ýòî åù¸ îäèí ñïîñîá ñêàçàòü: “Îòðåêèòåñü îò âñåãî”. Îòðåêèòåñü äàæå îò æåëàíèÿ îáëàäàòü êîðîëåâñòâîì – ýòî

îçíà÷àåò îòðå÷åíèå îò âñåõ âàøèõ æåëàíèé. Ñòàíüòå àáñîëþòíî áåçæåëàííûìè. Îñâîáîæäåíèå îñóùåñòâèòñÿ ñðàçó â
òîò ìîìåíò, êîãäà âû ïðåêðàòèòå æåëàòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ. Êîãäà-òî âñå ýòè âåùè áûëè òàêèìè âûñîêîìåðíûìè,
ïîñêîëüêó âû ïðåñëåäîâàëè èõ; òåïåðü îíè áóäóò ãîíÿòüñÿ çà âàìè. Äåíüãè ÿâëÿþòñÿ âûñîêîìåðíûìè, ïîñêîëüêó îíè
äóìàþò: “Âû âèäèòå, áåç íàñ îí íå ìîæåò âûæèòü. Îí âñåãäà ãîíÿåòñÿ çà ìíîé”. Âëàñòü è ïîëîæåíèå âñåãäà íàäìåííû,
ïîñêîëüêó îíè äóìàþò, ÷òî âû ðàá, áåãàþùèé çà íèìè. “Ñìîòðèòå”, – ãîâîðÿò îíè, – “ìû çàñòàâëÿåì ìåòàòüñÿ ýòîãî
÷åëîâåêà òî çäåñü, òî òàì, ïîñêîëüêó îí íèæå íàñ”.

Íî âñ¸ êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿåòñÿ, êîãäà âû ãîâîðèòå: “ß áîëüøå íå áåñïîêîþñü îòíîñèòåëüíî âàñ, äðóçüÿ! ß
áîëüøå íå íóæäàþñü â âàñ! ß ñ÷àñòëèâ ñàì ïî ñåáå!”

Òîãäà îíè óäèâëÿþòñÿ: “Ýé, ÷òî ñòðÿñëîñü ñ ýòèì ïàðíåì? Îí áîëüøå íå ñëåäóåò çà íàìè. Íàì ëó÷øå íå îñòàâëÿòü
åãî. Äàâàéòå ñëåäîâàòü çà íèì”.

Âñ¸ áóäåò äîáàâëåíî ê âàì. Òåïåðü âñå âåùè, îò êîòîðûõ âû îòðåêëèñü, ñëåäóþò çà âàìè. Ïîýòîìó ñâÿùåííûå
ïèñàíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî èñòèííîìó îòðåø¸ííîìó áóäóò ñëóæèòü êàê áîãèíÿ ìóäðîñòè, òàê è áîãèíÿ áîãàòñòâà: Ñàðàñâàòè
è Ëàêøìè. Åñëè âû èñòèííûé îòðåø¸ííûé, òîãäà îíè áóäóò ñèäåòü ðÿäîì ñ âàìè è ìàññèðîâàòü âàøè ñòîïû. Ñàìè äåíüãè
áóäóò ãîâîðèòü: “Ãîñïîäèí! Ïðîñòî ïðèêàæèòå íàì. Ìîæåì ëè ìû ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü äëÿ âàñ?” È ìóäðîñòü òàêæå
ñïðîñèò: “Åñòü êàêîé-ëèáî âîïðîñ, íà êîòîðûé âû õîòåëè áû ïîëó÷èòü îòâåò?” Âîçìîæíî, âû ñêàæåòå: “Äà, êòî-òî
çàäàë ìíå âîïðîñ, îòâåòüòå åìó”. Íåìåäëåííî ïîñëåäóåò îòâåò. Äëÿ îòâåòà âàì íå íóæíî áóäåò äàæå ÷èòàòü êíèãè,
áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ïðèñóòñòâèþ áîãèíè ìóäðîñòè. Âîïðîñ ñàì íàæèìàåò íà êíîïêó è òóò æå ïðèõîäèò îòâåò.

Åñëè âû êîãäà-òî äóìàëè, ÷òî ýòîò ñâàìè äàë ïðåêðàñíîå îáúÿñíåíèå êàêîé-òî øëîêè, âû äîëæíû çíàòü, ÷òî ýòî íå
ñâàìè äàë åãî. Ýòî ñäåëàëà Ñàðàñâàòè, êîòîðàÿ ñëóæèò ñâàìè. Âñ¸, ÷òî ìû äîëæíû ñäåëàòü – ýòî ñêàçàòü: “ß íå õî÷ó
áîëüøå íè÷åãî”.

20. Ïîñêîëüêó ãóíû äàþò èìïóëüñ ê âîçíèêíîâåíèþ ôèçè÷åñêîãî òåëà, òî ëþäè, êîòîðûå âñ¸ åù¸ íàõî-
äÿòñÿ â âîïëîù¸ííîì ñîñòîÿíèè, íî ïðåâçîøëè ãóíû, òàêæå îñòàâÿò çà ñîáîé öèêë ðîæäåíèÿ, áîëè,
ðàçëîæåíèÿ è ñìåðòè è äîñòèãíóò áåññìåðòèÿ.
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Çäåñü Áîã ãîâîðèò î äæèâàíìóêòå, îá îñâîáîæä¸ííîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé âñ¸ åù¸ ïðåáûâàåò â òåëå. Â ýòîò ìîìåíò
èíäèâèäóóì ïîíèìàåò, ÷òî âñå íåñ÷àñòüÿ íàõîäÿòñÿ â óìå è òåëå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðàêðèòè, à íå â èñòèííîé Äóøå,
ïðîñòî íàáëþäàþùåé çà âñåì. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñâåòîì ñðåäè âñåãî. Ïîäîáíî Ñîëíå÷íîìó ñâåòó, ïðîõîäÿùåìó ÷åðåç
ïðåêðàñíîå âèòðàæíîå ñòåêëî. Öâåòà íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ Ñîëíöà. Ñîëíå÷íûå ëó÷è ïðîõîäÿò ñêâîçü ýòè ñòåêëà, è
êàæåòñÿ, ÷òî îíè ðàñêðàøåíû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñ îáåèõ ñòîðîí íàõîäèòñÿ òîò æå ñàìûé ñâåò. Äà, ìû îñîçíà¸ì, ÷òî
îñâîáîæäåíû îò äåéñòâèé è ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèé. Ìû âèäèì èõ îáúåêòèâíî, êàê îòäåë¸ííûìè îò íàñ. Ãîâîðÿò, ÷òî òîò,
êòî âèäèò ýòî, íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè èëè îñâîáîäèëñÿ îò òð¸õ ãóí.

Äàëåå Àðäæóíà çàäà¸ò âîïðîñ, ïîõîæèé íà òîò, ÷òî îí çàäàâàë âî Âòîðîé ãëàâå îòíîñèòåëüíî ÷åëîâåêà, îáëàäàþùå-
ãî íåïîêîëåáèìîé ìóäðîñòüþ.

21. Ãîñïîäü, à êàêîâû ïðèçíàêè ëþäåé, êîòîðûå âûøëè çà ïðåäåëû òð¸õ ñèë ïðèðîäû? Êàê îíè ñåáÿ âåäóò?
È êàê èì ïîòîì óäà¸òñÿ óéòè çà ïðåäåëû âëàñòè ïðèðîäû?

22. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü îòâåòèë: “Êîãäà ïðèñóòñòâóþò ïðèðîäíûå êà÷åñòâà, òàêèå ëþäè íå ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðèâÿçàííûìè, â òî æå âðåìÿ íå îòâåðãàþò ñâåò, äåÿòåëüíîñòü èëè çàáëóæäåíèå, ïîðîæä¸ííûå
ãóíàìè. Êîãäà ýòè êà÷åñòâà îòñóòñòâóþò, îíè íå îáíàðóæèâàþò èõ îòñóòñòâèå.

Âû íå äîëæíû íåíàâèäåòü ðàäæàñ è òàìàñ. Åñëè âû âèäèòå òàìàñè÷åñêîãî ÷åëîâåêà, íå îñóæäàéòå åãî. Âåðîÿòíî,
êîãäà-òî ïðåæäå âû áûëè òàêèì æå. Òåïåðü îí ïðîñòî äåìîíñòðèðóåò òàêîãî ÷åëîâåêà, êàêèì áûëè âû. ×åëîâåê,
êîòîðûé âûøåë çà ïðåäåëû ãóí, íå ëþáèò è íå íåíàâèäèò. Îí âèäèò âñ¸, êàê ÷àñòü ðàáîòû ïðèðîäû. Îí íàõîäèòñÿ âûøå
âñåãî ýòîãî. Äàæå ñàòòâè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ïðèâÿçàíà ê íàáîæíîìó îáó÷åíèþ è äóõîâíûì ïðàêòèêàì. Òîò, êòî ïîéìàí
ðàäæàñîì, âñåãäà èñïûòûâàåò ïîäúåìû è ïàäåíèÿ. ×òî êàæåòñÿ äëÿ íåãî õîðîøèì, îí ïðèëåæíî èñïîëíÿåò, à òî, ÷òî
êàæåòñÿ ïëîõèì, – ê ýòîìó îí ïèòàåò îòâðàùåíèå è èçáåãàåò åãî. Îäíè âåùè îí ëþáèò; äðóãèå – íåíàâèäèò. Ýòî ÷àñòü
ðàäæàñà. Îäíàêî òàìàñè÷åñêèé ñóáúåêò ÿâëÿåòñÿ àïàòè÷íûì è ñîíëèâûì. Îí ïðèâåòñòâóåò ýòè êà÷åñòâà. Îí ðàçäðàæà-
åòñÿ, åñëè êòî-òî íàðóøàåò åãî ñîí. (Ïîëåçíî çíàòü, ÷òî åñëè âû ðàçäðàæàåòåñü, êîãäà êòî-òî áóäèò âàñ, â ýòîò ìîìåíò
âàø óì êîíòðîëèðóåòñÿ òàìàñîì).

Íî äæèâàíìóêòà, îñâîáîæä¸ííûé ÷åëîâåê, ÿâëÿþùèéñÿ çíàòîêîì Àáñîëþòà, íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âñåõ òð¸õ
ãóí. Îí èëè îíà ïîäîáíû çåðêàëó. Óì òàêîãî ÷åëîâåêà îòðàæàåò âñ¸, êàêèå áû êà÷åñòâà íè âîçíèêàëè ïåðåä íèì. Ýòî
ëèøü êàæåòñÿ, ÷òî îí ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå öâåòà, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Çåðêàëî çíàåò, ÷òî ýòî çåðêàëî, õîòÿ
íàáëþäàòåëü è çðèòåëü âèäÿò ðàçëè÷íûå ðàñêðàøåííûå îáúåêòû, îòðàæåííûå â í¸ì. Ïîíèìàíèå çåðêàëà ÿâëÿåòñÿ
èñòèííûì çíàíèåì. Åñëè âû ÿâëÿåòåñü äæèâàíìóêòîé, âû çíàåòå, ÷òî âû íå çàäåòû òåì, ÷òî îòðàæàåòñÿ â âàøåì óìå. Âû
íå áåñïîêîèòåñü î òîì, ÷òî ñêàæóò äðóãèå ëþäè. Îíè íåïîñðåäñòâåííî íå âèäÿò âàñ. Îíè âèäÿò âàñ ÷åðåç âàø óì.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû äðóãèå ëþäè òàêæå âèäåëè â âàñ èñòèííóþ Äóøó, ïîääåðæèâàéòå óì ÷èñòûì. È âàøèì
÷èñòûì óìîì âû ñìîæåòå òàêæå âèäåòü èõ õîðîøî, ïîñêîëüêó âû âèäèòå èõ ÷åðåç òî æå ñàìîå ñòåêëî. Åñëè ÿ ïîìåùàþ
ñèíåå ñòåêëî ìåæäó âàìè è ñîáîé, ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó âàñ ñèíÿÿ ðóáàøêà, è âû ñêàæåòå, ÷òî ÿ íîøó ñèíåå îäåÿíèå. Îáà
ñóæäåíèÿ íåïðàâèëüíû. Åñëè âû âèäèòå ñâîþ äóøó ïðàâèëüíî, âàì íå íóæíî áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ÿ ñêàæó. Äàæå
åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî âû íîñèòå ñèíåå, âû ïîäóìàåòå: “Âåðîÿòíî, îí âèäèò ÷åðåç ñâîé òàìàñè÷åñêèé óì. ß çíàþ, ÷òî íîøó
áåëîå”.

Ìû íå äîëæíû áîðîòüñÿ, êîãäà äðóãèå ëþäè âèäÿò íàñ â ñâî¸ì ñîáñòâåííîì ñâåòå. Âñ¸ ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàêîãî
öâåòà î÷êè îíè íîñÿò, êàêàÿ ãóíà êîíòðîëèðóåò èõ óì. Ïðåæäå, ÷åì âåøàòü òå èëè èíûå ÿðëûêè íà äðóãèõ ëþäåé,
âñïîìíèòå î ñâîèõ î÷êàõ, î öâåòå ñâîåãî óìà. Õîðîøî î÷èñòèâ óì, âû áóäåòå èìåòü ïðàâèëüíîå âèäåíèå.

23. Ïîñêîëüêó îíè ïîíèìàþò, ÷òî ãóíû ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì äåÿòåëåì, îíè ïðåáûâàþò â öåíòðå è
îñòàþòñÿ íåïîäâèæíûìè ïîä âîçäåéñòâèåì âåòðîâ ïðèðîäû.

24-25. Òîò, êòî ñîõðàíÿåò óðàâíîâåøåííîñòü ñðåäè óäîâîëüñòâèé è ñòðàäàíèé, äðóçåé è âðàãîâ, õâàëû è
ïîðèöàíèÿ; è êòî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ èñòèííîé Äóøîé, òàêèì îáðàçîì, âîñïðèíèìàÿ îäíó è òó æå
ñóùíîñòü â êîìå ãðÿçè, êàìíå èëè â ñàìîðîäêå çîëîòà; è êòî îòáðàñûâàåò âñÿêîå ýãîèñòè÷åñêîå ñòðåì-
ëåíèå; ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëþäè, ïîäîáíûå ýòèì, âûøëè çà ïðåäåëû ñèë ïðèðîäû.

Çäåñü äà¸òñÿ äàëüíåéøåå îïèñàíèå êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðûé çíàåò òî, ÷òî äîëæíî áûòü ïîçíàíî. Äà, èíîãäà ïîëíî-
ñòüþ òàìàñè÷åñêèå èëè âÿëûå ëþäè íå áåñïîêîÿòñÿ îòíîñèòåëüíî âîñõâàëåíèÿ èëè ïîðèöàíèÿ. Îíè ïðîñòî óëûáàþòñÿ.
Êðàéíÿÿ ñòåïåíü ñàòòâû è êðàéíÿÿ ñòåïåíü òàìàñà âíà÷àëå âûãëÿäÿò ïîõîæèìè. Íî îíè ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî ïðîòè-
âîïîëîæíûìè ïîëþñàìè. Âû íå äîëæíû çàáëóæäàòüñÿ, ïîëàãàÿ: “ß ëó÷øå âñåõ ýòèõ âåùåé”. Ïîñêîëüêó äæèâàíìóê-
òû èëè îñâîáîæä¸ííûå ëþäè ñìîòðÿò íà ãëèíó è íà çîëîòî îäèíàêîâî, – ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè âñ¸ ñîáèðàþòñÿ
âûáðîñèòü. Çîëîòî íå ïðèâëåêàåò èõ. Îíè òàêæå íå ñîáèðàþòñÿ îòáðàñûâàòü ãëèíó. ×òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ ê âåùàìè,
îíî îäèíàêîâîå, íî îíè èñïîëüçóþò èõ äîëæíûì îáðàçîì. Îíè áóäóò èñïîëüçîâàòü ãëèíó è çîëîòî òàêèì îáðàçîì,
êàêèì îíè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ. Îò÷åãî îíè ñâîáîäíû, òàê ýòî îò ïðèâÿçàííîñòè.
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Îíè ëè÷íî íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèÿ â ïîõîðîíàõ, ïîñêîëüêó äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò ïîõîðîí. Îíè ïðîñòî íàñëàæäàþòñÿ
æèçíüþ, êîãäà îíà ïðèõîäèò. Îíè íå ïëàíèðóþò ÷åãî-ëèáî. Ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îíè ïëàíèðóþò, êîãäà ñàòòâè÷åñêèå
ñèëû ôóíêöèîíèðóþò ÷åðåç íèõ. Íî ýòî íå îíè ïëàíèðóþò. Âåùè ñëó÷àþòñÿ. Ïëàíû ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ïðè îäíîì ëèøü èõ
ïðèñóòñòâèè. Èì íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü: “Ýòî áûë ìîé ïëàí; ÿ îñóùåñòâèë åãî”, – ïîñêîëüêó îíè ôàêòè÷åñêè íå
äåÿòåëè. Èõ óìû ñîâåðøàþò äåéñòâèÿ. Îäíàêî, áëàãîäàðÿ ÷èñòîòå èõ óìîâ, îíè íå ïîäâåðæåíû èõ âîçäåéñòâèþ. Îíè íå
õîòÿò áðàòü äëÿ ñåáÿ êðåäèò.

Âû ìîæåòå óäèâèòüñÿ: “Ðàçâå òîëüêî ãàðìîíè÷íûå ñàòòâè÷åñêèå èäåè ïðèõîäÿò â òàêèå óìû?” Îíè ìîãóò ïîçâî-
ëèòü äðóãèì ìûñëÿì âîéòè â óì. À ïîñêîëüêó îíè ïåðåñòàëè îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ ñîáñòâåííûì óìîì, óì íå ïîëó÷àåò
òàê ìíîãî ýíåðãèè, ÷òîáû ñîâåðøàòü îñòàëüíûå âåùè. Îáû÷íî âû íå äîñòèãàåòå ñîñòîÿíèÿ äæèâàíìóêòû äî òåõ ïîð,
ïîêà ñîçíàòåëüíî íå ðàçîâü¸òå ñàòòâè÷åñêèé óì. Ïðàâäà, èíîãäà ýòî ñîñòîÿíèå îñâîáîæäåíèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî,
ïîêà óì åù¸ îñòà¸òñÿ ðàäæàñè÷åñêèì èëè òàìàñè÷åñêèì, áëàãîäàðÿ ëè÷íîé ïðàðàáäõà êàðìå – îïðåäåë¸ííûì äåéñòâè-
ÿì â åãî èëè å¸ ïðåäûäóùèõ ðîæäåíèÿõ.

Èíîãäà âû ìîæåòå âñòðåòèòü íåêîòîðûõ éîãîâ èëè ñèääõ (ñîâåðøåííûõ), êîòîðûå ïðîñòî âàëÿþòñÿ â êàíàâå ïîäîáíî
áûêàì. Êàê-òî ìíîãî ëåò íàçàä ÿ âñòðåòèë Øðè Ñâàìè Íèòüÿíàíäó, âåëèêîãî ñèääõó. Îí ëåæàë â êàêîé-òî ãðÿçíîé ëóæå
ïîäîáíî áûêó. Åãî ïîâåäåíèå âûãëÿäåëî òàìàñè÷åñêèì, íî çà âñåì ýòèì áûë äæèâàíìóêòà. ß âñòðå÷àë åù¸ îäíîãî
âåëèêîãî ñèääõà â íåáîëüøîé äåðåâíå íà þãå Èíäèè. ß çíàë, ÷òî îí ãäå-òî ïîáëèçîñòè, íî âñòðåòèòüñÿ ñ íèì íå óäàâà-
ëîñü, ïîñêîëüêó îí íå õîòåë ïîêàçûâàòüñÿ ïåðåä êåì-ëèáî. Îí èçáåãàë ìåíÿ. ß ïðîäîëæàë èñêàòü åãî è îäíàæäû
ñòîëêíóëñÿ ñ íèì. Îí ïðèòâîðèëñÿ ñëåïûì. ß íåçàìåòíî ïîñëåäîâàë çà íèì. Íåîæèäàííî îí ïîâåðíóëñÿ è ñêàçàë:
“Ïî÷åìó âû èä¸òå çà ìíîé?”

“Êàê âû óçíàëè, ÷òî ÿ èäó çà âàìè, åñëè âû ñëåïîé?” – ñïðîñèë ÿ.
“Òû – ïëóò!” – ñêàçàë îí, ñõâàòèâ ïîñîõ è çàìàõíóâøèñü íà ìåíÿ, ÷òîáû óäàðèòü.
– “Äà, ïîæàëóéñòà, äàéòå ìíå êàê ñëåäóåò! ß íå ñìîãó èäòè áåç êàêîãî-íèáóäü áëàãîñëîâåíèÿ îò âàñ”.
– “Àãà! ß âèæó òû íå äóðàê. Òû ïðèí¸ñ ìíå áóòûëêó ñïèðòíîãî?” Îáû÷íî â êà÷åñòâå ïîäíîøåíèÿ îí ïðîñèë êîíüÿê.
– “Ïðîñòèòå, ÿ íå ïüþ”.
– “Òû íå ïüåøü. Íî ðàçâå òåáå íå èçâåñòíî, ÷òî ÿ ïüþ êîíüÿê è åì ìÿñî?”
Îí åë ìÿñî è ïèë êîíüÿê. Âû ìîãëè áû ïðèöåïèòü ê íåìó ÿðëûê ðàäæàñè÷åñêèé èëè òàìàñè÷åñêèé, êàê áû ýòî äåëàëè

áîëüøèíñòâî äðóãèõ? Òðóäíî ñêàçàòü. Äæèâàíìóêòû çíàþò, ÷òî ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåíû è ñâîáîäíû. Íî âû íå ìîæå-
òå ñ óâåðåííîñòüþ ýòî óòâåðæäàòü. Ýòî òðóäíî, ïîñêîëüêó âû çàìå÷àåòå òîëüêî ôèçè÷åñêîå òåëî è óì. Äî òåõ ïîð, ïîêà
âàøå ñîáñòâåííîå òåëî è óì òàêæå íå î÷èñòÿòñÿ, âû íå ñìîæåòå âèäåòü ñêâîçü èõ âíåøíîñòü. Âû áóäåòå ïðîñòî âèäåòü èõ
êàê îáû÷íûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Âû ìîæåòå äàæå èçáåãàòü êîãî-òî ïîäîáíî åìó, äóìàÿ “È âû íàçûâàåòå ýòîãî ÷åëîâå-
êà ãóðó, ñèääõîì, ñâÿòûì? Îí äàæå áëèçêî íå ìîæåò ñòîÿòü ðÿäîì ñ íèìè”.

Î÷åíü òðóäíî óâèäåòü èñòèííûé ìàñøòàá óìà òàêèõ ëþäåé. ßâëÿÿñü äæèâàíìóêòàìè, îíè íå õîòÿò îáíàðóæèâàòü
ñåáÿ. Îíè áðîäÿò ïîäîáíî äóøåâíîáîëüíûì ëþäÿì, äóðàêàì èëè äåòÿì. Ïî÷åìó îíè òàê ïîñòóïàþò? Îíè ïðîñòî õîòÿò
âûáðàòü ïîäõîäÿùèõ ó÷åíèêîâ, êîòîðûå, äåéñòâèòåëüíî, æåëàþò äîñòè÷ü ÷åãî-òî èñòèííîãî. Åñëè îíè âñòðåòÿò èñêðåí-
íåãî è ñåðü¸çíîãî ó÷åíèêà, òîãäà áóäåò äîñòàòî÷íî îäíîãî – äâóõ ñëîâ. Ïîñëå ýòîãî ñ íèìè ðÿäîì íå áóäåò ó÷åíèêà. Îíè
ïðîãîíÿò åãî. “Ýòîãî äîñòàòî÷íî. Èäè ðàáîòàé íàä òåì, ÷åìó ÿ òåáÿ íàó÷èë”. Äàæå ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò òàêèå ó÷èòåëÿ.
Âû íå ìîæåòå ïðîñòî ïîéòè è æèòü ñ íèìè. Õîòÿ ñîòíè ëþäåé ñòàðàþòñÿ îòûñêàòü åãî, îí ìîæåò ðàçãîâàðèâàòü ëèøü ñ
îäíèì ÷åëîâåêîì. Èíîãäà îíè äàæå øâûðÿþò êàìíè â ëþäåé, ïðèõîäÿùèõ ê íèì. Êîãäà ÿ âñòðåòèë Øðè Ñâàìè Íèòüÿ-
íàíäó, îí íà÷àë øâûðÿòü â ìåíÿ êàìíè. Êòî-òî ïðåäñòàâèë ìåíÿ êàê “Ðàäæà-éîãà Ñâàìè Ñàò÷èäàíàíäó”. Êàê òîëüêî
Íèòüÿíàíäà óñëûõàë ýòî èìÿ, îí âîñêëèêíóë: “Éîãàðàäæ! Éîãàðàäæ! Àà! Éîãà! Éîãà! Ñèääõè! Ñèääõè! Áóäü îñòîðî-
æåí! Áóäü îñòîðîæåí!” ß ïîíÿë, ÷òî îí èìåë â âèäó, è ñêàçàë: “Ñâàìèäæè, áëàãîñëîâèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, ÷òîáû ýòè
âåùè íå çàõâàòèëè ìåíÿ. Âû èìåííî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò áëàãîñëîâèòü ìåíÿ, ïîñêîëüêó ìíå èçâåñòíî, ÷òî âàì
ïðèøëîñü ïåðåæèòü”.

– “×òî òû ñêàçàë?”
Íåìíîãèå çíàëè î ïðåäûäóùåé ÷àñòè åãî æèçíè. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü íåìíîãî óçíàòü î òîì, ãäå îí æèë ïðåæäå è

êàê îí îêàçàëñÿ çäåñü. Ê òîìó æå ÿ çíàë åãî ãóðó.
Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, ÿ âñòðåòèë ãóðó Ñâàìè Íèòüÿíàíäû, êîòîðûé áûâàë â íàøåé äåðåâíå è å¸

îêðåñòíîñòÿõ. Êîãäà Íèòüÿíàíäàäæè íà÷àë ïðàêòèêó, ó íåãî ïîÿâèëèñü îïðåäåë¸ííûå ñèääõè. Îí íà÷àë äåìîíñòðèðî-
âàòü èõ. Îí, íàïðèìåð, ìîã îñòàíîâèòü èäóùèé ïîåçä. Îí ìîã òàêæå äîñòàâàòü äåíüãè èç ïóñòûõ êàðìàíîâ è äåëàòü äðóãèå
íåîáû÷íûå âåùè.

Ó÷èòåëü ïðîãíàë åãî: “Íå ñìåé áîëüøå íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñî ìíîé!” Ïîñëå ýòîãî Íèòüÿíàíäà îòïðàâèëñÿ â Áîìáåé.
Çäåñü îí òàêæå íà÷àë äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñèääõè è ïðèâëåê ìíîæåñòâî ëþäåé. Çàòåì ïîçæå îí óñïîêîèëñÿ è íà÷àë
äàâàòü ñîâåòû äðóãèì, êàê è ìíå: “Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû ñèääõè çàõâàòèëè âàñ; îíè óêðåïëÿþò ýãî è ïðåïÿòñòâóþò
ïåðåæèâàíèþ ïîêîÿ óìà”.

Ïîýòîìó ÿ ñêàçàë: “ß, äåéñòâèòåëüíî, íóæäàþñü â âàøåì áëàãîñëîâåíèè, ïîñêîëüêó âû îïðåäåë¸ííî çíàåòå îá ýòèõ
âåùàõ”. Îí ñðàçó âñ¸ ïîíÿë.
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ß ðàññêàçûâàþ âàì îá ýòîì, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëþäåé, ñêðûâàþùèõñÿ çà ìíîãî÷èñëåííûìè ëèöà-
ìè; ïîýòîìó âû íå ñìîæåòå ëåãêî îïðåäåëèòü, êòî ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçîâàâøèìñÿ äæèâàíìóêòîé, à êòî – íåò. Íå ñâàëèâàé-
òå âñåõ, òàê íàçûâàåìûõ, éîãîâ â îäíó êó÷ó. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò îáìàíóòü âàñ. Äðóãèå ìîãóò áëàãîñëîâèòü âàñ. Â
òîò ìîìåíò, êîãäà âû óâèäèòå ñòðàííîãî ñâàìè, íå íà÷èíàéòå òóò æå êðèòèêîâàòü åãî, ïîñêîëüêó íå çíàåòå, ÷òî ñêðûâà-
åòñÿ çà íèì. Âàøè âèáðàöèè äîëæíû áûòü íàñòðîåíû íà îäíó è òó æå äëèíó âîëíû, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî óçíàòü ÷åëîâå-
êà. Èíà÷å, íå ñëåäóåò ñóäèòü î í¸ì. Âû ìîæåòå ïðîñòî ïîäóìàòü: “ß ìíîãîãî íå çíàþ. ß íå ãîòîâ. ß íå äîðîñ äî ýòîãî
ó÷èòåëÿ. Åñëè ÿ íå ïðåäñòàâëåí ýòîìó ó÷èòåëþ, ÿ ïðîñòî íå ïîäîéäó ê íåìó”.

Òðóäíî îïðåäåëèòü, êòî ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ðåàëèçîâàííûì ÷åëîâåêîì äæèâàíìóêòîé, à êòî íåò. Íåêîòîðûå îáíà-
ðóæèâàþò ñåáÿ ïî ñâîèì ïîñòóïêàì. Äðóãèå – íå áåñïîêîÿòñÿ îá ýòîì. Òðåòüè ìîãóò óìûøëåííî ñêðûâàòü ýòî. Åñëè
ó÷åíèê äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñîâàí, ó÷èòåëü ìîæåò ñêàçàòü: “Êàæåòñÿ, ñ òîáîé âñ¸ â ïîðÿäêå; äàâàé: ñäåëàé òî-òî è òî-
òî è óõîäè”. Åñëè îí ïîçâîëèò íåñêîëüêèì ó÷åíèêàì îñòàòüñÿ, – ýòî ïðåâðàùàåòñÿ â îðãàíèçàöèþ. Ìíîãèå ó÷èòåëÿ
ñîçíàòåëüíî èçáåãàþò îðãàíèçàöèé.

26. Òîò, êòî ñëóæèò Ìíå ñ íåïîêîëåáèìîé ïðåäàííîñòüþ, òàêîé ÷åëîâåê òàêæå ïðåîäîëåâàåò ãóíû è
õîðîøî ïîäãîòîâëåí äëÿ ïåðåæèâàíèÿ àáñîëþòíîãî åäèíñòâà Áðàõìàíà.

27. ß ÿâëÿþñü äîìîì àáñîëþòíîãî åäèíîãî (Áðàõìàíà), áåññìåðòíîãî è íåèçìåííîãî. ß – âå÷íàÿ äõàðìà
(èñòèíà) è áåçãðàíè÷íîå áëàæåíñòâî.

Îí äà¸ò ýòè ïðåêðàñíûå ðàçúÿñíåíèÿ, ÷òîáû êîñâåííî ïîêàçàòü, ÷òî Àáñîëþò ìîæåò áûòü ïîíÿò ÷åðåç åãî ðàçëè÷-
íûå êà÷åñòâà ñ ïîìîùüþ ìíîãî÷èñëåííûõ éîãè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ. “Êòî ñëóæèò ìíå ñ íåïîêîëåáèìîé ïðåäàííîñòüþ...” –
ýòî îòíîñèòñÿ ê Áõàêòè Éîãå, ïóòè ïðåäàííîñòè. “ß – îáèòåëü áåññìåðòíîãî è íåèçìåííîãî Áðàõìàíà”, – ýòî èìååò
îòíîøåíèå ê Äæíàíà Éîãå, ïóòè ìóäðîñòè. Âûðàæåíèå “Âå÷íàÿ äõàðìà” óêàçûâàåò íà öåëü ðàäæà éîãîâ (íà Êîðîëåâñ-
êîì Ïóòè), êîòîðûå ïîëíîñòüþ ïîáåäèëè è î÷èñòèëè ñâîé óì.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âñåãäà ëó÷øå âçÿòü ïîíåìíîãó îòîâñþäó, îò âñåõ ïóòåé – ýòî Èíòåãðàëüíàÿ Éîãà. Âû íå âñåãäà
íàõîäèòåñü â îäíîì è òîì æå óìñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Åñëè îáíàðóæèâàåòñÿ íåìíîãî ðàäæàñà, áåñïîêîéñòâà, ïðîñòî
ïðåâðàòèòå ýòî â áîæåñòâåííûé ðàäæàñ, ñîâåðøàÿ êàêèå-òî ïðåêðàñíûå ïîñòóïêè. Ýòî Êàðìà Éîãà, ïóòü ñàìîîòâåðæåí-
íîãî ñëóæåíèÿ.

Äàæå âàø òàìàñ ìîæåò áûòü èçìåí¸í. Åñëè âû õîòèòå ñïàòü, õîðîøî. Ñîí ñ èìåíåì Áîãà â óìå ÿâëÿåòñÿ Áõàêòè
Éîãîé, ïðåäàííîñòüþ. Òàêîé âèä ñíà áóäåò ãîðàçäî ïðåêðàñíåå, ÷åì ñîí, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò òåëåâèçèîííûå ôèëü-
ìû óæàñîâ èëè ñòðàøíûå èñòîðèè. Âñå êà÷åñòâà èëè ãóíû ñîâåðøåííî åñòåñòâåííû. Ïðîñòî íàïðàâüòå èõ â íàäëåæàùåå
ðóñëî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ ×åòûðíàäöàòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Òð¸õ Êà-
÷åñòâ Ïðèðîäû.

Ãëàâà 15. Éîãà Âûñøåãî Äóõà

Ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ ãëàâà. Â íåé âñåãî íåñêîëüêî øëîê, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î Âûñøåì Ïóðóøå. Â Èíäèè âî ìíîãèõ
àøðàìàõ ìû ÷èòàåì íàèçóñòü ýòè øëîêè íà ñàíñêðèòå, êîãäà ïîäà¸òñÿ åäà. Ýòî çàíèìàåò íåìíîãî âðåìåíè, íî ê òîìó
âðåìåíè, êîãäà ìû çàêàí÷èâàåì èõ ïîâòîðåíèå, ïèùà óæå áûâàåò ïîäàíà. Òàêîâà òðàäèöèÿ.

15-ÿ ãëàâà ïîâåñòâóåò î äåðåâå æèçíè è î òîì, êàê ñðóáèòü åãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îñâîáîæäåíèå. Ãëàâà íà÷èíàåòñÿ ñ
ïðåêðàñíîé àëëåãîðèè:

1. Áëàãîñëîâåííûé Áîã ñêàçàë: “Ìóäðåö ãîâîðèò î âå÷íîì äåðåâå Àøâàòòõå (ñâÿùåííîå ôèãîâîå äåðå-
âî), êîðíè êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ íàâåðõó, à âåòâè ðàñïîëîæåíû çäåñü, â ýòîì ìèðå. Åãî ëèñòüÿìè ÿâëÿ-
þòñÿ Âåäû (ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ). Òîò, êòî çíàåò ýòî äåðåâî, çíàêîì ñ ñàìîé ñâÿùåííîé ìóäðîñòüþ.

Ýòî ïåðåâ¸ðíóòîå äåðåâî: äåðåâî, íàõîäÿùååñÿ â ñòîéêå íà ãîëîâå. Ãîâîðÿ ýçîòåðè÷åñêè, ìèêðîêîñì òåëà ñàì ïî
ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïåðåâ¸ðíóòûì äåðåâîì. Åãî êîðíÿìè ÿâëÿþòñÿ âîëîñû è ãîëîâà. Íåêîòîðûå êîðíè äëèííûå, íåêîòîðûå
âüþùèåñÿ. À ñòâîë ÿâëÿåòñÿ ìåðó äàíäîé, ïîçâîíî÷íèêîì. Ðóêè, íîãè è òîíêèå íåðâû (íàäè) ÿâëÿþòñÿ âåòâÿìè. Ñóñòà-
âû ÿâëÿþòñÿ ñó÷üÿìè. Èòàê, êîðíè – ýòî ãîëîâà; ïîýòîìó ãîëîâà ïåðâîé ðîæäàåòñÿ íà ñâåò, ïîäîáíî òîìó, êàê êîðíè
ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé ÷àñòüþ ïðîðàñòàþùåãî èç ñåìåíè äåðåâà.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå ñàìîå íà÷àëî. Äëÿ ìèêðîêîñìà, ÿâëÿþùåãîñÿ ôèçè÷åñêèì òåëîì, êîðíè ïðèñóòñòâóþò,
íî èõ êîíòàêò ñ ìàêðîêîñìîì, âñåì êîñìîñîì, åù¸ âûøå. Â íà÷àëå ó íàñ íà ìàêóøêå ãîëîâû èìååòñÿ ðîäíè÷îê,
ñîåäèíåíèå ñ êîñìîñîì.

Âíà÷àëå ÷åðåï ìÿãêèé, íî ïîñòåïåííî îí òâåðäååò è ðîäíè÷îê çàêðûâàåòñÿ. Ãîëîâà ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ êðåïêèì
îðåøêîì.
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Ýòî ÿâëÿåòñÿ äåðåâîì Àøâàòòõîé. Àøâàòòõà – ýòî “Òî, ÷òî ñåãîäíÿ íå òàêîå, êàêèì áûëî â÷åðà”. Â÷åðà îíî áûëî
îäíî; ñåãîäíÿ – äðóãîå; çàâòðà – òðåòüå. Îíî ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, êàê ðåêà, êîòîðàÿ êàæåòñÿ îäèíàêîâîé. Íî ýòî íå
îäíà è òà æå âîäà, áëàãîäàðÿ íåïðåðûâíîìó òå÷åíèþ.

2. Åãî âåòâè, ïèòàåìûå ãóíàìè, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ââåðõ è âíèç. Åãî ïî÷êè íàïðàâëåíû íàðóæó è äîñòèãà-
þò âñåõ ÷óâñòâåííûõ îáúåêòîâ. Åãî êîðíè ïðîñòèðàþòñÿ äî ýòîãî ìèðà, ïðèâÿçûâàÿ ëþäåé ê îäíîìó
äåéñòâèþ çà äðóãèì.

3. Èñòèííàÿ ïðèðîäà ýòîãî äåðåâà è äàæå åãî ïðèñóòñòâèå è èñòî÷íèê íå âîñïðèíèìàþòñÿ íà óðîâíå ìèðñ-
êîãî óìà. Ïðîñòî ñðóáèòå ýòî ãëóáîêî óêîðåí¸ííîå äåðåâî Àøâàòòõó, ñ ïîìîùüþ îñòðîãî ìå÷à
íåïðèâÿçàííîñòè.

×òî âû äîëæíû äåëàòü ñ ýòèì äåðåâîì? Ñðóáèòü åãî è äîñòè÷ü ìîêøè, îñâîáîæäåíèÿ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû â
ïðÿìîì ñìûñëå äîëæíû ñðóáèòü åãî. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó, ÷òî âàì íóæíî îòäåëèòü ñåáÿ. Çíàéòå, ÷òî âû íå âîâëå÷åíû;
âû íà äðóãîì óðîâíå ñîçíàíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, äàæå ýòî òåëî è âåñü êîñìîñ ÿâëÿþòñÿ îäíîé è òîé æå ìàòåðèåé. Îíè íå
ðàçëè÷íû, à ëèøü íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

4. Ñóùåñòâóåò ìåñòî, èç êîòîðîãî íèêòî íèêîãäà íå âîçâðàùàåòñÿ. Ýòî öåëü. Èùèòå å¸, äàâ êëÿòâó å¸
äîñòè÷ü: “ß îáðåòó óáåæèùå â èçíà÷àëüíîì Ïóðóøå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ áîãîì è èñòî÷íèêîì âñåãî,
Àáñîëþòîì, èç êîòîðîãî èñõîäèò âå÷íàÿ ýíåðãèÿ”.

Îí ãîâîðèò, ÷òî êàê òîëüêî âû äåéñòâèòåëüíî ïîéì¸òå àáñîëþòíóþ èñòèíó è ïîä÷èíèòåñü åé, òîãäà äëÿ âàñ áîëüøå
íå áóäåò òîãî, ÷òî âû äîëæíû äîñòè÷ü èëè îñóùåñòâèòü â ýòîì ìèðå; âñå âàøè òàê íàçûâàåìûå îáÿçàííîñòè áóäóò
âûïîëíåíû. Âû îñîçíàåòå, ÷òî ó âàñ òåïåðü áîëüøå íåò ñîáñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé â ýòîì ìèðå. Âû áûëè ïðèâíåñåíû
ñþäà òåì àáñîëþòíûì ñîçíàíèåì, ÷òîáû çàñòàâèòü âàñ ñîâåðøèòü íåêîòîðûå îáÿçàííîñòè, è çàòåì, êîãäà ðàáîòà áóäåò
çàêîí÷åíà, âàñ çàáåðóò. Ïîýòîìó âñå ýòè ïðèõîäÿùèå è óõîäÿùèå âåùè, åæåãîäíûå ïðàçäíîâàíèÿ äíÿ ðîæäåíèÿ, ïîìèí-
êè íå áóäóò áîëüøå èìåòü ñìûñëà. Áóäó÷è ÷àñòüþ òîãî àáñîëþòíîãî ñîçíàíèÿ, âû îñîçíà¸òå, ÷òî âû íèêîãäà íå áûëè
ðîæäåíû è íèêîãäà íå óìð¸òå. Êîãäà ëþäè ïåðåæèâàþò ïîäîáíóþ ðåàëüíîñòü, îíè óõîäÿò â òàêîå ìåñòî, êóäà, â êîíöå
êîíöîâ, äîëæíà îòïðàâèòüñÿ êàæäàÿ äóøà. Äîñòèãíóâ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, îíè íå âîçâðàùàþòñÿ íàçàä. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ðîæäåíèÿ è ñìåðòè áîëüøå íå áóäåò. Ýòî âåëèêèé ôèíàë. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ çíà÷åíèå íàñòîÿùåé øëîêè.

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ óáåæèùà â Àáñîëþòå, âàì íå íóæíî áóäåò áîëüøå âîçâðàùàòüñÿ íàçàä. Ýòî îáíàäåæèâàåò.
Ïîñêîëüêó ïðèõîä è óõîä – ýòî íå ë¸ãêîå äåëî. Ïðîâèäöû è ìóäðåöû íàçûâàþò ðîæäåíèå è ñìåðòü áîëåçíüþ. Âî âðåìÿ
ïðèõîäà è óõîäà èìååò ìåñòî ñòðàäàíèå. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ðàäîâàòüñÿ âàøåìó ïðèõîäó: “Âîò ïðèø¸ë åù¸ îäèí
êëèåíò ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû”. Íî âàì íå äî ñìåõà, è âû ïëà÷åòå. Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â òåëå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî
âðåìåíè âû ñòàíîâèòåñü ñîâåðøåííî îñëåïë¸ííûìè íåâåæåñòâîì è äàæå íå õîòèòå óõîäèòü. Ïîýòîìó, êîãäà ïðèõîäèò
ñìåðòü, âû öåïëÿåòåñü çà òåëî. Ïðèõîä è óõîä áîëåçíåííû. Íà ñàìîì äåëå, êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ, ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ñ÷àñòëèâ è ñêàçàòü ýòîìó òåëó “Ïðîùàé!” Êàê ýòî íåïðèÿòíî è äîñàäíî êàæäûé äåíü èñêàòü äîêòîðîâ, êîãäà èç âàñ
“ñûïëåòñÿ ïåñîê”. Íå äóìàéòå, ÷òî ýòî ïðåëåñòíî è ïðèÿòíî. Êàê ìíîãî ãðÿçè âû äîëæíû âû÷èùàòü êàæäûé ðàç, êîãäà
ïðîñûïàåòåñü. Òåì íå ìåíåå, ìû ãîâîðèì: “Êàêîå ïðåêðàñíîå òåëî!”

Òõèðóâàëëóâàð ãîâîðèò, ÷òî æèçíü â òåëå ïîäîáíà ïðåáûâàíèþ ìàëåíüêîãî ïòåíöà âíóòðè ÿéöà. Êîãäà ïòåíåö äîñòè-
ãàåò îïðåäåë¸ííûõ ðàçìåðîâ, îí êëþâîì ðàçáèâàåò ñêîðëóïó; îí íå öåïëÿåòñÿ çà âîçìîæíîñòü æèòü âíóòðè ÿéöà,
÷óâñòâóÿ, ÷òî íåîáõîäèìî îñâîáîäèòüñÿ îò ñêîðëóïû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, òåëî íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì óæ ïðèÿòíûì;
ýòî – òþðüìà, õîòÿ ëþäè ïðîâîäÿò çäåñü òàê ìíîãî ëåò, óõàæèâàÿ çà íåé.

Æèçíü áîëåå ïðèÿòíà âíå òåëà. Ìû îáëàäàåì ãîðàçäî áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Òåì íå ìåíåå, ëþäè íå õîòÿò
óõîäèòü. ß ïîìíþ îäíîãî ñòàðèêà, êîòîðûé ïîñòîÿííî êàøëÿë è ÷èõàë. Îí áûë òàê áîëåí, ÷òî äàæå åãî äåòè ïðîñèëè
áîëüíîãî ñïàòü íà âåðàíäå, ïîñêîëüêó, êîãäà îí ñïàë â êîìíàòå, îí âñåõ áåñïîêîèë è âñåì íàäîåë. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
íàñòîëüêî îòâðàòèòåëüíî, ÷òî ïîâòîðÿë: “Ìîé Áîã, ïî÷åìó ÿ âñ¸ åù¸ æèâ? Ïî÷åìó Òû íå ïðèä¸øü è íå çàáåð¸øü ìåíÿ?”

Áîã óñëûøàë åãî ìîëüáó è âíåçàïíî ïîÿâèëñÿ. “Êàæåòñÿ, âû çâàëè ìåíÿ, ñýð?”
– “Êòî òû?”
– “ß – Áîã Ñìåðòè. Òû çâàë ìåíÿ. Òû ãîòîâ?”
– “Î, ñýð! Ýòî ÿ ïîøóòèë. ß áû õîòåë óâèäåòü, êîãäà æåíèòñÿ ìîé âíóê. Ýòî ìîÿ îáÿçàííîñòü”.
Êàê ìû ïðèâÿçûâàåìñÿ ê æèçíè â ýòîì òåëå! Íî, åñëè áû ìû ðåàëèçîâàëè êðàñîòó æèçíè ñâîáîäíóþ îò ýòîé òþðü-

ìû, ìû áû íèêîãäà íå õîòåëè âîçâðàùàòüñÿ â ýòîò âèä æèçíè. Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ìû îñîçíà¸ì, áåññìåðòèå
äóøè, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ òåì ñàìûì Ïóðóøåé, âûñøèì ñîçíàíèåì. Ìû – íå òåëî; ýòî ïðîñòî äîì, ïðè÷¸ì âåòõèé äîì.
Õîòÿ ìû ìåíÿåì ñâîþ ìàøèíó êàæäûå íåñêîëüêî ëåò, òåì íå ìåíåå, ñàìè ïîñëå 80 ëåò ìû õîòèì æèòü â òîì æå ñàìîì
òåëå, ñðåäñòâå ïåðåäâèæåíèÿ, õîòÿ îíî ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â ðåìîíòå, â çàïàñíûõ ÷àñòÿõ è â íîâîé êðàñêå.

Ïîýòîìó Áîã Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî åñëè âû äåéñòâèòåëüíî îáðåò¸òå óáåæèùå â òîé àáñîëþòíîé èñòèíå, âû ïîëó÷èòå
îïûò âûñøåé ñòàäèè æèçíè, êîòîðûé óêàæåò, ÷òî âû íèêîãäà äàæå íå áóäåòå äóìàòü î âîçâðàùåíèè íàçàä ê ýòîìó.
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Íî êòî ìîæåò ñðóáèòü ýòî äåðåâî? Êòî ìîæåò áûòü áåñïðèñòðàñòíûì?

5. Ê ñ÷àñòüþ, âñå èñêàòåëè, êîòîðûå áîëüøå íå ââîäÿòñÿ â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî ýòîãî äåðåâà, è,
òàêèì îáðàçîì, îñâîáîæäåíû îò ãîðäîñòè. Ïîñêîëüêó îíè îñâîáîäèëèñü îò ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè, îíè
âå÷íî ïðåáûâàþò â ñâî¸ì èñòèííîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ Äóøîé. Îíè äîñòèãàþò âå÷íîé öåëè,
íå áóäó÷è áîëüøå âçâîëíîâàííûìè ëè÷íûìè æåëàíèÿìè, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ ïîëíîñòüþ ïðåêðà-
ùàåòñÿ, òàê æå êàê è âëèÿíèå ïàð ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, òàêèõ êàê óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå.

Êàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ øëîêà! Êòî äîñòèãíåò âå÷íîé öåëè? Ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèÿ: ÷åëîâåê äîëæåí áûòü “ñâîáîä-
íûì îò ãîðäîñòè è çàáëóæäåíèé”, ïîñêîëüêó ãîðäîñòü è çàáëóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ óìà. Âû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ
îò ñâîåãî òåëà, ýãî è óìà. Ýòî óì ñòàíîâèòñÿ ãîðäûì. Ýòî óì çàáëóæäàåòñÿ. Ýòî óì ñòàíîâèòñÿ ïðèâÿçàííûì ê âåùàì.
Êòî íàñëàæäàåòñÿ óäîâîëüñòâèÿìè è íå ëþáèò ñòðàäàíèÿ? Óì. Êòî ñ÷àñòëèâ? Êòî íåñ÷àñòëèâ? Óì. Íî âàøà èñòèííàÿ
ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ Äóøîé, ñîçíà¸ò ýòî.

Ïîýòîìó âû ãîâîðèòå: “ß çíàþ, ÷òî â÷åðà ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. ß çíàþ íå÷òî, ÷òî ïðîèçîøëî ñî ìíîé ýòèì
óòðîì. ß çíàþ, ÷òî ÿ íåñ÷àñòëèâ ñåé÷àñ”. ×òî çäåñü ÿâëÿåòñÿ îáùèì? “ß çíàþ”. Åñëè äåéñòâèòåëüíî ñ âàìè ÷òî-òî
ïðîèçîøëî, âû íå ìîãëè áû çíàòü ýòî. Îïðåäåë¸ííî, âû áû ïîòåðÿëè äàæå ñïîñîáíîñòü çíàòü. Íî ïîñìîòðèòå: âàøå
“çíàåòå” íåèçìåííî.

Òîãäà ÷òî, ñ êåì ïðîèñõîäèò? Óì áûë ñ÷àñòëèâ â÷åðà äî òåõ ïîð, ïîêà ÷òî-òî íå ïðèøëî â íåãî ýòèì óòðîì è íå
âçâîëíîâàëî åãî. Íî âû ãîâîðèòå: “ß çíàþ è òî è äðóãîå”. Âèäèòå, êàê çíàòîê, âû íå çàäåòû óìîì. Åñëè âû – âàøà
èñòèííàÿ Äóøà áûëè áû íåñ÷àñòíû, òî êàê áû âû òîãäà ñîçíàâàëè, ÷òî âû íåñ÷àñòëèâû? Ýòî òàê æå, êàê åñëè áû
äóøåâíîáîëüíîé ÷åëîâåê ïîø¸ë äàëüøå è ñêàçàë, ÷òî îí íåíîðìàëüíûé. Âû áû òóò æå îïðåäåëèëè, ÷òî îí íîðìàëüíûé.
Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê íå ñêàæåò: “ß íåíîðìàëüíûé”. Âìåñòî ýòîãî îí áóäåò ñïîðèòü: “Êòî ñêàçàë, ÷òî ÿ íåíîðìàëü-
íûé?” Îí íåíîðìàëüíûé, ïîýòîìó íå ìîæåò ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå.

Íî â âàøåì ñëó÷àå ñîçíàþùèé ïðàâ; âû ñîçíà¸òå, ÷òî âû íåñ÷àñòíû. Íî êàê ìîæåò ñîçíàþùèé äåéñòâèòåëüíî áûòü
íåñ÷àñòíûì, èëè îí çíàåò ÷òî-òî åù¸, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåñ÷àñòíûì? Âîò êàê ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò àíàëèç. Äàæå âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ Êàðìà Éîãè èëè ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: “ß ëè ýòî äåëàþ?” Êîãäà âû ïîäíèìàåòå
áðåâíî, ñïðîñèòå: “ß ëè ýòî ïîäíèìàþ áðåâíî? Íåò. Ìîé óì õî÷åò, ÷òîáû îíî áûëî ïîäíÿòî è ìîè ðóêè ïîìîãàþò â
ýòîì. Èñòèííîå íà÷àëî ïðîñòî íàáëþäàåò. Ìîé óì æåëàåò äåëàòü ýòî; îí íàïðàâëÿåò òåëî ê áðåâíó è ïðèêàçûâàåò
ðóêàì: “Äàâàéòå, ïîäíèìèòå áðåâíî è ïîëîæèòå åãî òóäà”. È òåëî ïîâèíóåòñÿ óìó”. Ýòî âåðíî, â áóêâàëüíîì ñìûñëå
ñëîâà âû ÿâëÿåòåñü âå÷íûì ñâèäåòåëåì.

È ýòî ÿâëÿåòñÿ âå÷íîé öåëüþ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ñîáèðàåòåñü êîãäà-íèáóäü
ïðèáûòü â ýòî ñîñòîÿíèå. Âû óæå â í¸ì, íî ïî÷åìó-òî íå îñîçíà¸òå ýòî. Âû óæå áîãàòû. Âû óæå åëè áîãàòûé îáåä. Âû
áîëüøå íå ãîëîäíû. Íî âû ÷óâñòâóåòå ñîíëèâîñòü, è â ñâîèõ ñíàõ âû îùóùàåòå ñåáÿ áåäíûì è ãîëîäíûì, ïîýòîìó
òàéêîì òàùèòå ÷òî-òî ñ ÷üåé-òî êóõíè. Âñ¸ ýòî ñîí. Íà ñàìîì äåëå ó âàñ óæå áûë ïûøíûé îáåä. Òåïåðü âû ïðîñíóëèñü
è îáíàðóæèëè ñåáÿ â ìÿãêîé ïîñòåëè. Âû ãîâîðèòå: “Áîæå ìîé! Ìîé æåëóäîê âñ¸ åù¸ ïîëîí”.

Ïîõîæå, ÷òî òî÷íî òàê æå âû çàáûëè ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó. Âû ïðîâàëèëèñü â ñâîåãî ðîäà ñîí. Âû ïðèíÿëè âñå ýòè
êà÷åñòâà: áîãàòñòâî, áåäíîñòü, ñûòîñòü, ãîëîä, ñ÷àñòüå è íåñ÷àñòüå. Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì: “Ïðîñíèòåñü”. Íå âàæíî,
çàíèìàåòåñü ëè âû Êàðìà Éîãîé (ñàìîîòâåðæåííûì ñëóæåíèåì), ìåäèòàöèåé èëè ïðîñòî åäèòå. Âñ¸, ÷òî âû äåëàåòå,
ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóéòå ñâîèì óìîì. Ðàçìûøëÿéòå: “Êòî ýòî äåëàåò?” Èëè “Êòî ýòî ñåé÷àñ åñò? Êòî ïðîãîëîäàëñÿ?
Êòî ñîçíà¸ò òîãî, êòî ãîëîäåí? Êòî íàñëàæäàåòñÿ âêóñîì ýòîé ïèùè? ß ýòî äåëàþ èëè ìîé óì, èëè òåëî?” Åñëè âû
ïðîäîëæàåòå çàäàâàòü âîïðîñû äàæå âî âðåìÿ òÿæ¸ëîé ðàáîòû, âû îòäåëèòå ñâîþ îòîæäåñòâë¸ííîñòü îò òåëà è óìà.
Ýòî îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæäåíèåì. Âû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ îò îáúÿòèé òåëà è óìà è âñïîìíèòü ñâîþ èñòèííóþ
ïðèðîäó.

Çàòåì, âû ñòàíåòå ìàñòåðîì, ïîñêîëüêó áóäåòå ñïîñîáíû âèäåòü ñâîé óì è òåëî, êàê îáîñîáëåííûå îò âàñ. Ïîñòåïåí-
íî âû îâëàäååòå ýòèì. Âû ñìîæåòå ñêàçàòü: “Òåïåðü ñäåëàé ýòî, ñäåëàé òî”. Èíîãäà âû ìîæåòå ñêàçàòü: “ß íå õî÷ó
íè÷åãî äåëàòü. Áóäü ñïîêîéíûì. ß ñîáèðàþñü îòäîõíóòü. Âñå äîëæíî áûòü ñïîêîéíî”. È óì óñïîêîèòñÿ.

Âû ñìîæåòå õîðîøî íàòðåíèðîâàòü óì. Ïðîñòî çíàéòå, ÷òî áåç âàñ óì íè÷åãî íå ñìîæåò ñäåëàòü. Ó ñàìîãî ïî ñåáå
óìà íåò ñèëû. Ýòî óì è òåëî ôóíêöèîíèðóþò, à âû ÿâëÿåòåñü ñâèäåòåëåì. Ïðåäïîëîæèì, âû îòêëþ÷èòåñü îò íèõ. Îíè,
÷òî, áóäóò ðàáîòàòü? Íåò. À êîãäà âû ïðèñóòñòâóåòå, êòî ðàáîòàåò? Óì è òåëî. Âû íå ðàáîòàåòå. Íî âàøå ïðèñóòñòâèå
íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíè ðàáîòàëè. Âû ïîíÿëè? Áåç âàøåãî ïðèñóòñòâèÿ îíè íå ìîãóò ðàáîòàòü. Íî ïåðåä âàìè – ñâèäåòå-
ëåì, çíàòîêîì – îíè ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü.

Ïîäîáíî ìàãíèòó, êîòîðûé ïðîñòî ïðèñóòñòâóåò è íè÷åãî íå äåëàåò, â òî âðåìÿ êàê âñå æåëåçíûå îïèëêè äâèæóòñÿ.
Ìàãíèò íå äâèãàåòñÿ, íî îí äà¸ò äîñòàòî÷íî ñèë, ÷òîáû çàñòàâèòü äâèãàòüñÿ ìåòàëëè÷åñêèå îïèëêè. Êîãäà åãî íåò, ýòè
îïèëêè ñòàíîâÿòñÿ íåïîäâèæíûìè; ó íèõ íåò ñâîåé ñîáñòâåííîé ñèëû. Èëè ìû ìîæåì ñðàâíèòü ýòî ñ îáû÷íûì, ÿñíûì
ñâåòîì âíóòðè ïðîçðà÷íîãî ìàëåíüêîãî ðàñêðàøåííîãî øàðà. Âû âèäèòå ðàçëè÷íûå öâåòà. Íî, åñëè âû óáåð¸òå âíóòðåí-
íåå îñâåùåíèå, òî íå óâèäèòå íèêàêèõ öâåòîâ. Âû ÿâëÿåòåñü ÿñíûì ñâåòîì; âû ïðîñòî òàì. Âñ¸ ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ
âàøåãî ïðèñóòñòâèÿ, è âû îñîçíà¸òå ýòî. Áûòü è çíàòü – ýòî äâå åäèíñòâåííûå âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò äåëàòü, è íè÷åãî
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áîëüøå. Áëàãîäàðÿ âàøåìó ïðèñóòñòâèþ óì è òåëî ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ èëè ìàãíåòèçì, ÷òîáû äåéñòâî-
âàòü.

Íî êàêàÿ ïîëüçà îò ýòîãî â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè? Êîãäà âû îáåñïîêîåíû èëè âîçáóæäåíû, ïðîñòî ñÿäüòå è
ïðîàíàëèçèðóéòå: “À êòî ýòî îáåñïîêîåí? Êòî âçâîëíîâàí? Íå ß. ß ïðîñòî ñîçíàþ, ÷òî óì îáåñïîêîåí, ò.ê. íàáëþäàþ çà
íèì. Îí ñäåëàë íåñêîëüêî âåùåé, íå ñëóøàÿ ìîåãî ñîâåòà. Òåïåðü îí ïîïàëñÿ è îáåñïîêîåí ýòèì”. Âû îáðàùàåòåñü ñî
ñâîèì ñîáñòâåííûì óìîì, êàê ñ êàïðèçíûì ðåá¸íêîì. Íî âû îñòà¸òåñü íåçàòðîíóòûì èì. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû
îòäåëèòå óìñòâåííóþ ïðîáëåìó îò ñåáÿ è ñêàæåòå: “ß îòëè÷àþñü; ýòî óì ñòðàäàåò”, – òîãäà âñå ñòðàäàíèÿ óéäóò.
Ïîïðîáóéòå è âû óáåäèòåñü â ýòîì. Ïî÷åìó âû äîëæíû ÷óâñòâîâàòü îïå÷àëåííîñòü óìà, êîãäà îí ñòðàäàåò? Ýòî äåëà-
åòñÿ êàê-òî íåïðàâèëüíî; îí äîëæåí ñòðàäàòü, ÷òîáû ó÷èòüñÿ. Âû íå äîëæíû áåñïîêîèòüñÿ.

Ýòî – îñâîáîæäåíèå. Êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî îñâîáîäèòåñü îò îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì,
óìîì è ýãîèçìîì, âû ñòàíåòå ñ÷àñòëèâû íàâñåãäà. Âû – âå÷íûé ñâèäåòåëü. Âû ïðîñòî âèäèòå è íàñëàæäàåòåñü âñåì.
Èíîãäà óì äåéñòâóåò ïîäîáíî ãåðîþ. Õîðîøî. Íàñëàæäàéòåñü ãåðîè÷åñêèì ïîñòóïêîì. Èíîãäà îí âåä¸ò ñåáÿ, êàê
õèòðåö, òîãäà íàñëàæäàéòåñü õèòðîñòüþ. Íàñëàæäàéòåñü óìîì. “ß âèæó, òû äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî èãðàåøü ðîëü;
ïðåêðàñíî, ïðîäîëæàé!” Íî âû íå äîëæíû áûòü çàòðîíóòû ýòèì.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå âèäèò ýòîãî ðàçëè÷èÿ. Îíè âèäÿò ôóíêöèîíèðóþùèìè âàøå òåëî è óì è ãîâîðÿò, ÷òî âû
äåëàåòå òî-òî è òî-òî. Ýòî íå âàæíî; ïóñòü îíè òàê äóìàþò, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò âèäåòü ðàçëè÷èÿ. Äðóãèì ëþäÿì
ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû äåëàåòå êàêèå-òî âåùè, íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Èñòèííàÿ äóøà íå äåëàåò íè÷åãî; âû
ÿâëÿåòåñü ëèøü îòðàæ¸ííûì. Ýòî äåéñòâèå â áåçäåéñòâèè. Âû àêòèâíûé è â òî æå âðåìÿ íåàêòèâíûé. Âû çíàåòå, ÷òî
èñòèííàÿ äóøà ÿâëÿåòñÿ íåàêòèâíîé, íî äðóãèå âèäÿò âàñ, êàê àêòèâíîãî. Îíè ìîãóò äàæå õâàëèòü âàñ. Íî âû áóäåòå
ïðîñòî ñìåÿòüñÿ íàä íèìè. Òàêèå ëþäè íàçûâàþòñÿ äæèâàíìóêòàìè. Âû îáëàäàåòå ñâîáîäîé îò âñåõ âèäîâ ðàáñòâà. Âû
åñòü ïðîñòî Âû. Ýòî âå÷íàÿ öåëü.

6. Ýòî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ñâåòà Ñîëíöà, Ëóíû è îãíÿ. Òàì íàõîæóñü ß. Êîãäà òû äîñòèãíåøü ýòîé
öåëè, òî íèêîãäà áîëüøå âíîâü íå âåðí¸øüñÿ ê ÷óâñòâó îáîñîáëåííîñòè.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàê òîëüêî âû äîñòèãíåòå ýòîé öåëè, âû íèêîãäà íå âåðí¸òåñü ê ïðåæíåìó. Âû îñòàíåòåñü òàì.
Òîãäà âû äåéñòâèòåëüíî ñòàíåòå ñâèäåòåëåì. Ýòî èñòèííàÿ ïîáåäà. Âû äîñòèãëè òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî. Âû
çàâîåâàëè òî, ÷òî äîëæíî áûòü çàâî¸âàíî. Ýòî íàçûâàåòñÿ Àòìà äæàÿì, ïîáåäà Äóøè. Ýòî íå ñïîðòèâíàÿ ïîáåäà; ýòî
íå ïîáåäà â êîíêóðñå êðàñîòû; ýòî íå âûèãðûø äåíåã. Ýòî ïðîñòî ïîáåäà Äóøè. Âû äîñòèãëè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
Àòìàíà. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû ïîòåðÿëè ñâî¸ ß, ïîòåðÿëè ñâîþ äóøó. Âû ïðåíåáðåãëè
åþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû óáèëè ñâîþ äóøó èëè óáèëè ñâî¸ ñîáñòâåííîå ß.

Êîíå÷íî, âû íå ìîæåòå â áóêâàëüíîì ñìûñëå óáèòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì è íåðóøèìûì. Íî êîãäà âû ïîëíîñòüþ
ïðåíåáðåãàåòå ñâîåé èñòèííîé Äóøîé è îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñ å¸ îòðàæåíèåì, – ýòî ïîäîáíî òîìó, ÷òî âû óáèâàåòå å¸,
ïîñêîëüêó íå íàñëàæäàåòåñü å¸ êðàñîòîé.

7. ×àñòü Ìîåãî âå÷íîãî Äóõà ïðèõîäèò â ýòîò ìèð è ïðèâëåêàåò êà÷åñòâà ïðèðîäû. Óì è ÷óâñòâà îæèâëÿ-
þòñÿ ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíîé äæèâû (äóøè), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Ìåíÿ. Òàêèì îáðàçîì, ß
ïåðåìåùàþñü ñ ìåñòà íà ìåñòî è âîñïðèíèìàþñü â ýòîì ìèðå ïðèðîäû.

8. Èñòèííûé Äóõ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ Áîãîì, âõîäèò è îñòàâëÿåò ôèçè÷åñêîå òåëî â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëü-
íîé äóøè; êîãäà îí ïðèõîäèò, òî ïðèíîñèò ñ ñîáîé óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ïîäîáíî âåòðó, ïåðåíîñÿùå-
ìó àðîìàò îò öâåòêà ê öâåòêó.

Êðîøå÷íàÿ ÷àñòü êîñìè÷åñêîãî (Ïàðàìàòìàíà), êîòîðûé íå èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà, ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå äæè-
âàòìàíà èëè èíäèâèäóàëüíîé äóøè è âûðàæàåò ñåáÿ ÷åðåç òåëî, ÷óâñòâà è óì. Îíà ïðîñòî èãðàåò ïîâñþäó, à çàòåì
âîçâðàùàåòñÿ íàçàä. Äæèâàòìàíà è Ïàðàìàòìàíà ìîæíî ñðàâíèòü ñîîòâåòñòâåííî ñ âîäîé âíóòðè ãîðøêà è ñíàðóæè.
Ýòî îäíà è òà æå âîäà. Åñëè âû çà÷åðïí¸òå ãîðøêîì âîäó èç ìîðÿ, âîäà, êîòîðàÿ âíóòðè, áóäåò íàçûâàòüñÿ âîäîé â
ãîðøêå. Ñíàðóæè ýòà æå ñàìàÿ âîäà íàçûâàåòñÿ ìîðñêîé âîäîé. Íå âûíèìàÿ ãîðøêà èç âîäû, ðàçáåéòå åãî, è âîäà âíîâü
ñòàíåò åäèíîé.

Ýòî ïðèìåð èç ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ. ß áû õîòåë ïðîâåñòè äðóãóþ àíàëîãèþ: ãîðøîê, ñäåëàííûé èçî ëüäà. Åñëè âû
ïîãðóçèòå åãî â ìîðå, êîãäà âîäà ñíàðóæè ïðîíèêíåò âíóòðü, ÷òî òîãäà èç ñåáÿ áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ãîðøîê? Ýòî òàêæå
âîäà. Ïîýòîìó âíóòðè, ñíàðóæè è ìåæäó íèìè áóäåò ëèøü âîäà, íî ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè. Â ýòîì ðàçíèöà ìåæäó äæè-
âàòìàíîì, Ïàðàìàòìàíîì è òåì, ÷òî ðàçäåëÿåò èõ. Òî, ÷òî îòäåëÿåò âàñ îò Áîãà, ÿâëÿåòñÿ òåì æå ñàìûì Áîãîì.

Âñ¸, ÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü, – ýòî ðàñòàÿòü! Äîáàâüòå íåìíîãî òåïëà. Ýòî îçíà÷àåò ïðèíÿòü íåìíîãî òåïëà, êîãäà
áû îíî íè ïîÿâèëîñü. Íå èùèòå âñåãäà ïðîõëàäíîå ìåñòî. Íà ñàíñêðèòå ýòî íàçûâàåòñÿ “òàïàñüÿ”, àñêåòèçì. Òàïàñ
îçíà÷àåò “íàãðåâàíèå” èëè “ñæèãàíèå”. Ëåãêîå íàãðåâàíèå ðàñòîïèò ëåäÿíîé ãîðøîê. Êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, âû áîëüøå íå
óâèäèòå ñåáÿ èçîëèðîâàííûì îò äðóãèõ. Âñå áàðüåðû ðàñòàÿëè.
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Ïîýòîìó Óïàíèøàäû ãîâîðÿò: “Áðàõìàí, Àáñîëþò, ÿâëÿåòñÿ Èñòèíîé; ìèð èëëþçîðåí”. Íî âû íå äîëæíû ÷èòàòü
âñå Óïàíèøàäû, åñëè ó âàñ â óìå íåò òàêîãî ïîäõîäà. Áîã – ýòî âñ¸, ÷òî åñòü. Íè÷åãî èíîãî íå ñóùåñòâóåò. Â Áèáëèè
ñêàçàíî: “Âíà÷àëå áûë Áîã è íè÷åãî, êðîìå Áîãà”. Òîëüêî Áîã ìîã ñêàçàòü: “Ñóùåñòâóþ òîëüêî ß, íè÷åãî áîëüøå,
êðîìå Ìåíÿ”.

9. Óøè, ãëàçà, íîñ, ÷óâñòâà âêóñà è îñÿçàíèÿ, è äàæå óì ïðèõîäÿò ê æèçíè òîëüêî â Åãî ïðèñóòñòâèè.
Òàêèì îáðàçîì, ýòî Áîã, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâàåò è íàñëàæäàåòñÿ ÷óâñòâåííûìè îáúåêòà-
ìè.

Òåïåðü Êðèøíà ãîâîðèò î ãëàçå ìóäðîñòè.

10. Ââåä¸ííûå â çàáëóæäåíèå ëþäè íå îñîçíàþò, êòî ïîêèäàåò òåëî (â ìîìåíò ôèçè÷åñêîé ñìåðòè). Îíè
òàêæå íå âîñïðèíèìàþò ýòî æèâîå ïðèñóòñòâèå âíóòðè ñåáÿ, êîòîðîå äà¸ò æèçíü òåëó, íàñëàæäåíèå
÷óâñòâàìè, ïåðåæèâàíèå âñåãî è ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ ãóí. Íî ëþäè, îáëàäàþùèå èíòóèòèâ-
íîé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, âèäÿò è ïîíèìàþò ýòî.

Òå, êòî îáëàäàþò èíòóèòèâíîé ìóäðîñòüþ, âèäÿò, êòî ðîæä¸í, êòî æèë, êòî óìåð, êòî áûë ñ÷àñòëèâ, êòî áûë
íåñ÷àñòëèâ è ò.ä. Âîò ÷òî ëþäè íàçûâàþò òðåòüèì ãëàçîì. Ýòî íå îäèí èç òåõ ôèçè÷åñêèõ ãëàç, êîòîðûå âèäÿò ôèçè÷åñ-
êèå îáúåêòû. Òðåòèé ãëàç ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü äóõîâíóþ èñòèíó.

Íî êàê îáðåñòè ýòîò ãëàç ìóäðîñòè? Ïîõîæå, Áîã Êðèøíà äàñò õîðîøóþ èäåþ. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî îí ãîâîðèò.

11. Òîò, êòî ñòðåìèòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ Éîãè, îòêðûâàåò â ñåáå Àòìàíà. Îäíàêî òå, êòî
èùóò, íå î÷èùàÿ ñâîé óì è õàðàêòåð, íå ñïîñîáíû âîñïðèíÿòü Àòìàíà.

Äâà òèïà ëþäåé áîðîëèñü çà òî, ÷òîáû óâèäåòü èñòèíó. Îäèí ïîãðóçèëñÿ â Éîãó, à äðóãîé – íå î÷èùàë ñåáÿ. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî âòîðîé ÷åëîâåê íå áûë áëàãîñëîâë¸í äóõîì Éîãè, õîòÿ òîæå áîðîëñÿ. ×òî òîãäà ÿâëÿåòñÿ äóõîì Éîãè?
Âû íàéä¸òå îòâåò â êîðîòêîì ïðåäëîæåíèè, âçÿòîì èç Ñóòð Éîãè Áõàãàâàíà Ïàòàíäæàëè: “Éîãà ÷èòòà âðèòòè íèðîä-
õà” (Ñóòðà 2, êíèãà 1). Éîãà îçíà÷àåò óì, ñâîáîäíûé îò âñåõ âîëíåíèé – ñïîêîéíûé è ÷èñòûé. “Óðàâíîâåøåííîñòü èëè
÷èñòîòà óìà ÿâëÿåòñÿ Éîãîé”. Âàì íå ïîòðåáóþòñÿ êàêèå-ëèáî äðóãèå îïðåäåëåíèÿ. Âî Âòîðîé ãëàâå Áõàãàâàä Ãèòû
Áîã Êðèøíà îïðåäåëÿåò Éîãó, êàê “ñîâåðøåíñòâî â äåéñòâèè”. Íî ýòî ïðèõîäèò ëèøü òîãäà, êîãäà âû îáëàäàåòå ÷èñ-
òûì, ñïîêîéíûì óìîì. Åñëè âàø óì áåñïîêîåí, âû íå ìîæåòå áûòü ñîâåðøåííûì. Ñîâåðøåííîå äåéñòâèå ìîæåò âûïîë-
íÿòüñÿ òîëüêî ñïîêîéíûì óìîì. Ïðîñòåéøåå è ëó÷øåå îïðåäåëåíèå Éîãè – ýòî “ñïîêîéíûé è ÷èñòûé óì”. Êîðî÷å, åñëè
õîòèòå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Éîãà – ýòî ÷èñòûé óì, ïîñêîëüêó ÷èñòûé óì ÿâëÿåòñÿ ñïîêîéíûì óìîì. Çàãðÿçí¸ííûé óì
íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ñïîêîéíûì.

×èñòîòà óìà èëè ÷èñòîòà ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ Éîãîé. Áëàãîñëîâåííû òå, êòî îáëàäàþò ÷èñòûì ñåðäöåì, ïîñêîëüêó îíè
áóäóò éîãàìè è, êîíå÷íî æå, óâèäÿò Áîãà. “Îíè óâèäÿò Áîãà”, – îçíà÷àåò, ÷òî îíè äîëæíû îáðåñòè ïîêîé, – âîò è âñ¸.
Ïîêîé ÿâëÿåòñÿ íàøèì Áîãîì. Áîã – ýòî àáñîëþòíàÿ ðàäîñòü è âå÷íûé ïîêîé. Áîã – ýòî íå îáðàç. Åñëè âû îáëàäàåòå
íåñêîí÷àåìîé ðàäîñòüþ, – ýòî Áîã. Åñëè âû îáëàäàåòå ïîñòîÿííûì ïîêîåì, – ýòî Îí.

Ïîýòîìó âñå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ãîâîðÿò: “øàëîì, øàíòè, ïîêîé è ò.ä.”; âñå îíè ñêàçàíû ðàçëè÷íûìè ñëîâàìè, íî
îïèñûâàþò îäíî è òî æå ïåðåæèâàíèå. È êàæäîå ñâÿùåííîå ïèñàíèå ãîâîðèò î ÷èñòîòå ñåðäöà è ñïîêîéñòâèè óìà. Èèñóñ
áûë âåëèêèì éîãîì. Âåðîÿòíî, îí íå çíàë ñëîâà éîãà, ïîýòîìó îí ïðîñòî ãîâîðèë î ÷èñòîòå ñåðäöà. Åñëè âû îáëàäàåòå
òàêèì éîãè÷åñêèì îòíîøåíèåì, âñ¸, ÷òî âû ñäåëàåòå, áóäåò ñîâåðøåííûì, è âû óâèäèòå èñòèíó.

Ïîñêîëüêó ýòî ÿâëÿåòñÿ Éîãîé Âûñøåãî Äóõà, Áîã Êðèøíà äà¸ò íåñêîëüêî òîëêîâàíèé å¸ âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ:

12. Ñóùåñòâóåò ñîëíå÷íûé ñâåò, êîòîðûé îçàðÿåò âåñü ìèð; ñóùåñòâóåò ëóííûé ñâåò, à òàêæå ñâåò îãíÿ.
Çíàé, ÷òî âñå ýòè âèäû ñâåòà ÿâëÿþòñÿ îäíèì ñâåòîì, Ìîèì ñâåòîì.

13. Ñ ïîìîùüþ ëèøü îäíîé êàïëè Ìîåãî îäæàñà (ýíåðãèè), Ìî¸ ïðèñóòñòâèå íà çåìëå ïîääåðæèâàåò âñå
æèâûå ñóùåñòâà. À Ìî¸ ïðèñóòñòâèå â Ëóíå â êà÷åñòâå æèäêîñòè, äàþùåé æèçíü, ñîìû, ïèòàåò âñþ
ðàñòèòåëüíóþ æèçíü.

Îí ïðîñòî íåìíîãî ãîâîðèò î Áîæåñòâåííîé ñëàâå. Áîã ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèåé, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïîçàäè âñåãî. Îí
ÿâëÿåòñÿ ïèòàòåëåì, íàõîäÿùèìñÿ âî âñ¸ì âàøåì ïèòàíèè. Çà âñåìè âàøèìè âèòàìèíàìè À, Â, Ñ, Ä, Å ñóùåñòâóåò
âèòàìèí “Á (îò Áîãà)”. Íå çàáûâàéòå ïðèíèìàòü åãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå!

14. ß âõîæó è ïðåáûâàþ âî âñåõ ñóùåñòâàõ, êàê äûõàíèå æèçíè. È ïîäîáíî ïðàíå è àïàíå, âíóòðåííèì
æèçíåííûì ïîòîêàì, ß òàêæå ÿâëÿþñü îãí¸ì ïèùåâàðåíèÿ.
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Îí ãîâîðèò: “ß ÿâëÿþñü îãí¸ì ïèùåâàðåíèÿ â âàøèõ æåëóäêàõ. Äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåâàðèòü âàøó ïèùó, ÿ
íàõîæóñü òàì, â êà÷åñòâå ïèùåâàðèòåëüíîé ýíåðãèè. ß – òàì, êàê è ïèùà; ß – òàì, êàê âû; ß – òàì, êàê âàøà ýíåðãèÿ; ß –
òîò, êòî óñâàèâàåò ñåáÿ”. Ïîìíèòå, ÷òî Êðèøíà ãîâîðèë ïðåæäå? “Îãîíü – ýòî ß; òî, ÷òî ïîäíîñÿò ê îãíþ, ÿâëÿåòñÿ
Ìíîé; òîò, êòî ïðèíèìàåò ïîäíîøåíèå, ÿâëÿåòñÿ Ìíîþ; ïðîöåññ ïîäíîøåíèÿ – ýòî òàêæå ß. Âñ¸, â êîíå÷íîì èòîãå,
ÿâëÿåòñÿ Ìíîþ. Ïîýòîìó ß èãðàþ âñå ðîëè”.

Ïîõîæå, ÷òî Îí îáëàäàåò ìîíîïîëèåé. Îí íå ïîçâîëÿåò êîìó-òî åù¸ èãðàòü ñ Íèì, ïîñêîëüêó, âåðîÿòíî, íèêîãî
êðîìå Íåãî íåò. Îïðåäåë¸ííî, Áîã ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áåäíîé è îäèíîêîé ëè÷íîñòüþ, ïîñêîëüêó êðîìå Íåãî íèêîãî íåò.
Ìîæåò áûòü, ïî ýòîé ïðè÷èíå Îí ïðåäñòà¸ò, êàê ïðåóìíîæèâøèì Ñåáÿ âî âñåõ íàñ.

15. ß ïðåáûâàþ â ñåðäöå êàæäîãî. Òàêèì îáðàçîì, ß ïðèâîæó â äåéñòâèå ïàìÿòü è èíòåëëåêò èëè îòêëþ-
÷àþ èõ. Ôàêòè÷åñêè, ß – òî, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñëåäóåò ðåàëèçîâàòü: ß öåëü âñåõ ñâÿùåííûõ
ïèñàíèé. Äåéñòâèòåëüíî, ß ÿâëÿþñü àâòîðîì Âåäàíòû, êîíöîì è ñóùíîñòüþ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé. ß
òàêæå ÿâëÿþñü ñîçíàòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïîíèìàåò èõ.

16. Â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóåò äâà àñïåêòà Ïóðóøè: òîò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì äëÿ ïåðåìåí è òîò,
êîòîðûé íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ. Âñå ñîòâîð¸ííûå ñóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ òëåííûì àñïåêòîì Ïóðóøè. Íî
ñóùíîñòüþ êàæäîãî ñóùåñòâà (êóñòàñòõè) ÿâëÿåòñÿ íåïðåõîäÿùèé Ïóðóøà.

17. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóåò âûñøèé Ïóðóøà, âûñøèé äóõ, áåñêîíå÷íûé è âå÷íûé, êîòîðûé ïðîíèçûâàåò è
ïîääåðæèâàåò òðè ìèðà.

Âíîâü, Ïóðóøà ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ñîçíàíèåì. Íî øëîêà ãîâîðèò î ñóùåñòâîâàíèè â ìèðå äâóõ àñïåêòîâ Ïóðóøè.
Îäèí – ìåíÿþùèéñÿ, äðóãîé – íåèçìåííûé. Áîã ïðåäñòàâëÿåò òó æå ñàìóþ èäåþ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Äàæå òàê
íàçûâàåìîå òâîðåíèå, â ñóùíîñòè, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì Ïóðóøè, òåì æå âûñøèì ñîçíàíèåì. Íî îíî íàçûâàåòñÿ òëåí-
íûì, ïîñêîëüêó âûðàæåíèå ýòîé ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì äëÿ ïåðåìåí. Ñàìî ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ íåòëåííûì. À âñ¸
ýòî òâîðåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó êàê ìû ìîæåì ãîâîðèòü, ÷òî òâîðåíèå ÿâëÿåòñÿ òëåííûì, à àáñîëþò-
íûé Ïóðóøà – íåòëåííûì?

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Ïóðóøà, âûðàæàþùèé ñåáÿ âî ìíîæåñòâåííîì âèäå, ÿâëÿåòñÿ ïðåõîäÿùèì. Áóäåò áîëåå ïîíÿòíî,
åñëè ìû ñêàæåì, ÷òî íàçâàíèÿ è ôîðìû ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûìè, à ñóùíîñòü – ïîñòîÿííîé. Òâîðåíèå – ýòî íå ÷òî èíîå,
êàê íàçâàíèÿ è ôîðìû. Âñ¸ òâîðåíèå ìû ìîæåì ðàçäåëèòü íà äâå êàòåãîðèè – íàçâàíèÿ è ôîðìû. Âñå îíè íå ÿâëÿþòñÿ
èñòèííûìè êàòåãîðèÿìè. Âñ¸, ÷òî îáëàäàåò ôîðìîé, èìååò íàçâàíèå. Òâîðåíèå ÿâëÿåòñÿ âñåëåííîé íàçâàíèé è ôîðì.
Åñëè ìû ïðåíåáðåæ¸ì íàçâàíèåì è ôîðìîé, òîãäà âñ¸, ÷òî ìû óâèäèì, – ýòî áóäåò ñóùíîñòü, ñîçíàíèå. Äëÿ àíàëîãèè
ïðîñòî ñêàæåì, ÷òî âîäà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé. Íî âîëíû, ïåíà, áðûçãè, ïóçûðè è àéñáåðãè, – âñå ÿâëÿþòñÿ ïðåõîäÿùè-
ìè. Åñëè âû îòïðàâèòåñü â Àðêòèêó, ÷òîáû óâèäåòü íåèçìåííóþ âîäó, òî îäíîâðåìåííî âû óâèäèòå âðåìåííî ñóùåñòâó-
þùèå âîëíû. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìèñÿ ôîðìàìè. Îíè ïðèõîäÿò è óõîäÿò. Àéñáåðãè è ïóçûðè òàêæå
ïðåõîäÿùèå. Äîñòàòî÷íî ñëàáîãî âåòðà èëè ïðèêîñíîâåíèÿ ÷åãî-ëèáî, ÷òîáû ïóçûðü ëîïíóë. Îí óõîäèò, áóäó÷è ïðåõî-
äÿùèì. Íî, ôàêòè÷åñêè, ïóçûðÿ íèêîãäà è íå áûëî. Ñóùíîñòü áûëà îäíîé è òîé æå – âîäîé è ïðåæäå, è ïîòîì. Âîäà
ïðèíèìàåò ðàçëè÷íóþ ôîðìó, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ïóçûð¸ì. Òàê ìû ìîæåì ïîíÿòü íåòëåííîñòü â òëåííîì.

×åì êàïëÿ âîäû îòëè÷àåòñÿ îò ìîðÿ? Â ñóùíîñòè – ýòî îäíî è òî æå. Â ýòîé àíàëîãèè êàïëÿ ÿâëÿåòñÿ îáîñîáëåííîé
îò ìîðÿ. Íî Ïóðóøà íèêîãäà íå îòäåëÿåòñÿ îò ñåáÿ; îí íåäåëèì; îí âñåãäà åäèí.

Åñëè âñå ìû ñèäèì â êîìíàòå, òî ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ìû ñóùåñòâóåì êàæäûé â îòäåëüíîñòè. Ìû ãîâîðèì ýòî,
ïîñêîëüêó âèäèì òåëà è ïðîñòðàíñòâî ìåæäó íèìè. Íî èíîãäà âû ìîæåòå óâèäåòü çäåñü òàêæå âèáðàöèè. Êàæäûé
÷åëîâåê – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ìàññà âèáðàöèé. Âðåìÿ îò âðåìåíè ìíîãèå ëþäè îùóùàþò ýòî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.
Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå ìû íå ÿâëÿåìñÿ ñèäÿùèìè ëþäüìè, îáîñîáëåííûìè äðóã îò äðóãà. Âñå ìû ÿâëÿåìñÿ ìàññîé
âèáðàöèé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì. Ïîýòîìó òî æå ñàìîå íåäåëèìîå ñîçíàíèå ñóùåñòâóåò çäåñü, òàì, à òàêæå
ïîâñþäó ìåæäó òåëàìè è ïðåäìåòàìè. Íî ïîñêîëüêó íàì òðóäíî îñîçíàòü ýòó èñòèíó, ìû ãîâîðèì: “ß – çäåñü, îíà – òàì
è íè÷åãî ìåæäó íàìè íåò”. Ïîýòîìó âñ¸, î ÷¸ì ìû ãîâîðèì ñëîâàìè, ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì âîñïðèÿòèåì àáñîëþòà. Èñòèíà
íå ìîæåò áûòü ïåðåäàíà ñëîâàìè. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû íà÷èíàåì ãîâîðèòü, ìû ïîïàäàåì â ïðåõîäÿùóþ ñôåðó
äâîéñòâåííîñòè, êîòîðàÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, ÿâëÿåòñÿ ëîæíîé. Äàæå ó÷¸íûå ñåãîäíÿ ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî íåò ìåñòà, ãäå
íè÷åãî áû íå áûëî.

18. ß ÿâëÿþñü òåì Ïóðóøîòòàìîé, âûñøèì ñîçíàíèåì, îïèñàííûì â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ (Âåäàõ) êàê òîò,
êòî íàõîäèòñÿ îäíîâðåìåííî çà ïðåäåëàìè êàê òîãî, ÷òî ìåíÿåòñÿ, òàê è òîãî, ÷òî íåèçìåííî.

“Êàê Ïóðóøîòòàìà”, – ãîâîðèò Êðèøíà, “ß ïðåâîñõîæó òëåííîñòü è íåòëåííîñòü, âñ¸ îáðàçóþùååñÿ, ðàñòâîðÿþ-
ùååñÿ è ìåíÿþùååñÿ”. Ïóðóøîòòàìà – ýòî òîò, êòî íå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí ýòèì ìåíÿþùèìñÿ ìèðîì. Îí ÿâëÿåòñÿ
íåèçìåííûì. Ìû è íå ïîäîçðåâàåì, íàñêîëüêî îí âåëèê. Âñ¸, ÷òî ìû âèäèì êàê ìåíÿþùååñÿ, îáðàçóþùååñÿ, ðàñòâîðÿ-
þùååñÿ è ïðåâðàùàþùååñÿ, – ýòî, âåðîÿòíî, ëèøü êðîøå÷íàÿ ÷àñòü ãðîìàäíîãî öåëîãî. Ïîõîæå, Îíî ïðîñòî áåð¸ò
ìàëåíüêóþ ÷àñòü ñåáÿ è ãîâîðèò: “Òåïåðü òû ìîæåøü èäòè è èçìåíÿòüñÿ, ðîæäàòüñÿ è óìèðàòü, ñîçäàâàòü ñåáÿ âíîâü è

Ãëàâà 15. Éîãà Âûñøåãî Äóõà
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âíîâü”, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíàÿ åãî ÷àñòü âñ¸ åù¸ ïðåáûâàåò ãäå-òî. Âîçìîæíî, âñå ýòè ìèëëèîíû è ìèëëèàðäû
ñîëíå÷íûõ ñèñòåì â ìàêðîêîñìå ïðîñòî ÿâëÿþòñÿ ìàëåíüêîé ÷àñòüþ öåëîãî, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ Îí. Îí ïðîñòî áåð¸ò
÷àñòü ñåáÿ è ãîâîðèò: “Òåïåðü òû ìîæåøü ïîèãðàòü, ïîêà ÿ íàáëþäàþ”.

19. Êîãäà ëþäè îñâîáîæäàþòñÿ îò çàáëóæäåíèÿ, îíè ïðèçíàþò Ìåíÿ êàê âûñøåãî Äóõà. Àðäæóíà, òå, êòî
îñîçíàëè ýòî, îñîçíàþò âñ¸ è ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì.

Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû îñîçíàåòå, ÷òî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì, êàê Áîãîì, òîãäà êòî æå êîìó ïîêëîíÿåòñÿ? Ýòî
ñëîâåñíàÿ ïðîáëåìà. Êîãäà âû âûðàæàåòå âåùè ñëîâàìè, âû çàïóòûâàåòå ëþäåé. Èíîãäà ëó÷øå íå ÷èòàòü ìíîãî êíèã.
×åì áîëüøå âû ÷èòàåòå, òåì áîëüøå çàïóòûâàåòåñü. Ñâÿòîé Ðàìàêðèøíà ïðåêðàñíî ñêàçàë, ÷òî, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî
õîòèòå äîñòè÷ü áûñòðîé ðåàëèçàöèè, çàáóäüòå âñ¸, ÷åìó âû íàó÷èëèñü. Äåòè îáëàäàþò ëó÷øåé ðåàëèçàöèåé, ÷åì òàê
íàçûâàåìûå “îáðàçîâàííûå ëþäè”. Ìû ñáèâàåìñÿ ñ òîëêó, ïûòàÿñü ñêàçàòü âåùè, êîòîðûå íåâîçìîæíî âûðàçèòü
ñëîâàìè.

Â Óïàíèøàäàõ ñóùåñòâóåò ïðåêðàñíûé îòðûâîê: “Âûñøèé Äóõ íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ðå÷è è óìà. Âûñøàÿ ðåàëü-
íîñòü íå ìîæåò áûòü îñîçíàíà óìîì è âûðàæåíà ñëîâàìè”.

Òîãäà çà÷åì íàì ýòà êíèãà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìû ïûòàåìñÿ âûðàçèòü èñòèíó? Âíà÷àëå ìû ãîâîðèì: “Ïîñëóøàéòå,
ïîæàëóéñòà”, à çàòåì – “Ó ìåíÿ íåò ÿçûêà, ÷òîáû ãîâîðèòü”. Ìû ãîâîðèì îá ýòîì, êàê â âûðàæåíèè: “Ìîÿ ìàòü – ýòî
òà, êîòîðàÿ íå èìåëà äåòåé”. Â Óïàíèøàäàõ äàþòñÿ òàêèå îïèñàíèÿ: “Ïîäîáíî ñëåäó çìåè â íåáå”. ×òî ýòî îçíà÷àåò?
Çìåÿ íèêîãäà íå ëåòàåò. Äàæå åñëè îíà ëåòàåò, îíà íå îñòàâëÿåò ñëåäîâ. Ýòî ïðîñòî ïðèìåð. Îí îçíà÷àåò, ÷òî ðå÷ü èä¸ò
î ÷¸ì-òî, ÷òî íå ìîæåò áûòü îïèñàíî ñëîâàìè. Âñå âåëèêèå ìóäðåöû ïîä÷¸ðêèâàëè, ÷òî âû íå ìîæåòå ïîçíàòü ýòî
ïîñðåäñòâîì ÷òåíèÿ; âû íå ìîæåòå ãîâîðèòü îá ýòîì; âû íå ìîæåòå äàæå äóìàòü îá ýòîì. Ìàíäóêüÿ Óïàíèøàäà
ãîâîðèò: “Âû íå ìîæåòå îõâàòèòü Âûñøèé Äóõ; âû íå ìîæåòå äàæå îïèñàòü åãî; âû íå ìîæåòå äàæå äóìàòü î í¸ì”.

×òî æå íàì äåëàòü? Ïåðåñòàòü äóìàòü è ñòàðàòüñÿ èñïûòàòü ýòî. Êîãäà ïðèõîäèò ïåðåæèâàíèå, ìû íå ãîâîðèì è íå
äîëæíû ãîâîðèòü. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâû, âàøå ëèöî ñâåòèòñÿ îò ñ÷àñòüÿ. Êàæäûé ïîéì¸ò, ÷òî âû ñ÷àñòëè-
âû. ß íå äîëæåí ãîâîðèòü âàì, ÷òî îïûò ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñïîñîáîì. Ïîñêîëüêó âñå ðàçãîâîðû – ïðîñòî ÷åïóõà. Íî äî
òåõ ïîð, ïîêà ìû ýòî íå èñïûòàåì. Âìåñòî ðàçãîâîðîâ î äðóãèõ âåùàõ, ïîëåçíåå ïîãîâîðèòü î òîì, ÷òî íåëüçÿ âûðàçèòü
ñëîâàìè. Òàêèì îáðàçîì, ìû èçáåæèì ìíîæåñòâà ïðîáëåì.

Èòàê, ìû âûïîëíÿåì âñå ýòè éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè, ÷òîáû ñäåëàòü íàø óì ÷èùå. Òîãäà ìû ïîçíàåì èñòèíó, êîòîðàÿ
íå ìîæåò áûòü ïîíÿòà óìîì. Óì äîëæåí ñêàçàòü: “ß íå îáëàäàþ ñïîñîáíîñòüþ ïîíÿòü ýòî”. Òîãäà îí óíè÷òîæèò ñâîé
ýãîèñòè÷åñêèé ïîäõîä. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèçíàòü ñâîþ íåñïîñîáíîñòü, óì äîëæåí áûòü ñâîáîäåí îò ýãî. Ïîýòîìó ìû
âíà÷àëå óáèðàåì óì ïîäàëüøå îò íåæåëàòåëüíûõ âåùåé. Â ðåçóëüòàòå îí ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå, óñòîé÷èâåå è ñèëüíåå,
è îí ðåàëèçóåò îêîí÷àòåëüíóþ èñòèíó.

Èíîãäà ëó÷øå ïðåíåáðå÷ü âñåé Âåäàíòîé è ïðîñòî âûïîëíÿòü Êàðìà Éîãó (ñàìîîòâåðæåííîå äåéñòâèå), êîòîðàÿ
î÷èùàåò óì è îñâîáîæäàåò íàñ îò ýãî. Òîãäà äîñòàòî÷íî äàæå îäíîé øëîêè, ÷òîáû ïîäíÿòü íàñ íà ýòîò óðîâåíü.

20. È òåïåðü, ÷èñòîñåðäå÷íûé Àðäæóíà, ß ïåðåäàþ òåáå ýòî ñàìîå ñâÿùåííîå è ìóäðîå ó÷åíèå. Êîãäà
÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ïîéì¸ò åãî, îí ñòàíåò ïðîñâåòë¸ííûì è îñóùåñòâèò â æèçíè âñ¸, ÷òî äîëæíî
áûòü îñóùåñòâëåíî”.

Òàê Áîã Êðèøíà çàêàí÷èâàåò ïîâåñòâîâàíèå î Éîãå Âûñøåãî Äóõà. Ñîçäà¸òñÿ îùóùåíèå, ÷òî ìû òàêèå ìàëåíüêèå, íå
òàê ëè? Òîãäà êòî ìû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì Âûñøèì Äóõîì? Òàêèå êðîøå÷íûå, òàêèå ìàëåíüêèå.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Ïÿòíàäöàòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Âûñøåãî
Äóõà.

Ãëàâà 16. Éîãà Áîæåñòâåííîãî è Äåìîíè÷åñêîãî

Øåñòíàäöàòàÿ è Ñåìíàäöàòàÿ ãëàâû ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíûìè, ïîñêîëüêó â íèõ äà¸òñÿ ìíîãî ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ
äëÿ äóõîâíûõ èñêàòåëåé. Äðóãèå ãëàâû â îñíîâíîì òåîðåòè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå. Íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìû äîëæíû
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëèòü ïðàêòè÷åñêèì ñîâåòàì. Âîçíèêàåò âàæíûé âîïðîñ: “×òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü â ñâîåé æèçíè?”
Ìû âñå çíàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî áîëåå âûñîêîå, ÷åãî ñëåäóåò äîñòè÷ü. Ìû íå äîëæíû áåñïîêîèòüñÿ î åãî èìåíè,
ìåñòå åãî ïðåáûâàíèÿ; ÿâëÿåòñÿ ëè îí åäèíñòâåííûì èëè ìíîæåñòâåííûì.

Ýòî ïðîñòî ñîçäàíèå ïðîáëåì, êîãäà ïûòàþòñÿ äàòü èìÿ è ôîðìó áåçûìÿííîìó è áåñôîðìåííîìó. Áîã – ýòî íå÷òî,
íàõîäÿùååñÿ çà ïðåäåëàìè èì¸í è ôîðì. Íî ìû äîëæíû âîñïðèíÿòü ýòó áåçãðàíè÷íîñòü â êàêîì-òî èìåíè è ôîðìå. Â
ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîæåñòâî ëþäåé õîòÿò, ÷òîáû äðóãèå âûáðàëè òî æå ñàìîå èìÿ è ôîðìó,
êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò îíè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé. Îíè ãîâîðÿò: “Ìíå íðàâèòñÿ ýòî èìÿ è ôîðìà, ïîýòîìó âñå
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äîëæíû ëþáèòü åãî. Åñëè îíè íå íðàâÿòñÿ âàì, ÿ íå áóäó ëþáèòü âàñ!” Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÿ íå ñëèøêîì áåñïîêîþñü
îòíîñèòåëüíî èìåíè èëè ôîðìû. ß ïðîñòî ãîâîðþ: “Ïðèâÿæèòåñü ê îäíîé âåùè. Ïîäîéäóò ëþáîå èìÿ è ôîðìà”. Âñå
èìåíà ÿâëÿþòñÿ èìåíàìè Áîãà; âñå ôîðìû ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè Áîãà.

Íàñòîÿùèé âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, êàê âîñïðèíÿòü èëè îñîçíàòü ýòî. ×òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü õîòÿ áû
íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì? ß õî÷ó èñïûòàòü ïåðåæèâàíèå ýòîãî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ìàíèïóëèðîâàòü
ñëîâàìè. Ýòî âàæíûé âîïðîñ.

Ñàäõàíà ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé ïðàêòèêîé Éîãè. Áåç ñàäõàíû íå ñóùåñòâóåò äîñòèæåíèÿ. Çäåñü, â Øåñòíàäöàòîé ãëàâå
ìû âèäèì îïèñàíèå íåêîòîðûõ áîæåñòâåííûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå êàæäûé èùóùèé äîëæåí ðàçâèâàòü, åñëè îí èëè îíà
õîòÿò äîñòè÷ü ýòîãî âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà.

1. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Àðäæóíà, âîò êà÷åñòâà òîãî, êòî äîñòèãíåò áîæåñòâåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ: áåññòðàøèå (àáõàÿ); áëàãî÷åñòèâîñòü; ïðåáûâàíèå íà éîãè÷åñêîì ïóòè ìóäðîñòè (íåçàâèñèìî îò
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò); ùåäðîñòü (äàíàì); êîíòðîëü ÷óâñòâ; æèçíü ñ ñàìîïîæåðòâîâàíèåì (ÿäæíà);
æåëàíèå èçó÷àòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ; ïðèíÿòèå àñêåòèçìà (òàïàñ); ïðÿìîòà;

Ñ ñàìîãî íà÷àëà Áîã Êðèøíà äà¸ò îïèñàíèå ïðåêðàñíîãî êà÷åñòâà – áåññòðàøèÿ. Èñòèííûé äóõîâíûé èñêàòåëü,
êîòîðûé çàíÿò ïîèñêîì èñòèíû, íå äîëæåí çíàòü ñòðàõà. Ñòðàõ – ýòî ðåçóëüòàò îòñóòñòâèÿ âåðû. Åñëè âû îáëàäàåòå
àáñîëþòíîé âåðîé â âûñøóþ ñèëó, âû íå áóäåòå áîÿòüñÿ ÷åãî-ëèáî.

2. Íåïðè÷èíåíèå ñòðàäàíèÿ äðóãèì (àõèìñà); ïðàâäèâîñòü (ñàòüÿì); íèêîãäà íå ãíåâàòüñÿ; âñåãäà áûòü
ñïîêîéíûì (øàíòè); îòðå÷åíèå îò ïëîäîâ ñâîèõ äåéñòâèé (òüÿãà); íèêîãäà íå ãîâîðèòü ïðèòâîðíî èëè
çëîíàìåðåííî î äðóãèõ; ñîñòðàäàíèå êî âñåì ñóùåñòâàì; íå æàæäàòü òîãî, ÷åì îáëàäàþò äðóãèå;
äîáðîòà; ñêðîìíîñòü; îòñóòñòâèå íåïîñòîÿíñòâà;

3. Ïîëíûé ñèë; âñåãäà ïðîùàþùèé; ðåøèòåëüíûé â íåáëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå; ÷èñòûé òåëîì è óìîì;
íå èñïûòûâàþùèé íåíàâèñòè ê êîìó-ëèáî; è íèêîãäà íå áûâàþùèé íàïûùåííûì îò ãîðäîñòè. Àðäæóíà,
ýòî õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ÷åëîâåêà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ áîæåñòâåííîé æèçíè.

Ýòîò ïåðå÷åíü äîâîëüíî áîëüøîé, íî åñëè âû äàæå ðàçîâü¸òå õîòÿ áû îäíî èç ýòèõ êà÷åñòâ â ïîëíîé ìåðå, äðóãèå
êà÷åñòâà ïðèäóò ê âàì àâòîìàòè÷åñêè. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè ïðàêòèêîâàòü
òîëüêî ÷òî-òî îäíî. Ïóñòü êàêîå-òî êà÷åñòâî áóäåò âåäóùèì; äðóãèå ïîñëåäóþò çà íèì, ïîñêîëüêó âñå îíè ÿâëÿþòñÿ
çâåíüÿìè îäíîé è òîé æå öåïè. Âû íå ìîæåòå áûòü ïðàâäèâûì, íå áóäó÷è íåíàñèëüñòâåííûì, ÷èñòûì è óìåðåííûì.

Îñíîâíîé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé, ïîääåðæèâàþùåé âñå îñòàëüíûå è íåîáõîäèìîé äëÿ ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñàìîîòâåð-
æåííîñòü èëè îòðå÷åíèå. Êîãäà ÿ ãîâîðþ îá îòðå÷åíèè, ïîæàëóéñòà, íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî êòî-òî ÿâëÿåòñÿ îòðåø¸í-
íûì, ïîñêîëüêó îí íîñèò êàêóþ-òî îñîáóþ îäåæäó èëè èìÿ, èëè æèâ¸ò â àøðàìå. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ïðèçíàêîì
îòðå÷åíèÿ. Âû ìîæåòå æèòü â àøðàìå, íî, òåì íå ìåíåå, áûòü ïðèâÿçàííûì ê ñâîåé ñîáñòâåííîé êîìíàòå, ê ñâîåìó
êîâðèêó, ê ñâîåé ïîäóøêå èëè ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó àëòàðþ.

Ïîäëèííîå îòðå÷åíèå îçíà÷àåò ñâîáîäó îò ýãîèçìà. Âû îòðåêàåòåñü îò ñâîåãî ýãîèçìà. Êàê òîëüêî ýòî áóäåò äîñ-
òèãíóòî, âû ïåðåñòàíåòå áåñïîêîèòüñÿ î ÷¸ì-ëèáî. Ãäå áû âû íè áûëè, âû áóäåòå äîìà. Íè÷òî íå áóäåò áåñïîêîèòü âàñ.
Èñòèííî îòðåø¸ííûé ÷åëîâåê íå áóäåò ãíåâàòüñÿ íà êîãî-ëèáî, íå áóäåò íåíàâèäåòü êîãî-òî è íå áóäåò áîÿòüñÿ ÷åãî-
ëèáî. Ýòî ïðèâÿçàííîñòü âûçûâàåò ñòðàõ. Áëàãîäàðÿ ïðèâÿçàííîñòè, âû õîòèòå îáëàäàòü âåùàìè. Áåñïîêîéñòâî îòíîñè-
òåëüíî ïîïûòêè îáðåñòè ÷òî-òî íàõîäèòñÿ â âàøåì óìå. Ñóùåñòâóåò ñîìíåíèå, ïîëó÷èòå âû ýòî èëè íåò. Ëþäè ÷àñòî
ãîâîðÿò: “ß áîþñü, ÷òî íå äîñòèãíó ýòîãî”.

Èíîãäà âû ïîëó÷àåòå ÷òî-òî, à çàòåì áîèòåñü ïîòåðÿòü. Âû îáëàäàåòå ÷åì-òî, íî äóìàåòå: “Êàê ìíå ýòî ñîõðàíèòü?
Âîçìîæíî, êòî-íèáóäü çàáåð¸ò ýòî ó ìåíÿ?” Äàæå ïðåæäå, ÷åì âû îáðåëè, âû áîÿëèñü ïîòåðÿòü ýòî. Îáà âèäà ñòðàõà
èìåþò ìåñòî áëàãîäàðÿ ïðèâÿçàííîñòè.

Îòðå÷åíèå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû îòðèöàåòå âñ¸, ÷òî âû áåçðàçëè÷íû è èçáåãàåòå âñåãî. Íåò. Ïðîñòî íóæíî áûòü
íåéòðàëüíûì. Ëþáèòå âñåõ è âñÿ, è äåëàéòå âñ¸ áåç ïðèâÿçàííîñòè. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê ôîòîãðàôèðîâàòü. Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå, ÷òî åñëè âìåñòî ïîìåùåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ïë¸íêè â êàìåðó, âû êëàä¸òå ìàëåíüêèé ðóëîí îáû÷íûé
áóìàãè è “äåëàåòå ñíèìîê”. Âû íè÷åãî íå çàïå÷àòëååòå. Ëèøü ÷óâñòâèòåëüíîå ïîêðûòèå íà ïë¸íêå ñîõðàíèò îòïå÷àòîê.
Êîãäà âû ïðîÿâèòå ïë¸íêó, îòïå÷àòêè áóäóò ôèêñèðîâàíû. Ýòî îáû÷íàÿ ôîòîãðàôèÿ.

Åñëè ïë¸íêà â âàøåì óìå íå ÿâëÿåòñÿ òàêîé “÷óâñòâèòåëüíîé”, âû ìîæåòå íàñëàæäàòüñÿ, äåëàÿ ôîòîãðàôèè, íî
íè÷òî íå áóäåò ôèêñèðîâàòüñÿ òàì. Íî, åñëè ïë¸íêà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà áëàãîäàðÿ âàøåé ïðèâÿçàííîñòè, âû ïîëó÷èòå
ìíîæåñòâî ñíèìêîâ. Íåêîòîðûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ òàêèìè ÷óâñòâèòåëüíûìè. Åñëè îíè âèäÿò ÷òî-òî õîòÿ áû ìãíîâåíèå,
îíè íå ìîãóò çàáûòü îá ýòîì. Îíè ïðèõîäÿò äîìîé è “ïðîÿâëÿþò” ýòî: “ß äîëæåí îáëàäàòü ýòèì. Êàê ÿ ìîãó ïîëó÷èòü
ýòî? Èëè êàê ÿ äîëæåí ëþáèòü, ÷òîáû èìåòü ýòî?”

Âñ¸ ýòî – ò¸ìíàÿ êîìíàòà áèçíåñà. Âû äåëàåòå ñíèìîê â ò¸ìíîì ìåñòå êàìåðîé. Çàòåì âû ïðîÿâëÿåòå è ôèêñèðóåòå
ïë¸íêó â ò¸ìíîé ëàáîðàòîðèè. Áóäó÷è ôèêñèðîâàííîé, äàæå åñëè âû âûíåñåòå ïë¸íêó íà ñâåò, îíà îñòàíåòñÿ ôèêñèðî-

Ãëàâà 16. Éîãà Áîæåñòâåííîãî è Äåìîíè÷åñêîãî
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âàííîé. Òîãäà âû, äåéñòâèòåëüíî, íàõîäèòåñü â ôèêñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. È âñ¸ ýòî âûçâàíî òîíêèì ÷óâñòâèòåëüíûì
ïîêðûòèåì, êîòîðîå ñîñòîèò èç ýãîèñòè÷íîñòè: “ß õî÷ó ýòî. ß äîëæåí èìåòü ýòî. ß ïðèäó ïåðâûì”. Ýòî è åñòü ýãîèñòè-
÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Êîãäà ýòî ýãî óõîäèò, â âàñ àâòîìàòè÷åñêè âîçíèêàþò âñå áîæåñòâåííûå êà÷åñòâà. Ýãî ÿâëÿåòñÿ êîðåííîé ïðè÷èíîé
âñåõ áåñïîêîéñòâ. Íî èíîãäà, êîãäà äåðåâî âûðîñëî ñëèøêîì áîëüøèì, âû íå ìîæåòå ñðàçó âûêîð÷åâàòü åãî. Ïîýòîìó
âû ñòàâèòå ëåñòíèöó, âçáèðàåòåñü ïî íåé, ñðåçàåòå îäíó çà äðóãîé âñå âåòêè, ÷òîáû óáðàòü áîëüøóþ ÷àñòü äåðåâà. Çàòåì,
ñðåçàåòå áîêîâûå êîðíè, âûêàïûâàåòå áîëüøóþ ÿìó âîêðóã äåðåâà, îáâÿçûâàåòå ñòâîë òðîñîì è ïðîñèòå êîãî-íèáóäü
ñ ïîìîùüþ ìàøèíû èëè òðàêòîðà òÿíóòü çà òðîñ. Â êîíöå êîíöîâ, îòñåêàåòå ñòåðæíåâîé êîðåíü, ýãî. Ïîýòîìó Êðèøíà
ãîâîðèò, ÷òî åñëè âû íå ìîæåòå íåìåäëåííî îáðóáèòü ñàì êîðåíü, îòðåçàéòå ïîíåìíîãó, ïîêà íå äîáåð¸òåñü äî íåãî.

Çäåñü Ãîñïîäü äà¸ò îïèñàíèå äåìîíè÷åñêèõ ÷åðò, êîòîðûå äîëæíû áûòü îáðóáëåíû.

4. Àðäæóíà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òå, êîìó ïðåäíàçíà÷åíî äåìîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáëàäàþò õâàñòîâ-
ñòâîì, âûñîêîìåðèåì, ñàìîíàäåÿííîñòüþ; îíè íåâåæåñòâåííû îòíîñèòåëüíî èñòèíû.

È ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ ïëîäàìè ýòèõ äâóõ ñïèñêîâ õàðàêòåðíûõ ÷åðò?

5. Áîæåñòâåííûå ïðèâû÷êè âåäóò ê ìîêøå (ñâîáîäå); äåìîíè÷åñêèå ïðèâû÷êè – ê ïîðàáîùåíèþ. Íî íå
áåñïîêîéñÿ, Àðäæóíà, òåáå ïðåäíà÷åðòàíî áîæåñòâåííîå ñîñòîÿíèå.

Êðèøíà ãîâîðèò âñ¸ ýòî Àðäæóíå. Â îïðåäåë¸ííîì ñìûñëå îí äîëæåí äóìàòü: “Áîæå ìîé! ß ïåðå÷èñëÿþ âñå ýòè
äåìîíè÷åñêèå êà÷åñòâà. ×òî Àðäæóíà ïîäóìàåò î ñåáå? Îí ìîæåò ïîäóìàòü, à íå ðîæä¸í ëÿ îí äëÿ äåìîíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ”. Ïîýòîìó Êðèøíà ãîâîðèò: “Íå áåñïîêîéñÿ, ïîæàëóéñòà, òû ðîæä¸í äëÿ áîæåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ”.

Èíîãäà, åñëè âû ñëûøèòå î íåæåëàòåëüíûõ êà÷åñòâàõ, òî íà÷èíàåòå ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå. Ýòî ïîäîáíî ÷òåíèþ î ìíîãî-
÷èñëåííûõ ñèìïòîìàõ áîëåçíè. Âû íà÷èíàåòå îùóùàòü, ÷òî âñå îíè èìåþòñÿ ó âàñ: ë¸ãêèé êàøåëü, ÷èõàíèå, îäíîäíåâíûé
çàïîð, ë¸ãêàÿ áåññîííèöà. Âû òóò æå ïîêóïàåòå íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé îáëàäàåò êàêèìè-òî íåæåëà-
òåëüíûìè êà÷åñòâàìè. Áîã Êðèøíà çíàåò ýòó ÷åëîâå÷åñêóþ òåíäåíöèþ è ãîâîðèò: “Íå âîëíóéñÿ, òû îáëàäàåøü áîæåñòâåí-
íûìè êà÷åñòâàìè. Òû ëèøü âðåìåííî âïàë â çàáëóæäåíèå”. Òàêèì îáðàçîì îí ïîääåðæèâàåò Àðäæóíó.

6. Â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóåò äâà òèïà ëþäåé: ïðåèìóùåñòâåííî áîæåñòâåííûå è òå, â êîì ïðåîáëàäàþò
äåìîíè÷åñêèå êà÷åñòâà. ß óæå ãîâîðèë òåáå î ëþäÿõ, îáëàäàþùèõ áîæåñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. Åñëè
òû áóäåøü ïðîäîëæàòü ñëóøàòü, ß ðàññêàæó òåáå î äåìîíè÷åñêèõ ëþäÿõ.

7. Äåìîíè÷åñêèå ëþäè íå ìîãóò îòëè÷èòü ïðàâèëüíîå îò íåïðàâèëüíîãî. Îíè äåëàþò òî, ÷òî íå ñëåäóåò
äåëàòü, è íå õîòÿò äåëàòü òî, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü. Âû íå îáíàðóæèòå â íèõ ÷èñòîòó èëè ïðàâäèâîñòü, à
òàêæå ÷åñòíîå ïîâåäåíèå.

8. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî âî âñåé âñåëåííîé íåò íè Áîãà, íè èñòèíû, íè ìîðàëüíîãî ïîðÿäêà. Âìåñòî ýòîãî
îíè ãîâîðÿò: “Âñ¸ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ðåçóëüòàòîì ïîõîòè è ñåêñà; à ÷åãî æå åù¸?”

Ýòî ôèëîñîôèÿ òàêèõ ëþäåé. Äàæå â èíäèéñêîé òðàäèöèè ñóùåñòâóåò øêîëà ìûñëè ×àðâàêà. Å¸ ïîñëåäîâàòåëè
ãîâîðÿò: “Ýòî âñ¸ – ÷àñòü ïðèðîäû. Çà÷åì ãîâîðèòü î Áîãå? Ýòî ïðîñòî ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå, ñîåäèíÿþùè-
åñÿ âìåñòå ïîñðåäñòâîì âîæäåëåíèÿ”. Ðàçâå ýòî íå íàïîìèíàåò âàì íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå øêîëû? Â
èõ ïðåäñòàâëåíèè âñ¸ ñâÿçàíî ñ ñåêñîì è âîæäåëåíèåì. Òûñÿ÷è ëåò íàçàä ×àðâàêè ãîâîðèëè òî æå ñàìîå.

Ïðîáëåìà ôèëîñîôèè ýòèõ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîèñõîäèëî ëè ýòî 5 òûñÿ÷ ëåò íàçàä èëè ñåãîäíÿ, çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íå äîõîäÿò äî îñíîâû âîïðîñà. Îíè ïðîñòî ñðåçàþò âåòî÷êè òî çäåñü, òî òàì. Îíè äóìàþò, ÷òî
ïðèðîäà ïðîñòî ôóíêöèîíèðóåò áåç êàêîé-ëèáî ñèëû èëè ñîçíàíèÿ, ñòîÿùåãî çà íåé. Ëþäè ñ äåìîíè÷åñêèì îòíîøåíèåì
íå èñïûòûâàþò áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä êîñìè÷åñêîé ñèëîé. Îíè äóìàþò: “ß ìîãó äåëàòü âñ¸, ÷òî çàõî÷ó. ß ïðîñòî áóäó
åñòü, ïèòü, æåíèòüñÿ è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, ÷åãî áû ìíå ýòî íå ñòîèëî”. Îíè íå áîÿòñÿ ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèÿ ðàäè
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ñåãîäíÿ ìû âèäèì ýòî âî ìíîãèõ ìåñòàõ. Ìíîãèå ëþäè çàèíòåðåñîâàíû ëèøü â äåíüãàõ; îíè íå áåñïîêîÿòñÿ î òîì,
êàê çàðàáîòàòü èõ. Îíè ñ÷èòàþò îïðàâäàííûì ëþáîé ñïîñîá. Äåíüãè – ýòî èõ Áîã. Åñëè áû òàêèå ëþäè âåðèëè â êàêîé-
ëèáî óì, ñòîÿùèé çà âñåì, îíè íå äåëàëè áû òàê ìíîãî ïëîõèõ âåùåé, î êîòîðûõ ìû ïîñòîÿííî ñëûøèì.

Íàïðèìåð, ïîñìîòðèòå íà òàáà÷íóþ èíäóñòðèþ. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îãðîìíûõ òàáà÷íûõ ôàáðèê, è òûñÿ÷è ëþ-
äåé çàíÿòû ïðîèçâîäñòâîì ñèãàðåò. Ìèëëèîíû äîëëàðîâ òðàòÿòñÿ íà ðåêëàìó è âûïóñê ñèãàðåò. Ìèëëèîíû è ìèëëèîíû
äîëëàðîâ òðàòÿòñÿ íà òî, ÷òîáû ïðèó÷èòü âàñ êóðèòü, â òî âðåìÿ êàê çàêðûâàþòñÿ øêîëû è êîëëåäæè èç-çà îòñóòñòâèÿ
ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñðàâíèòå êîëè÷åñòâî äåíåã, çàòðà÷èâàåìûõ íà òî, ÷òîáû çàñòàâèòü âàñ êóðèòü, ñ êîëè÷åñòâîì äåíåã,
çàòðà÷èâàåìûõ íà ïîèñêè ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ îò ðàêà, ïðîäóêòà êóðåíèÿ. Ýòî äàæå íå îäíà ñîòàÿ òîãî êîëè÷åñòâà. Íà
êàæäûé äîëëàð, ïîòðà÷åííûé íà ëå÷åíèå îò ðàêà, ïðèõîäèòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, 100 äîëëàðîâ, ïîòðà÷åííûõ íà òî,
÷òîáû âûçâàòü åãî.
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Îïðåäåë¸ííî, ëþäè, êîòîðûå òðàòÿò ìèëëèîíû äîëëàðîâ, ïðèó÷àÿ âàñ êóðèòü, çíàþò, ÷òî ýòî âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ.
Íèêòî íå çàñòàâëÿåò èõ ãîâîðèòü îá ýòîì. Âåðîÿòíî, îíè íå ðàçðåøàþò ñâîèì ñîáñòâåííûì äåòÿì êóðèòü. Ìíîãèå èç íèõ
ñàìè íå êóðÿò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè, çíàÿ îá ýòîì ÿäå, ñàìè íå õîòÿò èñïîëüçîâàòü åãî. Òåì íå ìåíåå, îíè ïðèó÷àþò
ìèëëèàðäû ëþäåé äåëàòü ýòî. Äëÿ ÷åãî? Äëÿ òîãî ÷òîáû çàðàáîòàòü äåíüãè. Ìàëî-ïîìàëó, äåíü çà äí¸ì îíè óáèâàþò
ñâîèõ ñîãðàæäàí – ìóæ÷èí è æåíùèí. Âû äîëæíû ïðèêëåèòü ê íèì ÿðëûê – “Âðàã íàðîäà ¹ 1”. Åñëè áû îíè îáëàäàëè
õîòÿ áû ìàëîé äîëåé áîæåñòâåííîãî êà÷åñòâà, ñòðàõîì ïåðåä êàêèì-òî áîëåå âûñîêèì óìîì, îíè íèêîãäà áû íå
ïîñìåëè äåëàòü ïîäîáíûå âåùè.

9. Ïðèâÿçûâàÿñü ê ýòèì èñêàæ¸ííûì âçãëÿäàì, îíè ðàçðóøàþò ñâîþ äóøó. Ïîñêîëüêó ó íèõ òàê ìàëî
áóääõè (ðàçëè÷àþùåãî èíòåëëåêòà), îíè âûñòóïàþò âðàãàìè ìèðà. Îíè áåçæàëîñòíû ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì è ïðèíîñÿò ñòðàäàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ.

Íàñêîëüêî àêòóàëüíû ýòè ñëîâà ñåé÷àñ! Áîã òî÷íî îñíîâûâàåòñÿ íà òåêóùåì ñîñòîÿíèè äåë. Áåç ñîìíåíèÿ, ìû
çíàåì, ÷òî ìíîãèå âîéíû ðàçâÿçàëè ëþäè, êîòîðûå ïðîäàþò îðóæèå è áîåïðèïàñû. Åñëè áû íå áûëî âîéí, îíè áû
ïîòåðÿëè ñâîè çàâîäû. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðîäàòü ñâî¸ âîîðóæåíèå, îíè õîòÿò âîéí. Ñëåäóþùèå íåñêîëüêî øëîê îïèñû-
âàþò òàêèõ ëþäåé.

10. Ïåðåïîëíåííûå íåíàñûòíûìè æåëàíèÿìè, îíè ÿâëÿþòñÿ ëèöåìåðàìè, êîòîðûå õîäÿò ñ âàæíûì îò
ãîðäîñòè è âûñîêîìåðèÿ âèäîì. Ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ çàáëóæäàþùèìèñÿ, îíè öåïëÿþòñÿ çà ñâîè
ïàãóáíûå èäåè è ïðåñëåäóþò èõ íå÷èñòûå ðåçóëüòàòû.

11. Îíè îòÿãîùåíû òî îäíîé çàáîòîé, òî äðóãîé, êîòîðûå ïðåêðàùàþòñÿ òîëüêî ñ ïðèõîäîì ñìåðòè. Òåì
íå ìåíåå, îíè öåïëÿþòñÿ çà âåðó â òî, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå ñâîåé ïîõîòè ÿâëÿåòñÿ âûñøåé öåëüþ æèçíè.

12. Îõâà÷åííûå ñî âñåõ ñòîðîí âå÷íî ïðèñóòñòâóþùåé ïðèâÿçàííîñòüþ òî ê îäíîé èíòðèãå, òî ê äðóãîé, îíè
äàþò âîçìîæíîñòü, ÷òîáû íàä íèìè âîçîáëàäàëè àë÷íîñòü è ãíåâ. Îíè áîðþòñÿ çà òî, ÷òîáû îáðåñòè
îãðîìíîå áîãàòñòâî ëþáûìè ñïîñîáàìè, òùåòíî íàäåÿñü óäîâëåòâîðèòü ñâîè íåíàñûòíûå ñòðåìëåíèÿ
ê ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì.

Áîã Êðèøíà îáëàäàåò ïðåâîñõîäíûì ïðåäâèäåíèåì. Ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä îí ÿñíî âèäåë òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ.
Îí èñïîëüçóåò òî÷íûå îïðåäåëåíèÿ äëÿ îïèñàíèÿ ýòèõ ëþäåé. Îí öèòèðóåò èõ ñîáñòâåííûå âûcêàçûâàíèÿ:

13. Îíè ãîâîðÿò: “Ñåãîäíÿ ó ìåíÿ åñòü ýòî. Çàâòðà ó ìåíÿ áóäåò òî. Ýòî – ìî¸, è òî áîãàòñòâî òàêæå ñêîðî
áóäåò ìîèì”.

14. “Ðàç óæ ÿ óáèë òîãî ÷åëîâåêà, òî óáüþ è äðóãîãî. ß – Áîã, è ïîñòóïàþ òàê, êàê ìíå õî÷åòñÿ. ß –
ìîãóùåñòâåííûé ñèääõà (ñîâåðøåííûé). ß äîâîëåí ñîáîé [òàêèì, êàêîé ÿ åñòü].

15. ß – áîãàòûé è ðîäîâèòûé ÷åëîâåê. Êòî ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñî ìíîé? ß áóäó ïðèíîñèòü æåðòâîïðèíîøå-
íèÿ è çàíèìàòüñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ, êàê ìíå õî÷åòñÿ, è ïîëó÷ó óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé ùåäðîñòè”.

Ýòî îáðàç ñàìîãî íåâåæåñòâà. ß íå õî÷ó äàæå ãîâîðèòü îá ýòèõ âåùàõ.
16. Çàáëóæäàþùèåñÿ òàêèì îáðàçîì è íå ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, îíè èäóò è èäóò. Ñâÿçàííûõ

ñîáñòâåííîé àë÷íîñòüþ, èõ çàìàíèëî ëîæíîå âîñïðèÿòèå. È, áóäó÷è îäóðìàíåííûìè ïîõîòëèâûìè
óäîâîëüñòâèÿìè, îíè ïîãðóæàþòñÿ â îòâðàòèòåëüíîå è àäñêîå ñîñòîÿíèå.

17. Îñëåïë¸ííûå ãîðäîñòüþ è îïüÿí¸ííûå áîãàòñòâîì, îíè óïðÿìî öåïëÿþòñÿ çà ñâî¸ òùåñëàâèå. Èõ òàê
íàçûâàåìûå ïîäíîøåíèÿ, åñëè òàêîâûå ñóùåñòâóþò, ïðîñòî ÿâëÿþòñÿ ïîêàçóõîé è íèêîãäà íå ñîâåð-
øàþòñÿ â äóõå ñâÿùåííûõ ïèñàíèé.

18. Îíè ïîçâîëÿþò, ÷òîáû íàä íèìè âîçîáëàäàëè ýãîèçì è æàäíàÿ, íåíàñûòíàÿ ñòðàñòü ê ñèëå, ñåêñó è
áîãàòñòâó. Áóäó÷è ñàìîíàäåÿííûìè, âñïûëü÷èâûìè è ëåãêî ðàçäðàæèìûìè, îíè áåçæàëîñòíî îñêîð-
áëÿþò ýòèì Ìî¸ ïðèñóòñòâèå â ñåáå è â äðóãèõ.

19. Çëîíàìåðåííûå, æåñòîêèå è íàïîëíåííûå íåíàâèñòüþ, îíè ÿâëÿþòñÿ õóäøèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ÷åëî-
âå÷åñòâà. Èç ðîæäåíèÿ â ðîæäåíèå ß ïîìåùàþ òàêèõ äåãðàäèðîâàâøèõ çëîäååâ â óòðîáó òåõ, êòî
îáëàäàåò äåìîíè÷åñêîé ïðèðîäîé.

20. Àðäæóíà, îíè ÿâëÿþòñÿ íàñòîëüêî çàáëóæäàþùèìèñÿ, ÷òî âíîâü è âíîâü ðîæäàþòñÿ ñ ïðî÷íî óêîðå-
íèâøèìèñÿ äåìîíè÷åñêèìè ïðèâû÷êàìè. Íåñïîñîáíûå äîñòè÷ü Ìåíÿ, îíè ïðîäîëæàþò îïóñêàòüñÿ âñ¸
íèæå è íèæå.

Çäåñü, â Äâàäöàòü ïåðâîé, øëîêå îí ãîâîðèò î òð¸õ ïóòÿõ â àä. Ïîëåçíî çíàòü îá ýòèõ âðàòàõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû
ìîãëè èçáåæàòü èõ.
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21. Àä èìååò òðè âõîäà äëÿ ñàìîðàçðóøåíèÿ: ïîõîòü, ãíåâ è æàäíîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, îòâåðãíè èõ.

Êàê è â ñëó÷àå ñ áîæåñòâåííûìè êà÷åñòâàìè, îäíî ñëåäóåò çà äðóãèì. Âîæäåëåíèå îçíà÷àåò ñòðàñòíîå æåëàíèå
âñÿêîãî ðîäà ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé; îíî íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïðîñòî îäíèì ÷óâñòâîì. Ýòî ìîæåò áûòü ñòðàñòü ê
äåíüãàì, âëàñòè, èìåíè è ñëàâå. È åñëè åãî óäîâëåòâîðåíèþ ÷òî-òî ìåøàåò, òîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàçãíåâàííûì.
Åñëè îíî óäîâëåòâîðåíî, îí èëè îíà æàæäóò áîëüøåãî. Çäåñü íåò êîíöà. ×åì áîëüøå âû óäîâëåòâîðÿåòå ñâîþ ñòðàñòü,
òåì áîëåå æàäíûì âû ñòàíîâèòåñü. Åñëè êòî-òî ïðåïÿòñòâóåò âàì â ïîëó÷åíèè òîãî, ê ÷åìó âû èñïûòûâàåòå ñòðàñòü, âû
ãíåâàåòåñü. Âîæäåëåíèå, ãíåâ è æàäíîñòü ÿâëÿþòñÿ ñîîáùíèêàìè.

Äëÿ äóõîâíîãî èñêàòåëÿ î÷åíü âàæíî çíàòü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åãî èëè å¸ ðàçâèòèþ. Ïðåæäå ÷åì ìû ïîïûòàåìñÿ
óçíàòü èñòèíó, â íà÷àëå ìû äîëæíû óçíàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåèñòèííûì. Ëåã÷å óâèäåòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì. Èñòè-
íà – ýòî íå÷òî î÷åíü òîíêîå. Î÷åíü òðóäíî óçíàòü Áîãà, íî î÷åíü ëåãêî óçíàòü, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ Áîãîì. Ïîýòîìó, äàæå
êîãäà ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ïûòàþòñÿ äàòü îïðåäåëåíèå âûñøåìó Áðàõìàíó, îíè èñïîëüçóþò îòðèöàòåëüíûå âûðàæåíèÿ:
“Íåòè, íåòè” (íè ýòî, íè òî). Áðàõìàí – “íè òî, íè ýòî, íè äðóãîå”. Âíà÷àëå âñåãäà ëåã÷å óçíàòü òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
èñòèííûì.

Âû ñðàçó ìîæåòå ñòàòü õîðîøèì äóõîâíûì èñêàòåëåì, åñëè õîðîøî ïîçíàåòå ïðèðîäó ìèðà. Åñëè âû õîðîøî
óçíàåòå å¸, âû áîëüøå å¸ íå çàõîòèòå, ïîñêîëüêó îáû÷íî ìèð èëè ïðèðîäà ñòàðàåòñÿ óòàùèòü âàñ âíèç. Î÷åíü òðóäíî
çàêàòèòü îãðîìíûé âàëóí íà âåðøèíó ãîðû. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàòèòü åãî âíèç, òðåáóåòñÿ ëèøü íåáîëüøîé òîë÷îê. Îí
ñàì ñêàòèòñÿ âíèç. Ýòî ïðèðîäíàÿ òåíäåíöèÿ – ñòàùèòü âàñ âíèç.

Âû ìîæåòå ñêàçàòü: “Áîã ñîçäàë ìåíÿ, òàê æå êàê è ïðèðîäó. Ïî÷åìó Îí ñîçäà¸ò ïðèðîäó, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî òÿíåò
ìåíÿ âíèç?” Íà ýòîì ïðèìåðå ìû âèäèì îãðîìíóþ öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðîæäåíèÿ. Äî íåãî äóøà ïðîæèâàåò ìíîæå-
ñòâî äðóãèõ æèçíåé âî ìíîæåñòâå òåë, íî ñ ìåíüøåé ñîçíàòåëüíîñòüþ. Ïîñòåïåííî ñîçíàòåëüíîñòü ðàçâèâàåòñÿ è ðàñøè-
ðÿåòñÿ. Ýòî ïîäîáíî ñåìåíè, èç êîòîðîãî ïîñòåïåííî ïðîðàñòàåò êîðåíü, ðàñò¸ò ñòåáåëü, âåòêè è ëèñòüÿ. Ðîñò ïðîäîë-
æàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äàí ðîñò íîâîìó ñåìåíè. Áîê î áîê ñ ðàñêðûòèåì ñîçíàòåëüíîñòè âû âèäèòå ðàçâèòèå
ñâîáîäû. Íà ÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå ñâîáîäà ðàçâ¸ðíóòà ïîëíîñòüþ. Ñëîâíî âàñ ïîäíÿëè íà âûñîòó, ãäå âàì íå íóæíî
áîëüøå ïîìîãàòü. Â ñâîèõ ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ âû áûëè îáó÷åíû âñåìó òîìó, ÷òî íóæíî. Âàìè áûëè ïîëó÷åíû îïûòû
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýòîé ïðèðîäîé îò òîíêîãî ñòåáëÿ òðàâû äî îäíîêëåòî÷íîãî îðãàíèçìà è åù¸ âûøå è âûøå.

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ âàìè ÷åëîâå÷åñêîãî óðîâíÿ, êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå èëè Áîã ãîâîðèò: “Õîðîøî, ÿ óæå îáó÷èë âàñ
âñåìó. Òåïåðü ÿ ñîáèðàþñü èñïûòàòü âàñ”. Ðàçâå ýòî íå ñïðàâåäëèâî? Â òå÷åíèå öåëîãî ãîäà âàøè ó÷èòåëÿ îáó÷àëè âàñ â
êëàññå. Ðàçâå ïîñëå ýòîãî â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà îíè ñðàçó ïåðåâåäóò âàñ â ñëåäóþùèé êëàññ? Íåò. ×òîáû ïîñìîòðåòü,
êàê âû óñâîèëè ïðîéäåííûé ìàòåðèàë, îíè ïðîâåðÿò âàñ ñ ïîìîùüþ ýêçàìåíîâ.

×åëîâå÷åñêîå ðîæäåíèå ÿâëÿåòñÿ âûïóñêíûì ýêçàìåíîì Áîãà. È êàê æå îí ýêçàìåíóåò íàñ? Ñ ïîìîùüþ ïðèðîäû.
“ß äàë âàì ñâîáîäíóþ âîëþ”, – ãîâîðèò Îí. “Ëåãêî ñêàòèòüñÿ âíèç, íî ÿ íàó÷èë âàñ êàðàáêàòüñÿ ââåðõ. Ñåé÷àñ ÿ
ïîñìîòðþ, èñïîëüçóåòå âû ñâîé ðàçóì èëè íåò. Íà ñàìîì äåëå ÿ íå ïðîòèâ âàñ. ß ïðîñòî õî÷ó èñïûòàòü âàøè ñïîñîáíî-
ñòè”. Â ïðèìåðå èç Áèáëèè Áîã ñîçäàë Àäàìà è Åâó. Îí ëåãêî ìîã îñòàâèòü èõ â ðàéñêîì ñàäó, íå íàðóøàÿ èõ ïîêîé. Îíè,
âåðîÿòíî, âñ¸ åù¸ ìîãëè áû ñ÷àñòëèâî æèòü òàì. Ïî÷åìó Áîã ñîçäàë çìåÿ-èñêóñèòåëÿ? Èíîãäà, ÿ äóìàþ, ÷òî Áîã î÷åíü
îçîðíîé. Îí ìîã ïðîñòî îñòàâèòü èõ â ñàäó Ýäåìà, ÷òîáû îíè æèëè ñ÷àñòëèâî. Íî òîãäà îíè íå èìåëè áû âîçìîæíîñòü
äîêàçàòü ñâîþ îáðàçîâàííîñòü.

×òîáû äîêàçàòü, ÷òî âû ÷åìó-òî íàó÷èëèñü, âû äîëæíû áûòü ïðîâåðåíû. Êàæäûé äóõîâíûé èñêàòåëü ÿâëÿåòñÿ
Àäàìîì íåçàâèñèìî îò òîãî, ìóæ÷èíà îí èëè æåíùèíà. Êàæäûé, êòî õî÷åò ïîäíÿòüñÿ ââåðõ è äîêàçàòü ñâî¸ çíàíèå,
ÿâëÿåòñÿ Àäàìîì. Âåñü ìèð äåéñòâóåò ïîäîáíî çìåþ èñêóñèòåëþ. Îí ïðîíèêàåò â âàøó êîìíàòó è ñîáëàçíÿåò âàñ:
“Äàâàé, äàâàé, åù¸; ÷óòü-÷óòü òîãî, ÷óòü-÷óòü ýòîãî. Ðàçâå òåáå íå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ õîðîøèé è ïðåêðàñíûé. Ðàçâå âû íå
äóìàåòå î òîì, ÷òî ìîæåòå êóïèòü ìíîæåñòâî âåùåé, åñëè âàøè êàðìàíû íàáèòû äåíüãàìè?” Âîçíèêàþò âñÿêîãî ðîäà
ñîáëàçíû.

Ïåðâûé óðîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñ¸ ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü âàñ. Íå ïîçâîëÿéòå ýòîìó îáìàíóòü
ñåáÿ. Ïðîéäèòå èñïûòàíèå. Íå íóæíî ñ íåíàâèñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ýêçàìåíàòîðó. Ëþáèòå åãî. Íå ñòàðàéòåñü ïîäêóïèòü
åãî. Åñëè âû ïîäêóïèòå åãî, òî îáìàíåòå ñåáÿ. Íåëüçÿ íåíàâèäåòü ìèð. Óçíàéòå åãî êàê ñëåäóåò è ñêàæèòå ñåáå: “Ýòî
ïðîñòî ïîïûòêà ñòàùèòü ìåíÿ âíèç”.

Âñ¸ âîêðóã ÿâëÿåòñÿ ñîáëàçíÿþùèì è èñïûòûâàþùèì âàñ. Âû äîëæíû áûòü îñòîðîæíû è áäèòåëüíû. Ïîýòîìó
ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ãîâîðÿò êàê î ñâåòëîé ñòîðîíå æèçíè, òàê è ò¸ìíîé å¸ ñòîðîíå. Ïî êðàéíåé ìåðå, ìû óçíàåì, ÷òî íå
ÿâëÿåòñÿ äîáðîì. Çíàÿ âðàòà àäà, ìû òðåíèðóåì ñâîþ ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü, ÷òîáû âûáðàòü ïðàâèëüíûé ïóòü è èäòè ê
âûñøåìó äîáðó.

22. Òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ äîáðûì è ñîâåðøàåò ïîáåã èç ýòèõ âðàò òüìû, ïîäíèìàåòñÿ ê âûñøåé öåëè æèçíè.
23. Äëÿ òåõ, êòî ïðåíåáðåãàåò ó÷åíèåì ñâÿùåííûõ ïèñàíèé è âìåñòî ýòîãî ñëåäóåò ïîáóæäåíèÿì, âûçâàí-

íûì ñâîèìè ýãîèñòè÷åñêèìè æåëàíèÿìè, íå äîñòèãàåò íè âûñøåé öåëè æèçíè, íè èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ, íè
óñïåõà.

Ãëàâà 16. Éîãà Áîæåñòâåííîãî è Äåìîíè÷åñêîãî
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Â ïîñëåäíåé øëîêå Áîã Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî, åñëè âû íå óâåðåíû, ÿâëÿåòñÿ ëè íå÷òî ïëîõèì, ðóêîâîäñòâóéòåñü
ñëîâàìè ïðîâèäöåâ äàííûìè â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ.

24. Äëÿ òîãî ÷òîáû çíàòü, ÷òî äåëàòü è ÷åãî íå äåëàòü, ñëåäóé ðóêîâîäñòâó ñâÿùåííûõ ïèñàíèé. È êîãäà òû
ïîéì¸øü åãî, òû óçíàåøü, êàê æèòü [ñ÷àñòëèâî] â ýòîì ìèðå.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Øåñòíàäöàòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Áîæåñòâåí-
íîãî è Äåìîíè÷åñêîãî.

Ãëàâà 17. Éîãà Òðîéñòâåííîé Âåðû

Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ãëàâà ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Çäåñü Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î øðàääõå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
áåçîãîâîðî÷íîé âåðîé è èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåííîé âîëè ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, âî ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí âåðèòü. Âû
âåðèòå âî ÷òî-òî, è çàòåì ïðèìåíÿåòå âîëþ ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó. Ýòî øðàääõà.

1. Àðäæóíà ñêàçàë: “Î Êðèøíà, êàê òû ñìîòðèøü íà ïðåäàííîñòü òåõ, êòî íå îáðàùàåò âíèìàíèå íà
óêàçàíèÿ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé (øàñòðû), íî, òåì íå ìåíåå, ïðåäëàãàþò æåðòâîïðèíîøåíèå ñ èñòèííîé
âåðîé? ×åì ìîòèâèðîâàííî òàêîå ïîêëîíåíèå: ÷èñòûì, áåñïîêîéíûì èëè áåçðàçëè÷íûì êà÷åñòâàìè
(ñàòòâîé, ðàäæàñîì èëè òàìàñîì)?”

2. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü îòâåòèë: “Ñóùåñòâóþò òðè êà÷åñòâà àêòèâíîé âåðû. Â çàâèñèìîñòè îò òåìïå-
ðàìåíòà, â êàæäîé ëè÷íîñòè ïðåîáëàäàåò îïðåäåë¸ííàÿ øðàääõà: ÷èñòàÿ, ñòðàñòíàÿ èëè àïàòè÷íàÿ
(ñàòòâè÷åñêàÿ, ðàäæàñè÷åñêàÿ èëè òàìàñè÷åñêàÿ).

Äàæå â âåðå ìû âèäèì ýòè òðè êà÷åñòâà: ñàòòâó, ðàäæàñ è òàìàñ, ñ êîòîðûìè ìû ïîçíàêîìèëèñü â 14 ãëàâå, Éîãà
Òð¸õ Êà÷åñòâ Ïðèðîäû.

3. Àðäæóíà, âåðà êàæäîãî ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóåò åãî ñîáñòâåííîé ïðèðîäå. Êà÷åñòâà àêòèâíîé âåðû
ëè÷íîñòè, äåéñòâèòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ïðèðîäîé èíäèâèäóóìà. Êàêîâà åãî âåðà – òàêîâ îí ñàì.

Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î ÷åëîâå÷åñêîé âåðå, êàê î ôàêòîðå, çàâèñÿùåì îò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Íî îòêóäà
âîçíèêàåò ýòî âðîæä¸ííàÿ ñêëîííîñòü? Çäåñü ìû ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ ðåèíêàðíàöèè. Íåêîòîðûå ëþäè, íàïðèìåð, â
âîçðàñòå 70-80 ëåò âñ¸ åù¸ èíòåðåñóþòñÿ ìèðñêèìè âåùàìè. Îíè âñ¸ åù¸ õîòÿò õîäèòü íà ðûáàëêó, èãðàòü â èãðû,
çàðàáàòûâàòü äåíüãè, åçäèòü âî Ôëîðèäó èëè â Ëàñ-Âåãàñ. Âìåñòå ñ òåì, íåêîòîðûå î÷åíü ìîëîäûå ëþäè æàæäóò
äóõîâíîé æèçíè. Êàê æå òàê?

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, îïðåäåë¸ííî, èçâåäàë âñ¸. Îí áûë æåíàò ðàç ñåìü, íàêîïèë ìíîãî
äåíåã è ìíîãî äåíåã ïîòåðÿë. Îí äåëàë âñ¸, íî, òåì íå ìåíåå, íå óñòàë îò ýòîãî. Îí âíîâü è âíîâü ñîâåðøàåò îäíè è òå æå
ãðóáûå îøèáêè. Òàêèå ëþäè íå äóìàþò î Áîãå èëè ðåëèãèè. Èíîãäà, îáëàäàÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåíåã, îíè ìîãóò
âûïèñàòü äëÿ öåðêâè ÷åê íà îãðîìíóþ ñóììó, “äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðî ðàñïîëîæèòü ê ñåáå” Áîãà. Òîãäà îíè äóìàþò:
“ß ïîñûëàþ òåáå ÷åê; òåïåðü ÿ áóäó äåëàòü òî, ÷òî õî÷ó”. Îíè äóìàþò, ÷òî ìîãóò êóïèòü Áîãà.

Â äóõîâíûõ îáùèíàõ ìû ÷àñòî âèäèì ëþäåé, êîòîðûå åù¸ ìîëîäû, ñèëüíû è âïåðåäè ó íèõ ìíîãî ëåò. Íî îíè íå
íàñëàæäàþòñÿ ìèðñêîé æèçíüþ è íå íàñëàæäàëèñü åþ ïðåæäå. Åñëè áû îíè õîòåëè ýòîãî, îíè ìîãëè åù¸ áîëüøå
ïîãðóçèòüñÿ â íå¸, ÷åì òîò ïîæèëîé ÷åëîâåê, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü âûøå. ×òî ïðèâåëî èõ â àøðàì? Îíè, äîëæíî áûòü,
èñ÷åðïàëè âñ¸, ÷òî áûëî íàêîïëåíî ðàíüøå; îíè çàâåðøèëè âñ¸, ÷òî áûëî íà÷àòî â èõ ïðîøëûõ æèçíÿõ. Îíè áîëüøå íå
èíòåðåñóþòñÿ ýòèì. Îíè ÿâëÿþòñÿ Éîãàáðàñòõàìè, ëþäüìè, êîòîðûå ïðàêòèêîâàëè Éîãó â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ è
òåïåðü ïðîñòî ïðîäîëæàþò ïðàêòèêó ñ òîãî ìåñòà, ãäå îíè îñòàíîâèëèñü. Ýòî èõ âðîæä¸ííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

Âû òîëüêî ïîñìîòðèòå íà íåêîòîðûõ èõ äåòåé, êîòîðûå åù¸ ìîëîæå... Êîãäà îíè ãîâîðÿò, íåò ñîìíåíèÿ â òîì,
êàêèìè âåëèêèìè äóøàìè îíè ÿâëÿþòñÿ. Êàê ýòî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî îíè ïðîâîäÿò ñâîþ ìîëîäîñòü â àøðàìå? Èõ
êàðìà ìîãëà áû çàáðàòü èõ â ëþáîå äðóãîå ìåñòî. Îíè ïðîñòî ïðîäîëæàþò ðåàëèçàöèþ ñâîåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.

Òåïåðü Êðèøíà ÿñíî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äåëàþò ëþäè ðàçëè÷íûõ âåðîèñïîâåäàíèé.

4. Òå, êòî ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûìè ïî ñâîåé ïðèðîäå, ïîêëîíÿþòñÿ îäíîé ôîðìå Áîãà èëè ïîëóáîãà (äýâû).
Áåñïîêîéíûé óì ïîêëîíÿåòñÿ ñèëå è áîãàòñòâó (ÿêøàñàì è ðàêøàñàì), à îñòàëüíûå ëþäè, êîòîðûå
ïîãðóæåíû â íåâåæåñòâî, äóìàþò òîëüêî î äóõàõ è ïðèâèäåíèÿõ (ïðåòàñ è áõóòàñ).
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Âñå ýòè óïîìÿíóòûå îáúåêòû ïîêëîíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äóøàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Ïîäîáíî ÷å-
ëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì, îáëàäàþùèì ôèçè÷åñêîé ôîðìîé, îíè ÿâëÿþòñÿ äóøàìè, íî áåç ôèçè÷åñêèõ òåë; ýòî àñòðàëü-
íûå äóøè. Êîãäà äóøè, äîñòèãøèå îïðåäåë¸ííîãî äóõîâíîãî óðîâíÿ, íàõîäÿñü â ñâî¸ì ôèçè÷åñêîì òåëå, îñòàâëÿþò
ýòè òåëà, îíè ïîäíèìàþòñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Òåïåðü îíè íàçûâàþòñÿ äýâàìè (áîãàìè, àíãåëîïîäîáíûìè ñóùå-
ñòâàìè), ìàñòåðàìè, ñèääõàìè (âûñîêîðàçâèòûìè éîãàìè) è ò.ä. Ñàòòâè÷åñêèå ëþäè öåíÿò è ïîêëîíÿþòñÿ èì. Öåëüþ
òàêîãî ïîêëîíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ðóêîâîäñòâà è ïîìîùè îò íèõ.

Ñîãëàñíî ôèëîñîôèè èíäóèçìà, Øèâà, Âèøíó, Ñóáðàìàíüÿ, Ãàíåøà è âñå îñòàëüíûå áîæåñòâà äåéñòâèòåëüíî ïðåä-
ñòàâëÿþò áîæåñòâåííûå êà÷åñòâà: áëàãîïðèÿòñòâèå âî âñ¸ì è âåçäåñóùíîñòü – ýòî Âèøíó; âñåìîãóùåñòâî è âñåçíàíèå –
ýòî Ãàíåøà è ò.ä. Ëþäè, îáëàäàþùèå ñàòòâè÷åñêîé øðàääõîé (ñïîêîéíîé âåðîé), çíàþò, ÷òî äëÿ íèõ õîðîøî, à ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíî. Íî äàæå åñëè îíè è ìîãóò èíîãäà ïîñêîëüçíóòüñÿ è óïàñòü, îíè ïðîñòî çàõîòÿò âñòàòü è ïðîäîëæèòü
ïóòü ïî íàïðàâëåíèþ ê ñâîåé öåëè. Îíè õîòÿò ÷åãî-òî áîëåå âûñîêîãî è èõ ïîêëîíåíèå îñíîâàíî íà ýòîé äóõîâíîé öåëè.

Ðàäæàñè÷åñêèå (áåñïîêîéíûå) ëþäè ïîêëîíÿþòñÿ ÿêøàñàì è ðàêøàñàì. Ýòî äóøè, êîòîðûå íå îäåðæàëè ïîáåäó
íàä ñâîåé ñòðàñòüþ. Îíè îñòàâèëè ñâîè ôèçè÷åñêèå òåëà è íàõîäÿòñÿ â îæèäàíèè ïîëó÷åíèÿ äðóãîãî òåëà. Âî âðåìÿ
ýòîãî îæèäàíèÿ îíè ñêèòàþòñÿ ïîâñþäó è ïîìîãàþò ëþäÿì, êîòîðûå ðàáîòàþò â òîé æå îáëàñòè. Îíè ÿâëÿþòñÿ
ñóùåñòâàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà î÷åíü íèçêîì ìåíòàëüíîì óðîâíå, êîòîðûå èíîãäà ïðèõîäÿò, ÷òîáû ïîìî÷ü âûèãðàòü
ñîñòÿçàíèå, ïîáåäèòü â âîéíå èëè äàæå îãðàáèòü áàíê…

Ïîìíèòå, ÷òî äàæå ïðåñòóïíèêè èùóò ïîìîùè ó áîëåå âûñîêîé ñèëû. Îíè îáëàäàþò ñâîåîáðàçíîé øðàääõîé. Îíè
âåðÿò â áîëåå âûñîêèå ñèëû, íî èñïîëüçóþò èõ äëÿ íåáëàãîâèäíûõ öåëåé. Êàê ìíîãî ëþäåé õîäÿò â õðàì, öåðêîâü,
ñèíàãîãó è îáðàùàþòñÿ ê Áîãó: “Åñëè òû ïîìîæåøü ìíå ñäàòü ýêçàìåí, ÿ çàæãó ìíîæåñòâî ñâå÷åé è áóäó ìíîãî ðàç
ïîâòîðÿòü ìîëèòâó”. Â Èíäèè â õðàìàõ íåêîòîðûå ñòóäåíòû ãîâîðÿò: “Åñëè òû ïîìîæåøü ìíå ñäàòü ýêçàìåíû, ÿ
ðàñêîëþ ïàðó êîêîñîâûõ îðåõîâ è ïðåäëîæó ôðóêòû”. ×òî ýòî îçíà÷àåò? Ýòè ëþäè ïûòàþòñÿ ñîâåðøèòü ñäåëêó ñ
Áîãîì. Ýòî ãëóïî, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, îíè âåðÿò â Áîãà. Ýòî – ðàäæàñè÷åñêàÿ øðàääõà.

Ñóùåñòâóåò åù¸ îäèí òèï – òàìàñè÷åñêàÿ øðàääõà (òóïàÿ âåðà). Òàìàñè÷åñêèå ëþäè íå äóìàþò î êîì-òî áîëåå
âûñîêîì. Îíè ïðîñòî õîòÿò èìåòü êàêîå-òî ðàçâëå÷åíèå â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè. Íå ñóùåñòâóåò êàêîé-òî
îñîáîé ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî. “ß áóäó ïîêëîíÿòüñÿ, ïîñêîëüêó âñå îñòàëüíûå äåëàþò ýòî”. Ýòî íè ñàòòâè÷åñêîå, íè
ðàäæàñè÷åñêîå, à ïðîñòî ñëåïîå ìåõàíè÷åñêîå äåéñòâèå. Èíîãäà çà ýòèì ìîæåò ñòîÿòü äðóãàÿ èäåÿ – ïðè÷èíèòü êîìó-òî
âðåä. Ýòî òóïàÿ, îñíîâàííàÿ íà íåâåæåñòâå, íî âñ¸ æå âåðà è ïðèìåíåíèå âîëè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ øðàääõîé.

Ìû äîëæíû âèäåòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè òðåìÿ âèäàìè øðàääõè. Ñïðîñèòå ñåáÿ: “Íà ÷¸ì îñíîâàíà ìîÿ øðàääõà â
ýòîé æèçíè? Õî÷ó ëè ÿ íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü àñàíû (éîãè÷åñêèå ïîçû) è ïðàíàÿìó (éîãè÷åñêèå äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè),
÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â òåëåñåðèàëàõ è äåìîíñòðèðîâàòü âñå ýòî? ×òî ÿâëÿåòñÿ ìîåé öåëüþ? Õîðîøî, åñëè ÿ – ó÷èòåëü
Õàòõà Éîãè, ÿ ìîãó èìåòü çàìå÷àòåëüíûé àøðàì, è ëþäè áóäóò ïðèõîäèòü è êëàíÿòüñÿ ìíå â íîãè!”

Çäåñü, áåç ñîìíåíèÿ, åñòü íåìíîãî øðàääõè, íî îíà îñíîâàíà íà îáðåòåíèè èìåíè è ñëàâû, à íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
âàøåãî ñîáñòâåííîãî î÷èùåíèÿ è ýâîëþöèè. Ìû âèäèì ëþäåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò, áûñòðî ñõâàòûâàþò íåìíîãî ôèëîñî-
ôèè, îáó÷àþòñÿ íåñêîëüêèì òåõíèêàì è òóò æå ïðîâîçãëàøàþò: “Òåïåðü ÿ – éîã. Ó ìåíÿ åñòü ñåðòèôèêàò”. Âìåñòî
ýòîãî, ëþäè ñ ñàòòâè÷åñêîé øðàääõîé áóäóò îáó÷àòüñÿ ðàäè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Çàòåì, êîãäà ëþäè
óâèäÿò â èõ æèçíè çàìå÷àòåëüíûå âåùè, îíè ïðèäóò è ñêàæóò: “Ñ òåõ ïîð, êàê âû ñòàëè çàíèìàòüñÿ éîãîé, âû ñòàëè
ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì. Òàêèì ïðåêðàñíûì, ñïîêîéíûì, ñèÿþùèì. ×òî ñ âàìè ïðîèçîøëî? Âû íå ìîãëè áû
ïîäåëèòüñÿ ýòèì ñ íàìè?” Êîãäà ëþäè òàê ïðîñÿò, âû ìîæåòå ñêàçàòü: “ß ñàì åù¸ ó÷óñü. Íî, åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî
õîðîøî, ëàäíî, äàâàéòå çàíèìàòüñÿ âìåñòå”. Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â îáó÷åíèè äðóãèõ ëþäåé, íî ïóñòü îíè ñàìè ïðèäóò è
ïîïðîñÿò âàñ îá ýòîì ïîñëå òîãî, êàê óâèäÿò âàøè çàìå÷àòåëüíûå êà÷åñòâà. Òîëüêî òîãäà ýòî áóäåò ñàòòâè÷åñêèì
äåëîì. Ñàòòâè÷åñêèõ ëþäåé âñåãäà ìàëî. Áóäüòå ñðåäè ýòîãî ìåíüøèíñòâà.

Ïóòü áîëüøèíñòâà ëþäåé ñëåäóþùèé:

5. Òå, êòî âûáèðàåò ÷ðåçìåðíûå èëè íàñèëüñòâåííûå àñêåòè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå íå ðåêîìåíäóþò
ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ëèöåìåðàìè, äâèæèìûìè ýãî, âîæäåëåíèåì è ëè÷íûìè ïðèâÿçàííîñòÿ-
ìè.

6. Îíè ÿâëÿþòñÿ ãëóïöàìè ëèáî äóðàêàìè, êîòîðûå ìó÷àþò ñâî¸ íåâèííîå òåëî. Ýòèì ñâîèì äåìîíè÷åñ-
êèì ðåøåíèåì îíè ìó÷àþò Ìåíÿ, ïîñêîëüêó ß ïðåáûâàþ â òåëå êàæäîãî èç íèõ.

Â øðàääõå è òàïàñå ìíîãèå ëþäè âïàäàþò â êðàéíîñòü è íàíîñÿò âðåä ñâîåìó òåëó è ÷óâñòâàì. Ìû âèäèì ýòî âî
ìíîãèõ ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ. Áîã Êðèøíà ÿñíî ãîâîðèò, ÷òî ýòî íå õîðîøèå ïðàêòèêè; îíè íå íóæíû äëÿ äóõîâíîãî
ðîñòà. Îíè íå ñàòòâè÷åñêèå. Íåêîòîðûå ëþäè äàæå ãîðäÿòñÿ, ãîâîðÿ: “ß æèë íà çàñíåæåííûõ âåðøèíàõ Ãèìàëàåâ íà
ïðîòÿæåíèè 15 ëåò”. Îíè ÷òî, äóìàþò, ÷òî ýòî äàëî èì çîëîòîé êëþ÷ íà íåáåñà?

Áîã Áóääà èñïûòàë ïîäîáíûå êðàéíîñòè â ñâîåé æèçíè. Åãî ìîòàëî â îáå ñòîðîíû. Çàòåì, îí âåðíóëñÿ ê çîëîòîé
ñåðåäèíå. Òîò, êòî èùåò, ÷àñòî îáëàäàåò òåíäåíöèåé âïàäàòü â êðàéíîñòü. Ïîýòîìó Áîã ïðåäîñòåðåãàåò èõ ïðîòèâ ýòîãî
â íàñòîÿùåé øëîêå.

Ãëàâà 17. Éîãà Òðîéñòâåííîé Âåðû



– 121 -

ÆÈÂÀß ÃÈÒÀ: Âñÿ Áõàãàâàä Ãèòà

http://www.orlov-yoga.com/

Íåò íåîáõîäèìîñòè âïàäàòü â ýòè êðàéíîñòè. Áîã Êðèøíà ãîâîðèò: “Îíè ìó÷àþò è Ìåíÿ òàêæå, ïîñêîëüêó ß ïðåáû-
âàþ â èõ òåëàõ”. Áîã æèâ¸ò â âàøåì òåëå; ýòî Åãî õðàì. Åñëè âû ìó÷àåòå åãî, âû ñîçäà¸òå äëÿ Íåãî íåóäîáñòâà. Åñëè
âû ñëèøêîì ìíîãî ãîëîäàåòå, êàê âû äóìàåòå, ÷òî òîãäà Îí äîëæåí äåëàòü? Îí ìîæåò ñêàçàòü: “×òî ýòî? ß äîëæåí
ïîêèíóòü ýòî ìåñòî”.

Âåëèêèé ñâÿòîé þæíîé Èíäèè Òõèðóìóëàé, êîòîðûé, ãîâîðÿò, æèë áîëåå 3 òûñÿ÷ ëåò, ãîâîðèë î âàæíîñòè òåëà. Îí
ÿñíî óêàçûâàë, ÷òî âû íå ñìîæåòå ðåàëèçîâàòü Áîãà áåç òåëà. Áîã äàë âàì òåëî, êàê ëåñòíèöó, äëÿ òîãî, ÷òîáû
âçîáðàòüñÿ ââåðõ. Ñàìà ïî ñåáå ëåñòíèöà, áåç ñîìíåíèÿ, íå íàïðàâëåíà ââåðõ. Íî âû äîëæíû èäòè ââåðõ, ïîýòîìó
äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ îá ýòîì. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì òåëî ÿâëÿåòñÿ âàøèì ñðåäñòâîì ïåðåäâèæåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ
òåëà âû ñëåäóåòå ïî ïóòè. Ìó÷åíèÿ òåëà íå ÿâëÿþòñÿ äóõîâíîé ïðàêòèêîé. Íå âïàäàéòå â êðàéíîñòè.

Çàòåì Áîã ãîâîðèò î òð¸õ òèïàõ ïèùè, æåðòâîïðèíîøåíèÿ, àñêåòèçìà è äàðîâ. Âû íàéä¸òå ýòî î÷åíü ïîëåçíûì äëÿ
ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

7. Òå, êòî îáëàäàåò ýòèìè òðåìÿ êà÷åñòâàìè âåðû, ïðåäïî÷èòàþò òðè ðàçëè÷íûõ âèäà ïèùè, è ñîâåðøàþò
ñâîè îáÿçàííîñòè è ïðåäïèñàíèÿ òðåìÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, è ïðèíîñÿò æåðòâîïðèíîøåíèÿ è çàíè-
ìàþòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ êàæäûé ïî-ñâîåìó. Ïîñëóøàé ìåíÿ, ß äàì îïèñàíèå ðàçëè÷èé ìåæäó
íèìè.

Âíà÷àëå ðå÷ü èä¸ò î òð¸õ âèäàõ ïèùè:

8. Ëþäè, îáëàäàþùèå ñïîêîéíûì (ñàòòâè÷åñêèì) òåìïåðàìåíòîì, ïðåäïî÷èòàþò ïèùó, êîòîðàÿ óâåëè-
÷èâàåò æèçíåñïîñîáíîñòü, ñèëó è ñïîñîáñòâóåò äîëãîëåòèþ; ïèùó, óëó÷øàþùóþ ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå è äåëàþùóþ óì ÷èñòûì è ðàäîñòíûì; ïëîòíóþ ïèùó ñ åñòåñòâåííûì àðîìàòîì; ïèòàòåëüíóþ,
ñâåæóþ ïèùó, ñîäåðæàùóþ åñòåñòâåííûå ìàñëà è ïðèÿòíóþ íà âêóñ.

Êðèøíà îïèñûâàåò ïðèðîäó ñàòòâè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. Îíè äîëæíû óâåëè÷èâàòü âàøó æèçíåñïîñîáíîñòü è ïðèíîñèòü
ýíåðãèþ, ñèëó, çäîðîâüå, áîäðîñòü è ðàäîñòü. Â òî æå âðåìÿ, ýòà ïèùà äîëæíà áûòü ñî÷íîé è ñîäåðæàòü íåìíîãî ìàñëà
ïîäîáíîãî êóíæóòíîìó èëè ïîäñîëíå÷íîìó. Îíà äîëæíà áûòü ïèòàòåëüíîé è âêóñíîé. Êàêîé ïðåêðàñíûé ïåðå÷åíü
ñâîéñòâ ïèùè äà¸ò Áîã. È ýòà ïèùà äîëæíà áûòü íå òîëüêî çäîðîâîé è ýíåðãåòèçèðóþùåé; äàæå ïðîñòî âèä ïèùè íà
òàðåëêå äîëæåí âûçûâàòü ó âàñ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ïèùà íå äîëæíà áûòü ïðîñòî íåáðåæíî íàâàëåííîé íà òàðåë-
êó.

Êîíå÷íî, ìû äîëæíû òàêæå çíàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàòòâè÷åñêîé ïèùåé ñîãëàñíî êëèìàòó, â êîòîðîì ìû æèâ¸ì. Â
õîëîäíûõ ñòðàíàõ ïèùà äîëæíà áûòü ñîãðåâàþùåé; â ò¸ïëûõ ñòðàíàõ – îõëàæäàþùåé. Â Èíäèè, íàïðèìåð, æèòåëè
ñåâåðíûõ ðàéîíîâ åäÿò â îñíîâíîì ïøåíèöó, à â þæíûõ ðàéîíàõ – ðèñ. Ïøåíèöà ëó÷øå ðàñò¸ò â áîëåå ïðîõëàäíûõ
ñåâåðíûõ ðàéîíàõ è äà¸ò áîëüøå òåïëà òåëó. Ðèñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îõëàæäàþùèì, ëó÷øå ðàñò¸ò â þæíîé Èíäèè, ãäå
î÷åíü æàðêî. Ìû äîëæíû åñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèìàòîì, â êîòîðîì æèâ¸ì.

Íå ñëåäóåò ïðîñòî êîïèðîâàòü Èíäèþ. Òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èíäèéöû åäÿò êàêóþ-òî ïèùó, ýòî åù¸ íå îçíà÷àåò, ÷òî
åñëè âû áóäåòå åñòü å¸, òî áûñòðåå äîñòèãíåòå îñâîáîæäåíèÿ. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ïîäõîäèò äëÿ âàøåãî êëèìàòà; ýòî
î÷åíü âàæíî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðèðîäà ñàìà îáåñïå÷èâàåò íóæíûìè ïðîäóêòàìè. Â æàðêîì êëèìàòå â âàøåì ðàñïî-
ðÿæåíèè ìíîãî àðáóçîâ. Âû ìîæåòå çèìîé íàéòè àðáóç ãäå-íèáóäü â Íîâîé Àíãëèè? Íåò. Áîã çíàåò, ÷òî âàì íå íóæíî
åñòü àðáóç â ýòî âðåìÿ. Ïðèðîäà ñíàáæàåò âàñ. Ìàòü – Ïðèðîäà çíàåò, â ÷¸ì íóæäàþòñÿ å¸ äåòè. Ñóùåñòâóåò ôèëîñî-
ôèÿ, êîòîðàÿ ñîâåòóåò åñòü òîëüêî òî, ÷òî ðàñò¸ò â ìåñòíîñòè, ãäå âû æèâ¸òå, è â äàííûé ñåçîí. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê
ìû ïðåäëàãàåì ðåá¸íêó: “Ïåé òî, ÷òî ïðåäëàãàåò òåáå ìàòåðèíñêàÿ ãðóäü”. Êîãäà ïëîä ðàçâèâàåòñÿ â óòðîáå ìàòåðè,
Áîã óæå ãîòîâèò åìó ïèùó. Ïèùà ïðîèçðàñòàåò â òîì æå ïîëå, ãäå ðàçâèâàåòñÿ ïëîä.

À ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðàäæàñè÷åñêîé ïèùåé?

9. Áåñïîêîéíûå ëþäè, îáëàäàþùèå íåóêðîòèìûì (ðàäæàñè÷åñêèì) òåìïåðàìåíòîì, ïðåäïî÷èòàþò î÷åíü
îñòðóþ, î÷åíü êèñëóþ, î÷åíü ãîðüêóþ, î÷åíü ñîë¸íóþ èëè î÷åíü ãîðÿ÷óþ ïèùó. Òàêàÿ ïèùà âûçûâàåò
äèñêîìôîðò, ñòðàäàíèÿ è áîëåçíè. Ïîýòîìó å¸ ïðè¸ì ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ òðåâîãè.

ß íèêîãäà íå ãîâîðþ ó÷åíèêó: “Òû äîëæåí åñòü ýòî è íå äîëæåí åñòü òî”. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî âû õîòèòå ðàçâèòü
â ñâîåé æèçíè. Åñëè âû õîòèòå áûòü ñàòòâè÷åñêèì ÷åëîâåêîì, áóäüòå ñàòòâè÷åñêèì âî âñåõ ñâîèõ ïðèâû÷êàõ.

Âû íå äîëæíû êîïèðîâàòü âñ¸, ÷òî ïðèõîäèò èç Èíäèè, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî Éîãà ïðèøëà îòòóäà. Íåò íåîáõîäèìîñòè
åñòü ñëèøêîì îñòðóþ, æãó÷óþ èíäèéñêóþ ïèùó. Äàæå å¸ îäíîêðàòíûé ïðè¸ì ïðîñòî ðàäè ðàçíîîáðàçèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ïîëåçíûì. Ïèùà ïîäåéñòâóåò íà âàñ ïîçæå – â òå÷åíèå îäíîãî, äâóõ äíåé. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðè¸ìà î÷åíü îñòðîé
ïèùè âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âåñü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò “ãîðèò”.

Ðàçóìååòñÿ, íåêîòîðûå ñïåöèè ïðè ïðàâèëüíîì óïîòðåáëåíèè îáëàäàþò öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Ïèùà þæíîé Èíäèè,
ñ êîòîðîé ÿ î÷åíü õîðîøî çíàêîì, ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì. Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì, òî ïðè ïðîñòóäå ìîÿ
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ìàòü äàâàëà ìíå ïåð÷¸íûé ñóï, ðàñàì. ×¸ðíûé ïåðåö ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîñòóäû. Åñëè âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ
æåëóäêîì èëè îáíàðóæèâàþòñÿ ãëèñòû, èíäèéñêèå æåíùèíû äîáàâëÿþò â ïèùó òóðìåðèê íåìíîãî áîëüøå, ÷åì åãî
ïðèíÿòî äîáàâëÿòü ê îáû÷íîé ïèùå, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì àíòèñåïòèêîì. Åñëè èìååò ìåñòî êàêîå-òî
âîñïàëåíèå, îíè äîáàâëÿþò â ïèùó ÷òî-íèáóäü êèñëîå. Ñàìà ïèùà îáëàäàåò ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâàìè. Âû ìîæåòå
îáðàùàòüñÿ ñ ïèùåé êàê ñ ëåêàðñòâîì. Ðàññóäèòåëüíûå èíäèéñêèå ìàòåðè çíàþò, ÷åãî äîáàâèòü ïîáîëüøå èëè ïîìåíüøå
ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íî ëåêàðñòâî äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â í¸ì.
Ìû íå äîëæíû åñòü ëèøü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿçûê õî÷åò åñòü. Æåëóäîê è âåñü îðãàíèçì äîëæíû ïðîñèòü ýòîãî.

Êàê ìîæíî óçíàòü, ÷òî ïèùà ÿâëÿåòñÿ ðàäæàñè÷åñêîé? Åñëè âàø ÿçûê èñïûòûâàåò ïîêàëûâàíèå è ææåíèå èëè âàøè
ãëàçà íàëèâàþòñÿ êðîâüþ è âûñòóïàþò ñë¸çû, è íà÷èíàåò òå÷ü èç íîñà, èëè âîçíèêàåò ææåíèå â æåëóäêå, çíàéòå, ÷òî âû
åäèòå ðàäæàñè÷åñêóþ ïèùó.

10. Ëþäè, îáëàäàþùèå ïðèòóïë¸ííûì è ëåíèâûì (òàìàñè÷åñêèì) òåìïåðàìåíòîì, ïðåäïî÷èòàþò íåñâå-
æóþ, áåçâêóñíóþ, ïåðåâàðåííóþ, îñòàâëåííóþ íà íî÷ü, èñïîð÷åííóþ è âîíþ÷óþ ïèùó. Òàêàÿ ïèùà
óòðàòèëà ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü è ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà.

Âàì èçâåñòíà íåñâåæàÿ ïèùà. Ïðîáëåìà ñ áåçâêóñíîé è íåïðèÿòíî ïàõíóùåé ïèùåé òàêæå î÷åâèäíà. Íî ïèùà, ïðèãî-
òîâëåííàÿ è îñòàâëåííàÿ íà íî÷ü, ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî îáû÷íîé â ÑØÀ. Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî â ïðîøëîì, âåðîÿò-
íî, ó èíäèéöåâ íå áûëî õîëîäèëüíèêîâ, ïîýòîìó îíè íå ìîãëè îñòàâëÿòü ïèùó íà íî÷ü. Íî ïîñêîëüêó ìû òåïåðü èìååì
óëüòðàñîâðåìåííûå õîëîäèëüíèêè, ïî÷åìó áû íè õðàíèòü â íèõ ãîòîâóþ ïèùó äî óòðà?

Âïåðâûå ÿ ïðèáûë â Àìåðèêó â 1966 ãîäó. Îäíà ñåìåéíàÿ ïàðà ïðèãëàñèëè ìåíÿ íà âûõîäíûå äíè â ãîñòè â ñâîé
çàãîðîäíûé äîì. Â âîñêðåñåíüå âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, êîãäà ìû ñîáèðàëèñü âîçâðàùàòüñÿ â ãîðîä, ÿ çàìåòèë, ÷òî
õîçÿéêà íàêëàäûâàåò â áîëüøóþ áàíêó ïðèãîòîâëåííûé ðèñ è îâîùè.

“×òî ýòî?” – ñïðîñèë ÿ. “Ïî÷åìó âû ïðèãîòîâèëè òàê ìíîãî? Âû ÷òî, îæèäàëè áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, íî
íèêòî íå ïðèø¸ë, è ïîýòîìó âû çàáèðàåòå ïèùó äîìîé?”

“Íåò, ÿ òàê ïîñòóïàþ êàæäûé óèêåíä”, – îòâåòèëà æåíùèíà. “Ìû ïðèåçæàåì ñþäà, ãîòîâèì íà âñþ íåäåëþ, çàáèðà-
åì ïèùó äîìîé, è ñòàâèì å¸ â õîëîäèëüíèê. Çàòåì, ìû êàæäûé âå÷åð áåð¸ì ïîíåìíîãó, ðàçîãðåâàåì è åäèì”.

Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî óäèâèòåëüíî è ïîâåðãëî â øîê, ïîñêîëüêó ÿ íèêîãäà íå ñòàëêèâàëñÿ ñ ýòèì ïðåæäå. Îíà äîáàâè-
ëà: “Ìû ïîñòóïàåì òàê, ïîñêîëüêó íà íåäåëå ó íàñ íåò âðåìåíè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ìàòåðè ðàáîòàþò, îòöû
ðàáîòàþò”. ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî àáñîëþòíî ïëîõî óïîòðåáëÿòü òàêóþ ïèùó. Ýòî ìîæåò êàçàòüñÿ íîðìàëüíûì. Íî
íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê âû õðàíèòå å¸, îíà òåðÿåò ñâîþ ñâåæåñòü è æèçíåòâîðíóþ ñïîñîáíîñòü. Îíà ìîæåò íå êàçàòüñÿ
èñïîð÷åííîé, íî, òåì íå ìåíåå, ýòî áóäåò óæå íåñâåæàÿ ïèùà.

Èíäèéñêèå õîçÿéêè ïîíèìàþò ýòî è çíàþò, ñêîëüêî íóæíî ãîòîâèòü äëÿ îïðåäåë¸ííîãî ÷èñëà ëþäåé. Ïîõîæå,
áîëüøèíñòâî àìåðèêàíöåâ íå çíàþò ýòîãî. ß âèäåë ëþäåé, ó êîòîðûõ îñòàâàëîñü ñëèøêîì ìíîãî ïèùè, êîãäà îíè
ãîòîâèëè äëÿ íåáîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îñòà¸òñÿ ñëèøêîì ìíîãî ïèùè. Åñëè áû àìåðèêàíöû áûëè áû
áîëåå ýêîíîìè÷íûìè è íå âûáðàñûâàëè áû íàïðàñíî åæåäíåâíî òàêîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùè, îíè ñìîãëè áû ïðî-
êîðìèòü íåáîëüøóþ ñòðàíó. Ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ìíîãî ïèùè ïðîñòî âûáðàñûâàåòñÿ?

Ýòî ïîçîð! Òàê ìíîãî ëþäåé áåç ïî÷òåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ïèùå. Õîòÿ ìû èìååì å¸ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû áåç óâàæåíèÿ îòíîñèòüñÿ ê íåé. Ïèùà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì Áîãà. Åñëè èíäèéñêàÿ æåíùèíà
ãîòîâèò äëÿ 15 ÷åëîâåê, îíà ãîòîâèò ïèùó ñ èçáûòêîì åù¸ íà äâóõ-òð¸õ ÷åëîâåê. Äàæå äëÿ ýòîãî èçëèøêà îíà íàéä¸ò
ïðèìåíåíèå, åñëè îí áóäåò íåâîñòðåáîâàí. Îíà ðàçäàñò ïèùó áåäíûì ëþäÿì èëè æèâîòíûì. Ñ èíäèéñêèìè ñîáàêàìè
îáðàùàþòñÿ êàê ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Èì äàþò îñòàòêè ïèùè. Èíäèéñêèå õîçÿéêè íèêîãäà íå õðàíÿò îñòàòêè ïèùè.

Â ñëåäóþùåé øëîêå ìû óâèäèì îïèñàíèå òð¸õ âèäîâ ïîêëîíåíèÿ èëè ïîäíîøåíèÿ (ÿäæíû).

11. Ëþáîå ïðåäàííîå äåéñòâèå, ïðåäëîæåííîå áåç æåëàíèÿ ïîëó÷èòü âîçíàãðàæäåíèå çà íåãî, åñëè ïðè
ýòîì âåñü óì ñîñðåäîòî÷åí íà äåéñòâèè ðàäè ñàìîãî äåéñòâèÿ – ýòî èñòèííûé äóõ ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ,
ÿâëÿþùåãîñÿ ÷èñòûì (ñàòòâè÷åñêèì) æåðòâîïðèíîøåíèåì.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñàòòâè÷åñêîå ïîêëîíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîñòî ðàäè ðàäîñòè ïîäîáíî òîé, êîòîðóþ èñïûòûâà-
åò æåíùèíà, çàáîòÿùàÿñÿ î ñâî¸ì ðåá¸íêå. Îíà íå äåëàåò ýòî ïî êàêîé-òî äðóãîé ïðè÷èíå. Íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-òî
âîçíàãðàæäåíèÿ çà ýòî. Ýòî – ñàòòâè÷åñêàÿ ÿäæíà. Ïðè òàêîì ïîäíîøåíèè âñ¸ âèäèòñÿ â áîëåå âûñîêîì ñâåòå. Äàæå
åñëè èìååò ìåñòî êàêîå-íèáóäü ñòðàäàíèå, îíî íå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñòðàäàíèå. Ñàòòâè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ïîäíèìàåòñÿ
âûøå ñòðàäàíèÿ è âèäèò åãî êðàñîòó.

Íàïðèìåð, â Ìàõàáõàðàòå áëàãîðîäíàÿ ñåìüÿ Ïàíäàâîâ áûëà èçãíàíà â ññûëêó â ëåñ. Æåíà Ïàíäàâîâ Äðàóïàäè
ñêàçàëà Þäõèøòõèðå, ñòàðøåìó èç áðàòüåâ Ïàíäàâîâ: “Âñå ìû – äîáðîäåòåëüíûå ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íå äåëàëè
íè÷åãî ïëîõîãî. Ïî÷åìó ìû òàê äîëæíû ñòðàäàòü?”

Îí íå äàë åé ïðÿìîé îòâåò. Îí ïðîñòî ñêàçàë: “Ïîñìîòðè, ìîÿ âîçëþáëåííàÿ, êàêèìè âåëè÷åñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ
Ãèìàëàè, êàêèå ïðåêðàñíûå äåðåâüÿ ðàñòóò çäåñü. Êàê õîðîøî íàõîäèòüñÿ ñðåäè âñåõ ýòèõ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, ñðåäè
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ýòîé íåîïèñóåìîé ïðèðîäû. Òû äóìàåøü, ìû ïðèøëè áû ñþäà ñàìè, åñëè áû íàñ íå èçãíàëè èç íàøåãî êîðîëåâñòâà
äâîþðîäíûå áðàòüÿ? Îíè äóìàëè, ÷òî îòïðàâèëè íàñ ñòðàäàòü â ýòè äæóíãëè. Îíè íå ïîíèìàëè, êàêóþ íàãðàäó ìû
ïîëó÷èëè. Íå äóìàé îá ýòîì, êàê î íàêàçàíèè. Òû ïðîñòî ïîñìîòðè, ãäå ìû íàõîäèìñÿ!”

Îí íå äóìàë: “ß íå äîëæåí èìåòü îòðèöàòåëüíûå ìûñëè; ÿ äîëæåí öåíèòü ýòî”. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ñàòòâè÷åñêîé
ïðèðîäå îí íå âîñïðèíèìàë ýòî êàê ñòðàäàíèå. “Î, êàê ïðåêðàñíî çäåñü íàõîäèòüñÿ. ß íå ìîãó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü
ëþäÿì, êîòîðûå ïîñëàëè ìåíÿ ñþäà”. Ñàòòâè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ïðèìåò æèçíü ïîäîáíûì îáðàçîì è ïîæåðòâóåò âñåì
èç-çà áîëåå âûñîêîé ïðè÷èíû.

12. Îäíàêî, Àðäæóíà, ëþáîå ïîäíîøåíèå, ñäåëàííîå ñ îæèäàíèåì âîçíàãðàæäåíèÿ çà íåãî èëè ðàäè ïîêà-
çóõè, ÿâëÿåòñÿ ìîòèâèðîâàííûì áåñïîêîéñòâîì èëè âîæäåëåííîé (ðàäæàñè÷åñêîé) óìñòâåííîé òåíäåí-
öèåé.

Òî, ÷òî ñäåëàíî ðàäè èìåíè è ñëàâû èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íå÷òî âçàìåí, ÿâëÿåòñÿ ðàäæàñè÷åñêèì. Íàïðè-
ìåð, åñëè âû äóìàåòå ïðî ñåáÿ: “ß îêàæó óñëóãó àøðàìó, ÷òîáû îí ïîääåðæàë ìåíÿ”, – ýòî ñäåëêà, à íå èñòèííîå
ïîäíîøåíèå.

13. Æåðòâîïðèíîøåíèå, ïðåäëîæåííîå áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîëèòâ (ìàíòð) è äàðîâ, áåç àêòèâíîé âåðû
(øðàääõè), è áåç ðàçäà÷è ïèùè ïîñëå âñåãî ýòîãî, íå ñîîòâåòñòâóåò äóõó ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ è îñíîâàíî
íà íåâåæåñòâå (òàìàñå) îòíîñèòåëüíî èñòèíû.

Ïîìíèòå, ÷òî ìû ÷èòàåì ñâÿùåííîå ïèñàíèå èíäóèçìà. Ìû äîëæíû ïîíèìàòü èñïîëüçóåìûå òåðìèíû. Ñîãëàñíî
èíäóññêîìó ðèòóàëó, ñóùåñòâóþò îïðåäåë¸ííûå ìàíòðû (ñâÿùåííûå çâóêîâûå ôîðìóëû), êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ âî
âðåìÿ ðèòóàëà ïîäíîøåíèÿ. È äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü îáðÿä, âû äîëæíû ïðåäëîæèòü ïèùó (Áîãó – Ïðèìå÷.
ïåðåâîä÷èêà), çàòåì óãîñòèòü ìíîãèõ ëþäåé ïðàñàäîì è ðàçäàòü ïîäàðêè òåì, êòî ïîìîãàë âàì ïðè ýòîì.

Íî òàìàñè÷åñêèå ëþäè áóäóò ñîâåðøàòü ðèòóàë áåç âñåãî ýòîãî. Åñëè âû ñïðîñèòå èõ, ïî÷åìó îíè äåëàþò ýòî, îíè
ñêàæóò: “ß íå çíàþ; ìîé îòåö îáû÷íî äåëàë ýòî, à òàêæå äåä äî íåãî”. Åñëè âû èññëåäóåòå ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåëèãèþ,
òî, âåðîÿòíî, îáíàðóæèòå ïîäîáíûå âåùè. Ëþäè ÷àñòî äàæå íå çíàþò, ïî÷åìó îíè ñîâåðøàþò ïîäîáíûå ðèòóàëû.
“Íàøè ïðåäêè äåëàëè ýòî”, – ýòî âñ¸, ÷òî îíè çíàþò. Ýòî òàìàñè÷åñêèé ïîäõîä: äåëàòü íå ðàäè ðàäîñòè âûïîëíåíèÿ èëè
ðàäè ÷åãî-òî âçàìåí, à ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè, ïîäîáíî ìàøèíå.

Òåïåðü îòíîñèòåëüíî òðîéñòâåííîãî àñêåòèçìà èëè äèñöèïëèíû òåëà, ðå÷è è óìà. Ê êàæäîé èç íèõ ñóùåñòâóåò ñàò-
òâè÷åñêèé, ðàäæàñè÷åñêèé è òàìàñè÷åñêèé ïîäõîä. Âíà÷àëå Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î ôèçè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ:

14. Ôèçè÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè (òàïàñîì) ÿâëÿþòñÿ: ñëóæåíèå Áîãó, äâàæäûðîæä¸ííûì, äóõîâíûì
ó÷èòåëÿì è ìóäðåöàì; ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû, äîáðîäåòåëè, âîçäåðæàííîñòè è ïðàêòèêà íåïðè÷èíåíèÿ
âðåäà (àõèìñû).

“Ñëóæåíèå Áîãó” ìîæåò ïðèïèñûâàòüñÿ ïîñåùåíèþ õðàìà èëè öåðêâè è ìîëèòâå. Èëè ýòî ìîæåò îçíà÷àòü âàøè
éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè: ñèäåíèå â ìåäèòàöèè èëè âûïîëíåíèå àñàí è ïðàíàÿìû. Âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèìè àñêåòè÷åñêè-
ìè äåéñòâèÿìè. Äàëåå, ñóùåñòâóåò “ñëóæåíèå äâàæäûðîæä¸ííûì”. Òàê íàçûâàþò ëþäåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè âòîðîå
ðîæäåíèå, òàê ñêàçàòü, â äóõîâíîé ìóäðîñòè. Ñðåäè èíäóñîâ ñóùåñòâóþò Áðàõìèíû, ñâÿùåííèêè è ìóäðûå ó÷èòåëÿ,
êîòîðûõ íàçûâàþò äâàæäûðîæä¸ííûìè, ïîñêîëüêó, òðàäèöèîííî, èõ æèçíü ïîñâÿùåíà äóõîâíîìó çíàíèþ.

Íî èõ íå ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðîñòî êàê êàñòó èëè ðîæäåíèå. Êòî, â êîíöå êîíöîâ, ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì Áðàõìèíîì?
Òîò, êòî âîâëå÷¸í â ïîèñêè Áðàõìà äæíàíû – çíàíèÿ Áîãà. Â ýòîì ñìûñëå âñå èñêðåííèå èñêàòåëè Áîãà èëè èñòèíû
ÿâëÿþòñÿ Áðàõìèíàìè. Îíè óìåðëè ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè, êîòîðóþ îíè âåëè ïðåæäå, è âîçðîäèëèñü â ýòîì äóõîâíîì
ïîèñêå. Ïîýòîìó âû äåìîíñòðèðóåòå óâàæåíèå ê òîìó, êîãî ñ÷èòàåòå íåìíîãî áîëåå äóõîâíî ðàçâèòûì, ÷åì âû. Âû
ìîæåòå ïîêëîíÿòüñÿ èëè áûòü ðàñïðîñò¸ðòûìè ïåðåä íèìè òî÷íî òàê æå, êàê âû ñòàíîâèòåñü íà êîëåíè è êëàíÿåòåñü â
öåðêâè, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâî¸ ñìèðåíèå.

Âûðàæåíèå “ñëóæåíèå ñâîèì ó÷èòåëÿì” îçíà÷àåò ñëóæåíèå ãóðó, è îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü ïðåæäå â Ãèòå. ×èñòî-
òà îçíà÷àåò ñîäåðæàíèå ñåáÿ â ôèçè÷åñêè ÷èñòîì âèäå. Ïîääåðæèâàéòå âñåãî ñåáÿ ÷èñòûì è îïðÿòíûì: òåëî, âîëîñû,
îäåæäó, êîìíàòó, – âñ¸. Îäíà áèáëåéñêàÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò: “×èñòîòà – ýòî òî, ÷òî ñëåäóåò çà áëàãî÷åñòèåì”. Íî ìíå
íðàâèòñÿ ïîâòîðÿòü: “×èñòîòà ÿâëÿåòñÿ áëàãî÷åñòèåì”, ïîñêîëüêó, êîãäà âû áóäåòå ÷èñòû, òî óçíàåòå, ÷òî âû åñòü
Áîã. Ïîýòîìó ïîääåðæèâàéòå ñåáÿ â ñîâåðøåííî ÷èñòîì âèäå.

È, íàêîíåö, äîáðîäåòåëüíîñòü, âîçäåðæàíèå è íåïðè÷èíåíèå âðåäà. Çäåñü Êðèøíà ïåðå÷èñëÿåò íåêîòîðûå ÿìû èëè
êà÷åñòâà Ðàäæà Éîãè.

Íåïðè÷èíåíèå âðåäà îçíà÷àåò: êàê ìîæíî ìåíüøå äîñòàâëÿòü ñòðàäàíèå äðóãèì. Âû äîëæíû ó÷èòûâàòü âñå ïîñëåä-
ñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé. Ñëó÷àéíàÿ æåñòîêîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðàâåäíîé; äàæå óáèéñòâî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ãðåõîì. Ïðåäïî-
ëîæèì, âû – ìåòêèé ñòðåëîê è ñëó÷àéíî óâèäåëè íà äîðîãå ñóìàñøåäøåãî ñ àâòîìàòîì, êîòîðûé áåç ðàçáîðà ðàññòðå-
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ëèâàåò âñåõ ïîäðÿä. ×òî âû äîëæíû äåëàòü? Ñêàçàòü åìó, ÷òî íåïðè÷èíåíèå âðåäà – ýòî ïåðâàÿ çàïîâåäü? Íåò, ïðîñòî
ïîäíèìèòå ñâîé ïèñòîëåò è ñêàæèòå: “Îïóñòè àâòîìàò èëè ÿ óáüþ òåáÿ”. Åñëè îí îïóñòèò îðóæèå, ïðåêðàñíî. Åñëè îí
íàïðàâèò àâòîìàò íà âàñ, ïîñòàðàéòåñü âûñòðåëèòü åìó â ðóêó, ÷òîáû ïîìåøàòü åìó. Åñëè äàæå ýòî íå ïîìîæåò, âû
äîëæíû óáèòü åãî. Òàêèì îáðàçîì, âû ñïàñ¸òå ìíîæåñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü è, âåðîÿòíî,
ñïàñ¸òå åãî îò ñîâåðøåíèÿ äàëüíåéøèõ ãðåõîâ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ äàæå õèìñà (íàñèëèå) ÿâëÿåòñÿ äîïóñòèìîé.

Â ïðåæíèå âðåìåíà âîéíû ïðîèñõîäèëè ïî-äðóãîìó. Âîéíà, îïèñàííàÿ â Ìàõàáõàðàòå, ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûì ïðèìå-
ðîì. Êðèøíà â ÷åëîâå÷åñêîì îáðàçå ìå÷åòñÿ ìåæäó îáåèìè ãðóïïàìè ïðîòèâíèêîâ, ñòàðàÿñü îòãîâîðèòü çëûõ Êàóðà-
âîâ îò ñðàæåíèÿ.

“Òî, ÷òî âû äåëàåòå, ÿâëÿåòñÿ íåñïðàâåäëèâûì”, – ãîâîðèò îí èì. “Âåðíèòå Ïàíäàâàì èõ ÷àñòü êîðîëåâñòâà. Åñëè âû
íå æåëàåòå äåëàòü ýòîãî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîçâîëüòå èì ãäå-òî æèòü: äàéòå èì íåáîëüøóþ äåðåâíþ”.

Íî Äóðüîäõàíà ñêàçàë: “Íåò, íå äàäèì íè ïÿäè çåìëè”.
Ïàíäàâû, áóäó÷è âåðíûìè ñîãëàøåíèþ, îòïðàâèëèñü â äæóíãëè íà 14 ëåò. Îíè òàê ìíîãî íàòåðïåëèñü, íî âñ¸ íàïðàñ-

íî. Êðèøíà ïðîñòî óìîëÿë Äóðüîäõàíó. Íàêîíåö, Äóðüîäõàíà ñêàçàë: “Ìû õîòèì âîéíû, ìû õîòèì óíè÷òîæèòü ýòèõ
ëþäåé. Ïóñòü ýòè òðóñëèâûå ëþäè ïðèõîäÿò ñàìè! Ïî÷åìó îíè ñíîâà è ñíîâà ïîñûëàþò òåáÿ ê íàì?”

Òàê Áîã Êðèøíà âåðíóëñÿ íàçàä è ñêàçàë: “ß ñòàðàëñÿ èçî âñåõ ñèë. Íî âîéíà íåèçáåæíà. Ìû äîëæíû ó÷àñòâîâàòü
â íåé. Ïîéä¸ì ñðàæàòüñÿ! Ìû ðàñïðàâèìñÿ ñî âñåìè íàøèìè âðàãàìè”. Îí ñàì îäîáðèë ñïðàâåäëèâóþ âîéíó. Îí äàë
ñèãíàë ê óíè÷òîæåíèþ âðàãîâ äëÿ çàùèòû ñïðàâåäëèâîñòè. Íàñèëèå è âîéíà â òàêîì êà÷åñòâå ïîääåðæèâàëàñü â ïðå-
æíèå âðåìåíà.

Íî ýòî íå êàñàåòñÿ ñîâðåìåííûõ âîéí. Ñîâðåìåííîå âåäåíèå âîéíû – ýòî íå âîéíà âîîáùå. Îíà íåãóìàííà. Çäåñü íåò
ñïðàâåäëèâîñòè èëè èíîãî ïîäîáíîãî ñìûñëà, äàæå îñîçíàíèÿ ýòîãî; íåò ìóæåñòâà ó òåõ, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèå. Îíè
ñèäÿò ãäå-òî â áåçîïàñíîì ìåñòå, íàæèìàþò êíîïêó è óáèâàþò íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ íåâèííûõ ëþäåé çà òûñÿ÷è êèëî-
ìåòðîâ. Ðàçâå ýòî ñïðàâåäëèâîñòü? Ãäå çäåñü ìóæåñòâî? Ýòî òðóñëèâûå äåéñòâèÿ.

Â ïðåæíèå âðåìåíà âîéíû áûëè ñîâåðøåííî äðóãèìè. Âû ñòîÿëè ïåðåä âðàãîì ëèöîì ê ëèöó è ñðàæàëèñü ñ íèì. Åñëè
îí ïðèõîäèë ñ ìå÷îì, âû áðàëè ìå÷. Åñëè îí ïðèõîäèë ñ ïèñòîëåòîì, âû áðàëè ïèñòîëåò. Åñëè îí òåðÿë ñâî¸ îðóæèå è
ñòàíîâèëñÿ áåçîðóæíûì, âû òàêæå ñðàæàëèñü áåç îðóæèÿ. Åñëè îí ñëèøêîì óñòàâàë, âû ñïðàøèâàëè åãî, íå õî÷åò ëè
îí ïðèçíàòü ñâî¸ ïîðàæåíèå. Åñëè îí ãîâîðèë íåò, òîãäà âû ïðîñèëè åãî óéòè âîñâîÿñè, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñèëû è
âåðíóòüñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü.

Òàê ïîñòóïàë Áîã Ðàìà. Â âîéíå ìåæäó Ðàìîé è Ðàâàíîé, êàê ãîâîðèòñÿ â Ðàìàÿíå, Ðàìå ïîòðåáîâàëîñü íåñêîëüêî
äíåé, ÷òîáû óíè÷òîæèòü âñ¸ âîéñêî Ðàâàíû. Îí ìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ áëàãîïðèÿòíûì ñëó÷àåì è óíè÷òîæèòü òàêæå è
Ðàâàíó. Ðàâàíà ñòîÿë ïåðåä íèì áåçîðóæíûì; åãî êîëåñíèöà áûëà ñëîìàíà, åãî ëîøàäè – óáèòû, åãî ñëîíû óáåæàëè. Îí
îñòàëñÿ îäèí. Ðàìà ëåãêî ìîã ðàñïðàâèòüñÿ ñ íèì â ýòîò ìîìåíò, îí ìîã îäíîé ñòðåëîé ðåøèòü èñõîä âîéíû.

Íî êîãäà Ðàâàíà ïîòåðÿë ñâîþ êîëåñíèöó, Ðàìà ïîêèíóë ñâîþ êîëåñíèöó. Êîãäà Ðàâàíà âçÿë ìå÷, Ðàìà îïóñòèë ñâîé
ëóê è òîæå âçÿë ìå÷. Êîãäà Ðàâàíà ïîòåðÿë è ìå÷, Ðàìà ñêàçàë: “×òî òåïåðü òû áóäåøü äåëàòü? Òû âñ¸ åù¸ õî÷åøü
âîåâàòü èëè òû ïðèçíàåøü ñâî¸ ïîðàæåíèå è âåðí¸øü ìíå Ñèòó?” (Ðàâàíà óêðàë Ñèòó – æåíó Ðàìû.)

– ”Íåò, ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ýòî”.
– ”ß ñîæàëåþ, íî òû ñëèøêîì ñëàá, ÷òîáû ñðàæàòüñÿ åù¸ îäèí äåíü. Âîçâðàùàéñÿ, îòäîõíè è ïðèõîäè çàâòðà”.
Ýòî ñïðàâåäëèâàÿ âîéíà. Ó âàñ íåò íåíàâèñòè ê âðàãó. Âû ñòàðàåòåñü íàó÷èòü åãî ëþáâè. Ñåãîäíÿ âû íå óâèäèòå òàêóþ

âîéíó.
Òåïåðü îòíîñèòåëüíî àñêåòèçìà ðå÷è.

15. Äèñöèïëèíà ðå÷è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ãîâîðèòü ïðàâäèâî, ïðèÿòíî è äîáðîæåëàòåëüíî ñëîâàìè,
êîòîðûå íå áóäîðàæàò äðóãèõ ëþäåé, è ÷èòàòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ (ñâàäõüÿÿ).

Ñþäà îòíîñèòñÿ òàêæå ðå÷ü, êîòîðàÿ íå âûçûâàåò âîçáóæäåíèÿ, ïîñêîëüêó âîçáóæäåíèå – ýòî ðàçíîâèäíîñòü óì-
ñòâåííîãî áåñïîêîéñòâà. Ýòî ìîæåò êàçàòüñÿ ïðèÿòíûì. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íåáëàãîïðèÿòíî. Ñëîâà, âûçûâàþ-
ùèå âîçáóæäåíèå, ÷àñòî ïðè÷èíÿþò âðåä äðóãèì ëþäÿì. Êîãäà âû âîçáóæäåíû èëè íàõîäèòåñü â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿ-
íèè, òî òåðÿåòå ðàâíîâåñèå è êîíòðîëü.

Äàëåå ãîâîðèòñÿ î ïðàâäèâîñòè, êîòîðóþ î÷åíü òðóäíî îïèñàòü, ïîñêîëüêó ýôôåêòû âîçäåéñòâèÿ íàøèõ ñëîâ òàê
æå âàæíû, êàê è ñîäåðæàíèå. Èíîãäà, ãîâîðÿ ÷èñòóþ ïðàâäó, ìû ìîæåì ïðè÷èíèòü êîìó-òî âðåä. Ìû íå äîëæíû
âðåäèòü êîìó-ëèáî è îäíîâðåìåííî íå äîëæíû æåëàòü ãîâîðèòü íåïðàâäó, ÷òîáû èçáåæàòü ïðè÷èíåíèÿ âðåäà. Îäíàêî,
ïðàâäà, êîòîðàÿ ïðèíîñèò âðåä, õóæå, ÷åì íåïðàâäà, ïðèíîñÿùàÿ êàêóþ-òî ïîëüçó. Âåñüìà ïî÷èòàåìûé ñâÿòîé þæíîé
Èíäèè Òõèðóâàëëóâàð ãîâîðèë, ÷òî äàæå ëîæü áóäåò ïðèíÿòà â êà÷åñòâå ïðàâäû, åñëè îíà ïðèíîñèò âñåì ïîëüçó, íå
âûçûâàÿ êàêèõ-ëèáî íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Çäåñü ÿ ïðèâåäó èñòîðèþ, êîòîðàÿ îáúÿñíèò âàì, ÷òî îí èìååò â âèäó.

Êîãäà-òî â ãëóõîì ëåñó æèë ñâàìè. Åãî õèæèíà ñòîÿëà íà áåðåãó ðåêè, è îí ñîâåðøàë ñâîè ïðàêòèêè â ýòîì óåäèí¸í-
íîì ìåñòå. Îäíàæäû îí óâèäåë ïðåêðàñíóþ äåâóøêó, óêðàøåííóþ äðàãîöåííîñòÿìè, êîòîðàÿ ïëàêàëà è áåæàëà ê
íåìó.
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“Ñâàìè, ïîìîãèòå ìíå, ïîæàëóéñòà! Ñòðàøíûé ìóæ÷èíà ãîíèòñÿ çà ìíîé. Îí õî÷åò óêðàñòü ìîè äðàãîöåííîñòè.
Ñïðÿ÷üòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, ãäå-íèáóäü”. Íå äîæäàâøèñü îòâåòà, îíà âáåæàëà â åãî õèæèíó è ñïðÿòàëàñü â óãëó. ×åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò äèêîãî âèäà, ïîõîæèé íà äåìîíà ÷åëîâåê ñ êèíæàëîì â ðóêå ïîÿâèëñÿ èç ëåñà è çàêðè÷àë:

“Ýé, òû íå âèäåë çäåñü äåâóøêó?”
Ñâàìè áûë éîãîì. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí áûë ñàòòâè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ è ñëåäîâàë âñåì íàñòàâëåíèÿì. Îí äîëæåí

âñåãäà ãîâîðèòü ïðàâäó, íå òàê ëè? È âîò ÷òî îí ñêàçàë:
“×òî? Òû èùåøü äåâóøêó? À êàê îíà âûãëÿäèò?”
– ”Îíà î÷åíü êðàñèâà è âñÿ óâåøåíà äðàãîöåííûìè óêðàøåíèÿìè”.
– ”Ñûí ìîé, ðàçâå òû íå çíàåøü, ÷òî ýòî õèæèíà îòøåëüíèêà è ÿ æèâó çäåñü â îäèíî÷åñòâå? Çäåñü íåò ìåñòà äëÿ

äåâóøåê. Ðàçâå ýòî íå âèäíî?”
– ”Çíà÷èò, òû íå âèäåë å¸?”
– ”Âîò ÷òî ÿ òåáÿ õîòåë áû ñïðîñèòü: ÷òî åé çäåñü äåëàòü?”
“Ëàäíî”, – ñêàçàë ãðàáèòåëü è ïîáåæàë â äðóãóþ ñòîðîíó.
Ñâàìè íå ñêàçàë, ÷òî äåâóøêè çäåñü íåò. Îí âûðàçèë ýòî ïî-äðóãîìó. Íî äàæå åñëè áû îí è ñêàçàë: “ß íå âèäåë

å¸”, – â ýòîì íå áûëî áû íè÷åãî ïëîõîãî. Ýòî áûëà áû ëîæü, íî îíà ìîãëà ñïàñòè òðè æèçíè: å¸ æèçíü, æèçíü ñâàìè è
æèçíü ãðàáèòåëÿ. Åñëè áû îí ñêàçàë ïðàâäó, è åñëè áû äàæå äåâóøêà ñàìà áåç ñîïðîòèâëåíèÿ îòäàëà áû ñâîè äðàãîöåí-
íîñòè, îñòàëèñü áû äâà ñâèäåòåëÿ ýòîãî ïðåñòóïëåíèÿ. Êîâàðíûé ãðàáèòåëü íå çàõîòåë áû îñòàâëÿòü ñâèäåòåëåé è
ðàñïðàâèëñÿ áû ñ íèìè. Çàòåì, îí áû ñêðûëñÿ ñ äðàãîöåííîñòÿìè. Íî ñî âðåìåíåì, áåçóñëîâíî, ïîëèöèÿ ïîéìàëà áû
åãî. Ñóäüÿ ïðèãîâîðèë áû ðàçáîéíèêà ê ñìåðòè çà óáèéñòâî äâóõ ëþäåé. Òîãäà áû âñå òðè ÷åëîâåêà ïîãèáëè áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî ñâàìè ñêàçàë ïðàâäó.

×èñòàÿ ïðàâäà – íå âñåãäà ëó÷øàÿ. Ðå÷ü ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äîëæíûì îáðàçîì. Åñëè áû ñâàìè ñêàçàë: “ß íèêîãî
íå âèäåë”, íèêòî áû íå ïîñòðàäàë. Âñå îñòàëèñü áû æèâû. Åñëè âû îáìàíûâàåòå, ýòî íå äîëæíî ïðèâîäèòü ê âðåäíûì
ïîñëåäñòâèÿì äëÿ êîãî-ëèáî. Èíà÷å, ýòî áóäåò ïðîñòî îïðàâäàíèå îáìàíà.

Òåïåðü Áîã Êðèøíà ãîâîðèò î äèñöèïëèíå óìà:

16. Óìñòâåííûìè äèñöèïëèíàìè ÿâëÿþòñÿ: óðàâíîâåøåííîñòü, äîáðîòà, äîáðîäóøèå, ñïîêîéñòâèå, ñàìî-
êîíòðîëü è ÷èñòîòà ìûñëè.

Äàëåå, îí êëàññèôèöèðóåò àñêåòèçì ñîãëàñíî ãóíàì:

17. Êîãäà ýòè òðè äèñöèïëèíû ïðàêòèêóþòñÿ ñ èñêðåííîñòüþ è ðâåíèåì, áåç îæèäàíèÿ êàêîé-òî ëè÷íîé
âûãîäû, òîãäà ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì òàïàñîì.

18. Äèñöèïëèíû, âûïîëíÿåìûå ðàäè òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ, ïî÷èòàíèÿ, âîñõèùåíèÿ, ñîâåðøàþò-
ñÿ äëÿ ïîêàçóõè è ìîòèâèðîâàíû áåçóäåðæíûìè æåëàíèÿìè (ðàäæàñîì). Òàêèå äèñöèïëèíû ÿâëÿþòñÿ
íåäîñòîéíûìè è ñî âðåìåíåì îíè îòïàäàþò.

19. Èíîãäà àñêåòèçì ïðàêòèêóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðàâëÿòü, ïðè÷èíÿòü âðåä èëè èñòðåáëÿòü êîãî-ëèáî;
èëè èç ãëóïîãî óïðÿìñòâà; èëè èç-çà îøèáî÷íîé âåðû â òî, ÷òî ñîáñòâåííîå ñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîëåç-
íûì äëÿ äóøè. Òàêèå äèñöèïëèíû îñíîâàíû íà çàáëóæäåíèè è íåâåæåñòâå.

Òåïåðü Áîã Êðèøíà îïèñûâàåò òðè âèäà ïîäíîøåíèÿ äàðîâ.

20. Êîãäà âû êîìó-òî ÷òî-òî äà¸òå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâóåòå, ÷òî ýòî ïðàâèëüíûé ïîñòóïîê – äàâàòü
ýòî, è íåò ìûñëè î ïîëó÷åíèè ÷åãî-ëèáî âçàìåí, è äàíî ýòî â íóæíûé ìîìåíò, â íóæíîì ìåñòå, äîñòîé-
íîìó ÷åëîâåêó, òîãäà ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì äàðåíèåì.

21. Åñëè äàð ïðåïîäíåñ¸í ñ íåîõîòîé è â íàäåæäå ïîëó÷èòü çà ýòî áëàãîñêëîííîñòü èëè ÷òî-òî èíîå, òàêîå
äàðåíèå èçíà÷àëüíî ìîòèâèðîâàííî áåñïîêîéíûì óìîì.

22. Åñëè äàð ïðåïîäíåñ¸í â îñêîðáèòåëüíîé ôîðìå è áåç ëþáâè, íåäîñòîéíîé ïåðñîíå èëè íå â äîëæíîì
ìåñòå è â íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ, ýòî äàðåíèå ïðîèçâåäåíî â ñîñòîÿíèè óíûíèÿ.

Çäåñü âû âèäèòå, ÷òî äàð íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîäàðêîì. Ïîäàðîê ÿâëÿåòñÿ ñàòòâè÷åñêèì, êîãäà âû ïðèíèìàåòå âî
âíèìàíèå ÷åëîâåêà, ïîëó÷àþùåãî åãî, à òàêæå âðåìÿ, ìåñòî è âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ýòèì. Âû çíàåòå, ÷òî ýòîò
÷åëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïîäàðîê, è âû äàðèòå åãî ñ ðàäîñòüþ, íå îæèäàÿ ÷åãî-ëèáî âçàìåí.

Òàê íàçûâàåìûå äåëîâûå ïîäàðêè ÿâëÿþòñÿ ðàäæàñè÷åñêèìè. Èõ ìû âèäèì ÷àùå âñåãî. Ïîýòîìó Áîã Êðèøíà
ðåêîìåíäóåò äàðèòü òàêîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå ñïîñîáåí âåðíóòü âàì ÷òî-òî âçàìåí. Òîãäà çäåñü íå áóäåò äàæå
ìûñëè î ïîëó÷åíèè ÷åãî-òî âçàìåí. Òàêîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîñòîéíûì ïîëó÷àòåëåì ïîäàðêà. Åñëè ó ÷åëîâåêà
óæå ÷òî-òî åñòü, è âû äà¸òå åìó åù¸ áîëüøå, òàêîé ïîñòóïîê ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ õîðîøèì. Íî ñàìûé äîñòîéíûé ïîäàðêà
÷åëîâåê – ýòî òîò, ó êîòîðîãî íè÷åãî íåò.

Ãëàâà 17. Éîãà Òðîéñòâåííîé Âåðû



– 126 -

ÆÈÂÀß ÃÈÒÀ: Âñÿ Áõàãàâàä Ãèòà

http://www.orlov-yoga.com/

23. Òðåìÿ ìèðàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò Àáñîëþò (Áðàõìàí), ÿâëÿþòñÿ ÎÌ-ÒÀÒ-ÑÀÒ. Èç ýòîãî (ìàíò-
ðàì) âîçíèêàåò äóõîâíàÿ ìóäðîñòü (Áðàõìàíû), ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ (Âåäû) è ñàìîïîæåðòâîâàíèå (ÿä-
æíà).

ÎÌ ÒÀÒ ÑÀÒ: ÎÌ – ýòî Èñòèíà; ÒÀÒ îçíà÷àåò òîò; ÑÀÒ îçíà÷àåò èñòèíà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ÎÌ – ýòî Èñòèíà. Ïåðâîå
ïðîÿâëåíèå àáñîëþòíîé èñòèíû ïðèíèìàåò ôîðìó íå èçäàííîãî çâóêà ÎÌ. Ïîýòîìó ÎÌ èíîãäà íàçûâàþò ïðàíàâîé (òî, ÷òî ãóäèò).
Èñòèííûé ÎÌ ÿâëÿåòñÿ ãóäåíèåì: “ìììì”. Êîãäà ëþäè ïîâòîðÿþò ñâîè ìàíòðû, îíè äîëæíû äåëàòü óïîð íà ìììì, íà ãóäÿùåé
÷àñòè ìàíòðû. Ýòî ãóäåíèå – ñàìûé ïåðâûé çâóê èëè ïåðâîå ñëîâî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ Áîãîì.

Â Áèáëèè ñêàçàíî: “Âíà÷àëå áûëî Ñëîâî. Ñëîâî áûëî ñ Áîãîì, è Ñëîâî áûëî Áîã”. Îíî âñ¸ åù¸ ïðîäîëæàåò áûòü
Áîãîì. Íå áåñïîêîéòåñü îòíîñèòåëüíî ãðàììàòèêè. Äóõ ìóäðîñòè ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ âàæíåå, ÷åì òî÷íîå íàïèñàíèå
êàæäîé áóêâû. Ñàìî ñëîâî ÿâëÿåòñÿ Áîãîì. Ñëîâî è Áîã íå ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ðàçíûìè ïîíÿòèÿìè. Èìÿ è òî, ÷òî
îçíà÷àåò ýòî èìÿ – ýòî âîâñå íå äâå ðàçëè÷íûå âåùè. Èìÿ ñàìî ñòàíîâèòñÿ ôîðìîé. Åñëè âû ïîâòîðÿåòå èìÿ, îíî
ñòàíîâèòñÿ ïëîòíîé ìàòåðèåé è ñîçäà¸ò ôîðìó.

Íàñûïüòå íåìíîãî ïåñêà íà òîíêîå ñòåêëî è ïîìåñòèòå ïîä íèì ãðîìêîãîâîðèòåëü. Çàòåì íåïðåðûâíî èçäàâàéòå çâóê. Çâóê
ñîçäàñò íà ïåñêå ðèñóíêè. Òî æå ïðîèñõîäèò è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ. Âñå ôîðìû ñîçäàíû íàçâàíèÿìè, çâóêîì. Åñëè âû áóäåòå ñìîòðåòü
íà ÷åëîâåêà è ïîñòîÿííî íàçûâàòü åãî îáåçüÿíîé, îí â êàêîì-òî ñìûñëå ñòàíåò åþ. Âû ìîæåòå ñäåëàòü èç íåãî îñëà.

Êàê ìû äóìàåì è ãîâîðèì, òàêèìè ìû è ñòàíîâèìñÿ. Ìû ïðèíèìàåì òå êà÷åñòâà, î êîòîðûõ ãîâîðèì. Ïîýòîìó, åñëè
ìû ãîâîðèì î ÷óæèõ ïðîáëåìàõ, îíè çàïîëíÿþò íàñ. Èíîãäà ìû íå âèäèì õîðîøåå â äðóãèõ ëþäÿõ. Âìåñòî ýòîãî ìû
ïîñòîÿííî äóìàåì î ïëîõèõ âåùàõ îòíîñèòåëüíî ýòèõ ëþäåé. Ñëèøêîì ðåäêî ìû õâàëèì ëþäåé. È ÷òî ïðîèñõîäèò?
×åì áîëüøå ìû äóìàåì è ãîâîðèì î íåæåëàòåëüíûõ âåùàõ, òåì áîëüøå ìû ñòàíîâèìñÿ òàêîâûìè. Ïî êðàéíåé ìåðå,
äëÿ íàøåé ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ìû íå äîëæíû ïîñòîÿííî ãîâîðèòü î ïëîõèõ êà÷åñòâàõ äðóãèõ ëþäåé. Êàæäûé
îáëàäàåò êàêèìè-òî ñëàáîñòÿìè. Íî åñëè ìû áóäåì ãîâîðèòü îá ýòîì, òî, â êîíöå êîíöîâ, ìû ñàìè ïðèîáðåò¸ì èõ.

Ýòî âñ¸ êàñàåòñÿ çâóêîâûõ âèáðàöèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âèáðàöèÿìè èçíà÷àëüíîãî çâóêà, ñîçäàþùåãî âñ¸. Ýòî
ãóäåíèå ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé, ñòîÿùåé çà âñåì. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïðèøëà ê òàêîìó æå âûâîäó: âñ¸ ÿâëÿåòñÿ çâóêîì.
Àòîìû äåéñòâèòåëüíî ãóäÿò. Áîã íàçâàë ïåðâîãî ÷åëîâåêà Àäàìîì. Ýòî ãóäåíèå ñòàëî Àäàìîì. Ó÷¸íûå ãîâîðÿò î
ãóäÿùåì àòîìå. Çà àòîìîì èëè Àäàìîì ñòîèò ãóäåíèå, ÎÌ. ßâëÿåòñÿ ëè ýòî ñîâïàäåíèåì, ÷òî äàæå ñîïðîòèâëåíèå
ýëåêòðè÷åñòâó ñåãîäíÿ èçìåðÿåòñÿ â îìàõ? Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ îì-ìåòð.

Êòî îáèòàåò â õÎÌå (Çäåñü ìû îïÿòü âñòðå÷àåìñÿ ñ êàëàìáóðîì. Íà àíãëèéñêîì ÿçûêå “home” îçíà÷àåò “äîì”. –
Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà)? ÎÌ. ×òî íàõîäèòñÿ âîêðóã Îì? Îí. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ èñòèíà. Âñå òðîéñòâåííîñòè ÿâëÿþòñÿ
ïðîèçâîäíûìè ýòîãî ÎÌ. Îñíîâíîé çâóê, âûðàæàþùèé ñåáÿ êàê òðîéñòâåííîñòü: Ñàò-×èä-Àíàíäà. “Îì Òàò Ñàò” –
òðîéñòâåííîå îïèñàíèå Àáñîëþòà, ãîâîðÿùåå î òîì, ÷òî èñòèíà, Îì ïðèíèìàåò âûðàæåíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû
ìîæåì ïðèçíàòü åãî è óçíàòü î í¸ì. Ýòî ñóùåñòâîâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé (Ñàò), è ðåàëèçàöèÿ èñòèíû ÿâëÿåòñÿ
çíàíèåì (×èò). Äàëåå, ïðèçíàâàÿ ýòî, âû íàñëàæäàåòåñü ïîëüçîé îò íåãî, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áëàæåíñòâîì (Àíàíäà):
Ñàò-×èä-Àíàíäà. Ñàìà îñíîâà, Ñóùåñòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ Îòöîì (Ñàò). Âûðàæåíèå Îòöà, Çíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Ñûíîì (×èò).
È çàòåì ÷åðåç Ñûíà âû ïîëó÷àåòå ñâÿòîé äóõ. Èíîãäà ýòî íàçûâàþò Ñâÿòûì Äóõîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðàäîñòüþ
(Àíàíäîé). Âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíèì òðîéñòâåííûì îïèñàíèåì Áðàõìàíà.

Äàëåå â øëîêå ãîâîðèòñÿ, ÷òî èç ýòîãî (ìàíòðàì) âîçíèêàåò äðåâíèå Áðàõìàíû, Âåäû è ÿäæíà. ßäæíû – ýòî æåðò-
âîïðèíîøåíèÿ. Âåäû ÿâëÿþòñÿ ñâÿùåííûìè ïèñàíèÿìè. Áðàõìàíû – ýòî äóõîâíûé àñïåêò Óïàíèøàä. Äæíàíà – ýòî
÷àñòü ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, ñâÿçàííàÿ ñ ìóäðîñòüþ, êîòîðàÿ ãîâîðèò î àáñîëþòíîì äóõå; ýòî – ÷àñòü, êîòîðàÿ ãîâîðèò î
ðèòóàëå è î ñàìîì àêòå ðèòóàëüíîé ïðåäàííîñòè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÿäæíîé. Âñå òðè ÷àñòè ýòîé òðîéñòâåííîñòè âîçíèêà-
þò èç ãóäåíèÿ, ÎÌ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíûì çâóêîì.

24. Ëþäè, èçó÷àþùèå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, ïîâòîðÿþò ñëîâî ÎÌ, êîãäà ïðàêòèêóþò äóõîâíûå äèñöèïëèíû,
äåëàþò ïðåäàííûå ïîäíîøåíèÿ è çàíèìàþòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ (äàíàì).

25. Ëþäè, èçó÷àþùèå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, êîòîðûå èùóò ïðîñâåòëåíèÿ (ìîêøà), òàêæå ïîâòîðÿþò ñëîâî
ÒÀÒ, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî, çàíèìàÿñü äóõîâíûìè äèñöèïëèíàìè, ñîâåðøàÿ ïðåäàííûå ïîäíîøåíèÿ
è îêàçûâàÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, îíè íå çàïÿòíàþò ñåáÿ ïîèñêîì ëè÷íîãî âîçíàãðàæäåíèÿ.

26. ÑÀÒ îçíà÷àåò “ðåàëüíîñòü (êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò)” è óêàçûâàåò íà äîáðîäåòåëü. Ïîýòîìó, Àðäæóíà, å¸
èñïîëüçîâàíèå áëàãîñëîâëÿåò ïðåäïðèÿòèå áëàãîïðèÿòñòâèåì.

27. ÑÀÒ òàêæå îçíà÷àåò “íåèçìåííîå è ïîñòîÿííîå ñàìîïîæåðòâîâàíèå, ñàìîäèñöèïëèíó è áåñêîðûñòíîå
äàðåíèå”. ÑÀÒ – ýòî òàêæå òî, ÷òî âû ñîâåðøàåòå, êàê ÷àñòü ýòèõ òð¸õ äåéñòâèé, ÷òî ôàêòè÷åñêè
ÿâëÿåòñÿ ñëóæåíèåì Áîãó.

28. Îäíàêî, ëþáîå ïðåäëîæåííîå ïîæåðòâîâàíèå, âðó÷¸ííûé äàð, âûïîëíåííàÿ îáÿçàííîñòü èëè ïðåäïðè-
íÿòàÿ äóõîâíàÿ äèñöèïëèíà, áåç øðàääõè ÿâëÿþòñÿ íåäîñòîéíûìè, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ àñàò –
íåèñòèííûìè.

Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ Ñåìíàäöàòàÿ ãëàâà Áõàãàâàä Ãèòû, Ó÷åíèÿ Éîãè, êîòîðàÿ îçàãëàâëåíà: Éîãà Òðîéñòâåííîé Âåðû.

Ãëàâà 17. Éîãà Òðîéñòâåííîé Âåðû
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Ãëàâà 18. Éîãà Îñâîáîæäåíèÿ ñ Ïîìîùüþ Îòðå÷åíèÿ

Âñå ñîáèðàþòñÿ ñòàòü ïðîñâåòë¸ííûìè ñ ïîìîùüþ îòðå÷åíèÿ. Â ýòîé ãëàâå Áîã Êðèøíà âíîâü äåëèò ïðåäìåò îòðå÷å-
íèÿ íà òðè ãóíû: ñàòòâó, ðàäæàñ è òàìàñ. 18 ãëàâà ÿâëÿåòñÿ òàêæå êðàòêèì îáçîðîì âñåé Ãèòû. Çäåñü Áîã äà¸ò âñ¸ â
êðàòêîì èçëîæåíèè.

Ãëàâà íà÷èíàåòñÿ ñ âîïðîñà Àðäæóíû, îáðàù¸ííîìó ê Áîãó Êðèøíå îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèÿ îòðå÷åíèÿ.

1. Àðäæóíà ñêàçàë: “Êðèøíà, ðàññêàæè ìíå, ïîæàëóéñòà, î ñóùíîñòè îòðå÷åíèÿ (ñàííüÿñà) è íåïðèâÿçàí-
íîñòè (òüÿãà)”.

2. Áëàãîñëîâåííûé Ãîñïîäü ñêàçàë: “Îòêàç îò âñåõ ëè÷íîñòíî ìîòèâèðîâàííûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ îòðå-
÷åíèåì, à îòêàç îò çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ îò ñâîèõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ íåïðèâÿ-
çàííîñòüþ.

3. Íåêîòîðûå ìóäðåöû ñ÷èòàþò, ÷òî îò âñåõ äåéñòâèé ñëåäóåò îòðå÷üñÿ êàê îò ñåìÿí çëà. Äðóãèå ñ÷èòà-
þò, ÷òî îò îïðåäåë¸ííûõ äåéñòâèé íå ñëåäóåò îòðåêàòüñÿ: îò ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ñàìîîòâåðæåííîãî
ïîäíîøåíèÿ è îò ñàìîäèñöèïëèíû.

4. Ïîñëóøàé, Àðäæóíà, ñåé÷àñ ß ðàññêàæó òåáå î ñóùíîñòè íåïðèâÿçàííîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùå-
ñòâóåò òðè óðîâíÿ íåïðèâÿçàííîñòè.

5. Íå ñëåäóåò îòêàçûâàòüñÿ îò ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ñàìîîòâåðæåííîãî äàðåíèÿ è ñàìîäèñöèïëèíû. Âìå-
ñòî ýòîãî îíè äîëæíû, íåñîìíåííî, ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàòü, ïîñêîëüêó òàêèå äåéñòâèÿ î÷èñòÿò óì
è ñäåëàþò òåáÿ ìóäðûì.

Ïîä âèäîì îòðå÷åíèÿ, ïîÿñíÿåò Áîã Êðèøíà, ìû íå äîëæíû îòðåêàòüñÿ îò âñÿêîãî äåéñòâèÿ. Ôàêòè÷åñêè, ìû
äîëæíû ñîâåðøàòü îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå î÷èñòÿò íàø óì. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîñêîëüêó, êîãäà ìû ñëûøèì
î òîì, ÷òî îòðå÷åíèå âåä¸ò ê îñâîáîæäåíèþ, ìû íåìåäëåííî õîòèì îòáðîñèòü âñå íåïðèÿòíûå äëÿ íàñ îáÿçàííîñòè. Ìû
áûñòðî “îòðåêàåìñÿ” îò âñåãî, ÷òî íå õîòèì. Ìû ìîæåì îòðå÷üñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñàëàòà è ïðîñòîãî õëåáà, íî íå îò
ìîðîæåíîãî. Ìû ñêëîííû âûáèðàòü òî, îò ÷åãî õîòèì îòêàçàòüñÿ.

Íî çäåñü Áîã ãîâîðèò, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåë¸ííûå âåùè, îò êîòîðûõ äóõîâíîìó èñêàòåëþ íå ñëåäóåò îòðåêàòü-
ñÿ: ÿäæíà, äàíàì è òàïàñ. ßäæíà, êàê âû çíàåòå, ÿâëÿåòñÿ ïîæåðòâîâàíèåì; äàíàì – ýòî ïðåäëîæåíèå äàðîâ; òà-
ïàñ – ýòî àñêåòèçì, ñàìîäèñöèïëèíà. Ýòè òðè âåùè äîëæíû ñîâåðøàòüñÿ ëþäüìè, êîòîðûå õîòÿò áûòü ìóäðûìè.
Èíûìè ñëîâàìè, ðàçóìíûé ÷åëîâåê íå äîëæåí îòêàçûâàòüñÿ îò ýòèõ äåéñòâèé.

Áîã Êðèøíà õî÷åò, ÷òîáû äàæå ýòè îáÿçàòåëüíûå äåéñòâèÿ íå ñîâåðøàëèñü ðàäè çàñëóã çà èõ âûïîëíåíèÿ. Îíè
äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðîñòî êàê ÷àñòü âàøèõ îáÿçàííîñòåé.

6. Îäíàêî, âàæíî, Àðäæóíà, ÷òîáû ýòè äåéñòâèÿ ñîâåðøàëèñü áåç ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì.
7. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íåïðàâèëüíî îòðåêàòüñÿ îò êàêîé-ëèáî îáÿçàííîñòè, êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ

òåáÿ. Ïîäîáíîå (òàê íàçûâàåìîå) îòðå÷åíèå ïðîèñõîäèò îò íåçíàíèÿ ðåàëüíîñòè (òàìàñ).

Îíî òàìàñè÷åñêîå, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå âû íå çíàåòå, ïî÷åìó ïðåíåáðåãàåòå ñâîåé îáÿçàííîñòüþ, è âû ñëèø-
êîì ëåíèâû, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî; âû ïðîñòî îòðåêàåòåñü áåç êàêîãî-ëèáî ðàçëè÷åíèÿ. Ýòî òàê íàçûâàåìîå “îòðå÷åíèå” íå
ïðèíåñ¸ò äîëæíûõ ðåçóëüòàòîâ.

8. Îòêàç îò îáÿçàííîñòè èç-çà òîãî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ (èëè ìîæåò áûòü) òðóäíîé èëè áîëåçíåííîé – ýòî
ðàäæàñè÷åñêàÿ îòðåø¸ííîñòü, êîòîðàÿ íå ïðèíîñèò çàñëóã.

Èíîãäà ìû äîëæíû îñòàâèòü èëè îòáðîñèòü íàøè îáÿçàííîñòè. Åñëè âû ÿâëÿåòåñü òàìàñè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, òî
äàæå íå çíàåòå, ïî÷åìó îòêàçûâàåòåñü îò íèõ. Åñëè âû ÿâëÿåòåñü ðàäæàñè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, òî çíàåòå, ÷òî ýòî ñëèøêîì
áîëåçíåííî èëè ñëèøêîì òðóäíî äëÿ âàñ. Ïî êðàéíåé ìåðå, âû çíàåòå ïî÷åìó, íî âàøå ðàçìûøëåíèå íå çäðàâîå. Îíî
ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííûì ñòðåìëåíèåì óéòè îò äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ìû ÷àñòî õîòèì èçáåæàòü îïðåäåë¸ííûõ ìåñò èëè äåéñòâèé. Ïîýòîìó ìû ïðèáåãàåì ê êàêîé-íèáóäü õîðîøåé ôèëî-
ñîôèè: “ß – îòðåø¸ííûé, ïîýòîìó îòðåêàþñü îò ýòîãî”. Ìû íå îòðåêàåìñÿ ñ ïîíèìàíèåì, à äåëàåì ýòî èç-çà ñòðàõà. Ýòî
ñòðåìëåíèå ÿâëÿåòñÿ áåãñòâîì îò æèçíè, êîòîðîå ñâÿçûâàåò íàñ. Âîò ïî÷åìó çäåñü Êðèøíà êîñâåííûì îáðàçîì íàìå-
êàåò, ÷òî îòðå÷åíèå Àðäæóíû îò ó÷àñòèÿ â âîéíå ÿâëÿåòñÿ ðàäæàñè÷åñêèì. Àðäæóíà ïðîñòî õî÷åò îïðàâäàòü ñâî¸
îñâîáîæäåíèå îò îáÿçàííîñòè ñðàæàòüñÿ. Îí ðàññòðîåí óáèéñòâîì ñâîèõ çíàêîìûõ è ðîäñòâåííèêîâ. Íî ýòî íå óáåäè-
òåëüíàÿ ïðè÷èíà äëÿ îòðå÷åíèÿ.
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9. ×èñòàÿ (ñàòòâè÷åñêàÿ) íåïðèâÿçàííîñòü – ýòî âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé, ïðîñòî ïîòîìó ÷òî ýòî ïðà-
âèëüíî è ÷òî òû äîëæåí òàê ïîñòóïàòü, îäíîâðåìåííî îòêàçûâàÿñü îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì ñâîèõ
óñèëèé.

10. Ïîñëå òîãî, êàê òû îòêàæåøüñÿ îò âñåõ ëè÷íûõ ïðèâÿçàííîñòåé, òû ñòàíåøü íàïîëíåííûì ÷èñòîòîé è
áóäåøü ÿñíî ðàçëè÷àòü ïðèðîäó áåññòðàñòèÿ (òüÿãà). [Òîãäà] âñå îñòàâøèåñÿ ñîìíåíèÿ îòïàäóò, è ó
òåáÿ íå áóäåò íè àíòèïàòèè, íè ïðèâÿçàííîñòè ê íåïðèÿòíîé èëè ïðèÿòíîé ðàáîòå.

Ñàòòâè÷åñêàÿ òüÿãà (÷èñòàÿ íåïðèâÿçàííîñòü) îçíà÷àåò, ÷òî âû ñîâåðøàåòå äåéñòâèÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî èõ ñëåäó-
åò âûïîëíÿòü, îòáðîñèâ ïðèâÿçàííîñòü è îòêàçàâøèñü îò ïëîäîâ äåéñòâèé. Òàêàÿ ëè÷íîñòü ñîâåðøàåò ðàáîòó êàê îáÿçàí-
íîñòü. Èíîãäà ìû âûïîëíÿåì Êàðìà Éîãó, ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå è íàïîìèíàåì ñåáå: “ß íå çàèíòåðåñîâàí â ðå-
çóëüòàòàõ”. Íî ýòà áåñïðèñòðàñòíîñòü èíîãäà ïåðåõîäèò äàæå íà ñàìî äåéñòâèå: “ß íå çàèíòåðåñîâàí â ðåçóëüòàòàõ,
ïîýòîìó íå çàèíòåðåñîâàí è â õîðîøåì èñïîëíåíèè äåëà; ýòî ïðîñòî Êàðìà Éîãà”. Íî ñàòòâè÷åñêèé îòðåø¸ííûé,
èñòèííûé Êàðìà éîã – ýòî òîò, êòî ñîâåðøàåò ñâîè îáÿçàííîñòè íàñòîëüêî ñîâåðøåííî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, è
îäíîâðåìåííî ïðåäëàãàåò ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé Ãîñïîäó èëè ÷åëîâå÷åñòâó, èëè ñåìüå, èëè êîìó-òî åù¸.

Ýòî ïîäîáíî äàðåíèþ ÷åãî-ëèáî ñâîåìó ëþáèìîìó ÷åëîâåêó. Âû âûáèðàåòå ëó÷øåå. Åñëè âû ïðèãîòîâèëè êîìíàòó
äëÿ ñâîåãî ëó÷øåãî äðóãà, âû ïîçàáîòèòåñü î êàæäîé ìåëî÷è, ÷òîáû ïîìåùåíèå áûëî àáñîëþòíî ÷èñòûì è êðàñèâî
îáñòàâëåííûì. Âû íàñëàæäàåòåñü ïðîöåññîì ïîäãîòîâêè, íî íå ðàäè ñåáÿ. Äàæå â ýòîì ïðèìåðå ðàäæàñ ìîæåò ëåãêî
ïðîêðàñòüñÿ. Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî äëÿ ïîêàçóõè è èç ãîðäîñòè: “Òû âèäåë, êàêóþ ïðåêðàñíóþ êîìíàòó ÿ ïðèãîòîâèë
äëÿ òåáÿ?” Äëÿ äðóãèõ ëþäåé ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âû ïðèäà¸òå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè¸ìó ñâîåãî ãîñòÿ è ïîýòîìó âû
äåëàåòå âñ¸ íàèëó÷øèì îáðàçîì. Íî âàø ñîáñòâåííûé óì çíàåò èñòèííóþ ìîòèâàöèþ. Êàê èñêàòåëü äóõîâíîñòè âû
äîëæíû áûòü èñêðåííèì ñ ñàìèì ñîáîé. Äðóãèå ëþäè íå âñåãäà ìîãóò çíàòü è âèäåòü âàøè èñòèííûå ìîòèâû ê äåéñòâèÿì.

11. Äî òåõ ïîð, ïîêà ó òåáÿ èìååòñÿ ôèçè÷åñêîå òåëî, òû íå ñìîæåøü ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò âñåõ
äåéñòâèé. Íî òû ñìîæåøü îòêàçàòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì ñâîèõ äåéñòâèé, à ýòî, â êîíöå êîíöîâ,
è ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé îòðåø¸ííîñòüþ.

12. Òå, êòî íå îòáðîñÿò ïðèâÿçàííîñòü, ïîñëå ôèçè÷åñêîé ñìåðòè áóäóò ïåðåæèâàòü òðè âèäà ïîñëåäñòâèé
îò ñâîèõ äåéñòâèé (êàðìà): ïðèÿòíûå, íåïðèÿòíûå è ñìåøàííûå. Íî òå, êòî îòêàæóòñÿ îò æåëàíèÿ
ïîëó÷àòü ðåçóëüòàòû çà ñâîè äåéñòâèÿ, âûéäóò çà ïðåäåëû ñâîåé êàðìû.

13. Ñåé÷àñ, Àðäæóíà, ß íàó÷ó òåáÿ, ñîãëàñíî Ñàìêõüÿ Éîãè, ïÿòè ñîñòàâíûì ÷àñòÿì òîãî, ÷òî çàñòàâëÿåò
ñîâåðøàòüñÿ êàæäîå äåéñòâèå.

14. Ìåñòî äåéñòâèÿ, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ òåëî; ýãî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì äåéñòâèÿ; îðãàíû ÷óâñòâ;
äåéñòâèòåëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå òåëà è óìà, êîòîðûå ñîâåðøàþò äåéñòâèÿ; è ðàçëè÷íûå àñïåêòû
Áîãà (äýâû), êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûì ÷àñòÿì òåëà.

15. Âñ¸, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò, íåçàâèñèìî îò òîãî: ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî; ìûñëü, ñëîâî èëè äåëî – âñå
ýòè äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ ïÿòüþ ýëåìåíòàìè.

16. Òàêîâ ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ. Íî ëþäè, ÷üè óìû íå ïðåäñòàâëÿþò (÷òî ÿâëÿþòñÿ ïîñðåäíèêàìè äåé-
ñòâèÿ) ñåáÿ äåÿòåëÿìè; èëè îíè äóìàþò, ÷òî äåÿòåëü – ýòî èñòèííàÿ Äóøà, êîòîðàÿ àáñîëþòíî íåçàâè-
ñèìà (êåâàëÿì). Èõ ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü èñêàæåíà è îíè íå âèäÿò.

17. Êîãäà ÷åëîâåê ñâîáîäåí îò ýãîèñòè÷åñêîãî ÷óâñòâà îáîñîáëåííîñòè (àõàìêàð), åãî ðàçëè÷àþùèé èí-
òåëëåêò (áóääõè) áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ èñïîð÷åííûì. Õîòÿ ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí óáèâàåò ñâîèõ âðà-
ãîâ, íà ñàìîì äåëå îí íå äåÿòåëü è íå ñâÿçàí ñ ýòèìè äåéñòâèÿìè (êàðìà).

18. Ñóùåñòâóåò òðè ñòèìóëà ê äåéñòâèþ: çíàíèå; òî, ÷òî ñëåäóåò óçíàòü; è ïîçíàþùèé. Ñóùåñòâóåò òðè
êîìïîíåíòà äåéñòâèÿ: ñðåäñòâî (òåëåñíàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ñîâåðøàåò äåéñòâèå), ñîâåðøåíèå äåéñòâèÿ è
ïîñðåäíèê äåéñòâèÿ (èíäèâèäóóì).

Ñåìåíà âñåãî, ÷òî ïðîÿâëåíî, íàõîäÿòñÿ â ýòîé òðîéñòâåííîñòè: çíàíèå, ïîçíàâàåìîå è Çíàòîê. Ê ñîæàëåíèþ, ìû
îáû÷íî íå âèäèì èõ îòäåëüíî. Íàïðèìåð, ÿ, êàê íàáëþäàòåëü, âû – êàê íàáëþäàåìîå, à ïðîöåññ ìîåãî íàáëþäåíèÿ çà
âàìè – êàê äåéñòâèå: çðèòåëü, âèäèìîå è çðåíèå. Ýòè òðè ÷àñòè: ñóáúåêò, îáúåêò è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè ñëåäóþò
âìåñòå. Ìû îáû÷íî íå îòäåëÿåì îäèí àñïåêò îò äðóãîãî.

Åñëè áû ìû ìîãëè ðàçäåëèòü èõ, òî âñåãäà ìîãëè áû âèäåòü: ÿ – ñóáúåêò, è òî, ÷òî ÿ âèæó, ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì. Ýòî
ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì, ïîñêîëüêó ÿ âèæó òàêæå åãî. Îñîçíàíèå ýòîãî ñîçäà¸ò íîâûé âçãëÿä íà ìèð. Îáúåêò ñòàíîâèòñÿ
îñîáûì îáúåêòîì, ïîñêîëüêó ìû òàêæå åãî âèäèì. ß ìîãó âèäåòü ýòó ëè÷íîñòü, êàê æåíùèíó. ß ìîãó âèäåòü å¸ ïðîñòî
êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. ß ìîãó âèäåòü å¸ êàê âûäàþùóþñÿ óìíóþ ëè÷íîñòü. ß ìîãó âèäåòü å¸ êàê ñâÿòóþ äóøó. ß
ìîãó âîñïðèíèìàòü å¸ õóäîé, òîëñòîé, áåëîé èëè ÷¸ðíîé. Âñ¸ ýòî – îäèí è òîò æå ÷åëîâåê. Îíà ÷òî: ïðåäñòàâëÿåò âñ¸ ýòî,
÷òî-òî èç ýòîãî èëè íè÷åãî èç ýòîãî? Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàê âû íà íå¸ ïîñìîòðèòå.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåñü âèäèìûé ìèð, íàñêîëüêî âàì èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê âàøåé ïðîåêöèåé òîãî, êàê
âû ñìîòðèòå íà íåãî. Ìèð ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèåé çðèòåëÿ. Âû âèäèòå åãî, ïîýòîìó îí òàêîé. Íî, åñëè âû ìîæåòå âèäåòü åãî
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ïî-äðóãîìó, îí áóäåò äðóãèì. (Àòîì, íàïðèìåð, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòèöó èëè êàê âîëíó; ýòî çàâèñèò îò
íàáëþäàòåëÿ.) Ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â âàøåì ñïîñîáå âèäåíèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî – ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó, íàïðèìåð, äëÿ
îäíîãî ÷åëîâåêà êàêàÿ-òî æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àòåëüíîé ëþáèìîé ïîäðóãîé, à äëÿ äðóãîãî – ïðîñòî óæàñíîé. Êàê
îíà ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî äüÿâîëîì è àíãåëîì? Ýòî âàøà ñóáúåêòèâíàÿ ïðîåêöèÿ.

Êèíîòåàòð ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäíîé àíàëîãèåé, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò âñå òðè óêàçàííûõ âûøå àñïåêòà. Ìû âèäèì
ñîâåðøåííî ÷èñòûé áåëûé ýêðàí. Ñ äðóãîé ñòîðîíû – ÿðêèé ñâåò âíóòðè ïðîåêòîðà. Äëÿ êèíî íåîáõîäèìû ÷èñòûé ýêðàí
è ÿðêèé ÷èñòûé ñâåò. Ìåæäó íèìè äîëæåí íàõîäèòüñÿ ðîëèê ñ ïë¸íêîé. Âñþäó â çàëå, ãäå áû âû íè ñèäåëè, ýêðàí – îäèí
è òîò æå, ñâåò – îäèí è òîò æå; îíè ïîñòîÿííû. Íî îíè äàþò ðàçíûå îáðàçû ïðè ïðîêðó÷èâàíèè êèíîëåíòû â ò¸ìíîì çàëå.

Òåìíîòà ÿâëÿåòñÿ íåâåæåñòâîì. Â ñâîåé æèçíè ìû òàêæå ìîæåì âèäåòü ñîçäàíèå òàêèõ ôèëüìîâ. ×èñòàÿ Äóøà
âíóòðè íàñ ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì ñâåòîì, ëàìïîé èç ïðîåêòîðà, îñâåòèòåëåì. Ìèð ñíàðóæè – ïðîñòî áåëûé ýêðàí. Íî â ýòîì
ìèðå âû âèäèòå ìíîãî äðàì, ìíîãî ðàçíûõ âåùåé: ãåðîåâ, ãåðîèíü, çëîäååâ è äðóãèõ àêò¸ðîâ. Îòêóäà îíè âçÿëèñü?
Ðîëèê ôèëüìà âñòðîåí â âàø ïðîåêòîð. Êàòóøêîé êèíîëåíòû ÿâëÿåòñÿ âàø óì.

Êîãäà âíà÷àëå âû ïîëó÷èëè ðîëèê, íà ïë¸íêå íè÷åãî íå áûëî. Ðîëèê êèíîïë¸íêè áûë ÷èñòûì â âèäå íåèñïîëüçîâàí-
íîé ïë¸íêè. Èç ÷åãî ñäåëàíà ïë¸íêà? Äëÿ ïë¸íêè ðàíüøå èñïîëüçîâàëè öåëëþëîçó, ïîêðûòóþ íèòðàòîì ñåðåáðà è
äðóãèìè õèìèêàòàìè. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïîêðûòèÿ ïë¸íêè áûë ðàçëè÷íûì. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ïë¸íêè óâåëè÷èâàëàñü èëè óìåíüøàëàñü.

Ýòà ÷óâñòâèòåëüíîñòü èçìåðÿåòñÿ â åäèíèöàõ, ïî-àíãëèéñêè ASA. Ìîæåò áûòü, ýòî íå ñëó÷àéíî, ÷òî ñëîâî asa íà
ñàíñêðèòå îçíà÷àåò “æåëàíèå”? Äî òåõ ïîð, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïë¸íêè ê ñâåòó, îíî ÷èñòàÿ. Êàê òîëüêî
ïë¸íêà ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ê ñâåòó, îíà äîëæíà îñòàâàòüñÿ â òåìíîòå, â êîðîáêå èëè êàññåòå, èíà÷å îíà çàñâåòèò-
ñÿ. Ïîýòîìó íåèñïîëüçîâàííóþ ïë¸íêó ñêðó÷èâàþò â ðîëèê è ïîìåùàþò â êîðîáêó, â òåìíîòó. Äàæå ïîñëå ôîòîãðàôè-
ðîâàíèÿ ïë¸íêó îáðàáàòûâàþò â ò¸ìíîé êîìíàòå, à ïîòîì ïðîñìàòðèâàþò â ò¸ìíîì çàëå. Âñ¸ ýòî ò¸ìíûå äåëà.

Íàø óì ïîäîáåí ýòîìó. Âíà÷àëå îí êðèñòàëüíî ÷èñò, êàê ÷èñòàÿ ïë¸íêà. Â í¸ì âîîáùå íåò íèêàêèõ æåëàíèé. Çàòåì,
îí ñòàíîâèòñÿ ïîêðûòûì ñâîåîáðàçíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ìû èíîãäà ãîâîðèì: “Áåðåãèñü ýòîãî ÷åëîâåêà, îí òàêîé
÷óâñòâèòåëüíûé”, ÷òî îçíà÷àåò “ýãîèñòè÷åñêèé”. Ýòà íåîáûêíîâåííî ÷èñòàÿ ïë¸íêà ñòàíîâèòñÿ ïîêðûòîé ýãîèñòè÷åñêè-
ìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Íàñêîëüêî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ñâåòó ñòàíîâèòñÿ óì, çàâèñèò îò òîëùèíû ýãî. Íåêîòîðûå
óìû äàæå íåíàâèäÿò ñâåò. Îíè õîòÿò ïðåáûâàòü â òåìíîòå. Îíè ñ÷àñòëèâû â ñâî¸ì íåâåæåñòâå.

Íî ìû íå äîëæíû ïðîñòî îñòàâàòüñÿ â òåìíîòå. Ìû õîòèì ñíèìàòü ôèëüìû. Ó íàñ åñòü âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ êàìåðà
ñ äâîéíûìè ëèíçàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü îáðàçû â òð¸õ èçìåðåíèÿõ, – ýòî íàøè ãëàçà. Íàøà êàìåðà èìååò
àâòîìàòè÷åñêóþ äèàôðàãìó - çðà÷îê. Õðóñòàëèê ãëàçà òàêæå íåîáû÷åí: îí øèðîêîóãîëüíûé, íîðìàëüíûé èëè òåëå-
ñêîïè÷åñêèé. Îí ìîæåò áûòü êàêèì óãîäíî, ïîñêîëüêó ýòó êàìåðó ñîçäàë Áîã. Ýòî ðàçëè÷èå íå òðåáóåò êàêèõ-òî
ïðèñïîñîáëåíèé, è äàæå áàòàðåè. Ñóùåñòâóåò òàêæå è çàòâîð (âåêè). Îòêðîéòå åãî, è îáðàçû òóò æå áóäóò âîñïðèíÿòû
ãëàçîì.

Êóäà æå íàïðàâëÿþòñÿ ýòè îáðàçû? Ïðÿìî íà ýãîèñòè÷åñêóþ ïë¸íêó óìà. ×àñòü ïë¸íêè âû îñòîðîæíî çàáèðàåòå
äîìîé è ïðîÿâëÿåòå. Âíà÷àëå âû ñìîòðèòå è äóìàåòå: “Î, êàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü”. Âû ïðîñòî ñôîòîãðàôèðîâàëè åå
è ïîøëè äîìîé, ðàçìûøëÿÿ î òîì: “Êàê áû ïîëó÷èòü å¸? Îíà ñòîèò 150 äîëëàðîâ, à ó ìåíÿ íà ñ÷¸òå â áàíêå òîëüêî 100
äîëëàðîâ. Ëàäíî, åù¸ 50 äîëëàðîâ ÿ ìîãó çàíÿòü ó äðóãà”. Òåïåðü âû “ïðîÿâëÿåòå ïë¸íêó”. Ðåøèâøèñü êóïèòü ÷òî-òî,
âû “çàêðåïëÿåòå” å¸. “Ïðîÿâêà è çàêðåïëåíèå” ïðîâîäÿòñÿ â òåìíîé êîìíàòå íåâåæåñòâà.

Ðàçìûøëåíèå î òîì, ÷òî: “Äà, ñ ïîìîùüþ ýòîãî ÿ ñòàíó ñ÷àñòëèâûì”, – ÿâëÿåòñÿ íåâåæåñòâîì. Êàê òîëüêî âû
çàêðåïèëè å¸, âû ðàñïå÷àòûâàåòå è ïðîåöèðóåòå å¸. Ïîýòîìó âñ¸, ÷òî íàïå÷àòàíî è çàôèêñèðîâàíî, ñòàíîâèòñÿ âàøåé
êàññåòîé ñ ôèëüìîì. Âû îáëàäàåòå ìèëëèîíàìè ôîòîèçîáðàæåíèé íà ýòîé âðàùàþùåéñÿ êàññåòå. Âàøà ÿðêî ñâåòÿùà-
ÿñÿ ÷èñòàÿ Äóøà íàõîäèòñÿ âíóòðè, èçëó÷àÿ ñâåò. Áåç ýòîãî ñâåòà óì íå ìîæåò íè÷åãî äåëàòü. Áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ
ýòîãî ñâåòà, èçîáðàæåíèÿ ïðîåöèðóþòñÿ íà ÷èñòûé ýêðàí. Ïîýòîìó âñ¸, ÷òî âû âèäèòå – íå ÷òî èíîå, êàê âàøà ñîáñòâåí-
íàÿ ïðîåêöèÿ. Åñëè âû ñîòð¸òå âñå îáðàçû èëè óáåð¸òå ðîëèê ñ ôèëüìîì, òî íå óâèäèòå íè÷åãî, êðîìå ÷èñòîãî ìèðà.

Íà ñàìîì äåëå çäåñü íåò íè÷åãî, ÷òî ïîçâîëÿëî áû ñ÷èòàòü âàñ îáîñîáëåííûì îò ìèðà.
Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì: åñëè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âû âñ¸ åù¸ õîòèòå äåëàòü ôîòîãðàôèè, äåëàéòå õîðîøèå ôîòîãðàôèè.

Ïîñëóøàéòå êèòàéñêèõ îáåçüÿí: ñëóøàéòå òîëüêî ïðèÿòíîå è íå ñëóøàéòå ïëîõîå, çàïèñàííîå íà ìàãíèòîôîí; íå ñìîò-
ðèòå íà ïëîõîå ÷åðåç ñâîþ êàìåðó. Ó âàñ åñòü ìàãíèòîôîí, êàìåðà è âîñïðîèçâîäÿùèé ìåõàíèçì. Ó âàñ åñòü âñ¸. Åñëè âû
âñ¸ åù¸ õîòèòå èñïîëüçîâàòü ñâîþ êàìåðó, èñïîëüçóéòå å¸. Íî íå ãîâîðèòå ïëîõîãî, íå ñëóøàéòå ïëîõîãî, íå ñìîòðèòå
íà ïëîõîå. Òîãäà ìèð ñíàðóæè áóäåò âûãëÿäåòü ëó÷øå.

Áîëüøàÿ ÷àñòü âðàæäåáíîñòè âîçíèêàåò èç-çà ðàçãîâîðà. Åñëè âû áóäåòå ìîë÷àòü, âû ñìîæåòå èçáåæàòü ìíîæå-
ñòâà ññîð. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà: “ìîë÷àíèå – çîëîòî”. Ëþäè, êîòîðûå äîëæíûì îáðàçîì ñîáëþäàþò
ìîë÷àíèå – âñåãäà ñ÷àñòëèâû. Îíè íå ïîêàçûâàþò ñâîþ ãëóïîñòü. Ìîë÷àíèå ñïàñ¸ò âàñ è äðóãèõ ëþäåé. Âñ¸ çàïèñûâàåò-
ñÿ íà ìàãíèòíóþ àóäèî-âèäåî ïë¸íêó, ñ ïîâòîðíûì ïðîèãðûâàíèåì. Âñ¸, ÷òî äîëæíû äåëàòü – ýòî ïîääåðæèâàòü ýòó
ïë¸íêó ÷èñòîé.

Â Áèáëèè ñêàçàíî: “Áëàãîñëîâåííû òå, êòî îáëàäàåò ÷èñòûì ñåðäöåì. Îíè óâèäÿò Áîãà”. Îíè íè÷åãî íå óâèäÿò,
êðîìå Áîãà, ïîñêîëüêó ðîëèê ôèëüìà, íàõîäÿùèéñÿ â ñåðäöå, ÷èñò. Áîã ñèÿåò ïîâñþäó; è âñ¸, ÷òî òàêèå ëþäè âèäÿò –
ýòî ñâåò ïîâñþäó. ×òîáû âñþäó âèäåòü Áîãà, äàéòå åìó âîçìîæíîñòü ñèÿòü ÷åðåç âàø êðèñòàëüíî ÷èñòûé óì. Äî ýòîãî
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ìîìåíòà ãîâîðèòå: “Âñ¸ ÿâëÿåòñÿ Áîãîì”. Ýòî áóäåò ïðîñòî òåîðèÿ, à íå ïîäëèííîå ïåðåæèâàíèå.
Ýòè øëîêè ãîâîðÿò îá îñíîâíîì, ñîñòîÿùåì èç òð¸õ ÷àñòåé, ïðèíöèïå: çðèòåëå, âèäèìîì è ïðîöåññå âèäåíèÿ èëè î

çíàòîêå, î ïîçíàâàåìîì è ïðîöåññå ïîçíàíèÿ. Ñíàðóæè íàõîäÿòñÿ èíäðèè èëè ÷óâñòâà, êîòîðûå äâîéñòâåííû: òîíêèå
âíóòðåííèå ÷óâñòâà, êîòîðûå ñîçäàþò èäåè, è àêòèâíûå ÷óâñòâà, ïðåâðàùàþùèå èäåè â äåéñòâèÿ. Âíà÷àëå ó âàñ âîçíèêàåò
èäåÿ, à çàòåì, âû ïðåâðàùàåòå å¸ â äåéñòâèå. Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì: “Îòêóäà òû âçÿë ýòó èäåþ?” Èäåÿ âîçíèêàåò ðàíüøå
äåéñòâèÿ. Äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçíèêëà èäåÿ, íåîáõîäèìî ñóùåñòâîâàíèå “ß” èëè ýãî. Âíà÷àëå ïðèõîäèò ìûñëü –
èäåÿ; çàòåì, – ðå÷ü è îñóùåñòâëåíèå – äåéñòâèå. Ðàçãîâîð òàêæå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì. Íî ìûñëü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé.

19. Ñóùåñòâóåò òðè òèïà çíàíèÿ, äåéñòâèÿ è äåÿòåëÿ. ß îïèøó òåáå èõ ñîãëàñíî ïðåîáëàäàþùåé ãóíå, êàê
îá ýòîì ñêàçàíî â ó÷åíèè Ñàìêõüÿ Éîãè.

20. Ñóùåñòâóåò îäíà âå÷íàÿ ðåàëüíîñòü, ïðîíèçûâàþùàÿ âñ¸ è âñÿ. Ñðåäè ìíîæåñòâà îíà ÿâëÿåòñÿ íåäåëè-
ìûì åäèíûì. Âî âñåõ (òàê íàçûâàåìûõ) îòäåëüíûõ ñóùåñòâàõ îíà íèêîãäà íå ðàçäåëåíà. Âîñïðèÿòèå
ýòîé ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì èëè ñàòòâè÷åñêèì çíàíèåì.

Ñàòòâè÷åñêîå çíàíèå îçíà÷àåò, ÷òî óì ñòàë áîëåå ñïîêîéíûì. Ëèøü òîãäà, êîãäà ýòî ïðîèçîéä¸ò, âû ñìîæåòå
âîñïðèíÿòü ñóùíîñòü âî âñ¸ì. Ïîêà óì íå ñòàíåò ñàòòâè÷åñêèì, ñïîêîéíûì, ìèðíûì, óðàâíîâåøåííûì, îí íå ñìîæåò
âèäåòü ñóùíîñòü, ñòîÿùóþ çà âñåì. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðåîäîëåòü ðàäæàñ è òàìàñ. Âû äîëæíû áóêâàëüíî óíè÷òîæèòü
ðàäæàñè÷åñêèå è òàìàñè÷åñêèå êà÷åñòâà è ñîçäàòü ñàòòâó. Çàòåì, íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå äàæå ñàòòâà äîëæíà áûòü
ïðåîäîëåíà. Ýòî ïðîèçîéä¸ò ïîçæå. Ñåé÷àñ ïðîñòî çàìåíèòå òàìàñ íà ðàäæàñ, à ðàäæàñ íà ñàòòâó.

Íå ñëåäóåò òîðîïèòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñàòòâè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîêîéñòâèÿ. Ïðîñòî èçáàâüòåñü îò òàìàñà,
çàòîðìîæåííîñòè, ñîíëèâîñòè è ïîñòîÿííîé ìåäëèòåëüíîñòè. Íå âïàäàéòå â ýòî. Âñòàâàéòå! Îäåâàéòåñü, ãîòîâüòåñü
èäòè. Ïðåîäîëåéòå òàìàñ ñ ïîìîùüþ ðàäæàñà.

ß âîñõèùàþñü âåëèêèì Øðè Ñâàìè Âèâåêàíàíäîé. Îí áûë âûäàþùèìñÿ ó÷åíèêîì ñâÿòîãî Ðàìàêðèøíû, è ñàì
ÿâëÿëñÿ âäîõíîâåííûì ìóäðåöîì, ïåðâûì, êòî ïðèâ¸ç âîñòî÷íóþ ìóäðîñòü â ñåâåðíóþ Àìåðèêó. Îí, áûâàëî, ãîâîðèë:
“Çàáóäüòå îáî âñåé ñâîåé ôèëîñîôèè, îá èçó÷åíèè âñåõ âàøèõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, îáî âñåõ âàøèõ õðàìàõ. Îñòàâüòå âñ¸
è îòïðàâëÿéòåñü â ïîëå. Ïîèãðàéòå íåìíîãî â ôóòáîë è âîëåéáîë. Âû, òàê íàçûâàåìûå ðåëèãèîçíûå ëþäè, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, õðàìîâ è äîãì, âñå âû ñêó÷íûå è ñîíëèâûå ëþäè. Ñåé÷àñ âû íóæäàåòåñü â ðàäæàñå. Íå
ïðèíèìàéòå òàìàñ çà ñàòòâó”.

ß äóìàþ – ýòî çäðàâàÿ èäåÿ. Ìû íå äîëæíû ñåáÿ äóðà÷èòü, ïîëàãàÿ, ÷òî âñå ìû ñàòòâè÷åñêèå, â òî â òî âðåìÿ êàê
íà ñàìîì äåëå ìû ïðîñòî ñîíëèâûå. Ëó÷øå âñòàòü, îòïðàâèòüñÿ â ïîëå, íåìíîãî ïîêîïàòü, ïîâîäèòü áóëüäîçåð, íåìíîãî
ïîäðåçàòü äåðåâüÿ, îáðàáîòàòü íåìíîãî çåìëè. Òîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå àêòèâíîñòü, òåïëî. Ïîýòîìó äàâàéòå ñîçäàäèì
íåìíîãî ðàäæàñà. ß – äëÿ äåéñòâèÿ. ß äàæå íå ëþáëþ ïðîñòî ñèäåòü è áîëòàòü. ß ïðåäïî÷èòàþ áûòü ãäå-òî â ïîëå è
âûïîëíÿòü êàêóþ-òî ðàáîòó. Êîãäà âû óìåðåííî ðàäæàñè÷åñêèé, òîãäà âû ãîòîâû èñïûòàòü ñàòòâó.

21. Îäíàêî âîñïðèÿòèå âñåõ è ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ òâîðåíèé êàê ñîâåðøåííî îáîñîáëåííûõ è îòëè÷àþ-
ùèõñÿ äðóã îò äðóãà ÿâëÿåòñÿ ðàäæàñè÷åñêèì çíàíèåì (îñíîâàííûì íà áåñïîêîéíîì óìå).

Áåç ñîìíåíèÿ, ðàäæàñ ñîçäà¸ò ðàçäåëåíèÿ. Ìû íå ìîæåì ïîäíÿòüñÿ äî ñàòòâè÷åñêîãî óðîâíÿ, íå ïðîéäÿ ÷åðåç
ðàäæàñ. Ìû äîëæíû ïðîéòè ÷åðåç ðàäæàñ, ïîñêîëüêó ñíà÷àëà óì äîëæåí ñîãðåòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðàäæàñà. Êàæäîé
ìàøèíå òðåáóåòñÿ íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ðàçîãðåòü äâèãàòåëü. Òîëüêî òîãäà ïîñëåäíèé ãîòîâ äàòü èñòèííóþ ýíåðãèþ.
Â õîëîäíóþ ïîãîäó â ìàøèíå íåâîçìîæíî íåìåäëåííî ïåðåêëþ÷èòü êîðîáêó ïåðåäà÷ è åõàòü. Äâèãàòåëü ñòàíåò, ïî-
ñêîëüêó íå ðàçîãðåò. Ðàçîãðåâ ÿâëÿåòñÿ ðàäæàñîì. Ïåðåä ýòèì îí íàõîäèëñÿ â èíåðòíîì, òàìàñè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
Ïîýòîìó ìû ðàçîãðåâàåì åãî. Ïîñëå ýòîãî îí íà÷èíàåò õîðîøî ðàáîòàòü, è ìû ìîæåì îòïðàâèòüñÿ íà í¸ì ê ñàòòâå.
Ïîòðåáóåòñÿ ìåíüøå ãîðþ÷åãî, ÷òîáû åõàòü áûñòðåå. Ïîýòîìó î÷åíü õîðîøî ðàçâèòü íåìíîãî ðàäæàñà.

Âû îñîçíàåòå, ÷òî ÿâëÿåòåñü ñëèøêîì ðàäæàñè÷åñêèì, åñëè ñòàíåòå áåñïîêîéíûì. Ýòî î÷åíü ïðîñòî. Êîãäà âû
÷óâñòâóåòå, ÷òî áåñïîêîéíû, òîãäà âû ñòàëè ñëèøêîì ðàäæàñè÷åñêèì, âû èñïîëüçóåòå ðàäæàñ íåïðàâèëüíî.

Â ñëåäóþùåé øëîêå Áîã ãîâîðèò òàêæå î òàìàñå:

22. Ñóùåñòâóåò òàêæå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå òÿãîòååò ê âèäåíèþ îäíîé ìàëîé ÷àñòè öåëîãî è îøèáî÷íîå
âîñïðèÿòèå å¸ çà âñ¸, ÷òî ñóùåñòâóåò. Ýòî ÿâëÿåòñÿ òàìàñè÷åñêèì çíàíèåì, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ
èñòèííûì; îíî íå ðàçóìíî è áëèçîðóêî.

Òàìàñè÷åñêîå çíàíèå íåðàçóìíî, ïîñêîëüêó âû äàæå íå îáëàäàåòå ýíåðãèåé, ÷òîáû äóìàòü ðàöèîíàëüíî. Äåëî íå
òîëüêî â òîì, ÷òî âû íå ìîæåòå äóìàòü õîðîøî; à â òîì, ÷òîáû âû íå ñëåäîâàëè òàêèì ðàññóæäåíèÿì: “Î, çàáóäü îá
ýòîì. Ýòî íå âàæíî. Çà÷åì î ÷¸ì-òî áåñïîêîèòüñÿ?” Ýòî – òàìàñ.

Åñòü îäíà òàìèëüñêàÿ èñòîðèÿ. Êàê-òî ëåíèâûé ïàðåíü ïðîãîëîäàëñÿ è ñêàçàë, ÷òî õî÷åò åñòü. Åãî äðóã îòâåòèë:
“Âîò, áàíàí. Ïî÷åìó áû òåáå íè âçÿòü åãî?”

Ãëàâà 18. Éîãà Îñâîáîæäåíèÿ ñ Ïîìîùüþ Îòðå÷åíèÿ
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– “Òû âîçüìè, î÷èñòè åãî è ïîëîæè ìíå â ðîò”.
– Îí áûë íàñòîëüêî ëåíèâûì, ÷òî äàæå íå çàõîòåë ïðîòÿíóòü ðóêó, ÷òîáû âçÿòü áàíàí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì

ë¸ãêèì äëÿ óïîòðåáëåíèÿ ïëîäîì. Îí õîòåë, ÷òîáû êòî-òî î÷èñòèë áàíàí, à çàòåì ïîëîæèë åìó â ðîò. Íåêîòîðûå ëþäè
òàêèå æå òàìàñè÷åñêèå. Êàê òîãäà îíè ìîãóò áûòü ðàöèîíàëüíûìè? Ó íèõ íåò äàæå ýíåðãèè. À áåç ðàöèîíàëüíîãî óìà
îíè íå ìîãóò ïîçíàòü èñòèíó.

Äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàêòèêîâàòü Éîãó, íåîáõîäèìî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ðàäæàñà. “ß åæåäíåâíî äîëæåí
âûïîëíÿòü ñâîè àñàíû è ìåäèòàöèþ. ß äîëæåí õîðîøî âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó”. Äà, ñóùåñòâóåò îñíîâàíèå äëÿ ðàäæà-
ñè÷åñêîãî ÷óâñòâà “ß”: “ß äîëæåí áûòü ïðèâÿçàííûì ê îäíîìó ìåñòó. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, ÿ âñòðå÷óñü ñ ýòèì!” Âñ¸
ýòî òðåáóåò ðàäæàñà. Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ðàäæàñ ñëèøêîì ïëîõ. Íàì âîîáùå íå íóæåí ðàäæàñ. Âåñü ñìûñë â òîì,
÷òîáû èñïîëüçîâàòü åãî äîëæíûì îáðàçîì. Ðàäæàñè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëîé, äàæå óïðÿìñòâîì. Áóäüòå óïðÿ-
ìûì â îòíîøåíèè ñâîèõ ïðàêòèê. “Äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå âûïîëíþ ïîëó÷àñîâóþ ìåäèòàöèþ, ÿ íèêóäà íå ìîãó ïîéòè!”
Äàâàéòå ðàçâèâàòü ýòîò ïîëîæèòåëüíûé âèä ðàäæàñà. Âñ¸ èìååò ñâîé ïîëîæèòåëüíûé àñïåêò.

23. Åñëè âû äåëàåòå òî, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü, è äåëàåòå ýòî áåç ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì äåéñòâèé, áåç ìûñëè
î âîçíàãðàæäåíèè äëÿ ñåáÿ è áåç ñóæäåíèÿ îá ýòîì, êàê î ïðèÿòíîì èëè íåïðèÿòíîì, – ýòî ÿâëÿåòñÿ
÷èñòûì ñàòòâè÷åñêèì äåéñòâèåì.

24. Îäíàêî åñëè ÷òî-òî âûïîëíÿåòñÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîãî æåëàíèÿ èëè ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâî-
åãî ýãîèçìà, èëè ñîâåðøàåòñÿ ñ áîëüøèì íàïðÿæåííûì óñèëèåì, – ýòî ÿâëÿåòñÿ ðàäæàñè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì áåñïîêîéíîãî óìà.

25. Íå÷òî, ïðåäïðèíÿòîå ñëåïî, áåç ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ, ñ ÷ðåçìåðíîé ðàñòî÷èòåëüíîñòüþ èëè
ñ ïðè÷èíåíèåì âðåäà èëè äàæå áåç ó÷¸òà ñîáñòâåííîé ãîòîâíîñòè äîáèòüñÿ óñïåõà – òàêîå äåéñòâèå
ÿâëÿåòñÿ òåìíîòîé íåâåæåñòâà è òàìàñè÷åñêèì.

26. Êîãäà ÷åëîâåê (èíäèâèäóóì), ñîâåðøàþùèé äåéñòâèå, îòêàçûâàåòñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì äåé-
ñòâèÿ è (òàêèì îáðàçîì) îñâîáîæäàåòñÿ îò ýãîèñòè÷åñêîãî ÷óâñòâà îáîñîáëåííîñòè, è, áóäó÷è ïîë-
íûì ýíòóçèàçìà è î÷åíü ïðåäàííûì, òàêîé äåÿòåëü íå ïîäâåðæåí (òàê íàçûâàåìîìó) óñïåõó èëè íåóäà-
÷å.

27. Ðàäæàñè÷åñêèé äåÿòåëü (èíäèâèäóóì) âíà÷àëå äåéñòâóåò, èñõîäÿ èç ëè÷íîãî æåëàíèÿ èëè äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîëó÷èòü ïëîäû îò ñâîèõ äåéñòâèé, èëè èç æàäíîñòè, æåñòîêîñòè, èëè ðàäè äðóãèõ íå÷èñòûõ
öåëåé. Ýòà ëè÷íîñòü, ñîâåðøàþùàÿ äåéñòâèå, ëåãêî âîçáóäèìà èëè ïîäâåðæåíà òðåâîãå îòíîñèòåëüíî
ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ äåéñòâèé.

28. Òàìàñè÷åñêèé ÷åëîâåê ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ èç óïðÿìñòâà, íî íå äî êîíöà. Åãî ãðóáûå, ëæèâûå, çëîíà-
ìåðåííûå è íå÷åñòíûå äåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿò îò ëåíèâîãî, íåðåøèòåëüíîãî èëè óäðó÷¸ííîãî (òàìàñè-
÷åñêîãî) óìà.

29. Òåïåðü ñëóøàé, Àðäæóíà, ß ïîëíîñòüþ îáó÷ó òåáÿ òð¸ì ñòåïåíÿì ïîíèìàíèÿ è òð¸ì ðàçíîâèäíîñòÿì
âîëè, ñîãëàñíî ïðåîáëàäàþùåé ãóíå.

30. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ (áóääõè ñàòòâà): çíàíèå, êîãäà è ãäå íå äåéñòâîâàòü;
çíàíèå, ÷òî äåëàòü õîðîøî è ÷òî – ïëîõî; çíàíèå ïðè÷èí ñòðàõà (áõàÿ) è áåññòðàøèÿ (àáõàÿ); à òàêæå
çíàíèå âñåõ âèäîâ çàâèñèìîñòè è ñâîáîäû (ìîêøà).

Èç ñàòòâè÷åñêîãî êà÷åñòâà óìà âîçíèêàåò ðàçëè÷àþùàÿ ñïîñîáíîñòü. Ýòî îçíà÷àåò ÿñíîå ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå
è îò÷¸òëèâîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñëåäóåò, è ÷òî íå ñëåäóåò äåëàòü. Ñ ñàòòâè÷åñêèì êà÷åñòâîì óìà âû ÿñíî âèäèòå, ÷òî
ñâÿçûâàåò âàñ è ÷òî îñâîáîæäàåò âàñ.

31. Ðàäæàñè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ íåëåãêî îòëè÷èòü äîáðîäåòåëüíûé ïóòü (äõàðìà) îò ïîðî÷íîãî ïóòè (àä-
õàðìà), è, ñëåäîâàòåëüíî, Àðäæóíà, ÷àñòî ïðèíèìàåòñÿ îøèáî÷íîå ðåøåíèå î òîì, ÷òî äåëàòü è ÷òî íå
äåëàòü.

Ïîíèìàíèå ñåáÿ äåëèòñÿ íà ñàòòâè÷åñêîå, ðàäæàñè÷åñêîå è òàìàñè÷åñêîå. Âñ¸, äàæå çíàíèÿ, îáëàäàåò ýòèìè òðåìÿ
êà÷åñòâàìè. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ÷àñòü óìà, ðàçëè÷àþùàÿ ñïîñîáíîñòü òàêæå îáëàäàåò òðåìÿ êà÷åñòâàìè. Ðàäæàñè÷åñ-
êîå ïîíèìàíèå íåâåðíî ðàçëè÷àåò ïðàâèëüíîå è íåïðàâèëüíîå. Íî òàìàñè÷åñêèé èíòåëëåêò, îõâà÷åííûé íåâåæåñòâîì,
ïðèíèìàåò íåïðàâèëüíîå çà ïðàâèëüíîå; îí âîñïðèíèìàåò âñ¸ íàîáîðîò. Ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ïîíèìàíèÿ,
íî èçâðàù¸ííîãî. Òî, ÷òî íåïðàâèëüíî äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ, ïðàâèëüíî äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Îí èëè îíà ñêàæåò: “Äàâàé
ïîñïîðèì. Ýòî ìîé ñïîñîá”. Ýòî òàìàñè÷åñêèé ðàññóäîê.

32. Àðäæóíà, òàìàñè÷åñêîå ïîíèìàíèå îêóòàíî çàâåñîé òåìíîòû (íåâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîñòè).
Ïîñêîëüêó îíî âîñïðèíèìàåò âñ¸ è âñÿ ÷åðåç ñâî¸ èñêðèâë¸ííîå âèäåíèå, îíî âñåãäà ïóòàåò ïðàâèëüíûå
äåéñòâèÿ ñ íåïðàâèëüíûìè.
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33. Éîãè÷åñêèå ìåäèòàöèè äåëàþò óì ÷èñòûì, óñòîé÷èâûì è ñèëüíûì. Ñ òàêîé ñàòòâè÷åñêîé âîëåé (òâ¸ð-
äîñòüþ óìà) ÷åëîâåê ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü è ðåãóëèðîâàòü æèçíåííóþ ñèëó (ïðàíà), ÷óâñòâà è äåÿ-
òåëüíîñòü óìà.

34. Íî, åñëè âîëÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîé èç ëè÷íîãî æåëàíèÿ îáëàäàòü áîãàòñòâîì, ÷óâñòâåííûìè íàñëàæäå-
íèÿìè (êàìà) è ðåñïåêòàáåëüíîñòüþ, òîãäà, Àðäæóíà, ýòî – ðàäæàñè÷åñêàÿ âîëÿ.

35. Ïðèçíàêàìè òàìàñè÷åñêîé âîëè (ïîãðóæ¸ííîé â íåâåæåñòâî) ÿâëÿþòñÿ: íàñòîé÷èâàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê
ïðèâû÷êå äîëãî ñïàòü, à òàêæå ñòðàõ, ïå÷àëü, äåïðåññèÿ è òùåñëàâèå.

36. Âîò òðè âèäà óäîâîëüñòâèÿ (ñóêõà), îäíî èç êîòîðûõ, Àðäæóíà, íåïðåìåííî ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê êîíöó
âñåõ ïå÷àëåé ïî ïóòè óïîðíîãî è íåïðåðûâíîãî óñèëèÿ.

37. Óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå âíà÷àëå êàæåòñÿ ïîäîáíûì ÿäó, íî â êîíöå ÿâëÿåòñÿ íåêòàðîì, ÿâëÿåòñÿ
÷èñòîé (ñàòòâè÷åñêîé) ðàäîñòüþ, âîçíèêàþùåé â ÷èñòîì óìå Ñàìîðåàëèçàöèè.

Íàì ïîëåçíî çíàòü, ÷òî ñàòòâè÷åñêàÿ ðàäîñòü, âåðîÿòíî, íà÷èíàåòñÿ ñ íåáîëüøîé ãîðå÷è. Ñóùåñòâóåò òàìèëüñêàÿ
ïîãîâîðêà: “Ñîâåò æåíû ïîäîáåí ñïåëîìó êðûæîâíèêó”. Êîãäà âû íà÷èíàåòå åãî æåâàòü, îí êàæåòñÿ î÷åíü ãîðüêèì.
Âû ìîæåòå çàõîòåòü òóò æå åãî âûïëþíóòü. Åñëè âû íàáåð¸òåñü òåðïåíèÿ, è áóäåòå æåâàòü äàëüøå, ïîêà êðûæîâíèê íå
ïåðåìåøàåòñÿ ñî ñëþíîé, òî íà÷í¸òå îùóùàòü ñëàäêèé âêóñ. ×åì äîëüøå âû áóäåòå æåâàòü, òåì ñëàùå îí áóäåò
êàçàòüñÿ. Òî÷íî òàêæå ðàäîñòü, êîòîðàÿ ïðèõîäèò ïîñëå òîãî, êàê âû äîñòàòî÷íî “ïîæåâàëè”. Ýòî áóäåò òî, ÷òî ìû
íàçûâàåì ñàòòâè÷åñêèì, è îíî áóäåò äîëãèì.

Ýòî ïðèìåíèìî ê ëþáîé ïðàêòèêå. Íàïðèìåð, ïëàâàíèå. Ïðåæäå, ÷åì âû íàó÷èëèñü ïëàâàòü, âû, ìîæåò áûòü, äàæå
íå õîòåëè íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ âîäîé. Êòî-íèáóäü ìîæåò çàòàùèòü èëè òîëêíóòü âàñ â âîäó. Êàê òîëüêî âû ïîïàä¸òå
òóäà, âû íà÷í¸òå ïëàêàòü è êðè÷àòü. Âû çàõîòèòå âûñêî÷èòü îòòóäà. Íî ìàëî-ïîìàëó âàì íà÷í¸ò ýòî íðàâèòüñÿ. Çàòåì
ïðèä¸ò âðåìÿ, êîãäà âû äàæå íå çàõîòèòå âûõîäèòü èç âîäû. Ýòî ñàòòâè÷åñêîå ñ÷àñòüå. Òðåáóåòñÿ îïðåäåë¸ííîå
âðåìÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü òàêîãî ðåçóëüòàòà. Íî êàê òîëüêî îí áóäåò äîñòèãíóò, îí áóäåò äëèòüñÿ äîëãî.

38. Óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå âîçíèêàåò, êîãäà ÷óâñòâà âçàèìîäåéñòâóþò ñ ÷óâñòâåííûìè îáúåêòàìè, êàæó-
ùèìèñÿ âíà÷àëå ñëàäîñòíûìè, íî â êîíöå – ãîðüêèìè, êàê ÿä, – ýòî ðàäæàñè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå
æàæäóùåãî óìà.

Â íà÷àëå ÷óâñòâåííîå óäîâîëüñòâèå ïðèÿòíî, ïîäîáíî çóäó êîæè. Êîãäà ïðè ë¸ãêîì çóäå êîæè íåìíîãî ÷åøåøüñÿ,
òî ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ïðåêðàñíî. Íî çàòåì âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ðàñ÷¸ñûâàåòå âñ¸ ñèëüíåå è ñèëüíåå. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ âû íå ñìîæåòå îòîðâàòü îò êîæè ñâîèõ ïàëüöåâ: êàê òîëüêî âû äåëàåòå ýòî, çóä ðàçãîðàåòñÿ. Íî ðàçâå
ìîæíî òàê ïðîäîëæàòü ðàñ÷¸ñûâàòü? Åñëè ïðîäîëæàòü, ïîéä¸ò êðîâü. Òàê èëè èíà÷å – ýòî óæàñíî.

Ëó÷øå äàæå íå íà÷èíàòü èñïûòûâàòü òàêîå “ñ÷àñòüå”, ïîñêîëüêó åñëè âû íà÷í¸òå, áóäåò è òðóäíî îñòàíîâèòüñÿ è
òðóäíî ïðîäîëæàòü. Ïîýòîìó Áîã Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå ÿâëÿåòñÿ ÿäîâèòûì.

×åëîâåê äîëæåí áûòü î÷åíü îñòîðîæåí â îòíîøåíèè àíàëîãè÷íûõ ìîìåíòîâ â äóõîâíîé æèçíè. Ïîìíèòå, ñàòòâè-
÷åñêîå ñ÷àñòüå âíà÷àëå êàæåòñÿ ÿäîì, íî îíî çàêàí÷èâàåòñÿ ðàäîñòüþ. Ðàäæàñè÷åñêîå ñ÷àñòüå ïðèíîñèò ðàäîñòü âíà÷à-
ëå, íî, â êîíöå êîíöîâ, ñòàíîâèòñÿ ÿäîâèòûì. Ýòî ïðåêðàñíî ïðîèëëþñòðèðîâàíî â ñëåäóþùåé ìèôîëîãè÷åñêîé èñòî-
ðèè.

Îäíàæäû äýâû è àñóðû (áîãè è äåìîíû) çàíÿëèñü ñîâìåñòíûì äåëîì. Îíè ðåøèëè, ÷òî åñëè ñìîãóò âçáèòü îêåàí
ìîëîêà, òî ïîëó÷àò íåêòàð äëÿ ïèòüÿ. È òå, è äðóãèå áûëè çàèíòåðåñîâàíû â ïîëó÷åíèè íåêòàðà, ïîýòîìó îíè âìåñòå
íà÷àëè âçáèâàòü îêåàí. Âñêîðå ïîñëå òîãî, èç îêåàíà ìîëîêà âûøëè äâå áîãèíè: Ñàðàñâàòè è Ëàêøìè, à ïåðåä íèìè èç
îêåàíà âûøåë áåëûé êîíü.

Ýçîòåðè÷åñêîå çíà÷åíèå îêåàíà ìîëîêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî – ñàìà âñåëåííàÿ, âîçìîæíî, Ìëå÷íûé ïóòü.
Ñàðàñâàòè, Ëàêøìè è êîíü ïðåäñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî – îáðàçîâàíèå, áîãàòñòâî è ñïîñîáíîñòü õîðîøî ïåðåäâèãàòü-
ñÿ. Âû óáåäèòåñü â ýòîì, åñëè ãëóáîêî ïðîíèêíåòå â ìàòåðèàëüíóþ ïðèðîäó è “áóäåòå âçáèâàòü å¸” èëè èññëåäîâàòü å¸.
Âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè çíàíèå è áîãàòñòâî, à òàêæå ïîçíàòü íàó÷íûå èñòèíû. Âû áóäåòå ñïîñîáíû õîðîøî óïðàâëÿòü
ìàòåðèåé è å¸ ñèëàìè, êîòîðûå âíà÷àëå êàæóòñÿ î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûìè. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïðèíîñèò ñ÷àñ-
òüå, íî Ãèòà îïðåäåëÿåò ýòî êàê ðàäæàñè÷åñêîå ñ÷àñòüå, ïîñêîëüêó îíî çàêàí÷èâàåòñÿ îòðàâëåíèåì, êàê ãëàñèò èñòî-
ðèÿ.

Ïî ìåðå òîãî, êàê äýâû è àñóðû ïðîäîëæàëè âçáèâàòü îêåàí, îáðàçîâàëñÿ ñìåðòåëüíûé ÿä. Âíà÷àëå ýòî áûëî
íåêòàðîïîäîáíîå âåùåñòâî, à â êîíöå – ÿä. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì âèäåòü ðåçóëüòàò âñåõ íàøèõ èññëåäîâàíèé, ðàçðàáîòîê
è èçîáðåòåíèé. Ïîõîæå, îíè ïðèíîñÿò áîëüøå ñòðàäàíèé, ÷åì ðàäîñòè. Ðàçóìååòñÿ, íè äýâû, íè àñóðû íå æåëàëè ÿäà, íî
îí ñòàë ïðåñëåäîâàòü èõ. Îíè áåæàëè è áåæàëè, ïîêà íå îáðåëè óáåæèùå ó íîã Ãîñïîäà Øèâû.

Øèâà, áóäó÷è ìèëîñåðäíûì Âûñøèì Áîãîì, ïðîèçí¸ñ: “Õîðîøî, íå áåñïîêîéòåñü. ß ïîçàáî÷óñü îá ýòîì”. Îí
ïðîñòî âçÿë ÿä è ïðîãëîòèë åãî, ïîñêîëüêó äëÿ íåãî íåò íè íåêòàðà, íè ÿäà, – âñ¸ îäèíàêîâî.

Íà ýòîì ïðèìåðå âèäíî, ÷òî õîòÿ ìû èä¸ì è âçáèâàåì ðàäè ðàäæàñè÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ, ìû äîëæíû ñòîëêíóòüñÿ ñ
ãîðå÷üþ â ðåçóëüòàòå ýòîãî; íî ìû ìîæåì âñ¸ åù¸ ñïàñòè ñåáÿ, åñëè îáðåò¸ì óáåæèùå â Áîãå. Îïûòû æèçíè, íåñîìíåí-
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íî, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâîäÿò íàñ ê öåëè. Íî íå êàæäûé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîäâåðãàòüñÿ âñåì ýòèì îïûòàì.
Áëàãîðàçóìíûå ëþäè íå âñåãäà æäóò ãîðüêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå áû îáó÷èëè èõ. Îíè áóäóò ó÷èòüñÿ èç ñâÿùåííûõ
ïèñàíèé è íà îïûòå äðóãèõ ëþäåé.

39. Óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå îáìàí÷èâî è â íà÷àëå, è â êîíöå âîçíèêàåò â òóïîì è àïàòè÷íîì (òàìàñè÷åñêîì)
óìå. Åãî ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ: èçáûòî÷íûé ñîí, ëåíü è èñïîëüçîâàíèå îïüÿíÿþùèõ ñðåäñòâ.

Íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò: “ß íè ñ ÷åì íå õî÷ó ñòàëêèâàòüñÿ â æèçíè”. Ñêîëüêî ëþäåé ïðîãëàòûâàþò, â êîíöå
êîíöîâ, ñâîþ æèçíü, èñïîëüçóÿ òàáëåòêè ñíîòâîðíîãî? Îíè íå ìîãóò âñòðåòèòü æèçíü ëèöîì ê ëèöó. Îíè äóìàþò, ÷òî
ìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâåå ñ ïîìîùüþ óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ, íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ. Ìû íå ñòàâèì ñâîåé öåëüþ áûòü
ñ÷àñòëèâûìè âî ÷òî áû òî íè ñòàëî. Ñ÷àñòüå äîëæíî ïðèéòè ñàòòâè÷åñêèì ñïîñîáîì. Òîëüêî òàêîå ñ÷àñòüå áóäåò
äîëãèì. Äðóãèå âèäû ñ÷àñòüÿ çàêîí÷àòñÿ íåñ÷àñòüåì.

40. Íåò íèêîãî íà çåìëå, êàê è ñðåäè áîãîâ íà íåáåñàõ (äýâîâ), êòî ñóùåñòâîâàë áû âíå òð¸õ êà÷åñòâ
ïðèðîäû.

Ê ñîæàëåíèþ, 40-ÿ øëîêà ãîâîðèò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íèêîãî íè íà çåìëå, íè íà íåáåñàõ, âêëþ÷àÿ áîãîâ, êòî áûë áû
ñâîáîäåí îò ýòèõ òð¸õ ãóí.

Âíà÷àëå ýòî çâó÷èò íåñêîëüêî ðàçî÷àðîâûâàþùå. Íî íå ñëåäóåò ýòî òàê âîñïðèíèìàòü. Òðè ãóíû âñåãäà ñóùåñòâó-
þò, ìû íå ìîæåì èõ èçáåæàòü. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû âûõîäèì çà ïðåäåëû ãóí, ìû ñòàíîâèìñÿ ñîâåðøåííî íåïîäõî-
äÿùèìè äëÿ ÷åãî-ëèáî â ýòîì ìèðå, è ìû äîëæíû, ê òîìó æå, óéòè îòñþäà. Íàøà ðàáîòà çàêàí÷èâàåòñÿ; ðóáèëüíèê
îòêëþ÷àåòñÿ; è íå îñòà¸òñÿ ïîáóæäàþùèõ èìïóëüñîâ.

Íî ýòî ïðîèçîéä¸ò àâòîìàòè÷åñêè, êîãäà íàøà ÷àñòü ðàáîòû áóäåò çàêîí÷åíà. Àâòîìàòè÷åñêè ïðîèçîéä¸ò îòêëþ÷å-
íèå. Äî ýòèõ ïîð âñå ìû áóäåì íàõîäèòüñÿ â ýòî ìèðå, áóäó÷è ïîäâåðæåííûìè âëèÿíèþ òð¸õ ãóí. Ïîýòîìó äàâàéòå íå
áóäåì ñòðåìèòüñÿ èçáåæàòü èõ èëè ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç íèõ.

Äàâàéòå ïðîñòî îñòàíåìñÿ â ìèðå è êàê ñëåäóåò ïîæàðèìñÿ, õîòÿ ýòî – ãîðÿ÷àÿ ðàáîòà, î÷åíü ðàäæàñè÷åñêàÿ.
Âíà÷àëå ìû ïðîñòî èçäà¸ì ìíîãî øóìà, ïðûãàåì âîêðóã è ïóñêàåì ìíîãî ïóçûðåé – ýòî òðè ãóíû çàñòàâëÿþò ìåòàòüñÿ
íàø óì. Íî êàê òîëüêî ìû ïîëíîñòüþ âûñóøèìñÿ è ñòàíåì ïðèãîòîâëåííûìè ñ ïîìîùüþ ïðèðîäû, òîãäà ìû âûéäåì çà
ïðåäåëû ñêîâîðîäû, ÷òîáû äàòü ìåñòî äðóãèì îëàäüÿì.

Òå, êòî õîðîøî ïðèãîòîâëåíû, ÿâëÿþòñÿ áîãàìè, àíãåëàìè. Íå äóìàéòå, ÷òî íèçøèå áîæåñòâà âûøå ÷åëîâå÷åñêèõ
ñóùåñòâ. Â íåêîòîðîì ñìûñëå îíè äàæå íèæå. Îíè ïåðåæèâàþò êàðìó ëèøü îäíîãî òèïà – îíè çàñëóæèëè âêóñíûå
ïëîäû, ïîñêîëüêó îíè ðàíüøå ñîâåðøàëè ïðåêðàñíûå ïîñòóïêè. Îíè ïðîñòî ïîëó÷èëè ñâî¸ âîçíàãðàæäåíèå. Îíè íå
îáëàäàþò ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäîé. Òîëüêî íà ÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå ñóùåñòâóåò ñâîáîäà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîíÿòü èñòèíó. Òîëüêî ëþäè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷àòü.

Áîãè íàõîäÿòñÿ íà íåáåñàõ. Íî â àäó è íà íåáåñàõ âû íå ñìîæåòå ðàçëè÷àòü. Âû ïðîñòî áóäåòå î÷èùàòüñÿ îò ñâîåé
ïëîõîé èëè õîðîøåé êàðìû. Íåêîòîðûå ëþäè ïîïàäàþò â ñâîåãî ðîäà àä äëÿ òîãî, ÷òîáû î÷èñòèòüñÿ îò ïëîõîé êàðìû.
Äðóãèå – íà íåáåñà, ÷òîáû î÷èñòèòüñÿ îò õîðîøåé êàðìû. Íî ÷òîáû ñîçäàòü íîâóþ êàðìó èëè ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ âûøå
âñÿêîé êàðìû, âû äîëæíû âåðíóòüñÿ ñþäà â êà÷åñòâå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà è ñòàòü çàõâà÷åííûìè òðåìÿ ãóíàìè è
ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå óðîêè. Êàê òîëüêî âû ïîëó÷èòå óðîêè, âû àâòîìàòè÷åñêè áóäåòå îñâîáîæäåíû. Ýòî ïðîèçîéä¸ò
íå áëàãîäàðÿ âàøèì ñîáñòâåííûì óñèëèÿì. Ýòî ïðîñòî ñëó÷èòñÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê ñîçðåâøèé ïëîä ïàäàåò ñ äåðåâà.
Òàêæå ñî âðåìåíåì âñå ìû óïàä¸ì åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Íå ïûòàéòåñü îòîðâàòüñÿ îò äåðåâà ïðåæäåâðåìåííî. Íå
âûïðûãèâàéòå èç ñêîâîðîäêè ïîëóæàðåííûì. Âû áóäåòå íå òàêèì âêóñíûì. Ýòà ïðåêðàñíàÿ øëîêà ãîâîðèò, ÷òî íèêòî íå
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ýòî ïðàâèëà.

41. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, Àðäæóíà, êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû îïðåäåëÿþò ñîîòâåòñòâóþùóþ ðîëü è
îáÿçàííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ó÷¸íûé ýòî èëè ñâÿùåííèê (áðàõìèí), ãëàâíîêî-
ìàíäóþùèé èëè âîèí (êøàòðèÿ), òîðãîâåö (âàéøüÿ) èëè ðàáî÷èé (øóäðà).

Òåïåðü ìû ïîäîøëè ê ÷åòûð¸ì êàñòàì è èõ îáÿçàííîñòÿì. Èíäèéñêàÿ òðàäèöèÿ äåëèò ëþäåé íà 4 ãðóïïû èëè êàñòû:
áðàõìèíû, êøàòðèè, âàéøüè è øóäðû. Áðàõìèíû – ýòî ñâÿùåííèêè è ó÷èòåëÿ; êøàòðèè – ïðàâèòåëè è âîèíû; âàéøüè – ýòî
äåëîâûå ëþäè; øóäðû – ðàáî÷èé êëàññ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ÷åòûðå êàñòû ïîñòåïåííî ïðèøëè â óïàäîê è ïðèâåëè îáùå-
ñòâî ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ: ðåá¸íêà áðàõìèíà ñòàëè çâàòü áðàõìèí; ðåáåíêà âàéøüè – âàéøüåé è ò.ä. Õîòÿ ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî ýòè ÷åòûðå êàòåãîðèè îñíîâàíû íà ÷åëîâå÷åñêèõ òåìïåðàìåíòàõ. Êàêîâû êà÷åñòâà òåìïåðàìåíòà áðàõìèíà?
Ýòî óìíûå ëþäè, èñïîëüçóþùèå èíòåëëåêò äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü âûñøåãî çíàíèÿ.

Ãëàâà 18. Éîãà Îñâîáîæäåíèÿ ñ Ïîìîùüþ Îòðå÷åíèÿ
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42. Ïî ñâîåé ïðèðîäå ñâÿùåííèê èëè ó÷èòåëü (áðàõìèí) èìååò ñêëîííîñòü ê ñïîêîéñòâèþ, ñàìîêîíòðîëþ,
ñàìîäèñöèïëèíå, ÷èñòîòå è ïðîùåíèþ, à òàêæå äîáðîäåòåëüíîìó ïîâåäåíèþ, îáó÷åíèþ, Ñàìîðåàëèçà-
öèè è âåðå â âå÷íîãî.

Ýòî – êà÷åñòâà áðàõìèíîâ. Íå òî, ÷òî îíè êóëüòèâèðóþò èõ êàê áðàõìèíû. Ó íèõ ýòè êà÷åñòâà äîëæíû áûòü ðàçâè-
òûìè ïðåæäå; âåðîÿòíî, òàê æå, êàê ó êøàòðèåâ è âàéøüåâ. Èì íå òðåáóåòñÿ çàñòàâëÿòü ñåáÿ âûïîëíÿòü äóõîâíûå
ïðàêòèêè èëè áûòü ìîðàëüíî ñîâåðøåííûìè, èëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà; äëÿ íèõ ýòî åñòåñòâåííî. Ìû âèäèì ýòî
äàæå ñðåäè íåêîòîðûõ ëþäåé, çàíèìàþùèìèñÿ äóõîâíûìè ïîèñêàìè. Íåêîòîðûì ëþäÿì ëåãêî êîíòðîëèðîâàòü ÿçûê.
Äëÿ äðóãèõ – ëåãêî âñòàâàòü â 4-5 ÷àñîâ óòðà äëÿ ìåäèòàöèè. Îíè äàæå íå äóìàþò îá ýòîì. Ýòè êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ
âðîæä¸ííûìè. Âàì íå íóæíî ó÷èòü óò¸íêà ïëàâàòü; îí óæå ðîæä¸í ñ ýòèì çíàíèåì.

43. Ïðåäâîäèòåëü èëè âîèí (êøàòðèÿ) èìååò åñòåñòâåííóþ íàêëîííîñòü ê õðàáðîñòè, ñèëå, òâ¸ðäîñòè óìà,
íàõîä÷èâîñòè, ùåäðîñòè, ðóêîâîäñòâó è ðåøèìîñòè èäòè äî êîíöà â áîþ.

Â òî âðåìÿ, êàê áðàõìèíû ÿâëÿþòñÿ âîïëîùåíèåì áîæåñòâåííîñòè, êøàòðèè – âîïëîùåíèåì äõàðìû, èñòèíû è
äîáðîäåòåëè. Òðàäèöèîííî êîðîëè èëè ïðàâèòåëè áûëè êøàòðèÿìè, ïîñêîëüêó èõ îáÿçàííîñòü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû
çàùèùàòü íàöèþ, ïîääåðæèâàòü çàêîí è ïîðÿäîê, à òàêæå èçáàâëÿòü ìóäðûõ è ïðàâåäíûõ ëþäåé îò çëûõ. Àðäæóíà
ÿâëÿåòñÿ êøàòðèåì, íî èç-çà ñâîèõ ÷óâñòâ è ñåíòèìåíòàëüíîñòè îí çàõîòåë ïðåíåáðå÷ü ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè è ñòàòü
íåêèì ïîäîáèåì áðàõìèíà. Îí íå ðàçâèëñÿ äî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Íî îí õî÷åò îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííî-
ñòåé.

Îáÿçàííîñòü êøàòðèÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñ îáÿçàííîñòüþ ôåðìåðà. Ôåðìåð âîçäåëûâàåò çåìëþ; îí äîëæåí çàùè-
ùàòü óðîæàé îò ïàðàçèòîâ. Îí ìîæåò âûáðàòü ñïîñîáû, êîòîðûå íå ïðåäóñìàòðèâàþò èñïîëüçîâàíèå ÿäîâèòûõ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ. Íî îí äîëæåí êàêèì-òî îáðàçîì çàùèùàòü óðîæàé îò ïàðàçèòîâ è ñîðíÿêîâ. Ïîýòîìó îí ðàññûïàåò
çîëó â ïîëå è óäàëÿåò ñîðíÿêè. Òàêèì æå îáðàçîì êøàòðèé äîëæåí âûêîð÷¸âûâàòü ñîðíÿêè èç ñâîåé ñòðàíû è ñëåäèòü
çà òåì, ÷òîáû â íåé ïðîèçðàñòàëè õîðîøèå âèäû ðàñòåíèé.

44. Òîðãîâåö (âàéøüÿ) èìååò åñòåñòâåííóþ ñêëîííîñòü ê ðàáîòå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ê ïðîèçâîäñòâó,
õðàíåíèþ è ïðîäàæå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è ê äðóãèì âèäàì òîðãîâîé äåÿòåëüíîñòè. À ðàáîòàþùèå
ëþäè ïî ïðèðîäå ñêëîííû ê ñëóæáå.

Âàéøüè ÿâëÿþòñÿ äåëîâûìè ëþäüìè, à øóäðû – ñëóæàùèìè è ðàáî÷èìè. Âåðîÿòíî, øóäðû íå îáëàäàþò äîñòàòî÷-
íûì ðàññóäêîì, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì èëè ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êàêèå-òî áîëåå âûñîêèå öåëè, à òàêæå íå îáëàäà-
þò äîñòàòî÷íîé ñèëîé äëÿ çàùèòû äõàðìû. Îíè õîðîøè äëÿ âûïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå èì ïîðó÷àþò èñïîë-
íèòü. Íî ìû íèêîãäà íå äîëæíû äóìàòü, ÷òî îäèí òèï ëþäåé âûøå èëè íèæå, ÷åì äðóãîé. Âñå îíè îäèíàêîâî íåîáõîäèìû
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîðÿäêà â îáùåñòâå. È çíàéòå, ÷òî îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ìîæåò áûòü øóäðîé â îäíî âðåìÿ è áðàõìè-
íîì - â äðóãîå. Íî åñëè áîëüøàÿ ÷àñòü åãî æèçíè äåìîíñòðèðóåò îïðåäåë¸ííîå êà÷åñòâî, òîãäà ãîâîðÿò, ÷òî îí îòíîñèò-
ñÿ ê òîé èëè èíîé êàòåãîðèè.

Âîò êàê âîçíèêëà êàñòîâàÿ ñèñòåìà. Îáÿçàííîñòü âàéøüè çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ñîçäàâàòü è ðàñïðåäåëÿòü
ìàòåðèàëüíûå áîãàòñòâà â îáùåñòâå. Êîíå÷íî, â òå äíè òðàäèöèîííûìè áûëè çåìëåäåëèå, æèâîòíîâîäñòâî è òîðãîâëÿ.
Òåïåðü ó íàñ òàê ìíîãî äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: ãîðíîäîáûâàþùàÿ ïðîìûøëåííîñòü, ðåì¸ñëà è òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ïðîèçâîäñòâà.

Äàæå þðèñòîâ è âðà÷åé ìîæíî ñ÷èòàòü âàéøüÿìè, åñëè îíè èñïîëüçóþò ñâî¸ çíàíèå â îñíîâíîì ðàäè òîðãîâëè èì,
ðàäè ïîëó÷åíèÿ ÷åãî-òî âçàìåí. Êîãäà âû äà¸òå ÷òî-òî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äðóãîå – âçàìåí, äà÷à è ïîëó÷åíèå ñîçäàþò
äåëîâûå îòíîøåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå âû ÿâëÿåòåñü âàéøüåé.

×åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò âûïîëíÿòü òîëüêî ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó è íå ñïîñîáåí îòêðûòü ñâî¸ äåëî, ÿâëÿåòñÿ øóä-
ðîé. Ëþäè, ðàáîòàþùèå è ïîëó÷àþùèå äåíüãè çà ïîä÷èíåíèå äðóãèì ëþäÿì, ÿâëÿþòñÿ øóäðàìè. Èõ æèçíü çàâèñèò îí
äðóãèõ ëþäåé. Ñëóæàùèé, êîòîðûé ïðîñòî äåëàåò òî, ÷òî åãî ïðîñÿò ñäåëàòü, è ïîëó÷àåò çàðïëàòó, ìîæåò áûòü
îòíåñ¸í ê øóäðàì, ïî êðàéíåé ìåðå, â òîò ìîìåíò.

Íî âû íå ñìîæåòå êëàññèôèöèðîâàòü êàæäîãî, êòî ïîëó÷àåò çàðïëàòó, êàê øóäðà. Øêîëüíûé ó÷èòåëü ñ ïðàâèëüíûì
óìñòâåííûì îòíîøåíèåì ÿâëÿåòñÿ áðàõìèíîì. Ãîñóäàðñòâåííûé ñëóæàùèé ÿâëÿåòñÿ êøàòðèåì. Ëþäè, êîòîðûå ïðî-
äàþò ñâîé òðóä è íåçàâèñèìîñòü è òå, êòî áåðóò âçÿòêè è ÷àåâûå, ÿâëÿþòñÿ øóäðàìè. ×åëîâåê, ÷åé ãëàâíûé èíòåðåñ â
æèçíè ñîñðåäîòî÷åí íà òåëå è êòî íå îáëàäàåò áîëåå âûñîêèìè âçãëÿäàìè íà æèçíü, òàêæå ÿâëÿåòñÿ øóäðîé.

Âû íàéä¸òå ýòè ÷åòûðå òèïà ëþäåé âî âñåõ îáùåñòâàõ, à íå òîëüêî â Èíäèè èëè íà Âîñòîêå. Íî òîëüêî òàì îíè
ïðèçíàâàëèñü è êëàññèôèöèðîâàëèñü òàêèì îáðàçîì. Â Àìåðèêå òàêæå åñòü áðàõìèíû, êøàòðèè, âàéøüè è øóäðû. Ïî
âñåìó ìèðó âû íàéä¸òå ýòè òèïû ëþäåé. Âû ìîæåòå äàæå óâèäåòü èõ âñåõ â îäíîé ñåìüå. Ñðåäè ÷åòûð¸õ áðàòüåâ îäèí ïî
òåìïåðàìåíòó ìîæåò áûòü áðàõìèíîì, äðóãîé – øóäðîé.

Ãëàâà 18. Éîãà Îñâîáîæäåíèÿ ñ Ïîìîùüþ Îòðå÷åíèÿ
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×åëîâå÷åñêèé òåìïåðàìåíò íå ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ âðîæä¸ííûì. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, òîãäà áû ðåá¸íîê þðèñòà
âñåãäà áûë áû þðèñòîì; ðåá¸íîê ñóäüè – ñóäü¸é, ðåá¸íîê âðà÷à – âðà÷îì. Íî ýòî çàâèñèò íå îò ðîæäåíèÿ, à îò êâàëèôè-
êàöèè. Õîòÿ èñêóññòâî äîñòèæåíèÿ ÷åòûð¸õ êàòåãîðèé ðàçëè÷íî, íåò ðàçëè÷èÿ â äîáðîäåòåëè èõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
îáÿçàííîñòåé. Îáÿçàííîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñâÿùåííûìè è ñïîñîáñòâóþò ïðîñâåòë¸ííîñòè òàê æå, êàê è
îáÿçàííîñòè äðóãèõ ëþäåé. Øóäðà ìîæåò áûòü òàêèì æå ïîäõîäÿùèì äëÿ ïðàêòèêè Éîãè, êàê è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ
êàñò. Ïî òåìïåðàìåíòó îí – øóäðà, íî, åñëè îí çàèíòåðåñîâàí â äóõîâíîì ðîñòå, òî åãî íå ñëåäóåò îòâåðãàòü.

À âîò ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîèçîøëî â Èíäèè. Áðàõìèí íå õî÷åò ó÷èòü øóäðó, äàæå åñëè ïîñëåäíèé õî÷åò ó÷èòüñÿ
(“À, òû – ðåá¸íîê øóäðû! ß íå õî÷ó äàæå êàñàòüñÿ òåáÿ”.). Ýòî îøèáî÷íîå ïîíèìàíèå ïðèâåëî ê äåãðàäàöèè è óíè÷òîæè-
ëî öåííîñòü êàñòîâîé ñèñòåìû.

Ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ýòè êàñòû, êàê îáðàçîâàíèÿ, âîçíèêøèå èç 4-õ ÷àñòåé Áðàõìû, Òâîðöà. Èç ñâîåé
ãîëîâû Áðàõìà ñîçäàë áðàõìèíîâ. Èç ñâîèõ ïëå÷ – êøàòðèåâ; âàéøüè áûëè ñîçäàíû èç åãî á¸äåð, à øóäðû – èç åãî ñòîï.
Êàê Áîã â ñâîåé ìóæñêîé ôîðìå â âèäå Áðàõìû ìîã ñîçäàòü ëþäåé èç ñâîåé ãîëîâû, ïëå÷, á¸äåð è ñòîï? Íå ñëåäóåò
ïîíèìàòü ýòî áóêâàëüíî. Ãîëîâà ïðåäñòàâëÿåò ðàçóì; ïëå÷è – ñèëó; á¸äðà – äâèæåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, äåÿòåëüíîñòü;
à ñòîïû íóæíû äëÿ ïîääåðæêè è äëÿ òîãî, ÷òîáû íåñòè âñå òðè îñòàëüíûõ ÷àñòè. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî øóäðà íå
æåëàòåëåí, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ àìïóòèðîâàíû ñòîïû. Êàê âû áóäåòå ïåðåäâèãàòüñÿ? Äàæå áðàõìèí íóæäàåòñÿ â
ñòîïàõ, ÷òîáû èäòè ê îáåäåííîìó ñòîëó.

Íå ñóùåñòâóåò ÷òî-òî áîëåå âûñîêîå èëè áîëåå íèçêîå. Ôàêòè÷åñêè, âî ìíîãèõ òðàäèöèÿõ âû ìîæåòå íàéòè íåîáðà-
çîâàííûõ, íå èíòåëëåêòóàëüíûõ, âîâñå íå òàêèõ óæ óìíûõ ëþäåé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ñâÿòûìè. Ïðèìåðîì ýòîìó
ÿâëÿþòñÿ àïîñòîëû Èèñóñà. Îí âûáðàë èõ èç ðûáàêîâ, êîòîðûå ïî áîëüøåé ÷àñòè áûëè ïðîñòûìè, íåãðàìîòíûìè
ëþäüìè. Íà Âîñòîêå ìû ÷àñòî âèäèì ñàìûõ îáû÷íûõ ëþäåé, ïîäíÿâøèõñÿ äî òîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îíè ñòàëè âåëèêè-
ìè ñâÿòûìè.

Ñîãëàñíî ñâîåé âàðíå èëè êàñòå, ëþäè ñëåäóþò ðàçíûìè éîãè÷åñêèìè ïóòÿìè. Øóäðà, íàïðèìåð, ÷åé òåìïåðàìåíò
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü, îõîòíåå ïðèíèìàåò Êàðìà Éîãó. Â òî âðåìÿ êàê âàéøüÿ, èìåþùèé íàêëîííîñòü
ê ïðåäëîæåíèþ è âîñïðèÿòèþ, äîëæåí ñëåäîâàòü Áõàêòè Éîãå. Êøàòðèé áîëüøå ïðåäðàñïîëîæåí ñëåäîâàòü Ðàäæà
Éîãå, ïóòè, êîòîðûé òðåáóåò áîëüøîé ñèëû âîëè. Áðàõìèí áóäåò ïðàêòèêîâàòü Äæíàíà Éîãó.

Êàêîé áû Éîãîé âû íè çàíèìàëèñü, âû ìîæåòå äîñòè÷ü öåëè. Ïðîñòî âûáåðèòå îäèí ïóòü, ñîãëàñíî ñâîåìó òåìïåðà-
ìåíòó. ×åëîâåê, êîòîðûé ñèäèò è ÷èòàåò ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, íå äîëæåí íàäìåííî ñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé
âûïîëíÿåò Êàðìà Éîãó. “Òîëüêî ïîñìîòðè, îíà âñåãäà ðàáîòàåò â ñàäó è íå ìîæåò ïîéòè è ïðîâåñòè çàíÿòèÿ â êëàññå
Éîãè. Îíà íå ìåäèòèðóåò ïî ïîë÷àñà, êàê ÿ”. Èíîãäà ìîãóò âîçíèêàòü ïîäîáíîãî ðîäà ìûñëè. Òå, êòî ñèäÿò è ìåäèòèðó-
þò, ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî ÿâëÿþòñÿ âåëèêèìè éîãàìè; â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ëþäè, ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèå íà êóõíå èëè â
ñàäó, – “ïðîñòî” êàðìà éîãè. Íî òå, êòî íà êóõíå èëè â ñàäó, ìîãóò áûòü áîëåå õîðîøèìè éîãàìè. Ïî òåìïåðàìåíòó
ïîäîáíîå ñëóæåíèå ïîäõîäèò èì.

Çà âñåìè èõ äåéñòâèÿìè ìîæåò ñòîÿòü Éîãà. Êîãäà ÷åëîâåê ïðîïàëûâàåò ãðÿäêè, îí âûä¸ðãèâàåò îïðåäåë¸ííûå
ñîáñòâåííûå íåæåëàòåëüíûå ñàìñêàðû èëè ïðèâû÷êè óìà. Êîãäà îí âûáðàñûâàåò êàìåíü, îí âûáðàñûâàåò êàìåíü èç
ñâîåãî ñåðäöà. Ýòîò êàìåíü òÿíóë åãî âíèç. ×åëîâåê èçíóòðè òàêæå âîçäåëûâàåò ñåáÿ. Êîãäà òàêàÿ êàðìà ñîâåðøàåòñÿ
ñ ïîäîáíûì ÷óâñòâîì, – ýòî Êàðìà Éîãà. Âåðîÿòíî, ýòîò ÷åëîâåê áóäåò âïåðåäè, òåðïåëèâî íàáëþäàÿ çà ÷èòàòåëÿìè
ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, êîãäà òå äîñòèãíóò íåáåñ. Äæíàíà éîã, ñî âñåé åãî ãðàììàòèêîé è ñàíñêðèòîì, à òàêæå äðóãèìè
ñâÿùåííûìè êíèãàìè, âñ¸ åù¸ ó÷èò ýòè øëîêè íàèçóñòü, â òî âðåìÿ êàê êàðìà éîã ñ÷àñòëèâî îæèäàåò åãî íà íåáåñàõ.

Â íàøåé Èíòåãðàëüíîé Éîãå, êîãäà âû ñêëîííû ê ðàáîòå, âû ñòàíîâèòåñü êàðìà éîãîì. Êîãäà âû ñêëîííû ê ìåäèòà-
öèè, âû ñòàíîâèòåñü ðàäæà éîãîì. Ïî ñóòè äåëà, êàæäûé èíäèâèäóóì ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèåì ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.
Ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì Èíòåãðàëüíóþ Éîãó. Âû íå âñåãäà îäèíàêîâû. Åñëè âû Èíòåãðàëüíûé Éîã, òîãäà âñ¸, ÷òî âû
â êàêîé-òî ìîìåíò äåëàåòå, áóäåò âàøåé Éîãîé. Êîãäà âû ðàáîòàåòå, òî äóìàåòå: “Äà, ñåé÷àñ ÿ – êàðìà éîã”. Åñëè âû
ñèäèòå è ìåäèòèðóåòå, òîãäà âû ðàäæà éîã. Åñëè âû ïî¸òå, âîñïåâàåòå è ìîëèòåñü, ñîâåðøàåòå ïóäæó, âû ñòàíîâèòåñü
áõàêòè éîãîì. Êàæäîå ñâî¸ äåéñòâèå ïðåâðàòèòå â Éîãó. Êàê ëþáèë ãîâîðèòü ìîé ó÷èòåëü Ñâàìè Øèâàíàíäàäæè:
“Ãîëîâà, ñåðäöå è ðóêè äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ îäíîâðåìåííî”. Ïîýòîìó âû – áðàõìèí, êøàòðèé, âàéøüÿ è øóäðà. Ó âàñ
åñòü ãîëîâà, ïëå÷è, á¸äðà è ñòîïû.

45. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà, ïîñâÿùàÿ ñåáÿ ðàáîòå, êîòîðàÿ ïðèõîäèò íàèáîëåå
åñòåñòâåííûì îáðàçîì. ß îáúÿñíþ, êàê.

46. Êîãäà òû ñîâåðøàåøü ðàáîòó, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò òâîåé ïðèðîäå è ÿâëÿåòñÿ òâîèì ïðèçâàíèåì, òû
ïîêëîíÿåøüñÿ âåçäåñóùåìó òâîðöó âñåõ ñóùåñòâ, è, òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåøü ñîâåðøåíñòâà.

Ðàçóìíûé ÷åëîâåê äîñòèãàåò ñîâåðøåíñòâà â ñâîåé ñîáñòâåííîé äõàðìå è äåëàåò ýòó îáÿçàííîñòü ôîðìîé ïîêëîíå-
íèÿ. Âñ¸, ÷òî âû äåëàåòå, äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ êàê ôîðìà ïîêëîíåíèÿ. Ýòî ðàöèîíàëüíûé îáðàç æèçíè. Çíàìåíèòûé
Âüÿäõà Ãèòà ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì ýòîãî. Âüÿäõàí ðîäèëñÿ â ñåìüå ìÿñíèêà, ïîýòîìó îí ïðîñòî ïðèíÿë ýòî
êàê äîëæíîå. “Õîðîøî, âåðîÿòíî, êîñìè÷åñêèé çàêîí çàñòàâèë ìåíÿ ïðèíÿòü ðîæäåíèå â ñåìüå ìÿñíèêà”, – äóìàë îí.
“Ïîýòîìó ÿ – ìÿñíèê. Ìèð íóæäàåòñÿ è â ýòîé ðàáîòå. Õîòÿ ÿ – âåãåòàðèàíåö, äðóãèå ëþäè åäÿò ìÿñî. ß âûïîëíÿþ ñâîþ
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äõàðìó, ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ îáÿçàííîñòü. ß íå ïðèâÿçàí ê ýòîìó, íî ÿ è íå îòâåðãàþ ýòî”. Òàêèì îáðàçîì, åãî óì
îñòàâàëñÿ ñïîêîéíûì è ÷èñòûì.

Èñòèííî ñàòòâè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íå áóäåò îòðèöàòü èëè ñòðåìèòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî ïîä âîçäåéñòâèåì ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî ýãîèçìà. Âìåñòî ýòîãî âû ïðèíèìàåòå âñ¸, ÷òî ïðèõîäèò, è õîðîøî âûïîëíÿåòå ñâîþ îáÿçàííîñòü. Ïðîâèäåíèå
ïîìåñòèëî Âüÿäõàíà â ñåìüþ ìÿñíèêà. Ïîýòîìó îí ñòàë ìÿñíèêîì, íî, òåì íå ìåíåå, åãî óì áûë ñïîêîéíûì. Íå òî, ÷òî
îí âíà÷àëå áûë ñìóù¸í: “Äà, – ýòî ìîÿ ñâàäõàðìà, ïðåäïèñàííàÿ ìíå îáÿçàííîñòü; ÿ äîëæåí âûïîëíÿòü ýòî”. Íåò,
òàêîâîé áûëà åãî ïðèðîäà. Îí åñòåñòâåííî ïðèíÿë ýòî, ïîýòîìó åãî óì îñòàâàëñÿ ñïîêîéíûì è ÷èñòûì.

Äàëåå ñëåäóåò î÷åíü âàæíàÿ è èçâåñòíàÿ øëîêà.

47. Ëó÷øå íåïîëíîöåííî âûïîëíÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ äõàðìó, ÷åì â ñîâåðøåíñòâå îñóùåñòâëÿòü ÷óæóþ
äõàðìó. Òîò, êòî ïðèíèìàåò îáÿçàííîñòè ñîãëàñíî ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäå, îñâîáîæäàåòñÿ îò ãðå-
õà.

Ìû âèäèì ýòî â ñëó÷àå ñ Âüÿäõàíîì. Â äðåâíåé Èíäèè è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ âàøà äõàðìà áûëà ïðîäîëæåíèåì
ðàáîòû âàøåãî îòöà. Íî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ýòî íå òàê î÷åâèäíî. Êàê ÷åëîâåê ìîæåò óçíàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
äõàðìó? Ñåãîäíÿ ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé. (ß ëåãêî ìîã áû ïðîïóñòèòü ýòó øëîêó è ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé, íî ïî÷åìó-
òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî íå ìîÿ äõàðìà.) Ýòî, äåéñòâèòåëüíî, òðåáóåò áîëüøîãî ïîíèìàíèÿ.

Âàøà äõàðìà, êàê áûëî ñêàçàíî ïðè îáñóæäåíèè êàñòîâîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿåòñÿ âàøèì òåìïåðàìåíòîì, à íå
ïðîñòî ïåðåäà¸òñÿ ïî ñåìåéíîé ëèíèè. Äàæå äî ðîæäåíèÿ, ñîãëàñíî âàøåìó òåìïåðàìåíòó, âû ïîìåùàåòåñü â ÷ðåâî
îïðåäåë¸ííîé æåíùèíû. Ýòî íå òî, ÷òî âû ñîçíàòåëüíî âûáèðàåòå ñâîèõ ðîäèòåëåé ñâîèì îãðàíè÷åííûì óìîì. Âñ¸ ýòî
îïðåäåëÿåòñÿ ñîãëàñíî âàøèì ïðåäûäóùèì äåéñòâèÿì è ñàìñêàðàì èëè óìñòâåííûì âïå÷àòëåíèÿì, êîòîðûå âû ïðèîá-
ðåëè ðàíüøå. Êîñìè÷åñêèé çàêîí ðåøàåò: “Õîðîøî, âû ïîëó÷èëè âñå íåîáõîäèìûå óðîêè (æèçíåííûé îïûò) â ïðåäûäó-
ùåì êëàññå. Äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ âïåð¸ä èäèòå ó÷èòüñÿ â ñëåäóþùèé êëàññ”.

Åñëè áû ìû âñå ñàìè âûáèðàëè ñåáå áóäóùóþ ìàòü äëÿ ñëåäóþùåé æèçíè, êàæäûé âûáðàë áû òàê, ÷òîáû áûòü
ðåá¸íêîì Ïåðâîé Ëåäè èëè êîðîëåâû Åëèçàâåòû. Ïî÷åìó ìû ïîëó÷àåì çà÷àòèå â áåäíîé æåíùèíå, ñíèìàþùåé óãîë â
÷óæîé êâàðòèðå, ó êîòîðîé íåò äàæå êóñî÷êà õëåáà äëÿ íàñ? Áåçóñëîâíî, âñå áû ìû âûáðàëè áîãàòûå ñåìüè. Ïîýòîìó
íåâåðíî ñ÷èòàòü, ÷òî ìû âûáèðàåì ñîçíàòåëüíî. Ýòî ïðîèñõîäèò áåç íàøåãî âûáîðà. Ïîñêîëüêó ìû ñîâåðøàëè îïðåäå-
ë¸ííûå äåéñòâèÿ ïðåæäå, òà êàðìà âûáèðàëà íàøå ñëåäóþùåå ðîæäåíèå. Åñëè áû ìû äåéñòâèòåëüíî õîòåëè îïðåäåë¸í-
íîãî âèäà ðîæäåíèÿ, ìû äîëæíû áûëè áû äóìàòü îá ýòîì ðàíüøå, êîãäà ìû ñåÿëè, à íå êîãäà ìû ïîæèíàåì óðîæàé.
Ìû áûëè ïîñåÿíû ðàíüøå; òåïåðü ìû ïðîñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî ëèöîì ê ëèöó.

Îñíîâûâàÿñü íà ïîäîáíûõ âçãëÿäàõ, Âüÿäõàí ïðèíÿë ýòî, êîãäà ðîäèëñÿ â ñåìüå ìÿñíèêà. “Äà, ÿ äîëæåí ñîâåðøàòü
îïðåäåë¸ííóþ êàðìó, êîòîðàÿ ïîìåñòèëà ìåíÿ â ñåìüþ ìÿñíèêà. Ýòî íå áåäà. Ïî êðàéíåé ìåðå, òåïåðü ïóñòü ÿ ñòàíó
ïðîñâåòë¸ííûì è ïðèìó ýòî”. Òðàäèöèîííî ïðîñâåòë¸ííàÿ ëè÷íîñòü ïðîñòî ñîâåðøàåò îáÿçàííîñòè, ïðåäïèñàííûå åãî
èëè å¸ ðîæäåíèåì, íå âûáèðàÿ, íå îòâåðãàÿ è äàæå íå ïðèíèìàÿ èíòåëëåêòóàëüíî. Ýòî äàæå íå ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëü-
íûì ñîãëàñèåì. Ïðîñâåòë¸ííàÿ ëè÷íîñòü ïðîñòî èä¸ò ê ýòîìó ïîäîáíî òîìó, êàê óòêà èä¸ò ê âîäå.

Äàæå ñåãîäíÿ ýòî îáû÷íî òî÷íî òàê æå. Êîãäà âû õîòèòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü èëè ðàáîòó, îáû÷íî âìåøèâàåòñÿ
ýãî: “ß áîëüøå íå õî÷ó ýòîãî. Ïîõîæå, ó òîãî ÷åëîâåêà ðàáîòà ëó÷øå”. Âû ñðàâíèâàåòå: “Ýòî ÷èñòàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ
âûïîëíÿþò “áåëûå âîðîòíè÷êè”. À ýòî ãðÿçíàÿ ðàáîòà. ß õî÷ó äåëàòü òî, ÷òî îí äåëàåò”.

Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî, íî ÷åãî âû äîñòèãíåòå? Âû îáëàäàåòå âðîæä¸ííûìè òåíäåíöèÿìè. Óâàæàéòå èõ. Îïðåäåë¸í-
íûå ïðåäïîñûëêè ïðèâåëè âàñ ê ýòîé ñèòóàöèè. Åñëè âû èçìåíèòå å¸, âû ïîòåðÿåòå âñ¸. ×àñòî ñûíó ïëîòíèêà ëåã÷å ñòàòü
ïëîòíèêîì. Åìó íå òðåáóåòñÿ óòîìèòåëüíîå, òÿæ¸ëîå è ñîçíàòåëüíîå îáó÷åíèå ýòîìó èñêóññòâó øàã çà øàãîì. Äî÷ü
ïîýòà ÷àñòî àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ ïîýòîì. Ýòî íå òî, ÷òî îíà ñîçíàòåëüíî ó÷èòñÿ òîìó, êàê ïèñàòü ñòèõè. Åñëè ó
ñûíà âîçíèêàåò ìûñëü, ÷òî ïëîòíè÷åñêîå äåëî íåõîðîøåå, à ïîýçèÿ, äåéñòâèòåëüíî, ïðåêðàñíà, òîãäà îí íà÷èíàåò âñ¸
çàíîâî. Îí òåðÿåò òî, ÷òî óæå áûëî. Îí îñòàâëÿåò ïðåêðàñíûé, õîðîøî ïîñòðîåííûé äîì è îòïðàâëÿåòñÿ çà òåì, ÷òîáû
ïîñòðîèòü íîâûé. È, âåðîÿòíî, î÷åíü ñêîðî îí çàõî÷åò ïåðåéòè â äðóãîé äîì, ïîñêîëüêó ýòî îñíîâàíî íà ýãîèñòè÷åñêîì,
à íå íà åñòåñòâåííîì âûáîðå.

Åñëè âû ïðåîáðàçîâàëèñü âî ÷òî-òî äðóãîå, äàæå íå îñîçíàâàÿ ýòî, òîãäà ýòî ÷àñòü âàøåé ïðèðîäû. Â ýòîì ñëó÷àå âû
ëè÷íî íå âûáèðàåòå ÷òî-òî, îòâåðãàÿ îäíî è ïðèíèìàÿ äðóãîå; ñêîðåå âñåãî ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì. Â÷åðà âû áûëè
êèñëûì ôðóêòîì, à ñåãîäíÿ âû ñòàëè ñëàäêèì. Ïðèðîäà ïîäòàëêèâàåò âàñ ââåðõ. Òàê óæ ñëó÷èëîñü, ÷òî âû ñòàëè
ïëîòíèêîì. Âû ïðèõîäèòå â éîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî áåç âñÿêîãî ðàçìûøëåíèÿ èëè ñîçíàòåëüíîé ïåðåìåíû, è íà÷èíàåòå
èñïîëüçîâàòü ñâî¸ ïëîòíè÷åñêîå óìåíèå, êàê Êàðìà Éîãó. Çàòåì, ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì âû ïåðåõîäèòå äàëüøå – ê
ìåäèòàöèè è, ìîæåò áûòü, ïîçæå ïîäåëèòåñü òåì, ÷åìó íàó÷èëèñü, êàê ó÷èòåëü Éîãè è ò.ä. Âû íèêîãäà íå îòêàçûâàëèñü
îò æèçíè ïëîòíèêà. Äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè íà÷àëè åñòåñòâåííûì îáðàçîì, ïîòèõîíüêó çàíèìàòü ãëàâåíñòâóþùåå
ïîëîæåíèå.

Èíîãäà âû, ìîæåò áûòü, ñòàðàåòåñü óéòè îò ñâîåé ïðèðîäû è âðåìåííî âûïîëíÿòü ÷òî-òî åù¸. Íî, åñëè âàøà äõàðìà
äåëàòü ÷òî-òî, â êîíöå êîíöîâ, âû âåðí¸òåñü íàçàä ê ýòîìó áëàãîäàðÿ ñâîåé õàðàêòåðíîé ÷åðòå. Ñ îäíîé ñòîðîíû Êðèøíà
ãîâîðèò Àðäæóíå: “Ñîçíàòåëüíî òû îòâåðãàåøü ñâîþ äõàðìó êøàòðèÿ (ñóäüáó âîèíà-ïðåäâîäèòåëÿ). Íî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî
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âðåìåííî. Ñåé÷àñ òû õî÷åøü îòïðàâèòüñÿ â äæóíãëè, ÷òîáû ìåäèòèðîâàòü è âûïîëíÿòü àñêåòè÷åñêèå ïðè¸ìû. Íî ÿ
óâåðåí, ÷òî òû íå îñòàíåøüñÿ òàì. Òû âåðí¸øüñÿ ñþäà ñðàæàòüñÿ. Çà÷åì íàïðàñíî òåðÿòü âðåìÿ? Äåëàé ýòî ñåé÷àñ”.

Ìíîãèå ëþäè ïðèõîäÿò â àøðàì è äóìàþò: “Òåïåðü, ðàç ÿ çäåñü, ÿ ïðîñòî áóäó ñèäåòü è ìåäèòèðîâàòü ïî 15 ÷àñîâ â
äåíü è åñòü îäíè ëèøü ôðóêòû è ìîëîêî”. Íî, åñëè âû – ïëîòíèê, òî â òå÷åíèå, ïðèìåðíî, äâóõ ìåñÿöåâ âû áóäåòå
âûïîëíÿòü òó æå ñàìóþ ñòîëÿðíóþ ðàáîòó. Åñëè âû – ñàäîâíèê, òî ïðèìåðíî äâà ìåñÿöà âû áóäåòå äåëàòü òó æå ñàìóþ
ðàáîòó â ñàäó. Åñëè âû – êàìåíùèê, òî áóäåòå ðàáîòàòü ñ öåìåíòîì. Êîãäà âû âèäèòå, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü âñå ýòè âåùè,
ó âàñ âîçíèêàåò ìûñëü âûïîëíÿòü èõ. ×òî-òî âíóòðè ãîâîðèò âàì: “ß ìîãó ýòî äåëàòü. Ýòî ñëåäóåò äåëàòü. ß äîëæåí
äåëàòü ýòî”. Åñëè âû – áóõãàëòåð, òî íà÷í¸òå âûïîëíÿòü ðåãèñòðàöèþ è, âåðîÿòíî, ñî âðåìåíåì ñòàíåòå áóõãàëòåðîì
àøðàìà.

Íî ýòîò áóõãàëòåðñêîå äåëî áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò òîãî, ÷òî âû äåëàëè ïðåæäå. Äõàðìà òà æå ñàìàÿ, íî îíà ïîäíÿòà
íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Âû äåëàåòå ýòî íå êàê êàðìó (ýãîèñòè÷åñêîå äåéñòâèå), à êàê Êàðìà Éîãó (ñàìîîòâåðæåííîå
äåéñòâèå). Ïðåæäå âû ðàáîòàëè áû êàê ïëîòíèê, þðèñò èëè êàìåíùèê. Òåïåðü âàøà ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ ñàìèì ïîêëîíå-
íèåì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàì íå íóæíî ìåíÿòü ðàáîòó, – à ëèøü ñâî¸ îòíîøåíèå. Ñîçäàéòå îòíîøåíèå ïîêëîíåíèÿ âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåé ðàáîòû. Ó÷èòåñü ðàñòè ñ òîãî ïîëîæåíèÿ, ãäå âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ. Íå ïðîñòî îòáðîñüòå ñâîþ
ïðåæíþþ æèçíü è íà÷íèòå ÷òî-òî íîâîå. Ìèð íóæäàåòñÿ â ðàçíûõ äåéñòâèÿõ, ðàçíûõ ôóíêöèÿõ. Íè îäèí ÷åëîâåê íå
âûøå äðóãîãî.

48. Åñëè òû ñîâåðøàåøü îáÿçàííîñòè ñîîòâåòñòâåííî ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäå, íî íåïîëíîöåííî, – ýòî íå
ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ îòêàçà îò ýòèõ îáÿçàííîñòåé è äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ÷òî-òî åù¸. Ïîñêîëüêó
âíà÷àëå âñå òâîè äåëà îïóòàíû ïîðîêîì, ïîäîáíî òîìó, êàê äûì îêóòûâàåò ïëàìÿ.

Áîã ãîâîðèò: “Âñ¸, ÷òî âû ïðåäïðèíèìàåòå, îõâà÷åíî ãðåõîì”. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî âàøå ëè÷íîå ïðåäïðèÿòèå.
Âû âûáðàëè åãî âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïðèéòè åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Ïóñòü ïðèðîäà âåä¸ò âàñ ïî
ðàçëè÷íûì êëàññàì. Âû íå äîëæíû ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ îñòàâëÿòü îäèí êëàññ è ïåðåõîäèòü â äðóãîé. Ðàñòèòå
ïîñòåïåííî. Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå – ñàìîå ëó÷øåå. Âû, ìîæåò áûòü, äàæå íå îáëàäàåòå ñïîñîáíîñòüþ âèäåòü ñâî¸
ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå.

ß ìîãó ïîäòâåðäèòü ýòî íà ñîáñòâåííîì îïûòå. ß íèêîãäà ñîçíàòåëüíî íå îòâåðãàë è íå âûáèðàë äðóãîé îáðàç æèçíè,
÷òîáû ñòàòü ñâàìè. Ëþäè ñïðàøèâàþò: “Ïî÷åìó âû îòðåêëèñü îò âñåãî è ñòàëè äóõîâíûì ïîäâèæíèêîì è ñâàìè?” Íåò,
ÿ íå äåëàë ýòîãî. Äëÿ ìåíÿ äàæå ñåé÷àñ ñòðàííî, ÷òî ÿ ñòàë òàêîâûì. Ýòî áûë ïðîñòî ïåðåõîä èç îäíîé ñòàäèè â
äðóãóþ. Ìíîé ðóêîâîäèëè. Ýòî íå òî, ÷òî ÿ ñîçíàòåëüíî ÷òî-òî îäíî âûáèðàë, à äðóãîå îòâåðãàë. Ïðîñòî äîâåðüòåñü
ðóêàì ïðèðîäû. Ïóñòü Ìàòü ôîðìèðóåò âàñ. Ïóñòü äåéñòâóþò å¸ ðóêè. Îíà ïîçàáîòèòñÿ î âàñ.

Êîíå÷íî, èíîãäà òðóäíî îïðåäåëèòü, ñëåäóåòå ëè âû ïðèðîäíîìó ïóòè èëè ýãîèñòè÷åñêèé óì ãîâîðèò âàì äåëàòü ÷òî-
òî. Ýòà ïðîáëåìà âîçíèêàåò, êîãäà âû ïîçâîëÿåòå âìåøèâàòüñÿ óìó. Ãðóáî ãîâîðÿ, “Çàòêíèòå ñâîé óì”. Òðóäíî ïðîèç-
íîñèòü òàêèå ãðóáûå ñëîâà â òåõíîòðîííîì êóëüòóðíîì çàïàäíîì îáùåñòâå. Íî òàêîâû ìîè ÷óâñòâà. Ïóñòü íåâèäèìàÿ
ðóêà ðàáîòàåò íàä âàìè. Çàòåì, äàæå áåç âàøåãî îñîçíàíèÿ, âû èçìåíèòåñü. Åñëè ÷òî-òî äëÿ âàñ íåõîðîøî, âû íå
äîëæíû îòáðàñûâàòü ýòî. Ñëó÷èòñÿ íå÷òî, êîãäà âû áóäåòå âûáðàíû è ïîïàä¸òå â äðóãîå ìåñòî. Íåò íåîáõîäèìîñòè â
âàøåì ñîçíàòåëüíîì îòêàçå, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò êîñìè÷åñêèé ðàçóì, êîòîðûé íàïðàâèò âàñ ê âàøåé ñâàäõàðìå,
âàøåìó ëó÷øåìó ñëóæåíèþ. Êîñìè÷åñêèé ðàçóì ïîçàáîòèòñÿ îáî âñ¸ì. Îí ïîìåñòèò âàñ â îïðåäåë¸ííîå ìåñòî, è,
êîãäà âû çàêîí÷èòå òàì ðàáîòó, îòïðàâèò âàñ êóäà-òî åù¸.

Ýòî òðóäíî ïðèíÿòü, ñëåäîâàòü è äàæå ïîíÿòü, ïîñêîëüêó ìû âñåãäà õîòèì èñïîëüçîâàòü ñâîé èíòåëëåêò, ÷òîáû
îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî. Íî, íà ñàìîì äåëå, ìû íå ìîæåì îòëè÷èòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì, à ÷òî – íåïðàâèëüíûì. Òî, ÷òî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà – ÿä, äëÿ äðóãîãî ÿâëÿåòñÿ íåêòàðîì.

49. Êîãäà ïðîíèöàòåëüíûé óì (áóääõè) áîëüøå íå ïðèâÿçàí ê ïëîäàì è ýãîèñòè÷åñêîå ß (äæèâàòìà) áîëü-
øå íå ïðåîáëàäàåò, ïîñêîëüêó ëè÷íîå æåëàíèå óøëî, ñ ïîìîùüþ òàêîãî îòðå÷åíèÿ òû ïîäíèìåøüñÿ ê
âûñøåìó ñîñòîÿíèþ ñîâåðøåíñòâà, êîòîðîå ñâîáîäíî îò (ðåçóëüòàòîâ) âñåõ äåéñòâèé.

Âû íå ìîæåòå, ñîçíàòåëüíî äóìàÿ èëè èñïîëüçóÿ ñâî¸ ýãî, äîñòè÷ü ñâîáîäû îò äåéñòâèé. Òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïîëíîé
îòñòðàí¸ííîñòè îò ìûøëåíèÿ è ýãî ïîçíà¸òñÿ ýòà ñâîáîäà. “Íî ÷òî òîãäà ÿ äîëæåí äåëàòü?” – âû ìîæåòå ñïðîñèòü.
“Ïîõîæå, ÿ íå ìîãó ñåáÿ çàñòàâèòü ñëåäîâàòü ýòèì ïóò¸ì. Òàê èëè èíà÷å, ìîé óì íå ïîçâîëèò ïðèíÿòü ýòî”. Äî òåõ ïîð,
ïîêà âû òàê äóìàåòå, èñïîëüçóéòå ñâîé ðàçóì, ÷òîáû ðåøèòü: ÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî äëÿ âàñ. Íî åñëè ýòî
íå ïîìîæåò, íå óäèâëÿéòåñü è íå ðàçî÷àðîâûâàéòåñü. Ïðèìèòå ýòî è ñêàæèòå ñåáå: “Âåðîÿòíî, âûñøèé ðàçóì çàõîòåë,
÷òîáû áûëî ïî-äðóãîìó”.

Äà, âû îáëàäàåòå ïîëíîé ñâîáîäîé äåëàòü òî, ÷òî õîòèòå. Íî, êîãäà äåëà èäóò íå òàê, êàê áû âàì õîòåëîñü, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïîìíèòå, ÷òî ýòî ïîòîìó, ÷òî íåêàÿ áîëåå âûñîêàÿ ñèëà õî÷åò, ÷òîáû áûëî ïî-äðóãîìó. Äóìàÿ òàêèì
îáðàçîì, âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûì. Âû ìîæåòå äåëàòü âñ¸, ÷òî õîòèòå, íî êîãäà òîâàð âûõîäèò çà
ïðåäåëû çàâîäà, ñëóæáà êîíòðîëÿ äîëæíà îäîáðèòü êà÷åñòâî èçäåëèÿ. Òðåáóåòñÿ ó÷àñòèå ñîòåí ëþäåé äëÿ ñîçäàíèÿ
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ìàøèíû, íî ñëóæáà êîíòðîëÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî ñêàçàòü, ÷òî âñ¸ â ïîðÿäêå, ïðåæäå ÷åì ìàøèíà îòïðàâèòñÿ íà
ïðîäàæó â àâòîìîáèëüíûé ñàëîí. Òî÷íî òàêæå âûñøèé íàáëþäàòåëü äîëæåí îäîáðèòü âàøè äåéñòâèÿ.

Èíîãäà Áîã îäîáðÿåò òî, âû íàìåðåíû äåëàòü. Âû ìîæåòå äàæå íå îñîçíàâàòü ýòîãî è ïîäóìàòü: “ß õîòåë ýòî
ñäåëàòü è äîáèëñÿ ñâîåãî”. Âû íå âèäèòå åãî øòàìï, êîòîðûé ïîñòàâëåí, ÷òîáû óòâåðäèòü ýòî. Îí íå ïðèõîäèò è íå
âìåøèâàåòñÿ. Îí ãîâîðèò: “Âû õîòèòå, îäîáðåíèÿ äëÿ ñåáÿ? Õîðîøî, ïîëó÷èòå åãî”. Íî, åñëè ýòî ïîéä¸ò íå òåì ïóò¸ì,
êîòîðûì âû õîòåëè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû óíûâàòü èëè îáâèíÿòü äðóãèõ ëþäåé, ïîäóìàéòå: “Âåðîÿòíî, Îí íå îäîáðèë
ýòî”. Òàêèì îáðàçîì âû ñìîæåòå ñîõðàíèòü ïîêîé è èçáåæàòü ñîçäàíèÿ âðàãîâ âîêðóã ñåáÿ.

Ðàçóì è ñâîáîäíàÿ âîëÿ ïðåêðàñíû, íî ýòà ñâîáîäíàÿ âîëÿ íå àáñîëþòíî ñâîáîäíà. Îíà ñâîáîäíà â ïðåäåëàõ îïðåäå-
ë¸ííûõ ãðàíèö. Çà ïðåäåëàìè ýòîãî îãðàíè÷åíèÿ îíà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ïî îòíîøåíèþ ê íåêîé áîëåå âûñîêîé âîëå,
êîñìè÷åñêîìó ðàçóìó. Âàøà òàê íàçûâàåìàÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòîé êîñìè÷åñêîé âîëè. Ïîäîáíî îêåàíó
è âîëíå. Âû ìîæåòå ïðûãíóòü íà òàêóþ æå âûñîòó, êàê ïîäíèìàåòñÿ âîëíà, è ñêàçàòü: “ß – áîëüøàÿ âîëíà”. Íî ãäå âû
íàõîäèòåñü íà ñàìîì äåëå? Âû âñ¸ åù¸ âíóòðè îêåàíà. Âû, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåòå ïðûãíóòü è ïåðåêàòèòüñÿ. Íî ïîñëå
ýòîãî âû âíîâü óïàä¸òå â îêåàí. Îêåàíñêàÿ âîëíà, âåðîÿòíî, æèâ¸ò íå áîëåå ìèíóòû – äâóõ. Â òî âðåìÿ êàê ýòà âîëíà ýãî
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè æèâ¸ò 60-70 ëåò. Òåì íå ìåíåå, ýòî ïðîñòî âîëíà ýòîãî ìîãóùåñòâåííîãî îêåàíà.

50. Òåïåðü â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ, Àðäæóíà, ß ðàññêàæó òåáå, êàê ÷åëîâåê, äîñòèãøèé ñîâåðøåíñòâà â
ñâîáîäå îò äåéñòâèé, ðåàëèçóåò òàêæå åäèíñòâî àáñîëþòà (Áðàõìàíà), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âåíöîì ìóä-
ðîñòè.

51. Åäèíûì ñ Áðàõìàíîì ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ÷èñòûì ïîíèìàíèåì, ñàòòâîé è ïðî÷íî êîíò-
ðîëèðóþùèé ñâîè ÷óâñòâà è ñòðàñòè; êîòîðûé èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå ê ñîáëàçíàì ÷óâñòâåííûõ îáúåê-
òîâ; è îòâåðãàåò æåëàíèÿ è íåæåëàíèÿ.

Áûòü íàäåë¸ííûì ÷èñòûì ïîíèìàíèåì îçíà÷àåò, ÷òî âàøå ïîíèìàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäóáåæä¸ííûì. Ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü ñ íóëÿ èëè ñ íåéòðàëüíîé òî÷êè, à íå ñ ïîçèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî. ×èñòîòà îçíà÷àåò íåéòðàëüíîñòü. Âû íèêîãäà
íå ñìîæåòå îáëàäàòü ÷èñòûì ðàçóìîì, êà÷àÿñü îò ïîëîæèòåëüíîãî ê îòðèöàòåëüíîìó, ïîñêîëüêó îíè âñåãäà ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäâçÿòûìè ìíåíèÿìè. Åñëè âû ëþáèòå èëè íå ëþáèòå ëþäåé, âû îáëàäàåòå ñîáñòâåííûì ïðåäâçÿòûì ìíåíèåì,
îêðàøåííûì ÷óâñòâàìè îòíîñèòåëüíî èõ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè âû íå ìîæåòå òî÷íî ñóäèòü î íèõ. Ïîýòîìó íàñòîÿùèé
ñóäüÿ âñåãäà äîëæåí íàõîäèòüñÿ â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè íà óðàâíîâåøåííûõ âåñàõ. Òîãäà îí ñìîæåò ïðàâèëüíî
âçâåñèòü äåëî è âûíåñòè ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå. Åñëè ñóäüÿ óæå èìååò ñêëîííîñòü ê îäíîé èç ñòîðîí, îí ñîâåðøèò
îøèáêó â âûíåñåííîì ïðèãîâîðå.

“Èçáåãàòü ñóìàòîõè, âûçâàííîé ÷óâñòâåííûìè îáúåêòàìè, è îòðåêàòüñÿ îò æåëàíèé è íåæåëàíèé”, – îçíà÷àåò èçáå-
ãàòü âñåãî òîãî, ÷òî îòâëåêàåò âàñ. Â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, çàêðûâàÿ ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ ýòèì. Ýòî íå îäíî è
òî æå, ÷òî óáåãàòü îò ýòîãî.

Âû âûáèðàåòå ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ñâîé óì íåïîêîëåáèìûì. Ýòî – âàøà Éîãà; ýòî – âàøà
ðåëèãèÿ. Ðàçâå ìîæåò áûòü ÷òî-íèáóäü ïðîùå ýòîãî? Ýòî ìî¸ ó÷åíèå âêðàòöå. ß íå ãîâîðþ: “ß íàó÷ó âàñ ýòîìó çà 3
ìèíóòû èëè â òå÷åíèå 10-òè äíåâíîãî êóðñà”. Åñëè âû ñïðîñèòå ó ìåíÿ î òðàäèöèîííûõ ñïîñîáàõ, ÿ ìîãó äàòü âàì
íåñêîëüêî ïîäõîäîâ: “Ìîèñåé äåëàë òàê-òî; Èèñóñ äåëàë ïî-äðóãîìó; Øàíêàðà ïîñòóïàë èíà÷å”. À òàêæå íåñêîëüêî
ïðèìåðîâ: “Îäíè ëþäè ìåäèòèðóþò íà ñâå÷å; äðóãèå – íà îáðàçå; òðåòüè – íà ìàíòðå”. ß îáû÷íî äàþ ÷òî-òî íà âûáîð.
Åñëè âû îòäà¸òå ïðåäïî÷òåíèå ÷åìó-òî, äåëàéòå ýòî. Åñëè íåò – âûáåðèòå ñâî¸ ñîáñòâåííîå. Íî íå çàáûâàéòå öåëü âñåõ
ýòèõ ïðàêòèê – ýòî ñäåëàòü óì íåïîêîëåáèìûì, ñïîêîéíûì è ñ÷àñòëèâûì.

Ïîêîé, ðàäîñòü, áëàæåíñòâî – ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî. Íå äóìàéòå, ÷òî òàê æèòü íåâîçìîæíî. Ýòî âîçìîæíî! ×òî
åù¸ âàì íóæíî, ïîìèìî ýòîé ïîñòîÿííîé ðàäîñòè? Â ýòîé ðàäîñòè âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü: “Õîðîøî, êàæåòñÿ, ÿ îáëà-
äàþ ýòèì òàëàíòîì; ýòî ìîÿ ñâàäõàðìà (ìîÿ îáÿçàííîñòü), ÿ ñêëîíåí äåëàòü ýòî. Òàê ÿ è ïîñòóïëþ”. Â ýòîì ñïîêîé-
ñòâèè óìà âñ¸, ÷òî áû âû íè äåëàëè, ñòàíîâèòñÿ Éîãîé, íåçàâèñèìî îò òîãî, çàíèìàåòåñü ëè âû ñàäîâíè÷åñòâîì, ñòîëÿð-
íûì äåëîì, áóõãàëòåðèåé, æèâîïèñüþ èëè äåëàåòå ñâå÷è. Âñ¸, ÷òî âû äåëàåòå, ÿâëÿåòñÿ ðàäîñòüþ äëÿ âàñ. Âàì íå
íóæíî äàæå âûáèðàòü èëè îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå.

Óäåðæèâàéòå öåëü â óìå. Èñïîëüçóéòå âñå ñðåäñòâà. Íî âñåãäà ñïðàøèâàéòå: “Ïðèâåä¸ò ëè ýòî ìåíÿ ê öåëè?” Åñëè â
êàêîé-òî ìîìåíò âû çàìåòèòå, ÷òî íåò, ýòî íàðóøèò âàø ïîêîé, òîãäà íåìåäëåííî ñêàæèòå ñåáå: “Íåò, ýòî íå äëÿ ìåíÿ”.
Èíîãäà, áëàãîäàðÿ ïðèâû÷êå, óì õî÷åò äåëàòü ÷òî-òî ïðèíîñÿùåå áåñïîêîéñòâî, òî, ÷òî îí îáû÷íî äåëàë ïðåæäå.
Òîãäà, åñëè âû íà÷í¸òå êóëüòèâèðîâàòü ÷òî-òî íîâîå, óìó ýòî íå ïîíðàâèòñÿ, è âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî íàðóøàåòå ñâîé
ïîêîé. Íàïðèìåð, ïðîñûïàòüñÿ â 4 èëè 5 ÷àñîâ óòðà äëÿ ìåäèòàöèè. Âíà÷àëå íåêîòîðûå ïðàêòèêè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ
íåìíîãî ãîðüêèìè, íî ïðîäîëæàéòå æåâàòü, è îíè ñòàíóò ñëàäêèìè. Ïîýòîìó ðàçâèâàéòå ñâîé ïîêîé íà ïðî÷íîì îñíîâà-
íèè. Íå ñîçäàâàéòå ëèøü âðåìåííûå ïîêîé è ðàäîñòü, êîòîðûå ïîçæå ïðåâðàòÿòñÿ â ãîðüêèé ÿä.

52. Âìåñòî ýòîãî îí æèâ¸ò â (÷óâñòâå) óåäèí¸ííîñòè, óìåðåííî ïèòàåòñÿ è êîíòðîëèðóåò ñâîè ìûñëè, ñëîâà
è äåéñòâèÿ. Îí ïîñòîÿííî âîâëå÷¸í â éîãè÷åñêóþ ìåäèòàöèþ (Äõüÿíà Éîãà) è îáðåòàåò óáåæèùå â
íåïðèâÿçàííîñòè (âàéðàãüÿ).

Ãëàâà 18. Éîãà Îñâîáîæäåíèÿ ñ Ïîìîùüþ Îòðå÷åíèÿ
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Íå ïðèíèìàéòå “æèçíü â óåäèíåíèè” â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà. Íå òðåáóéòå îòäåëüíîé õèæèíû â äæóíãëÿõ. Æèçíü
â óåäèíåíèè îçíà÷àåò, ÷òî äàæå ñðåäè ñîòåí ëþäåé âû îùóùàåòå, ÷òî âû – îäíè. Åñëè ïðèõîäÿò êàêèå-òî ïîëåçíûå
âèáðàöèè, ïðèíèìàéòå èõ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îùóùàéòå, ÷òî âû – îäíè. Êàê èñêðåííèé äóõîâíûé èñêàòåëü, âû íå
äîëæíû ñëèøêîì áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã âàñ. Ïðîñòî âîâëåêàéòåñü â ñâîþ ìåäèòàöèþ. Êîãäà âû
åäèòå, ìåäèòèðóéòå íà åäå. Íå ñèäèòå è íå ñïëåòíè÷àéòå, à ñîáåðèòå âåñü ìèð âíóòðè ñâîåãî óìà, ïîêà íå äîåäèòå ÿáëîêî
èëè àïåëüñèí. Ìåäèòèðóéòå íà òîì, ÷òî âû äåëàåòå. Ýòî – êà÷åñòâî äóõîâíîãî èñêàòåëÿ. Ïîêà ýòî íå ãàðàíòèðîâàíî, âàì
íå ñëåäóåò äàæå ðàçãîâàðèâàòü ïðîñòî ðàäè ðàçãîâîðîâ. Íå äóìàéòå, ÷òî âû âñåãäà äîëæíû óëûáàòüñÿ è áåñåäîâàòü ñ
äðóãèìè, ÷òîáû îíè íå ïîäóìàëè î âàñ ÷òî-òî ïëîõîå. Ðàçâå âû áîëüøå çàèíòåðåñîâàíû â ìíåíèè äðóãèõ, ÷åì â ñîáñòâåí-
íîì ðàçâèòèè?

Ãîâîðèòå ìàëî. “Ñëîâî íå âîðîáåé: âûëåòèò – íå ïîéìàåøü”. Âçâåøèâàéòå ñâîè ñëîâà. Äóìàéòå î òîì, ÷òî êàæäîå
ñëîâî – ýòî äîëëàð. Êàê òîëüêî îí óõîäèò, òî óæå áîëüøå íå âîçâðàùàåòñÿ. Äâàæäû èëè òðèæäû ïîäóìàéòå, ïðåæäå
÷åì ñêàçàòü. Ïóñòü ëþäè çíàþò, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå èìååòå â âèäó, êîãäà âû ãîâîðèòå. Ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò: “ß íå
óâåðåí, ïîíÿëè ëè âû, ÷òî ÿ èìåë â âèäó?” Òàêîé ðàçãîâîð ïðèâîäèò ê ïóòàíèöå. Åñëè âû õîðîøî ïîäóìàëè, ïðåæäå ÷åì
ïðîèçíåñòè ñëîâî, òîãäà âû ìîæåòå ëèøü íåñêîëüêèìè ñëîâàìè ñêàçàòü î ìíîãîì. Çàòðà÷èâàÿ ìåíüøå ýíåðãèè, âû
ñîâåðøèòå áîëüøóþ ðàáîòó.

“Óìåðåííàÿ åäà”, – îçíà÷àåò: íå ãîëîäàòü, íî è íå ïèðîâàòü. Åøüòå ñîãëàñíî ïîòðåáíîñòÿì òåëà. “Êîíòðîëèðóéòå
ìûñëè, ñëîâà è äåéñòâèÿ” è “ïîñòîÿííî íàõîäèòåñü â ìåäèòàöèè è êîíöåíòðàöèè”, – îçíà÷àåò, ÷òî âû êîíöåíòðèðóåòåñü è
ìåäèòèðóåòå, äàæå êîãäà ñîâåðøàåòå äåéñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèåé â äåéñòâèè.

Ýòî äîâîëüíî áîëüøîé ïåðå÷åíü. Íî åñëè äàæå õîòÿ áû îäíî èç ýòèõ êà÷åñòâ ïîëó÷èò ðàçâèòèå, âñå îñòàëüíûå
àâòîìàòè÷åñêè ïîñëåäóþò çà íèì.

53. Ïîñêîëüêó îí ñâîáîäåí îò ýãîèñòè÷åñêîãî ÷óâñòâà îáîñîáëåííîñòè (àõàìêàðà), îí áîëüøå íå ñòðàäàåò
îò ñîáñòâåííè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ìîé è ìî¸. Òàêèì îáðàçîì, îí ïðåîäîëåâàåò àãðåññèâíîñòü, âûñîêî-
ìåðèå, ëè÷íûå æåëàíèÿ è ãíåâ. Îí ãîòîâ ñïîêîéíî ïåðåæèòü åäèíåíèå ñ àáñîëþòîì.

Âû íå äîëæíû îïèðàòüñÿ íà òàêîé áîëüøîé ïåðå÷åíü. Ïðîñòî âûáåðèòå ÷òî-òî îäíî; ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî. Íàïðè-
ìåð, îùóùàéòå, ÷òî íè÷òî íå ÿâëÿåòñÿ “ìîèì”. Ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòå ñåáÿ îò ýãîèçìà. ß âíîâü è âíîâü áóäó íàïîìè-
íàòü îá ýòîì. Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî ýòîò ñâàìè áîëüøå íè÷åãî íå çíàåò. Íî ìíå è íå íóæíî çíàòü ÷òî-òî áîëüøå. ß
ïðîñòî çíàþ, ÷òî ñàìîîòâåðæåííîñòü ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê äóõîâíîé æèçíè. Âñå îñòàëüíûå êà÷åñòâà: ýãîèçì, íàñèëèå,
âûñîêîìåðèå, âîæäåëåíèå è ò.ä. èñõîäÿò èç ýãîèçìà èëè ëè÷íîãî æåëàíèÿ. Ïîìíèòå øëîêè èç Âòîðîé ãëàâû: “Îò
ðàçìûøëåíèÿ íà ÷óâñòâåííûõ îáúåêòàõ âîçíèêàåò ïðèâÿçàííîñòü ê íèì. Ýòà ïðèâÿçàííîñòü ïîðîæäàåò ëè÷íîå æåëàíèå.
À îò ëè÷íîãî æåëàíèÿ âîçíèêàåò ãíåâ”. (2:62) “Ãíåâ ñáèâàåò ñ òîëêó ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ
ïàìÿòü. Êîãäà ïàìÿòü óòðà÷èâàåòñÿ, èñ÷åçàåò ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü. À êîãäà ðàññóäîê ïîòåðÿí, òåðÿåòñÿ ëè÷íîñòü”.
(2:63)

Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ÷òî-òî æåëàåòå èëè äàæå äóìàåòå îá ýòîì ñ íåáîëüøèì ÷óâñòâîì âîæäåëåíèÿ, ïîäòàëêèâà-
þùèì âàñ, òóò æå ñëåäóåò âñ¸ îñòàëüíîå. Âû ñòàíîâèòåñü ïðèâÿçàííûì ê îáúåêòó ñâîèõ æåëàíèé. Ïðèâÿçàííîñòü çàñòàâ-
ëÿåò âàñ æåëàòü êàêèì-òî îáðàçîì îáëàäàòü ýòèì. È, åñëè âû íå ïîëó÷èòå ýòî, òî áóäåòå ðàññòðîåíû; èëè, åñëè êòî-òî
ïîìåøàåò, âû áóäåòå ðàçãíåâàíû è ðàçäðàæ¸íû. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ ÷åðòà, êîòîðóþ ñëåäóåò ðàçâèòü âî ÷òî áû òî íè
ñòàëî – ýòî ñàìîîòâåðæåííîñòü.

54. Êîãäà òû ðåàëèçóåøü åäèíñòâî ñ Àáñîëþòîì, òû âñåãäà áóäåøü áåçìÿòåæíûì è íèêîãäà áîëüøå íå
áóäåøü ñóáúåêòîì äëÿ ïå÷àëè èëè áåñïîêîéñòâà îò ëè÷íûõ æåëàíèé. Òû ïî÷óâñòâóåøü òî æå ñàìîå â
îòíîøåíèè âñåõ òâîðåíèé è ïîäíèìåøüñÿ äî ñîñòîÿíèÿ âûñøåé ïðåäàííîñòè ê Áîãó.

55. Ñ ïîìîùüþ òàêîé ïðåäàííîñòè òû, ïîèñòèíå, ïîçíàåøü Ìåíÿ: êåì ß ÿâëÿþñü, è ÷òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþ. Êîãäà òû ïîçíàåøü ýòî, òî íåìåäëåííî âîéä¸øü â Ìî¸ áåçãðàíè÷íîå ñóùåñòâî.

56. Ïîñêîëüêó òû îáðåò¸øü óáåæèùå âî Ìíå, âñå òâîè äåéñòâèÿ, êàêèìè áû îíè íè áûëè, ñòàíóò ñëóæåíè-
åì Ìíå. Òàêèì îáðàçîì, òû áóäåøü íàäåë¸í Ìîåé ìèëîñòüþ äëÿ ðåàëèçàöèè íåòëåííîãî ñîñòîÿíèÿ
áåññìåðòèÿ.

Áîã ãîâîðèò Àðäæóíå, ÷òî åñëè òîò ðåøèë íå ñðàæàòüñÿ èç-çà ýãîèçìà, ýòî ðåøåíèå äîëãî íå ïðîñóùåñòâóåò. Â
êîíöå êîíöîâ, ïðèðîäà Àðäæóíû ïîäòîëêí¸ò åãî ê ñðàæåíèþ, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ êøàòðèåì. Èç-çà ýòîé âðîæä¸í-
íîé îñîáåííîñòè åìó íå íóæíî ñîçíàòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå ñðàæàòüñÿ çà ñïðàâåäëèâîñòü. Íàïðèìåð, âðîæä¸ííûé
ñòðàõ ñìåðòè çàñòàâëÿåò âàñ çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì òåëå, äàæå êîãäà âû ñïèòå. Åñëè êîìàð íî÷üþ êóñàåò âàñ, âû, äàæå íå
îñîçíàâàÿ ýòî è íå ïðîñûïàÿñü, õëîïàåòå ïî íåìó. Ýòî – âðîæä¸ííûé èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ äëÿ çàùèòû ñâîåãî òåëà.
Îí ðåàëèçóåòñÿ áåññîçíàòåëüíî. Áîã Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî, õîòÿ Àðäæóíà è íå çíàåò, îí âíåçàïíî âñòàíåò è íà÷í¸ò
ñðàæàòüñÿ. Îí ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàëñÿ îò ñâîåé îáÿçàííîñòè, íî ýòî íå ïðîäëèòñÿ äîëãî.
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57. Ìûñëåííî ïðåäëàãàé Ìíå êàæäîå ñâî¸ äåéñòâèå; ß äîëæåí áûòü òâîåé ñàìîé âûñøåé öåëüþ; óñåðäíî
ïðàêòèêóé Áóääõè Éîãó, ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü ðåàëüíîå îò íåðåàëüíîãî. Òàêèì îáðàçîì, òû âñåãäà
áóäåøü ôèêñèðîâàòü ñâîé óì íà Ìíå.

Òåïåðü Êðèøíà çàäà¸ò çàìå÷àòåëüíûé âîïðîñ: “Êàê òû ñîáèðàåøüñÿ óïðàâëÿòü ñîáîé â æèçíè ñî âñåìè ýòèìè ïðî-
áëåìàìè?” Çàòåì, îí ïîêàçûâàåò, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü: “Ïî êðàéíåé ìåðå, ìûñëåííî ïîñâÿùàé âñå ñâîè äåéñòâèÿ ìíå;
óñòàíîâè ñâîé âçãëÿä íà ìíå, êàê íà âûñøåé öåëè è ïðàêòèêóé Áóääõè Éîãó, ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü; òîãäà òû ñìîæåøü
ïîñòîÿííî óäåðæèâàòü ñâîé óì íà ìíå”.

Ýòî òî æå ñàìîå ó÷åíèå, íî ñ îáåùàíèåì: “Íå áåñïîêîéñÿ î ÷¸ì-ëèáî, âêëþ÷àÿ è ýòó ôèëîñîôèþ. Ïðîùå âñåãî
ïðîñòî äóìàòü îáî Ìíå. Äåëàé âñ¸ â Ìî¸ì èìåíè. Íå òåðÿé Ìåíÿ, Áîãà”.

Ëåãêî ñêàçàòü. Íî ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî, êàê òîëüêî âû îñîçíàåòå, ÷òî îïàñíî íå äåëàòü ýòîãî.
Êîãäà-òî æèëè äâà âåëèêèõ ñâÿòûõ. Îäèí ìóäðåö – Íàíäèíàð, èç ñîñëîâèÿ íåïðèêàñàåìûõ, æèë â äîèñòîðè÷åñêèå
âðåìåíà. Îí îáû÷íî ïåë î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ Áîãà: “Î Ãîñïîäü! Î÷åíü òðóäíî äîñòè÷ü òåáÿ”. À â 40-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà
æèë ìóäðåö Øðè Ðàìàíà Ìàõàðèøè. Îí îáû÷íî íàïåâàë ïåñíþ Íàíäèíàðà ñ ïðîòèâîïîëîæíûì çíà÷åíèåì: “Î Ãîñïîäü!”
– ïåë Øðè Ðàìàíà, “Î÷åíü ëåãêî äîñòè÷ü òåáÿ”.

Êàê ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü òðóäíûì è î÷åíü ë¸ãêèì îäíîâðåìåííî? Ïåðåæèâàíèå Áîãà ëåãêî òîëüêî äëÿ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî áîëåí è ïåðåïðîáîâàë âñå ëåêàðñòâà. “Õâàòèò! Õâàòèò!” Ïîäîáíûå âûñêàçûâàíèÿ äåëàëè ïåðâûå
õèïïè, êîòîðûå ãîâîðèëè: “Ñ ìåíÿ äîñòàòî÷íî ýòîé ÷åïóõè: øêîëû, êîëëåäæà, öåðêâè, ñèíàãîãè, ñâÿòûõ, âñÿêîãî
ëèöåìåðèÿ è ïðèëè÷íûõ ñëîâ. ß íå çäîðîâ è óñòàë îò âñåãî ýòîãî. Ïîçâîëüòå ìíå îòïðàâèòüñÿ â Âåðìîíò, ïîñòðîèòü ñåáå
õèæèíó è ïðîñòî æèòü òàì”.

Ïî÷åìó òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ëþäåé îòîâñþäó áðîñèëè âñ¸ è îòïðàâèëèñü òóäà? Ïî÷åìó? Ðàçâå èì áûëî íåäîñòàòî÷íî
îáðàçîâàíèÿ èëè äåíåã äëÿ åäû è îäåæäû, èëè ðàçâå èì íåãäå áûëî æèòü? Áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè èç çàæèòî÷íûõ
ñåìåé è âûñîêîîáðàçîâàííûìè – âûïóñêíèêàìè êîëëåäæåé, ñîòðóäíèêàìè óíèâåðñèòåòîâ è äàæå ïðîôåññîðàìè.

Â ýòîì è ñîñòîèò âåñü ñåêðåò. Îíè çàáîëåëè îò âñåãî ýòîãî. Ôàêòè÷åñêè ýòî è ïðîèçîøëî. Ïîêóäà âû íå ïî÷óâñòâó-
åòå, ÷òî çàáîëåëè îò âñåõ ýòèõ âåùåé, âû íå ñìîæåòå ïîëíîñòüþ âñòàòü íà äðóãîé ïóòü. Íî èíîãäà, ïîñëå òîãî, êàê ëþäè
óõîäÿò îò ìèðñêèõ âåùåé, ìîæíî âèäåòü, êàê îíè âîçâðàùàþòñÿ íàçàä. Ýòî çíà÷èò, îíè âðåìåííî èñïûòûâàëè îòâðàùå-
íèå, íî åù¸ íå çàáîëåëè ïî-íàñòîÿùåìó. Ýòî áûëî ëèøü ïîâåðõíîñòíûì ñîñòîÿíèåì. Ýòè ëþäè åù¸ íåäîñòàòî÷íî
îáîæãëèñü.

Ðåøèòåëüíûé ïîâîðîò ë¸ãîê äëÿ ëþäåé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî îáîæãëèñü. “Çàáóäü ýòó ÷åïóõó!” – ãîâîðÿò îíè. “ß
íè÷åãî íå õî÷ó! ß ñ÷àñòëèâ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÿ ñóùåñòâóþ”. Âû óæå çíàåòå, ÷òî îòêàçàòüñÿ ëåãêî; íî îáðåñòè òðóäíî.
Ïîýòîìó ïóñòü ÷òî áóäåò – òî áóäåò; ýòî ëåãêî. Êàê òðóäíî öåïëÿòüñÿ è óäåðæèâàòüñÿ. Ïîýòîìó îòðå÷åíèå î÷åíü ëåãêî,
åñëè âû îòðåêàåòåñü ïîñëå òîãî, êàê ïîëíîñòüþ îñîçíàåòå âðåìåííûé õàðàêòåð óäîâîëüñòâèé îò äðóãèõ âåùåé. Íî åñëè
âû åù¸ íå ñîçðåëè, òîãäà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû âíîâü âåðí¸òåñü íàçàä. Ìíå ñèìïàòè÷íû òàêèå ëþäè, è ÿ ïîëíîñòüþ
âåðþ â íèõ. ß âñåãäà ãîâîðþ: “Âñ¸ â ïîðÿäêå. Èäèòå. Âû åù¸ íåäîñòàòî÷íî ñîçðåëè. Ñòóïàéòå, ïðîäîëæàéòå äîçðåâàòü.
Ïîñêîëüêó, åñëè âû åù¸ íå ñîçðåëè, âû áóäåòå íåâêóñíûìè. Âîçâðàùàéòåñü íàçàä”. Ëåãêî óçíàòü Áîãà, íî òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê âû äîñòàòî÷íî õîðîøî óçíàåòå äðóãóþ ñòîðîíó æèçíè. Ïîýòîìó âû äîëæíû çàìåòèòü êðàòêîâðåìåííûé
õàðàêòåð óäîâîëüñòâèé ìèðà. Ïîéìèòå ýòî, êàê ñëåäóåò; òîãäà áóäåò î÷åíü ëåãêî îáðàòèòüñÿ ê ïîñòîÿííîìó ñ÷àñòüþ.

Òîãäà âñ¸ áóäåò ïðåêðàñíî. Âû ñêàæåòå: “ß – ñâîáîäåí. ß èçáàâèëñÿ îò òàêîé òÿæåñòè. ß òàê ñ÷àñòëèâ. Òåïåðü ÿ â
ïðåâîñõîäíîì ñîñòîÿíèè”. Äàæå åñëè ëþäè ïðåäëîæàò âàì êàêèå-òî ïðåêðàñíûå âåùè, î êîòîðûõ âû êîãäà-òî ìå÷òàëè,
âû ïðîñòî ñêàæåòå: “Çàáóäüòå îá ýòîì”. Åñëè âû âñ¸ åù¸ õîòèòå íàñëàæäàòüñÿ èìè, âû, ìîæåò áûòü, è áóäåòå ýòî
äåëàòü, íî ïðîñòî ðàäè çàáàâû, à íå ïîòîìó, ÷òî âû õîòèòå ýòîãî. Åñëè ÷òî-òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèõîäèò: “×òî æ,
õîðîøî. ß ïîïðîáóþ ýòî íåìíîãî, ïðîñòî ÷òîáû ñäåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâûì”. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âû íå çàèíòåðåñîâàíû.
Ýòî ïîëíàÿ ñâîáîäà. Âû íå îáëàäàåòå íè æåëàíèåì, íè íåæåëàíèåì ÷åãî-ëèáî.

Êîíå÷íî, âíà÷àëå áóäåò îïðåäåë¸ííîå îòâðàùåíèå ê òåì âåùàì; îíî íåîáõîäèìî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû óêîðå-
íèòåñü â ýòîì ñîñòîÿíèè, è äàæå íåæåëàíèå îòïàä¸ò. Òîãäà âû ïîëíîñòüþ âûéäèòå çà ïðåäåëû æåëàíèé è íåæåëàíèé. Ýòî
ïîäëèííîå ñïîêîéñòâèå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ëåãêî îñóùåñòâèòü ñëåäóþùóþ çàïîâåäü: “Ïðåäëàãàé êàæäîå äåéñòâèå Ìíå;
ß äîëæåí ñòàòü òâîåé âûñøåé öåëüþ”.

58. Ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ñâîåãî óìà íà Ìíå òû ïîëó÷èøü Ìîþ áëàãîñêëîííîñòü, è
ïîñðåäñòâîì ýòîãî ïðåîäîëååøü âñå ïðåïÿòñòâèÿ. Åñëè òû, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ýãî, íå áóäåøü ñëóøàòü
Ìåíÿ, òîãäà òû ïîãèáíåøü.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî Áîã Êðèøíà ïðîêëèíàåò òàêîãî ÷åëîâåêà. Îí ïðîñòî ãîâîðèò íàì îá îïàñíîñòè âûõîäà íàøåãî
ýãîèçìà. Åñëè âû äîâåðÿåòå ýòîé âûñøåé âîëå, âñå ïðåïÿòñòâèÿ ïðîñòî èñ÷åçíóò. Íî õîòÿ ÿ è ãîâîðþ ýòî, êòî-òî ìîæåò
âîçðàçèòü: “Õîðîøî, ÿ âåðþ â ýòó âûñøóþ âîëþ, íî èíîãäà ÿ âñ¸ åù¸ ñòàëêèâàþñü ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Îíè íå èñ÷åçëè. ß
èñïûòûâàþ ñòðàäàíèÿ. ×òî ìíå äåëàòü?”
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Åñëè êòî-òî ãîâîðèò ïîäîáíûì îáðàçîì, òîãäà ÿ äîëæåí çàäàòü âîïðîñ: “À âû äåéñòâèòåëüíî âåðèòå â ýòó âûñøóþ
âîëþ? Ìîæåò áûòü, âû âåðèòå òîëüêî òîãäà, êîãäà âñ¸ èä¸ò òàê, êàê âû õîòèòå?” Îäíî äåëî ãîâîðèòü, ÷òî âû âåðèòå â
Áîãà, êîãäà ïîëó÷èëè ïðèáûëü â ìèëëèîí äîëëàðîâ. Íî, åñëè âû ïîòåðÿëè 10 äîëëàðîâ, âû ìîæåòå ñêàçàòü: “Áîæå
ìîé, êàê Áîã ìîã îãðàáèòü ìåíÿ òàêèì îáðàçîì?” Åñëè âû íà ñàìîì äåëå âåðèòå â Áîãà, âû ñêàæåòå: “Çàìå÷àòåëüíî,
âåðîÿòíî, Îí çàõîòåë çàáðàòü ýòî”. Âû äîëæíû âåðèòü êàê â ïðèîáðåòåíèå, òàê è â ïîòåðþ.

Âû äîëæíû äîêàçàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî äîâåðÿåòå Åìó. Îí èñïûòàåò âàñ. Áîã âíà÷àëå ïðîâåðÿåò òåõ, êòî èùåò åãî.
Îí íå ïðîñòî ñ ñàìîãî íà÷àëà äà¸ò âàì âñ¸. Îí õî÷åò óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî âû îáëàäàåòå àáñîëþòíîé âåðîé.

Ìû äîëæíû âåðèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò êîñìè÷åñêèé ðàçóì, êîòîðûé áåñïîêîèòñÿ îáî âñ¸ì. Êàæäóþ ìèíóòó, êàæäóþ
ñåêóíäó Îí çíàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò â âàøåì æåëóäêå. Îí çíàåò, ñêîëüêî âîçäóõà âõîäèò â âàøè ë¸ãêèå, ñêîëüêî äíåé âàì
îñòàëîñü æèòü. Âû ìîæåòå, êàê óãîäíî íàçâàòü ýòî: “Îí” èëè “Îíà”, èëè “Ýòî”, – íåâàæíî. Ýòî – êîñìè÷åñêèé ðàçóì. È
÷àñòü ýòîãî ðàçóìà äåéñòâóåò â âàñ.

Îáû÷íî â ñâîèõ ýãîèñòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ ìû ïðîñòî èñïîëüçóåì íåáîëüøóþ ÷àñòü ýòîãî âûñøåãî ðàçóìà. Ñ åãî
ïîìîùüþ ìû ñïîñîáíû îòêðûòü çâóêîâûå âîëíû, ðàäèîâîëíû, àòîìíóþ ýíåðãèþ è ìíîãî äðóãîãî. Ìû îòêðûëè âñ¸ ýòî
ñ ïîìîùüþ êðîøå÷íîãî èíòåëëåêòà, êîòîðûì ìû îáëàäàåì. È, òåì íå ìåíåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîñìè÷åñêèì ðàçóìîì,
âåñü íàø èíòåëëåêò – íè÷òî.

Èç-çà ýòîãî êðîøå÷íîãî ðàçóìà ìû âñ¸ åù¸ îñòà¸ìñÿ ýãîèñòè÷íûìè. Íî, åñëè ìû õîòèì ïî÷óâñòâîâàòü ìèëîñòü
Áîãà, ìû äîëæíû ïðîéòè èñïûòàíèÿ. Ïîýòîìó, åñëè ìû ïî÷èòàåì î æèçíè ìóäðåöîâ è ñâÿòûõ, âñå îíè èñïûòàëè ìíîæå-
ñòâî áåñïîêîéñòâ. Ýòî ïðîèñõîäèëî âñþäó íà çåìíîì øàðå, à íå òîëüêî íà Çàïàäå èëè íà Âîñòîêå.

59. Åñëè, áëàãîäàðÿ ýãîèçìó, òû áóäåøü ïðîäîëæàòü íàñòàèâàòü: “ß íå áóäó ñðàæàòüñÿ [íà âîéíå]”, – ýòî
áóäåò ïóñòûì îáåùàíèåì. Òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ïðèðîäà çàñòàâèò òåáÿ ñäåëàòü îáðàòíîå.

(Ýòî ïîÿñíåíèå àâòîð óæå äàâàë ê 56 øëîêå íàñòîÿùåé ãëàâû. Âèäèìî, íåîáõîäèìî åù¸ ðàç íàïîìíèòü ÷èòàòåëþ î
äàííîì ïîäõîäå óæå â äðóãîì ìåñòå. – Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.)

Áîã ãîâîðèò Àðäæóíå, ÷òî åñëè òîò ðåøèë íå ñðàæàòüñÿ èç-çà ýãîèçìà, ýòî ðåøåíèå äîëãî íå ïðîñóùåñòâóåò. Â
êîíöå êîíöîâ, ïðèðîäà Àðäæóíû ïîäòîëêí¸ò åãî ê ñðàæåíèþ, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ êøàòðèåì. Èç-çà ýòîé âðîæä¸í-
íîé îñîáåííîñòè åìó íå íóæíî ñîçíàòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå ñðàæàòüñÿ çà ñïðàâåäëèâîñòü. Íàïðèìåð, âðîæä¸ííûé
ñòðàõ ñìåðòè çàñòàâëÿåò âàñ çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì òåëå, äàæå êîãäà âû ñïèòå. Åñëè êîìàð íî÷üþ êóñàåò âàñ, âû, äàæå íå
îñîçíàâàÿ ýòî è íå ïðîñûïàÿñü, õëîïàåòå ïî íåìó. Ýòî – âðîæä¸ííûé èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ äëÿ çàùèòû ñâîåãî òåëà.
Îí ðåàëèçóåòñÿ áåññîçíàòåëüíî. Áîã Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî, õîòÿ Àðäæóíà è íå çíàåò, îí âíåçàïíî âñòàíåò è íà÷í¸ò
ñðàæàòüñÿ. Îí ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàëñÿ îò ñâîåé îáÿçàííîñòè, íî ýòî íå ïðîäëèòñÿ äîëãî.

60. Àðäæóíà, òû ñâÿçàí ñâîåé êàðìîé (ïðîøëûìè äåéñòâèÿìè), êîòîðàÿ âîçíèêëà áëàãîäàðÿ òâîåé ñîá-
ñòâåííîé ïðèðîäå. Ñëåäîâàòåëüíî, òû äîëæåí äåëàòü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè çàáëóæäåíèÿ,
òî, ÷òî òû âñ¸ åù¸ íå æåëàåøü äåëàòü.

61. Àðäæóíà, Áîã ïðèñóòñòâóåò â ñåðäöàõ âñåõ ñóùåñòâ. Ñ ïîìîùüþ ñèëû ñâîåé èëëþçèè (ìàéÿ) îí âðàùà-
åò âñ¸, ñëîâíî îíî íàõîäèòñÿ íà (ãîí÷àðíîì) êîëåñå.

Çäåñü åù¸ ðàç ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî îäèí è òîò æå äóõ äåéñòâóåò âî âñåõ ñóùåñòâàõ.

62. Îò âñåãî ñåðäöà ïîñòàðàéñÿ îáðåñòè â í¸ì óáåæèùå, òîãäà òû ïî÷óâñòâóåøü åãî ìèëîñòü è ïîçíàåøü
ãëóáîêèé ïîêîé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åãî âå÷íûì æèëèùåì.

63. ß äàë òåáå ñàìîå öåííîå è îñíîâàòåëüíîå çíàíèå, òàéíó òàéí. Ïîäóìàé íàä ýòèì, êàê ñëåäóåò, à çàòåì,
ïîñòóïàé, êàê õî÷åøü.

Ýòî î÷åíü âàæíîå ïðåäïèñàíèå: “Àðäæóíà, ÿ äàë òåáå îñíîâàòåëüíîå çíàíèå, ñàìîå ñâÿùåííîå è òàéíîå, ïîñêîëüêó
òû äîðîã ìíå. Íî òåáå íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü åãî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî ÿ ïðåäëîæèë åãî. Íåò, ïîäóìàé íàä
ýòèì, êàê ñëåäóåò. Åñëè òåáÿ ýòî óáåäèò, äåéñòâóé. Åñëè íåò, ïîäóìàé åù¸. Ïðèäè ê ýòîìó ñàì. Ñòàíü ïîëíîñòüþ
óáåæä¸ííûì. Ýòî íå òî, ÷òî ÿ çàñòàâëÿþ òåáÿ ïðèíÿòü ýòî ïðàâèëî: âûïîëíÿé åãî èëè òû óìð¸øü. Íåò, ÿ ïðîñòî
ïðåäëàãàþ òåáå ôàêòû. Âîçüìè èõ, ïåðåæóé êàê ñëåäóåò ïîïðîáóé íà âêóñ, çàòåì ïðîãëîòè èëè âûïëþíè”.

Åñëè íåò ñâîáîäû â ðåëèãèîçíîé èëè äóõîâíîé ïðàêòèêå, òîãäà ãäå æå âû ìîæåòå íàéòè ñâîáîäó? Âñÿ öåëü äóõîâíîãî
ïóòè – ýòî, êîíå÷íî æå, ïîèñê ñâîáîäû, îñâîáîæäåíèå îò âñÿêîãî ðàáñòâà. Íî, åñëè ÷åëîâåê, êîòîðûé äà¸ò âàì äóõîâ-
íîå çíàíèå, ñàì ñîáèðàåòñÿ ïðèâÿçàòü âàñ: “Äåëàé òàê, êàê ÿ ãîâîðþ, íåçàâèñèìî îò òîãî, õî÷åøü ýòîãî èëè íåò!” Òîãäà
âû íå ñâîáîäíû. Âû ïðèøëè çà ñâîáîäîé; îòáðîñüòå ïðèâÿçàííîñòü. Ïîýòîìó çäåñü Áîã Êðèøíà ÿñíî ãîâîðèò: “Ïîäóìàé
íàä òåì, ÷òî ÿ òåáå ñêàçàë. Íå îòâåðãàé ýòî ñðàçó. Òû óñëûøàë, òåïåðü ïîðàçìûøëÿé è ïîìåäèòèðóé íà ýòîì. Åñëè òû
ñîãëàñåí, ïðèìåíÿé ýòî â ñâîåé æèçíè”. Êàêîå ýòî çàìå÷àòåëüíîå íàñòàâëåíèå!
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Ëþäÿì âñåãäà äîëæíà äàâàòüñÿ òàêàÿ ñâîáîäà. ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî ãðåõ – ñîìíåâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâîâà-
íèÿ Áîãà. Âåðîÿòíî, ÷åëîâåê, êîòîðûé èñïûòûâàåò ñîìíåíèÿ, ïðîñòî åù¸ íåäîñòàòî÷íî óáåæä¸í. Íåâàæíî, ÷òî ãîâîðÿò
äðóãèå, íåò íåîáõîäèìîñòè ñëåïî ïðèíèìàòü Áîãà. Äóõîâíûå ïðàêòèêè íèêîãäà íå ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñëåïî. Ïîñòàðàé-
òåñü âíèêíóòü, îáðåñòè íåêîòîðûé îïûò, ÷òîáû áûòü óáåæä¸ííûì. Ïðîñòî íà÷íèòå îòòóäà, ãäå âû íàõîäèòåñü, è èäèòå
âïåð¸ä. Äàæå, åñëè âàø ïîäõîä íåïðàâèëüíûé, âû ïîéä¸òå, íàáü¸òå øèøêó è áûñòðî îáíàðóæèòå “Ýòî – òóïèê”. Çàòåì âû
âåðí¸òåñü íàçàä ïîëíîñòüþ óáåæä¸ííûì áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííîìó ïåðåæèâàíèþ.

64. Ïîñêîëüêó òâîÿ ïðåäàííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðî÷íîé è ñèëüíîé, òû ÿâëÿåøüñÿ ìîèì ëþáèìöåì, êîòîðîãî ß
íåæíî ëþáëþ. Òåïåðü ñëóøàé âíèìàòåëüíî. Ðàäè òâîåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ß ãîòîâ ðàññêàçàòü òåáå
î ñâî¸ì âûñøåì ó÷åíèè â ïîñëåäíèé ðàç.

Êàê çàìå÷àòåëüíî Êðèøíà ãîâîðèò: “ß ãîâîðþ òåáå, ïîñêîëüêó òû – ìîé âîçëþáëåííûé, êîòîðîãî ÿ ëåëåþ”.
Ñâÿùåííîå çíàíèå íå ïåðåäà¸òñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ñòàíåòå ïîëíîñòüþ âîñïðèèì÷èâûì è íå ïî÷óâñòâóåòå ïîëíîå
åäèíñòâî ñ áîæåñòâåííûì. Íî êàê ìîæíî ñòàòü äîðîãèì Áîãó? Ìû âèäåëè îòâåò â 12 ãëàâå: “Êòî äîðîã ìíå?” –
ñïðàøèâàåò Áîã. “Òîò, êòî äîñòèã ñïîêîéñòâèÿ óìà”.

Ñëåäóþùèå äâå øëîêè ÿâëÿþòñÿ ñóùíîñòüþ âñåé Áõàãàâàä Ãèòû.

65. Âñåãäà äóìàé îáî Ìíå; ïîêëîíÿéñÿ Ìíå; ïîñâÿùàé Ìíå êàæäîå äåéñòâèå; ïîä÷èíÿéñÿ Ìíå. Òàêèì
îáðàçîì, òû îïðåäåë¸ííî ïðèä¸øü êî Ìíå. ß îáåùàþ òåáå ýòî, ïîñêîëüêó òû ÿâëÿåøüñÿ Ìîèì ëþáè-
ìûì.

Êàæäîå ñëîâî óêàçûâàåò íà îäèí èç ïóòåé Éîãè. Áîã ãîâîðèò: “Ôèêñèðóé ñâîé óìà íà Ìíå – ýòî Ðàäæà Éîãà;
ïîêëîíÿéñÿ Ìíå – ýòî Áõàêòè Éîãà; ïîñâÿùàé Ìíå êàæäîå äåéñòâèå – ýòî Êàðìà Éîãà; ïîä÷èíèñü Ìíå – ýòî ñìèðåíèå;
èäè êî Ìíå – ýòî Äæíàíà Éîãà. Îáúåäèíè âñå ýòè âèäû Éîãè è ââåäè èõ â ñâîþ æèçíü – ýòî Èíòåãðàëüíàÿ Éîãà.

“Ñ ïîìîùüþ îäíîãî, äâóõ èëè âñåõ ýòèõ ìåòîäîâ”, – ãîâîðèò Áîã: “Òû ïðèä¸øü êî Ìíå. ß íå ïðîñòî ñ ë¸ãêîñòüþ
ãîâîðþ òåáå îá ýòîì; ß îáåùàþ òåáå. Íå ñîìíåâàéñÿ â ýòîì. Òû äîëæåí ïðèéòè êî Ìíå. ß äàþ òåáå ýòî îáåùàíèå,
ïîñêîëüêó ß ëþáëþ òåáÿ”. Êàêîå ïðåêðàñíîå çàÿâëåíèå Áîãà!

À ñëåäóþùàÿ øëîêà åù¸ ëó÷øå, ÷åì ïðåäûäóùàÿ. Å¸ íàçûâàþò øëîêîé îòðå÷åíèÿ. Åñëè âû õîòèòå ñóììèðîâàòü
âñþ Ãèòó â îäíîé øëîêå, ýòî êàê ðàç òîò ñàìûé ñëó÷àé.

66. Îòðåêèñü îò âñåõ îáÿçàííîñòåé (äõàðìû) è ïðîñòî ïðèäè êî Ìíå çà çàùèòîé. ß óâåäó òåáÿ çà ïðåäåëû
ãðåõà è âèíû, ãäå íåò íè ãîðåñòè, íè ïå÷àëè.

Êàêóþ îãðîìíóþ ãàðàíòèþ äà¸ò Áîã! Ýòî íå òî, ÷òî âû ñîçíàòåëüíî îòâåðãàåòå ÷òî-òî. Âû äåëàåòå âåùè ñîãëàñíî
âàøåé ïðèðîäå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàøåé ñâàäõàðìîé, è â òî æå âðåìÿ îòðåêàåòåñü îò ðåçóëüòàòîâ. Íåñìîòðÿ íà ðàáîòó
âàøåãî òåëà è óìà, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âû íå òîò, êòî äåéñòâóåò. Ïðîñòî ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî âåùè äåëàþòñÿ èëè “äåéñòâèÿ
ïðîèñõîäÿò ïîñðåäñòâîì ìåíÿ”. Âû – ïðîñòî ñâèäåòåëü. Ïîçâîëüòå ñîáûòèÿì ïðîèñõîäèòü ïîñðåäñòâîì ñâîåãî òåëà è
óìà. ×òî áû íè ïðîèçîøëî, íàáëþäàéòå çà ýòèì, ïîäîáíî òîìó, êàê âû ñìîòðèòå ôèëüì.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ îòðå÷åíèåì îò äõàðì. Äõàðìû âñ¸ åù¸ èìåþò ìåñòî. Îáÿçàííîñòè âûïîëíÿþòñÿ. Âàø óì ñîâåðøàåò
îáÿçàííîñòè ÷åðåç âàøå òåëî, â òî âðåìÿ êàê èñòèííàÿ äóøà ïðîñòî ñèäèò è íàáëþäàåò. Âû ÿâëÿåòåñü òåì, êòî óïðàâëÿåò
ìàøèíîé. Äâèãàòåëü ðàáîòàåò; êîë¸ñà âðàùàþòñÿ; íî âû ïðîñòî ñèäèòå çà ðóë¸ì è íàáëþäàåòå çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì.
Âû íå ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ äõàðìû – èñïîëíåííîìó äåéñòâèþ.

Âû – íè äåÿòåëü, íè ïîñðåäíèê, íè ñàìî äåéñòâèå. Êîñìè÷åñêàÿ ñèëà äåéñòâóåò ÷åðåç âàøå òåëî è óì. Ïðîñòî îñîçíàé-
òå: “Ýòî òà ñèëà, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò ìåíÿ è ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ìîåìó äûõàíèþ. ß äàæå íå ñîçíàþ äûõàíèå.
Íå÷òî åù¸ ñîçíà¸ò ìî¸ äûõàíèå”.

Ýòî ïðàâäà. Âû íå ñîçíà¸òå ñâî¸ äûõàíèå, ïèùåâàðåíèå è ðàáîòó ñâîåãî ñåðäöà. Ðàçâå âû ãîâîðèòå ñâîåìó ñåðäöó,
÷òîáû îíî áèëîñü? Ðàçâå âû ãîâîðèòå ñâîèì ë¸ãêèì: “Äàâàéòå âäûõàéòå è âûäûõàéòå?” Íåò. Ýòè ïðîöåññû ïðîñòî
ïðîèñõîäÿò. Íàçîâèòå ýòî äâèãàòåëüíûìè íåðâàìè èëè íåïðîèçâîëüíûìè ìûøöàìè; ýòî íå âàæíî. Âðà÷è ìîãóò äàòü èì
ñâîè íàçâàíèÿ. Íî çà âñåìè ýòèìè íåïðîèçâîëüíûìè ìûøöàìè íàõîäèòñÿ îäíà ñâåðõñîçíàòåëüíàÿ ñèëà. Ýòî òîò ñàìûé
êîñìè÷åñêèé ðàçóì, êîòîðûé çàáîòèòñÿ î íàñ. Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ñïåðìà ïîïàäàåò â ìàòêó, êîñìè÷åñêèé ðàçóì çíàåò:
“Äà, äóøà ãîòîâà äëÿ òåëà. Òåëî äîëæíî èìåòü ïèùó; ÿ ïðèãîòîâëþ ìîëîêî äëÿ íåãî”.

Âû âèäåëè æåíùèíó, êîòîðàÿ ãîòîâèòñÿ ñòàòü ìàòåðüþ? Êàê òîëüêî îíà çàáåðåìåíååò, â å¸ ãðóäè âîçíèêàþò ïðîöåñ-
ñû ïîäãîòîâêè âûðàáîòêè ìîëîêà. Ñîçíà¸ò îíà ýòî èëè íåò, îáðàçóåòñÿ ìîëîêî. Êòî ýòî äåëàåò? Íè îòåö, íè ìàòü.
Èíîãäà, êîãäà âû ðàñêàëûâàåòå êàìåíü, âû ìîæåòå óâèäåòü ìàëåíüêèõ íàñåêîìûõ âíóòðè êàìåííîé ïîëîñòè. Êòî
êîðìèò èõ? Êòî çàáîòèòñÿ î íèõ? Äàéòå ýòîìó, êàêîå óãîäíî èìÿ, íî çíàéòå, ÷òî ñóùåñòâóåò åäèíûé êîñìè÷åñêèé ðàçóì,
êîòîðûé ñîçíà¸ò è çàáîòèòñÿ îáî âñ¸ì.
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Äàæå âàøå ñîçíàíèå ïðèõîäèò ÷åðåç íåãî. Áåç êîñìè÷åñêîãî ðàçóìà âû íå çíàëè áû íè÷åãî. Âû íå ìîãëè áû çíàòü
íè÷åãî. Ïîýòîìó ïðîñòî ïîëíîñòüþ äîâåðüòåñü åìó. Îòäàéòåñü ýòîìó ðàçóìó, è âàì íå íóæíî áóäåò ÷òî-òî äåëàòü. Âàñ
áóäóò ïîáóæäàòü äåëàòü òî, ÷òî íåîáõîäèìî. Ýòîò ðàçóì áóäåò èñïîëüçîâàòü âàñ è ñîâåðøàòü âñ¸ ïîñðåäñòâîì âàñ.
Òîãäà âàøè äåéñòâèÿ áîëüøå íå áóäóò âàøèìè äåéñòâèÿìè. Îíè ÿâëÿþòñÿ Åãî äåéñòâèÿìè, à âû ïðîñòî ôóíêöèîíèðóåòå,
êàê Åãî èíñòðóìåíò. Òîãäà â ýòîé æèçíè íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ìîãëî áû ðàññòðîèòü âàø óì. Âàø ïîêîé âå÷åí. Ýòî
ïîäëèííàÿ Éîãà, èñòèííàÿ ðåëèãèÿ, âûñøèé ïîêîé è ðàäîñòü.

È âîò ÷òî ãîâîðèò Áîã Êðèøíà: “Ïðîñòî îòðåêèñü îò âñåãî, è ß ïîçàáî÷óñü îáî âñ¸ì. Òåáå íå íóæíî áåñïîêîèòüñÿ. Íå
îãîð÷àéñÿ. ß îñâîáîæó òåáÿ îò âñåõ ãðåõîâíûõ äåéñòâèé”. Ãðåõè, êîòîðûå âû âñ¸ åù¸ íîñèòå â ñåáå – íå ÷òî èíîå, êàê
îùóùåíèå òîãî, ÷òî âû ñäåëàëè ÷òî-òî ïëîõîå. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî îòðå÷¸òåñü îò âñåõ äõàðì, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü
âàøèìè ëè÷íûìè îáÿçàííîñòÿìè è ïðèìåòå òîò ôàêò, ÷òî âñ¸ ñîâåðøàåòñÿ Èì, êàê ñìîæåòå âû áûòü ãðåøíèêîì èëè
ñâÿòûì? Âû – íè òîò, íè äðóãîé.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä âîñõâàëÿëè èçâåñòíîãî ñâÿòîãî çà òî, ÷òî îí òàêîé âåëèêèé. Òîãäà îí ñêàçàë: “Ìíå îá ýòîì
íè÷åãî íåèçâåñòíî. Íî ÿ ïîìíþ ýïèçîä, êîòîðûé ïðîèçîø¸ë ìíîãî ëåò íàçàä, êîãäà ÿ áûë ñòðîèòåëåì è ïåðåìåøèâàë
öåìåíò, ïåñîê, êðàñêè è äðóãèå ñìåñè. Êîãäà ñìåñü áûëà ãîòîâà, âîø¸ë ïðîðàá – Òâîðåö. Êàìåíùèê ñïðîñèë: “Âñ¸
ãîòîâî, ÷òî ìû áóäåì ñåãîäíÿ äåëàòü?”

“Îí ïîâåðíóëñÿ â êëàäîâùèêó, – “×åãî ñòàëî ìåíüøå â òâîèõ çàïàñàõ ñûðüÿ? Êàêèå èíãðåäèåíòû ìû ñåãîäíÿ äîëæ-
íû ïðîèçâåñòè?” Êëàäîâùèê ñêàçàë: “Ñêëàä ïî÷òè ïîëíûé, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïîëíèòü åãî ñòåëëàæè, íàì íóæíà
ñâèíüÿ è ñâÿòîé”.

“Õîðîøî”, – ñêàçàë Òâîðåö, “Ñäåëàé ñâÿòîãî”. “Ïîýòîìó ÿ çäåñü â ýòîé ôîðìå”, – ñêàçàë ñâÿòîé.
Ìîæåò áûòü, âû âñ¸ åù¸ íåìíîãî ñîìíåâàåòåñü îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òîáû îòðå÷üñÿ îò âñåãî. “×òî ïðîèçîéä¸ò ñ

ìîèì ðàññóäêîì?” – âû ìîæåòå ñïðîñèòü. Íî íå äóìàéòå, ÷òî âû ïîòåðÿåòå ñâîé ðàññóäîê. Äåðæèòå åãî. Íî çíàéòå, ÷òî
ñàìûé ðàçóìíûé ÷åëîâåê áóäåò ïîëàãàòüñÿ íà òîò âûñøèé ðàçóì, è ïðîñòî áóäåò ñïîêîéíî ñèäåòü, íàñëàæäàÿñü âñåì.
Âàø ðàññóäîê äàí âàì äëÿ ýòîé öåëè. Áîã ïðîñòî äà¸ò âàì íåìíîãî ðàçóìà è õî÷åò ïîñìîòðåòü, äîñòàòî÷íî ëè âû
ðàçóìíû, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åãî ïðàâèëüíî, ñîåäèíÿÿ âàø ðàçóì ñ Åãî. Âû âñ¸ åù¸ ñâîáîäíû, ÷òîáû äåðæàòü åãî
îòäåëüíî è ñêàçàòü: “Ýòî ìî¸. ß ïðîñòî ñîáèðàþñü ïîèãðàòü ñ ýòèì è äåëàòü âñ¸ ñàì”. Íî ïî-íàñòîÿùåìó ðàçóìíûé
÷åëîâåê ñîåäèíèò ñâîé ðàçóì ñ áîëåå âûñîêèì ðàçóìîì.

Ýòîé øëîêîé (18:66) Áîã Êðèøíà çàêàí÷èâàåò ñâîè íàñòàâëåíèÿ Àðäæóíå. Â ñàìîì íà÷àëå îí ãîâîðèë Àðäæóíå:
“Îòáðîñü ñëàáîñòü. Ïðîáóæäàéñÿ! Áóäü ÷åëîâåêîì! Âûïîëíÿé ñâîè îáÿçàííîñòè! Ñîâåðøàé ñâîþ äõàðìó!” Òåïåðü Îí
çàêàí÷èâàåò ñëîâàìè: “Îòðåêèñü îò âñåõ îáÿçàííîñòåé è áóäü â âå÷íîì åäèíåíèè ñî ìíîé”.

Âîò åãî çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà:

67. Â ïðèñóòñòâèè òîãî, êòî íå îáëàäàåò ñàìîäèñöèïëèíîé è ïðåäàííîñòüþ, êòî íå ñëóæèò Ìíå è íåóâàæè-
òåëüíî îòçûâàåòñÿ îáî Ìíå, êàñàÿñü ýòèõ ñâÿùåííûõ çíàíèé, íå ãîâîðè íè ñëîâà!

Èèñóñ ãîâîðèë òî æå ñàìîå: “Íå ñëåäóåò ìåòàòü áèñåð ïåðåä ñâèíüÿìè”. Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî ëþäè ìîãóò èíîãäà
íåïðàâèëüíî ïîíÿòü âàñ èëè âàøè ñëîâà. Ïîýòîìó ïðîèçíîñèòå èõ òîëüêî ó÷åíèêàì, êîòîðûå ãîòîâû ê èõ âîñïðèÿòèþ.

68. Òîò, êòî ïîñðåäñòâîì âåëèêîé ïðåäàííîñòè îáó÷àåò Ìîèõ ïîñëåäîâàòåëåé ãëóáîêîé è ñâÿùåííîé ìóä-
ðîñòè (Áõàãàâàä Ãèòû), îïðåäåë¸ííî ïðèä¸ò ïðÿìî êî Ìíå.

69. Íåò íè ìóæ÷èíû, íè æåíùèíû, ãäå-ëèáî, êîòîðûå ñëóæèëè áû Ìíå ñ áîëüøåé ëþáîâüþ; íåò íèêîãî íà
çåìëå áîëåå ëþáèìîãî Ìíå.

70. Òîò, êòî èñêðåííå èçó÷àåò ýòîò ñâÿùåííûé äèàëîã, ïîêëîíÿåòñÿ Ìíå ñ ìóäðîñòüþ è ïðåäàííîñòüþ.
71. Áîëåå òîãî, åñëè êàêîé-òî èíäèâèäóóì ñ äåéñòâåííîé âåðîé ïðîñòî ñëóøàåò èëè ÷èòàåò ýòî ó÷åíèå,

òàêîé ÷åëîâåê ïðåîäîëååò âñå îñòàâøèåñÿ ñîìíåíèÿ, îñâîáîäèòñÿ îò ïîðîêà è âîéä¸ò â ðàäîñòíûå
ñôåðû (ëîêè) òåõ, êòî ñîâåðøàåò áëàãîðîäíûå äåÿíèÿ.

Âîñïðèÿòèå ýòîãî ñâÿùåííîãî äèàëîãà íå îçíà÷àåò ïðîñòîå ïðîñëóøèâàíèå èëè ÷òåíèå. Ýòî íå âîñïðèÿòèå îäíèìè
ëèøü óøàìè è ãëàçàìè; îíî äîëæíî ïðîíèêíóòü ãëóáîêî â ñåðäöå. Ñëóøàéòå âñåì óìîì, ÿñíûì è ÷èñòûì. Ïðè òàêîì
ïðîñëóøèâàíèè íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè ñëóøàòü ìíîãî ðàç. Áóäåò äîñòàòî÷íî îäíîãî ðàçà. È âû ïîëó÷èòå ýòî. Ýòî
ïîäîáíî õîðîøî âûñóøåííîìó äåðåâó. Äîñòàòî÷íî îäíîé ñïè÷êè, ÷òîáû çàæå÷ü åãî. Åñëè îíî ñûðîå, âàì ïîòðåáóåòñÿ
öåëûé ñïè÷å÷íûé êîðîáîê. È äàæå òîãäà áóäåò ìíîãî äûìà.

×åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ïîäîáíîé ñóõîñòüþ: áåç ñûðîñòè, áåç ïðèâÿçàííîñòè. Ñûðîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòüþ.
Óì äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ âûñóøåí ñ ïîìîùüþ òàïàñüè, àñêåòèçìà. Ñ ýòîé òàïàñüåé èëè ñóøêîé, åñëè âû ïðèáëèçè-
òåñü ê ñâÿùåííîìó ó÷åíèþ õîòÿ áû îäèí ðàç, îíî áóäåò íåìåäëåííî óñâîåíî.

À òåïåðü Áîã Êðèøíà ïîñòåïåííî ïðèáëèæàåòñÿ ê êîíöó Ãèòû. Îí âèäèò, ÷òî Àðäæóíà, ïî êðàéíåé ìåðå, ãîòîâ
ñëóøàòü. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå ìû ñòàíåì Àðäæóíîé çà îäèí âå÷åð, ïîñêîëüêó ìû çàêîí÷èëè ÷èòàòü ýòó êíèãó.

Ãëàâà 18. Éîãà Îñâîáîæäåíèÿ ñ Ïîìîùüþ Îòðå÷åíèÿ
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Òåì íå ìåíåå, âñå ìû óçíàåì: “Äà, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü. ß óñëûøàë îá ýòîì ñåé÷àñ. Íàñòóïèò äåíü, è ÿ íåïðåìåííî
äîñòèãíó ýòîãî. ß ñîáèðàþñü äîñòè÷ü òîãî ìåñòà. Äî òåõ ïîð, ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî, ÿ íå îñòàíîâëþñü!”

Ïîäíèìàéòåñü! Ïðîáóæäàéòåñü! Íå îñòàíàâëèâàéòåñü äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåòå öåëè. Íèêîãäà íå ïîâîðà÷èâàéòå
íàçàä. Ïîâîðîò íàçàä – ýòî ïî÷òè òî æå ñàìîå, ÷òî ñúåñòü òî, îò ÷åãî âàñ òîëüêî ÷òî âûðâàëî. Òîëüêî ëþäè, ëèø¸ííûå
ðàçóìà, ïîñòóïàþò òàêèì îáðàçîì. Èíîãäà ëþäè èñïûòûâàþò ñîáëàçí âåðíóòüñÿ íà ïðåæíèé ïóòü. Îíè ïðîñòî äîëæíû
íåìíîãî ïîñòîÿòü è ïîäóìàòü: “×òî íîâîãî ÿ ïîëó÷ó èç òîãî, ÷òî áûëî ðàíüøå? ×òî? Òó æå ñàìóþ òóõëóþ ïèùó,
êîòîðàÿ îäíàæäû ïîêàçàëàñü ìíå îòâðàòèòåëüíîé. Êàê îíà ìîæåò ñòàòü âêóñíîé òåïåðü?” Ñåé÷àñ óì ïðîñòî çàáûë î
ãîðå÷è. Òåïåðü ýòî âûãëÿäèò íåñêîëüêî ïðèâëåêàòåëüíåå. Ýòî õèòðîñòü óìà. Ïîýòîìó äàâàéòå íèêîãäà íå îãëÿäûâàòü-
ñÿ íàçàä è ïðîäâèãàòüñÿ òîëüêî âïåð¸ä äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåì öåëè.

72. Àðäæóíà, òû äåéñòâèòåëüíî âñ¸ ñëûøàë è ïîíÿë? Ñëóøàë ëè òû ñ ñîñðåäîòî÷åííûì óìîì? Áûëî ëè,
â êîíöå êîíöîâ, ðàçðóøåíî çàáëóæäåíèå, âûçâàííîå òâîèì íåâåæåñòâîì?”

Áîã ñïðàøèâàåò Àðäæóíó: “Òû ñîñðåäîòà÷èâàëñÿ íà òîì, ÷òî ÿ ãîâîðèë, èëè òû äóìàë î ñâî¸ì óäîáíîì ëîæå è
ìîðîæåíîì? Âíèìàòåëüíî ëè òû ñëóøàë? Áûëî ëè óíè÷òîæåíî çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî òâîåãî íåâåæåñòâà?” Êàê
õîðîøî Áîã Êðèøíà çíàåò ÷åëîâå÷åñêèé óì. Åñëè íå çíàåò îí, òî êòî æå òîãäà çíàåò? Îí çíàåò ñëàáîñòè óìà, ïîýòîìó
õî÷åò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî Àðäæóíà, äåéñòâèòåëüíî, ñëûøàë âñ¸ è èçáàâèëñÿ îò ñâîåãî çàáëóæäåíèÿ.

Çäåñü Àðäæóíà, ïðåâîñõîäíûé èñêàòåëü èñòèíû, ãîâîðèò:

73. “Äà, ìî¸ çàáëóæäåíèå óíè÷òîæåíî. Ñ ïîìîùüþ òâîåé ìèëîñòè, Êðèøíà, ìî¸ çíàíèå âåðíóëîñü. Òåïåðü
ÿ ïîìíþ ïóòü. ß ñâîáîäåí îò ñîìíåíèé, ñèëüíûé è íåïîêîëåáèìûé (íà ïóòè). Ñ ýòèõ ïîð ÿ áóäó äåéñòâî-
âàòü ñîãëàñíî òâîèì ñëîâàì (âàê)”.

Àðäæóíà äà¸ò îáåùàíèå. Âåðîÿòíî, íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ïîòîì. Âñ¸, ÷òî ñëó÷èëîñü,
óæå ñëó÷èëîñü. Âû ìîæåòå ïðî÷åñòü âñþ ýòó èñòîðèþ â Ìàõàáõàðàòå.

Áõàãàâàä Ãèòà çàêàí÷èâàåòñÿ íà òîì, ÷òî ðàññêàç÷èê Ñàíäæàÿ îáðàùàåòñÿ ê ñëåïîìó êîðîëþ Äõðèòàðàøòðå,
êîòîðûé ñëóøàë åãî ñ öåëüþ óçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïîëå áèòâû.

74. Çàòåì, Ñàíäæàÿ ñêàçàë: “Ýòîò èçóìèòåëüíûé äèàëîã ìåæäó Áîãîì Êðèøíîé è ìóæåñòâåííûì Àðäæó-
íîé ïîëîí ÷óäåñ, îò âûñëóøèâàíèÿ êîòîðûõ ìîè âîëîñû ñòàíîâÿòñÿ äûáîì.

75. Ïîñêîëüêó ÿ áûë áëàãîñëîâë¸í Âüÿñîé, ÿ ïîëó÷èë ýòó ñàìóþ ñâÿùåííóþ éîãè÷åñêóþ ìóäðîñòü íå-
ïîñðåäñòâåííî îò Êðèøíû, îò ñàìîãî áîãà Éîãè, êîòîðûé îáó÷àåò åé.

76. Î, ìîé êîðîëü! Êîãäà áû ÿ íè âñïîìèíàë ýòîò çàìå÷àòåëüíûé äèàëîã ìåæäó Êðèøíîé è Àðäæóíîé,
ìåíÿ âñåãäà îõâàòûâàåò áëàæåíñòâî.

77. È êîãäà áû ÿ íè âñïîìèíàë ýòó çàõâàòûâàþùóþ ôîðìó Áîãà (îáðàç Êðèøíû), ÿ ïîðàæàþñü åé, è ìåíÿ
âíîâü è âíîâü îõâàòûâàåò ðàäîñòü.

Êàêîé ñ÷àñòëèâ÷èê! Êàê âû ïîìíèòå, âåñü äèàëîã Ãèòû ìåæäó Êðèøíîé è Àðäæóíîé ïðîèçîø¸ë íà ïîëå áèòâû. Òàì
íå áûëî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïèñûâàòü ÷òî-íèáóäü. Íî îíè è íå áåñïîêîèëèñü îá ýòîì, ïîñêîëüêó Áîã Êðèøíà
ãîâîðèë, à Àðäæóíà ñëóøàë; ýòîãî äîñòàòî÷íî. Ñàíäæàÿ áûë îäàð¸í îñîáûì âèäåíèåì. Ñèäÿ äàëåêî âî äâîðöå, îí ìîã
âèäåòü âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà ïîëå áèòâû. È, òàêèì îáðàçîì, îí ðàññêàçàë Äõðèòàðàøòðå, êîòîðûé ëè÷íî íå ìîã ïîéòè
íà âîéíó è âèäåòü âñ¸ ñâîèìè ãëàçàìè.

Ñàíäæàÿ ïîëó÷èë âñþ èíôîðìàöèþ. Ñàìî èìÿ Ñàíäæàÿ îçíà÷àåò “Óñïåøíî ïîáåäèâøèé”. Äëÿ íåãî íå áûëî íèêîãî,
êîãî áû îí íå ìîã ïîáåäèòü. Îí îäåðæèâàë ïîáåäû âî âñ¸ì; îí ïðèîáð¸ë ãîñïîäñòâî íàä ñîáñòâåííûì òåëîì è óìîì.
Ñàíäæàÿ îçíà÷àåò òîãî, êòî ïîáåäèë âñ¸. Ïîýòîìó îí îáëàäàë òàêèì ïðåêðàñíûì âîñïðèÿòèåì, áîæåñòâåííûì âèäåíè-
åì, ñëûøàíèåì è çíàíèåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà îãðîìíîì ðàññòîÿíèè. Îá ýòîì îí è ñîîáùèë êîðîëþ.

Áõàãàâàä Ãèòà äîñòèãàåò êóëüìèíàöèè â çàìå÷àòåëüíîé øëîêå:

78. Êîãäà áû òû íè ïðèø¸ë ê Êðèøíå, Áîãó Éîãè è âåëèêîìó ñòðåëêó èç ëóêà Àðäæóíå, òû íàéä¸øü òàì
òàêæå ïðîöâåòàíèå, ñëàâó, ñ÷àñòüå è çäðàâîå ñóæäåíèå. Â ýòîì ß óáåæä¸í!

Îí áûë ïîëíîñòüþ óâåðåííûì îòíîñèòåëüíî ýòîé ðåàëüíîñòè. Ãäå áû íè áûë Ãîñïîäü Éîãè è âåëèêèé ëó÷íèê Àðäæó-
íà, îçíà÷àåò: “Òàì, ãäå åñòü Éîãà è òîò, êòî ïðàêòèêóåò å¸ ñ ñîñðåäîòî÷åííûì óìîì, òàì åñòåñòâåííûì îáðàçîì áóäóò
âñå ïëîäû è ïîëüçà”.

Âñåãäà ñóùåñòâóåò Éîãà, è îòíîñèòåëüíî ýòîãî íåò ñîìíåíèé. Âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî – ýòî âû – Àðäæóíû, îäíîíàïðàâ-
ëåííûå ïðàêòèêè.

Ãëàâà 18. Éîãà Îñâîáîæäåíèÿ ñ Ïîìîùüþ Îòðå÷åíèÿ
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Â ñâÿçè ñ ýòîé øëîêîé íà óì ïðèõîäèò çàìå÷àòåëüíàÿ èñòîðèÿ, îïèñàííàÿ â Ìàõàáõàðàòå, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà åù¸
äî áèòâû è ýòîãî äèàëîãà Ãèòû. Äóðüîäõàíà, ãëàâà ñîòíè çëûõ áðàòüåâ Êàóðàâîâ, è Àðäæóíà âñåãäà áûëè ñîïåðíèêàìè
è ñðàæàëèñü äðóã ñ äðóãîì ïî ëþáîìó ïîâîäó. Êîãäà-òî âñå áðàòüÿ îáó÷èëèñü ñòðåëüáå èç ëóêà ïîä ðóêîâîäñòâîì
Äðîíû. Â ýòî âðåìÿ Äóðüîäõàíà ñòàë ðåâíîâàòü Àðäæóíó, ïîñêîëüêó ó÷èòåëü ñèìïàòèçèðîâàë ïîñëåäíåìó. Äóðüîäõà-
íà íå îñîçíàâàë, íàñêîëüêî îäàð¸ííûì ó÷åíèêîì áûë Àðäæóíà. Åñòåñòâåííî, ó÷èòåëÿ ãîðàçäî áîëüøå öåíÿò ïîäîáíûõ
ó÷åíèêîâ, ÷åì âñåõ îñòàëüíûõ. Íî, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïîðî÷íîìó óìó, Äóðüîäõàíà íå ïðèçíàâàë ýòî è ñòàë ðåâíîñòíûì.
Ïîýòîìó Äðîíà ðåøèë ïðåïîäíåñòè åìó óðîê.

“Îáà èä¸ìòå ñî ìíîé”, – ñêàçàë Äðîíà. Îíè âûøëà èç äâîðöà. “Ïîñìîòðèòå òóäà. ß ïðèâÿçàë öåëü”, – ñêàçàë îí. “Âîí
òàì, íà âåðõóøêå äåðåâà ïðèêðåïëåí ãëèíÿíûé ïîïóãàé ñ êðàñíîé ìèøåíüþ íà øåå. Äóðüîäõàíà, ïîäíèìè ñâîé ëóê è
íàöåëüñÿ. Äóðüîäõàíà âûïîëíèë âñ¸ ýòî.

– ”Ïîñìîòðè íà ïîïóãàÿ. ×òî òû âèäèøü?”
– ”ß âèæó ïîïóãàÿ”.
– ”Ãäå ïîïóãàé?”
– ”Ñèäèò íà âåòêå”.
– ”Òû âèäèøü åù¸ ÷òî-íèáóäü íà âåòêå?”
– ”Äà, íåñêîëüêî êàêèõ-òî ïëîäîâ ðÿäîì ñ íèì”.
– ”×òî äåëàåò ïîïóãàé?”
– ”Ïðîñòî ñèäèò”.
– ”Òû âèäèøü âñ¸ ýòî?”
– ”Äà”.
– ”Òû íå äîñòàë ñòðåëó. Âûòàùè å¸”.
Äóðüîäõàíà áûë îçàäà÷åí: “Çà÷åì? ß ìîãó âûñòðåëèòü, Ó÷èòåëü”.
– ”Íåò, ïðîñòî îòïóñòè å¸”. Îí ïîçâàë Àðäæóíó: “Ïðèãîòîâüñÿ è ïðèöåëüñÿ”.
– ”ß ãîòîâ”.
– ”Òû âèäèøü âåòêó?”
– ”Íåò, Ó÷èòåëü”.
– ”Òû âèäèøü ïîïóãàÿ?”
– ”Íåò, Ó÷èòåëü”.
– ”×òî òû âèäèøü?”
- ”ß âèæó òîëüêî êðàñíóþ ìèøåíü”.
Âû ïîíÿëè, â ÷¸ì äåëî? Ýòî êîíöåíòðàöèÿ, ñîñðåäîòî÷åííûé óì. Àðäæóíå áûëî ñêàçàíî öåëèòüñÿ â ïîïóãàÿ. Êàê

òîëüêî îí óâèäåë øåþ, îí ïåðåñòàë âèäåòü âñ¸ âîêðóã. Â òî âðåìÿ êàê Äóðüîäõàíà âèäåë âñþ âåòêó, ïëîäû è ñàìîãî
ïîïóãàÿ. Ïîýòîìó Àðäæóíà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì äëÿ ëþäåé îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê íóæíî ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòà÷èâàòü-
ñÿ. Îí îáëàäàë òàêèì êîíöåíòðèðîâàííûì óìîì. È ìû äîëæíû îáëàäàòü òàêèì æå óìîì. Ñ ïîìîùüþ òàêîé êîíöåíòðà-
öèè Éîãà ìîæåò äàòü ìíîãîå: ïðîöâåòàíèå, ïîáåäó, ñ÷àñòüå è çäðàâîå ñóæäåíèå.

Åñëè âû æàëóåòåñü: “ß íå îáëàäàþ ïðîöâåòàíèåì; ÿ íå îäåðæèâàþ ïîáåäû; ÿ ñëàáûé ÷åëîâåê”, – íå âèíèòå Éîãó.
Çíàéòå, ÷òî âû íå ñìîòðèòå íà êðàñíóþ ìèøåíü. Âû íå ñêîíöåíòðèðîâàíû. Âû ñìîòðèòå âîêðóã. È ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ìåäèòàöèè, òàêîé âàæíîé ÷àñòè íàøåé ïðàêòèêè. Äàæå ïîçû Éîãè è äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè âòîðîñòåïåííû ïî ñðàâíåíèþ
ñ ýòèì. Ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü – ýòî êîíöåíòðàöèÿ, êîòîðàÿ âåä¸ò ê ìåäèòàöèè. Êàê òîëüêî âû äîñòèãíåòå óðîâíÿ äõàðàíû
è äõüÿíû, êîíöåíòðàöèè è ìåäèòàöèè, ñëåäóþùèì áóäåò ñàìàäõè, ñâåðõñîçíàòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íàñòóïèò àâòîìàòè÷åñ-
êè. Ïîýòîìó íåò îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî îñóæäàòü èëè íà ÷òî-òî æàëîâàòüñÿ.

Ê ñ÷àñòüþ, ó íàñ åñòü Éîãà. Âñ¸, ÷òî íàì íåîáõîäèìî – ýòî ñêîíöåíòðèðîâàííûé óì. Åñëè ìû îáëàäàåì èì, òîãäà
ïðîöâåòàíèå, ïîáåäà, áëàæåíñòâî è ïîêîé óìà áóäóò íàøèìè.

Äàâàéòå îòïðàâèìñÿ çà ýòèì!
Â Áõàãàâàä Ãèòå èëè Ïåñíå Ãîñïîäà, êîòîðàÿ íàïîëíåíà çíàíèåì î âûñøåì è àáñîëþòíîì, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

ó÷åíèåì Éîãè, òàê çàêàí÷èâàåòñÿ Âîñåìíàäöàòàÿ, ïîñëåäíÿÿ ãëàâà ðàññóæäåíèÿ, îçàãëàâëåííàÿ: Éîãà Îñâîáîæäåíèÿ ñ
Ïîìîùüþ Îòðå÷åíèÿ.

Ãëàâà 18. Éîãà Îñâîáîæäåíèÿ ñ Ïîìîùüþ Îòðå÷åíèÿ
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ÝÏÈËÎÃ

Ìîé Ó÷èòåëü Øðè Ñâàìè Øèâàíàíäàäæè âûðàçèë âñ¸ î÷åíü ïðîñòî. Îí ñêàçàë: “Ñóùíîñòü Éîãè ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû áûòü õîðîøèì è äåëàòü äîáðî”.

Êàê ïðîñòî ñêàçàíî. Íî åñëè ýòî ñêàçàíî òàê ïðîñòî, ëþäè ìîãóò íå ïîâåðèòü ýòîìó. “×òî ýòî çà ôèëîñîôèÿ? Ýòî
ñëèøêîì ïðîñòî”. ×òîáû ïðèäàòü ýòîìó âåñ è ïîëó÷èòü áîëüøå äîâåðèÿ, ëþäÿì íóæíà áîëüøàÿ êíèãà ñ îãðîìíûìè
êîììåíòàðèÿìè, êîòîðûå, â êîíöå êîíöîâ, ãîâîðÿò: “Áóäü õîðîøèì ÷åëîâåêîì”.

Â îäíîì àøðàìå æèëî íåñêîëüêî ó÷åíèêîâ. Îíè î÷åíü õîòåëè ñ ïîìîùüþ ïðåäàííîñòè ñäåëàòü ñâîåãî ãóðó ñ÷àñòëè-
âûì. Îäíàæäû, êîãäà îíè ñèäåëè âñå âìåñòå, ó÷èòåëü ñêàçàë: “Ìíå íóæíà èãîëêà äëÿ øèòüÿ”.

Âñå ó÷åíèêè òóò æå âñêî÷èëè è âñåé êîìïàíèåé îòïðàâèëèñü ê ëàâî÷íèêó, ÷òîáû êóïèòü èãîëêó. Íè ó êîãî èç íèõ íå
áûëî äåíåã. Âñå äåíüãè áûëè ó êàçíà÷åÿ àøðàìà, ïîýòîìó îí è êóïèë èãîëêó. Ïîñëå ýòîãî âîçíèêëà íåáîëüøàÿ ïåðå-
áðàíêà.

“Êòî ïîíåñ¸ò èãîëêó íàøåìó ãóðó?”
Îíà áûëà ó êàçíà÷åÿ, íî âñå âîçðàæàëè: “Òû âñåãî ëèøü õðàíèòåëü äåíåã. Òû ïðîñòî êóïèë å¸ çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ âñåõ

îñòàëüíûõ. Êòî-òî äðóãîé äîëæåí ïðèíåñòè èãëó ó÷èòåëþ”.
“Îíà êóïëåíà íà íàøè äåíüãè, è ìû âñå õîòèì ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ íàøåãî ó÷èòåëÿ; íî êàê ìû âñå ìîæåì ïðèíåñòè åìó

ýòó ìàëåíüêóþ èãëó?”
Îíè ñåëè, ïîìåäèòèðîâàëè íà ýòîì, è ó íèõ âîçíèêëà èäåÿ. Îíè íàøëè áîëüøîå áðåâíî, âîòêíóëè â íåãî èãëó è âñå

âìåñòå ïîòàùèëè áðåâíî ê ñâîåìó ãóðó.
– ”Ó÷èòåëü, ìû ïðèíåñëè âàì èãëó”. Îíè íàñòîëüêî óñòàëè, ÷òî áðîñèëè áðåâíî ïðÿìî ïåðåä íèì.
– ”Âñ¸ ýòî ìíå? Ìíå ïðîñòî íóæíà ìàëåíüêàÿ èãëà”.
– ”Èãëà çäåñü, Ó÷èòåëü”.
– ”Õîðîøî, áëàãîäàðþ âàñ”.
Íî êîãäà îíè áðîñèëè áðåâíî, èãëà âûïàëà. Ó÷åíèêè èñêàëè å¸ ïîâñþäó, íî íàïðàñíî. Èãîëêà ïîòåðÿëàñü.
Ïîýòîìó äàâàéòå âñå èçâëå÷¸ì èç èõ îøèáêè óðîê. Äàâàéòå áóäåì õîðîøî èñïîëüçîâàòü ýòó êíèãó è íå çàáóäåì

ìèññèþ, êîòîðóþ îíà íåñ¸ò.
Ïîìíèòå íå ïðîñòî î òîì, ÷òîáû íåñòè ýòó áîëüøóþ êíèãó, à î òîì, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ñóòü ýòîãî ó÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå äëÿ ÷èòàòåëÿ îòíîñèòåëüíî Ñàíñêðèòñêîé òðàíñëèòåðàöèè

Ìû ðåøèëè íå èñïîëüçîâàòü îäèí èç ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ äëÿ òðàíñëèòåðàöèè ñàíñêðèòñêèõ òåðìèíîâ. Âìåñòî
ýòîãî ìû ïðèìåíèëè óïðîù¸ííóþ ñèñòåìó, ïîçâîëÿþùóþ ÷èòàòü òåêñò ëåãêî è ñ óäîâîëüñòâèåì. Òðàíñëèòåðàöèÿ
ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü äëÿ ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ ñëîâ.
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ÏÐÅÄÌÅÒÍÛÉ ÓÊÀÇÀÒÅËÜ

ÀÄ: òðîå âîðîò àäà: 1:42; 44; 6:6; 16:21.
ÀÒÌÀÍ: ïðèðîäà Àòìàíà: 2:10-30; 3:42-43; 4:41-42; âíóòðåííèé ïîêîé: 4:11; 9:22; íåäåÿíèå Àòìàíà: 4:18; óì, êîíò-

ðîëèðóåìûé Àòìàíîì: 6:6; îòîæäåñòâëåíèå ñ Àòìàíîì: 2:55; 3:17, 30; 5:8-9, 17; 6:7, 14, 18, 20-22, 25-26; 7:29; 15:5; íå
äåÿòåëü: 5:13-14; 13:29, 31; èñòèííîå çíàíèå: 5:7, 16-18, 26; 6:20-22; 13:11; åãî ñîáñòâåííûé äðóã èëè âðàã: 6:5-6; êàê
Áðàõìà÷àðüÿ: 10:11; èñòèííûé Äóõ: 2:45; 4:18; 6:29; 10:20; 18:16, 18; Àäõüÿòìàí: 8:3; ðåçóëüòàòû ïîçíàíèÿ Àòìàíà:
10:32; 11:1; ïóòè ðåàëèçàöèè Àòìàíà: 13:31, 14:4; â êàæäîì ñóùåñòâå: 13:32; Àòìà äæàÿì (âîñïåâàíèå ñëàâû Äóøè): 15:6.

ÁÅÑÑÌÅÐÒÈÅ ÄÓØÈ: 2:11-30, 36; 9:19; ñì. òàêæå Àòìàí, Áðàõìàí, Äæèâà, Ïóðóøà.
ÁÅÑÑÒÐÀØÈÅ (Àáõàÿ): 6:14; 10:4; 16:1; 18:30.
ÁÎÃ èëè ÃÎÑÏÎÄÜ: ñì. Ïóðóøà, à òàêæå Áðàõìàí.
ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ: ïåðå÷åíü áîæåñòâåííûõ êà÷åñòâ:
12:13-20; 16:1-3, 6.
ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÃËÀÇ (Ãëàç Ìóäðîñòè): 11:7-8; 13:34; îïèñàíèå áîæåñòâåííîãî ãëàçà: 15:10-11.
ÁÎËÜ È ÑÒÐÀÄÀÍÈÅ: êàê ðåçóëüòàò îòñóòñòâèÿ òâ¸ðäîñòè óìà: 2:41; 10:4; ÷óâñòâåííûé êîíòàêò, áîëü è ñòðàäàíèå:

2:14-15; 5:22; 4:18; 5:20; 6:17, 23, 32; 7:2, 16; 8:15; ðàçðåøåíèå âîïðîñà áîëè è ñòðàäàíèÿ: 9:33; 12:17-18; 13:6; ðåçóëüòàò
ðàäæàñè÷åñêîé ãóíû: 14:16; 15:4; ýòî óì ÷óâñòâóåò áîëü è ñòðàäàíèå: 15:5; ïèùà, âûçûâàþùàÿ áîëü è ñòðàäàíèå: 17:9;
îòðå÷åíèå îò îáÿçàííîñòåé èç-çà áîëè è ñòðàäàíèÿ: 18:8; ñì. òàêæå Ðàäæàñ.

ÁÐÀÕÌÀ ÍÈÐÂÀÍÀ: 2:72; 5:24-26; 6:15, 27-28; 7:29; 18:51-56.
ÁÐÀÕÌÀÍ: 4:24, 25; 5:19-21; 6:31; 8:11, 13, 24; 10:12; 13:4, 12-18, 30-32; 14:26-27; 17:23.
ÁÐÀÕÌÀ×ÀÐÜß: 6:14; 10:11; 17:14.
ÁÓÄÄÀ, ÃÎÑÏÎÄÜ: 6:15; 5:22; 17:6.
ÁÓÄÄÕÈ (Èíòåëëåêò): 2:65; 3:37, 40, 42-43; 5:11, 22, 27-28; 7:10; 10:4; 12:8; 13:5-6; 18:48-49; èíòåëëåêò òåõ, êòî

ìàë: 16:9; èíòåëëåêò â ðåçóëüòàòå çàïóòàííîñòè: 18:17; òðè òèïà èíòåëëåêòà: 18:29-32; îáúÿñíåíèå ÷èñòîãî ïîíèìàíèÿ:
18:51.

ÁÓÄÄÕÈ ÉÎÃÀ: çíà÷åíèå è íåîáõîäèìîñòü Áóääõè Éîãè: 10:10; ðåçóëüòàò Áóääõè Éîãè: 10:11; ïðåäñòàâëåíèå Áóä-
äõè Éîãè: 18:57; ôèêñàöèÿ óìà íà Áîãå: 18:57.

ÁÛÒÈÅ: ñì. Ïóðóøà, à òàêæå Àòìàí.
ÂÀÉÐÀÃÜß (Áåññòðàñòèå): ñîñòîÿíèå âàéðàãüè: 2:52; íåîáõîäèìîñòü â âàéðàãüå: 6:35; 13:8; 18:10, 52.
ÂÀÐÍÀ (Êàñòà): 1:41-43; 4:13; âàæíîñòü âàðí: 9:32; îáúÿñíåíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ âàðí: 18:41-44; ÷åòûðå éîãè è âàðíû:

18:44.
ÂÅÄÀÍÒÀ: 9:17; 15:15, 19.
ÂÅÄÛ: 2:42-45, 54; 7:2; 9:17; 10:22, 35; 11:48, 53; 15:1, 15, 18; 17:23.
ÂÅÐÀ: ñì. Øðàääõà.
ÂÈÂÅÊÀÍÀÍÄÀ, ÑÂÀÌÈ: öèòàòû: 7:2; 18:20.
ÂÎÆÄÅËÅÍÈÅ: 5:26; æàæäà îáëàäàòü âåùàìè: 14:12; ñòðàñòíîå æåëàíèå ÷óâñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ: 16:8, 11-12,

16, 18, 21; êðàéíîñòè â òàïàñå, îáóñëîâëåííûå âîæäåëåíèåì: 17:5-6.
“ÂÎÇËÞÁÈ ÁËÈÆÍÅÃÎ ÑÂÎÅÃÎ ÊÀÊ ÑÅÁß ÑÀÌÎÃÎ”: îáúÿñíåíèå ýòîãî âûðàæåíèÿ: 5:18.
ÂÎËß È ÑÈËÀ ÂÎËÈ: 3:36; âîçíèêàþùèå èç ïðàêðèòè: 13:6; ïîëåçíû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ãóí: 14:16; ðàçâèòèå âîëè:

16:21; ïðèìåíåíèå âîëè è ñèëû âîëè: 17:4; îáúÿñíåíèå ñâîáîäíîé âîëè: 3:10; 18:49, 63; âûñøàÿ âîëÿ: 18:53; òðè ðàçíî-
âèäíîñòè âîëè: 18:29, 33-35.

ÂÑÅÂÅÄÅÍÈÅ: 6:15.
ÂßËÎÑÒÜ (Íåáðåæíîñòü, Íåâíèìàòåëüíîñòü, Ëåíü): 4:13; ïðîãîíÿòü âÿëîñòü: 6:12; òàìàñè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ: 14:8, 12-

13, 15-17; 17:2, 10; 18:39; ñì. òàêæå Òàìàñ.
ÃÍÅÂ: èñòî÷íèê è îïàñíîñòü ãíåâà: 2:56; 2:62-63; 3:37; 4:10; 5:23, 26, 27-28; 12:15; 13:29; 16:2, 4, 12, 18; íåðåàëèçî-

âàííîå âîæäåëåíèå: 16:21; 18:53.
ÃÎÐÄÎÑÒÜ: 15:5; ãîðäîñòü è âûñîêîìåðèå: 16:3, 10, 13-18; 18:53.
ÃÎÐÎÄ ÄÅÂßÒÈ ÂÎÐÎÒ: îïèñàíèå ãîðîäà äåâÿòè âîðîò: 5:13; âðàòà òåëà: 8:12; 14:11.
ÃÐÅÕ: 1:39, 45; 2:33, 36; 3:13, 36-41; 5:10, 25; ãðåõ îò óìà: 6:27-28, 36; ãðåõ, ñæèãàåìûé ñ ïîìîùüþ ïîêëîíåíèÿ:

9:30; 17:14; èçáàâëåíèå îò ãðåõà: 18:66.
ÃÓÍÛ: íåîáõîäèìîñòü â ïðåîäîëåíèè ãóí: 2:45; 3:37; 4:13, 18; 7:12-15; èñòî÷íèê ãóí: 7:12; âñå êà÷åñòâà “õîðîøèå è

ïëîõèå” îò Áîãà: 9:17; âñ¸ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ãóí:9:17; îïèñàíèå Òðèãóíû Ðàõèòàì: 9:17; 13:14, 19; âîçíèêíîâåíèå èç
ïðàêðèòè: 14:5; áëóæäàíèå óìà áëàãîäàðÿ ãóíàì: 14:8; èñïîëüçîâàíèå âîëè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ãóí: 14:16; âñå äåéñòâèÿ,
ñîâåðø¸ííûå ãóíàìè: 14:19; õàðàêòåðíûå ÷åðòû òîãî, êòî ïðåâçîø¸ë ãóíû: 14:20-25; èíîãäà ñàòòâà è òàìàñ âûãëÿäÿò
îäèíàêîâî: 14:24-25; äåðåâî æèçíè, ïèòàåìîå ãóíàìè: 15:2; âîçìîæíîñòü ïåðåæèâàíèÿ Áîãà ïîñðåäñòâîì ãóí: 15:10;
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17:1-2; îòðå÷åíèå è ãóíû: 18:ââåäåíèå; âèäû çíàíèÿ è ãóíû: 18:19-20, 29; íåîáõîäèìîñòü ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ðàäæàñ:
18:21; âñ¸ íà çåìëå è â íåáåñàõ ïîä÷èíåíî ãóíàì: 3:5; 18:40; ñì. òàêæå Ðàäæàñ, Ñàòòâà, Òàìàñ.

ÄÀÍÀÌ (Ïîæåðòâîâàíèå èëè Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü): îïèñàíèå ëè÷íîñòè, ñîâåðøàþùåé ïîæåðòâîâàíèå: 2:49; ïÿòü
òèïîâ ïðåäëîæåíèÿ è âçÿòèÿ ïîæåðòâîâàíèÿ: 3:12; 9:27; 10:5; 11:48, 53; 16:1; 17:20-22, 24-27; 18:3; íå ñëåäóåò îòêàçû-
âàòüñÿ îò ïîæåðòâîâàíèÿ: 18:5; ïîæåðòâîâàíèå äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ áåç ïðèâÿçàííîñòè ê åãî ðåçóëüòàòàì: 18:6.

ÄÂÎÉÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ: áåñïîêîéñòâî áëàãîäàðÿ äâîéñòâåííîñòè: 2:53; ñâîáîäà îò äâîéñòâåííîñòè: 2:64; 4:22; 5:25;
6:7, 29; 7:2; 9:19; èñòî÷íèê äâîéñòâåííîñòè: 2:14; 7:27-28; îñòàâàòüñÿ íåèçìåííûì ñðåäè äâîéñòâåííîñòè: 12:17-19; 13:6;
ñîçäàíèå äâîéñòâåííîñòè óìîì: 13:29; ðàçãîâîð íàõîäèòñÿ â ñôåðå äâîéñòâåííîñòè: 15:17; æåëàíèå è íåïðèÿçíü: 14:22;
18:51, 57; ïàðû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: 2:45; 5:20; 15:5; àáñóðä äâîéñòâåííîñòè: 10:10.

ÄÂÎÉÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÓÒÜ (Äæíàíà è Êàðìà Éîãà): 3:3.
ÄÅÌÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ: ïåðå÷åíü äåìîíè÷åñêèõ êà÷åñòâ: 16:4, 6:19; äåìîíè÷åñêèå êà÷åñòâà, âåäóùèå ê çàâè-

ñèìîñòè: 16:5, 20; äåìîíè÷åñêèå êà÷åñòâà ïðè ñîâåðøåíèè àñêåòèçìà: 18:5-6.
ÄÅÐÅÂÎ ÆÈÇÍÈ: 15:ââåäåíèå; êàê ñðóáèòü äåðåâî æèçíè: 15:1-20.
ÄÆÀÍÀÊÀ, ÊÎÐÎËÜ: 3:6, 20.
ÄÆÀÏÀ ÉÎÃÀ: 10:25.
ÄÆÈÂÀ, ÄÆÈÂÀÒÌÀÍ (Èíäèâèäóàëüíàÿ Äóøà): 6:20; îïèñàíèå èíäèâèäóàëüíîé äóøè: 10:ââåäåíèå; 14:4; 15:7-11;

ðàçëè÷èå ìåæäó Ïàðàìàòìàíîì è äæèâàòìàíîì: 15:8.
ÄÆÈÂÀÍÌÓÊÒÀ (Òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæä¸ííûì ïðè æèçíè): 5:16; äæèâàíìóêòà íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ãóí:

14:20, 22-25; õàðàêòåðíûå ÷åðòû äæèâàíìóêòû: 14:24-25; 15:5; ñì. òàêæå Ñòõèòàïðàäæíÿ.
ÄÆÍÀÍÀ ÉÎÃÀ: 2:39; 3:3; Äæíàíà Éîãà â ñðàâíåíèè ñ Êàðìà Éîãîé: 5:4-5; ìåòîä ïîêëîíåíèÿ: 9:15; ñðåäñòâà äëÿ

ðåàëèçàöèè Àòìàíà: 13:24; Äæíàíà Éîãà, ðàâíàÿ ïî âàæíîñòè Ðàäæà è Êàðìà Éîãå: 13:25; 14:27; èçó÷åíèå Ãèòû, êàê
ßäæíà Äæíàíà Éîãè: 18:70.

ÄÆÍÀÍÀ: ñì. Çíàíèå.
ÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ: äèñöèïëèíà òåëà: 17:14; äèñöèïëèíà ðå÷è: 17:15; äèñöèïëèíà óìà: 17:16.
“ÄÎÑÒÈÃÍÈ ÌÎÅÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß”: çíà÷åíèå ýòîãî âûðàæåíèÿ: 13:18.
ÄÕÀÐÌÀ: 1:38; ìîãóùåñòâî ïðàêòèêè Äõàðìû: 2:40; 3:13; äîáðîäåòåëü èëè ïðàâåäíîñòü: 4:7-8; 7:11; 9:31; íåäîñòà-

òî÷íàÿ âåðà â Äõàðìó: 9:3; ïîïå÷èòåëü Äõàðìû: 11:18; âåðà â Äõàðìó: 12:20; 14:27; 18:31, 32; Äõàðìà, Àðòõà è Êàìà:
18:34; òåìïåðàìåíò è Äõàðìà: 18:46-47; “îòêàç îò âñåé Äõàðìû”: 18:66; ñì. òàêæå Îáÿçàííîñòü è Ñâàäõàðìà.

ÆÀÄÍÎÑÒÜ: 1:38; ðàäæàñè÷åñêîå ïîâåäåíèå: 14:12, 17; íåíàñûòíàÿ ïðèðîäà æàäíîñòè: 16:12, 16; âðàòà â àä: 16:21-
22; 18:27.

ÆÅËÀÍÈÅ: 2:43, 55, 62-63, 70-71; 3:4, 10, 19, 36-41, 43; 4:19, 21; 5:12, 22-23, 27-28; 6:2, 4, 10, 24, 45; 7:11, 20, 22;
9:21, 28; 12:16-17; 13:6, 23; 15:5; 16:10, 21, 23; 17:11-12, 18, 21, 25; 18:24, 27, 34, 49, 53, 54.

ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈÅ: 2:10, 52; 3:6, 29; ïðè÷èíà çàáëóæäåíèÿ: 3:40-41; 5:15, 20; 7:14-15, 25-28; 9:12; 11:1; 14:8, 15, 22;
ñâîáîäà îò çàáëóæäåíèÿ: 10:4; 15:5, 10-11, 19; 18:53, 60; ýãî âèäèò âåùè ïî-ñâîåìó: 6:5-6; 18:16, 18, 73; ñàìîîòðå÷åíèå
è çàáëóæäåíèå: 18:7.

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ: 2:51; 3:9; 4:41; 5:12; 9:28; ïðè÷èíà çàâèñèìîñòè: 14:5-9; ïîèñêè ÷åãî-ëèáî ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìîñ-
òüþ: 14:19; õàðàêòåðíûå äåìîíè÷åñêèå ÷åðòû, âåäóùèå ê çàâèñèìîñòè: 15:5.

ÇÍÀÍÈÅ: ïðàêòèêà äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà çíàíèè: 2:11; æåðòâîïðèíîøåíèå çíàíèÿ: 4:28, 33; 9:15; äëÿ ÷åëîâåêà
çíàíèÿ íå ñóùåñòâóåò îáÿçàííîñòè: 3:17-18; ñëàâà çíàíèþ: 4:9-10, 19, 33, 35-39; 5:29; 10:3, 7; 13:28-29, 34; 14:1-2; 15:19;
ðàçðåøåíèå âñåõ ñîìíåíèé ïîñðåäñòâîì çíàíèÿ: 4:41-42; ÷åëîâåê, èùóùèé çíàíèå: 7:16; êàê ïðèîáðåñòè çíàíèå: 4:34;
5:16; 7:29; 8:7-10, 14, 22; 9:1; 10:10-11; êîãäà îíî ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíî: 4:38; 13:30; çíàíèå, ïîîùðÿþùåå ïðåäàí-
íîñòü: 10:7-9; èñòèííàÿ ðàçëè÷àþùàÿ ñïîñîáíîñòü (âèâåêà): 2:18, 63, 66-67; 3:32, 37; 5:16; 7:15; 10:10, 32; 13:2; 15:1;
16:21; 18:40; èñòîðèÿ î äåòÿõ, ïîêóïàþùèõ øîêîëàä: 13:2; ìèðñêîå çíàíèå: 13:2; îïèñàíèå ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî
çíàíèåì: 13:7-11, 27 (ñì. òàêæå Ñòõèòàïðàäæíÿ); çíàíèå îïèñûâàþùåå öåëü: 13:17; ñàìîðåàëèçàöèÿ: 13:6, 25; ãóíû è
çíàíèå: 18:20-22.

“ÇÍÀÍÈÅ ÒÎÃÎ, Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÏÎÇÍÀ¨ÒÑß ÂÑ¨ ÎÑÒÀËÜÍÎÅ”: çíà÷åíèå ýòîãî âûðàæåíèÿ: 14:19;
13:2; “Èùèòå âíà÷àëå Öàðñòâèå Íåáåñíîå”: çíà÷åíèå ýòîãî âûðàæåíèÿ: 2:41; 14:19.

ÈÈÑÓÑ, ÁÎÃ: Áèáëèÿ: 2:41; 7:2; 9:22.
ÈÍÊÀÐÍÀÖÈÈ: àðãóìåíòû, îáîñíîâûâàþùèå èíêàðíàöèþ: 4:7-8; îáúÿñíåíèå èíêàðíàöèè: 3:22; 4:11.
ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÀß ÉÎÃÀ: 2:39; 7:30; äîïîëíÿþùàÿ ïðèðîäà ðàçíûõ âèäîâ éîãè: 13:25; íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàëüíîé

éîãè: 14:27; 18:44, 65.
ÉÎÃ: ñì. Ñòõèòàïðàäæíÿ è Äæèâàíìóêòà.
ÉÎÃÀÁÐÀÑÒÕÀ (Òîò, Êòî Ïðàêòèêîâàë Éîãó â Ïðåäûäóùåé Æèçíè): åãî ñóäüáà: 6:37-45; 14:15; 17:3.
ÉÎÃÀ ÑÓÒÐÛ ÏÀÒÀÍÄÆÀËÈ: 2:58; 5:22; 6:15; 7:2; 15:11.
ÊÀÌÀÄÕÅÍÓ (Êàìàäõóê): 3:10; 10:28.
ÊÀÍÍÀÏÏÀÐ, ÑÂßÒÎÉ: 9:23.

ÏÐÅÄÌÅÒÍÛÉ ÓÊÀÇÀÒÅËÜ
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ÊÀÐÌÀ (Êàê äåéñòâèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ): ãàðìîíèÿ â ìûñëÿõ, ñëîâàõ è êàðìà: 2:11; ïðè÷èíà ðîæäåíèÿ è ñìåðòè:
2:50; êà÷åñòâî êàðìû: 2:49; 3:9; îòðå÷åíèå îò êàðìû: 3:4-6; ñèëà ãóí: 3:5, 10, 27; 4:19; èñòî÷íèê êàðìû: 3:15; íåäåÿíèå
â äåéñòâèè: 3:7; 4:16, 18-22; 15:5; íåîáõîäèìîñòü â äåéñòâèè: 3:8, 20-24; 4:15; íå îò âñÿêîãî äåéñòâèÿ ñëåäóåò áûòü
îòðåøåííûì: 18:3, 5-19, 48; ñòàíäàðò äëÿ ñàìîîòâåðæåííîãî äåéñòâèÿ: 3:25-26; 4:14-15; 18:23-28; ïðèðîäà êàðìû:
3:27-29; 4:17-18; 7:29; 17:27; ðóêîâîäñòâî êàðìîé ñâÿùåííûì ïèñàíèåì: 16:24; êàðìè÷åñêàÿ ïðåäàííîñòü: 3:30; 4:41;
5:10; êàê ïåðåñòóïèòü ïðåäåëû êàðìû: 4:23; 18:12; ñîñòàâíûå ÷àñòè êàæäîãî äåéñòâèÿ: 18:13-15; íå îãðàíè÷åííîñòü
âñåìè äåéñòâèÿìè: 4:22; 18:17, 49, 56-57; ñòèìóëû ê äåéñòâèþ: 18:18.

ÊÀÐÌÀ (Êàê ðåçóëüòàò ïðîøëûõ äåéñòâèé): îñâîáîæäåíèå îò êàðìû: 4:23, 37; 9:28; î÷èùåíèå êàðìû: 18:40; ïðî-
øëûå äåéñòâèÿ: 4:32; ñëåäóþùåå ðîæäåíèå âûáðàíî îïðåäåëÿåòñÿ êàðìîé: 18:47; îãðàíè÷åíèå êàðìîé: 18:60.

ÊÀÐÌÀ ÉÎÃÀ (Ñàìîîòâåðæåííîå Ñëóæåíèå): îáðàçåö ñàìîîòâåðæåííîãî äåéñòâèÿ: 3:25-26; îñíîâíûå ïðèíöèïû
Êàðìà Éîãè: 2:47-50; 3:25-30; 6:1, 3; ïðåèìóùåñòâî Êàðìà Éîãè: 2:40, 50-51; âåëè÷èå Êàðìà Éîãè: 3:13-15; äâîéñòâåí-
íûé ïóòü - Äæíàíà è Êàðìà Éîãà: 3:3; Êîðîëü Äæàíàêà: 3:20; äåéñòâóåò íå óì: 4:20-23; 5:3; 9:28; íåîáõîäèìîñòü
ñîâåðøàòü Êàðìà Éîãó: 4:41; îñâîáîæäåíèå ïîñðåäñòâîì Êàðìà Éîãè: 5:1-2, 6; 3:19; ñðàâíåíèå Êàðìà Éîãè ñ Äæíàíà
Éîãîé: 5:4-5; òðóäíî äîñòè÷ü îòðå÷åíèÿ áåç Êàðìà Éîãè: 5:6; î÷èùåíèå óìà ïîñðåäñòâîì Êàðìà Éîãè: 5:6, 7, 11, 13;
çíàíèå Êàðìà Éîãè: 7:29; îïèñàíèå Êàðìà Éîãè: 9:27; Êàðìà Éîãà, ïðåäïèñàííàÿ äëÿ îïðåäåë¸ííûõ ïðåäàííûõ: 12:10;
15:19; âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè Àòìàíà ïîñðåäñòâîì Êàðìà Éîãè: 13:24-25; îáñóæäåíèå ðàäæàñè÷åñêèõ äåéñòâèé: 14:27;
àíàëèç óìà âî âðåìÿ Êàðìà Éîãè: 15:5; ïîäõîäÿùåå äåéñòâèå âî âðåìÿ Êàðìà Éîãè: 18:10.

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß: 5:27-28; 6:10, 13, 19; 8:13; 10:10, 25; 12:6-8, 12; 18:72, 78.
ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÀß ÔÎÐÌÀ: îïèñàíèå êîñìè÷åñêîé ôîðìû: 11:5-32, 39-40; 13:13.
ÊÎØÈ (Îáîëî÷êè èëè Îäåæäû Äóøè): Ìàíîìàÿ, Âèäæíàíàìàÿ è Àíàíäàìàÿ Êîøè: 13:6.
ËÀÊØÌÈ ÄÝÂÈ: 14:19; 18:38.
ÌÀÉß (Èëëþçèÿ): 7:14-15, 25, 27; îïðåäåëåíèå ìàéè: 13:6; 18:61; ñì. òàêæå Çàáëóæäåíèå è Ïðàêðèòè.
ÌÀÍÓÑ (Çàêîíîäàòåëè): 10:6.
ÌÀÕÀÒ ÁÐÀÕÌÀ (Ïðàêðèòè): âåëèêèé òâîðåö: 14:3-4; ñì. òàêæå Ïðàêðèòè.
ÌÅÄÈÒÀÖÈß: 2:61, 66; 3:6; 5:7; ìåäèòàöèÿ íà Áðàõìàíå: 5:21; ìåñòî äëÿ ìåäèòàöèè: 6:11; ìåòîäèêà ìåäèòàöèè:

5:27-28; 6:12-15, 24-29; îñîáåííîñòè è ïîëüçà îò ìåäèòàöèè: 6:18-22; ìåäèòàöèÿ äëÿ ñàìîî÷èùåíèÿ: 6:12; 18:33; óìåðåí-
íîñòü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ìåäèòàöèè: 6:16-17; ñîñðåäîòî÷åííàÿ ìåäèòàöèÿ: 6:23; 8:8-10, 12-13; çíà÷åíèå “ïîñòîÿííîãî
ðàçìûøëåíèÿ îáî Ìíå”: 8:14; 10:11; âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó çíàíèåì è îòðå÷åíèåì: 12:12; íåïîêîëåáèìîñòü, äîñòèãà-
åìàÿ ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè: 12:14; ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ìåäèòàöèè: 13:21; ðåàëèçàöèÿ Àòìàíà ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè:
13:24; 15:5; ìåäèòàöèÿ â äåéñòâèè: 12:12; 18:52; ìåäèòàöèÿ íà èñòèíå: 18:63.

ÌÅÐÓ: ïîçâîíî÷íèê (ñèìâîëè÷íî): 15:1.
ÌÈËÎÑÒÜ ÁÎÃÀ: 18:53, 58, 62, 73.
ÌÎÃÓÙÅÑÒÂÎ ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÉÎÃÈ: 2:40; 4:38.
ÌÎÊØÀ: 6:13; 15:1.
ÍÀÇÂÀÍÈß È ÔÎÐÌÛ: 2:18; 4:7; 6:29; 7:21; 8:7, 20; îáñóæäåíèå áåñôîðìåííîé ïðèðîäû Áîãà: 7:22, 24; 9:16-19;

10:10; 13:2, 6, 16, 21, 26; âèäîèçìåíåíèÿ ãóí ÿâëÿþòñÿ íàçâàíèÿìè è ôîðìàìè: 14:5; 15:17; 16:ââåäåíèå.
ÍÅÁÅÑÀ: âîðîòà ê íåáåñàì: 2:32, 37; öåëü íåáåñ: 1:19; 2:2, 32, 37, 43; 6:6, 41; 9:20, 21; 18:40.
ÍÅÏÐÈÂßÇÀÍÍÎÑÒÜ: ñì. Âàéðàãüÿ è Ïðèâÿçàííîñòü.
ÍÅÐÀÇÓÌÍÛÉ: 2:42; íå ñëåäóåò áåñïîêîèòü: 3:26, 29; ïðåíåáðåæåíèå Áîãîì: 9:11-12; ïóòü ëþäåé, èùóùèõ íàñëàæ-

äåíèå: 9:20-21; ñóäüáà íåðàçóìíîé ëè÷íîñòè: 7:20-24; 16:23.
ÍÈÐÂÀÍÀ: ñì. Áðàõìà.
ÍÈÒÜßÍÀÍÄÀ, ÑÂÀÌÈ: èñòîðèÿ åãî æèçíè: 14:24-25.
ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÜ: íåîáõîäèìîñòü â âûïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé: 1:38, 45; 2:ââåäåíèå, 4, 7, 10-11, 31-33, 36-38, 47, 49;

êàê âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè: 2:38, 47, 50; 3:8, 17, 19; 5:22; 9:28; îòñóòñòâèå îáÿçàííîñòåé äëÿ ÷åëîâåêà çíàíèÿ: 2:50;
3:17-18; 4:15; ñîâåðøåíèå ßäæíû, Äàíàì è òàïàñà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàííîñòÿìè ÷åëîâåêà: 18:5; îáÿçàííîñòè íå äîëæíû
áûòü îòêëîíåíû: 18:7-10; äîñòèæåíèå ñîâåðøåíñòâà ïîñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé: 18:45-47; íåñîâåðøåíñòâî
íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îòêàçà îò îáÿçàííîñòåé: 18:48; îòêàç îò âñåõ îáÿçàííîñòåé: 18:66; ñì. òàêæå Äõàðìà è Ñâàäõàðìà.

ÎÌ: 6:15; 7:8; 8:13; 9:17; 10:25; 17:23-24.
ÎÌ ÒÀÒ ÑÀÒ: çíà÷åíèå ýòîãî âûðàæåíèÿ: 17:23-26.
ÎÒÐÅ×ÅÍÈÅ: àâòîìàòè÷åñêè ïðîèñõîäÿùåå îòðå÷åíèå: 3:5; ñîñòîÿíèå èñòèííîãî îòðå÷åíèÿ: 3:6; 5:6-9, 11-13, 26;

îòðå÷åíèå âåä¸ò ê ñâîáîäå: 3:4-6; 5:1-3; “èñòèííûé îòðåøåííûé”: 6:1; îòðå÷åíèå êàê ñóùíîñòü éîãè: 6:2; êàê äîñòè÷ü
îòðå÷åíèÿ: 9:28; îòðå÷åíèå îò ïëîäîâ äåéñòâèé: 2:51; 12:6, 11-12, 16; îòðå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìîîòâåðæåííîñòüþ: 16:3;
íåéòðàëüíîå îòðå÷åíèå: 16:3; ïðîñâåòëåíèå ïîñðåäñòâîì îòðå÷åíèÿ: 18:ââåäåíèå; îòêàç îò ëè÷íîñòíî îáóñëîâëåííûõ
äåéñòâèé è èõ ïëîäîâ (òüÿãà): 18:2-4, 11, 12; íå îò êàæäîãî äåéñòâèÿ ñëåäóåò îòðåêàòüñÿ: 18:51; îòðå÷åíèå îò ñîáñòâåííîé
îáÿçàííîñòè: 18:7-10, 66.

ÏÈÙÀ: ïîäíîøåíèå: 3:13-14; 9:26; âñ¸ åñòü Áðàõìàí: 4:24; 6:15; òðè ãðóïïû ïèùè: 17:7-10.
ÏÎÄ×ÈÍÅÍÈÅ: ïîä÷èíåíèå ó÷èòåëþ: 2:7; 4:34; 6:47; 9:34; 13:11; ñì. òàêæå Ñëóæåíèå.
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ÏÎÊÎÉ: ñì. Ñïîêîéñòâèå.
ÏÎÊÎÐÍÎÑÒÜ: ïîêîðíîñòü, òðåáóåìàÿ äëÿ îáó÷åíèÿ: 3:14; 4:34; 13:11.
ÏÎÊËÎÍÅÍÈÅ: ïîêëîíåíèå Áîãàì: 4:12; 6:47; 7:2, 20-21, 23; ïðè÷èíû äëÿ ïîêëîíåíèÿ: 7:16; 9:13, 15, 19, 22-23; Áîã

ïîêëîíåíèÿ: 9:24; ðåçóëüòàò ïîêëîíåíèÿ: 7:22, 23, 28, 30; 9:25, 29; ðàçíûå ôîðìû ïîêëîíåíèÿ: 9:25, 30; ïðåäëîæåíèå
ëþáâè, êàê ÷àñòü ïîêëîíåíèÿ: 9:27; 10:8; èñòèííîå çíà÷åíèå ïîêëîíåíèÿ: 10:10-11; ïîêëîíåíèå íåïðîÿâëåííîìó è ïðîÿâ-
ëåííîìó: 12:1-5; ìåòîä ïîêëîíåíèÿ ñàãóíà: 12:6-12; ïîêëîíåíèå ëþäåé, ñâîáîäíûõ îò çàáëóæäåíèÿ: 15:19; ãóíû è
ìåòîäû ïîêëîíåíèÿ: 17:4; öåëü ïîêëîíåíèÿ: 17:4.

ÏÎËÎÂÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ: íåîáõîäèìîñòü ñäåðæèâàíèÿ ïîëîâîé àêòèâíîñòè: 10:11; 16:8, 18.
ÏÐÀÊÐÈÒÈ (Ïðèðîäà, Ïðîÿâëåíèå Áîãà, Ïîçíàâàåìîå, Êøåòðà, Âèáõóòè): 3:5, 27, 29; 4:6, 13, 18, 19; 6:9; ïðîÿâëåí-

íàÿ ïðàêðèòè: 2:28; 7:2, 24; 8:18, 20; 9:4; äåÿòåëü: 5:14, 15; 13:20, 29; òåëà è óìû ñîçäàíû èç ïðàêðèòè: 13:19, 21, 26-28,
30; âîñåìü àñïåêòîâ ïðàêðèòè: 7:4-5; îáúÿñíåíèå ïðàêðèòè ñ íèçêîé è âûñîêîé òî÷åê çðåíèÿ: 7:2-7; àäõèáõóòà: 8:4;
ôóíêöèÿ ïðàêðèòè: 9:7-10; áîæåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ: 10:16-42; îáúÿñíåíèå êøåòðû: 13:1-3, 21; îïèñàíèå ñîñòàâëÿþ-
ùèõ: 13:8; ïîëüçà îò ïîíèìàíèÿ ïðàêðèòè: 13:18, 23, 34; ãóíû è ïðàêðèòè: 13:19; 14:4-5; íåäóãè òåëà è óìà, âîçíèêàþùèå
îò ïðàêðèòè: 14:20; îáúÿñíåíèå òëåííîãî è íåòëåííîãî: 13:20-21, 27, 31-33; 15:7, 17; ïðåõîäÿùèå óäîâîëüñòâèÿ îò
ïðàêðèòè: 18:57; ñèëà ïðàêðèòè: 18:40, 59.

ÏÐÀÍÀ: 4:27; íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ ïðàíû: 6:14; 10:11; âî âðåìÿ ñìåðòè: 8:12-13; èñïîëüçîâàíèå ïðàíû â ïðî-
öåññå ïèùåâàðåíèÿ: 15:14; êîíòðîëü ïðàíû: 18:33.

ÏÐÀÍÀßÌÀ: 4:29; 5:27-28; 6:12, 15; 12:12; 13:11; 17:4.
ÏÐÀÐÀÁÄÕÀ ÊÀÐÌÀ: 14:24-25.
ÏÐÀÒÜßÕÀÐÀ (Êîíòðîëü ×óâñòâ): 2:14-15, 58-61, 64, 68-70; 3:6-7, 16, 34, 41, 43; 4:10, 21, 26-29, 39; 5:21-22, 27-28;

6:24, 34-36; 10:4; 12:4, 14; 16:1; 17:16; 18:51; ñì. òàêæå ×óâñòâî è ×óâñòâåííîå Óäîâëåòâîðåíèå.
ÏÐÅÄÀÍÍÎÑÒÜ (Áõàêòè): ìíîæåñòâåííûå ïóòè ïðåäàííîñòè: 4:11; âûñøèå ôîðìû ïîêëîíåíèÿ: 6:47; îáúÿñíåíèå

Àíàíàÿ Áõàêòè: 9:22; ïóòü ïðåäàííîñòè: 8:10, 22; 9:13-14; 11:54; (èñòîðèÿ) î Ñâÿòîì Êàííàïïàðå: 9:23; ïîæåðòâîâàíèå
ëþáâè: 9:26-27; ðåçóëüòàòû ïðåäàííîñòè: 9:29, 33-34; 10:10-11; ïðåîáðàçóþùàÿ ñèëà ïðåäàííîñòè: 9:30-31, 33-34;
ïðåäàííîñòü, ïèòàåìàÿ çíàíèåì: 10:7-9; 11:53; Éîãà ïðåäàííîñòè: 12:1-20; 13:7, 10; ïðåäàííîñòü ó÷èòåëþ: 13:11; îáñóæ-
äåíèå Áõàêòè Éîãè: 13:25; ñðåäñòâà äëÿ âûõîäà çà ïðåäåëû ãóí: 14:26-27; ñðàâíåíèå ðèòóàëüíîãî è èñêðåííåãî æåðòâîï-
ðèíîøåíèÿ: 17:1; ïðåäàííûå ïîäíîøåíèÿ: 17:23-27; 18:54, 65-66; ïðåäàííîñòü, âåäóùàÿ ê çíàíèþ: 18:54-55; çàáîòëèâîå
âçðàùèâàíèå ïðåäàííîñòè: 18:64, 67-70.

ÏÐÅÄÀÍÍÛÅ: 4:3; 7:16-18, 21-22; èñïûòàíèå ïðåäàííûõ: 8:13; çàùèòà ïðåäàííûõ: 9:22-23, 31; áîæåñòâåííûå êà÷å-
ñòâà ïðåäàííûõ: 12:13-20; 16:1-3; íåîáõîäèìîå ïîíÿòèå î ïðåäàííûõ: 13:18; îáó÷åíèå ïðåäàííûõ: 18:68; ëþáèìûå Áîãîì
ïðåäàííûå: 18:69.

ÏÐÈÁÅÆÈÙÅ: 2:7; 4:10; 7:14, 19, 29; 9:13, 18, 32; ïðèáåæèùå îçíà÷àåò ïîñòîÿííîå ðàçìûøëåíèå îáî Ìíå: 8:14;
ïðèáåæèùå âñåëåííîé: 11:38; ïðèáåæèùå ñ ïîìîùüþ îòêàçà îò ýãî: 12:11; ïðèáåæèùå â Àáñîëþòå: 15:4; 18:62, 66.

ÏÐÈÂßÇÀÍÍÎÑÒÜ: ñìÿòåíèå â ðåçóëüòàòå ïðèâÿçàííîñòè: 1:27-31, 45-47; 2:ââåäåíèå; ïðèâÿçàííîñòü ê ïëîäàì äåé-
ñòâèé, êàê ê ñîáñòâåííîñòè: 2:48-50; 3:25; 4:20-23; 5:10-13, 26; 18:23, 26; ñâîáîäà îò ïðèâÿçàííîñòè: 2:57; 3:9; 15:3, 5;
18:12, 71; èñòî÷íèê ïðèâÿçàííîñòè: 2:62-63; 3:7, 9, 19; 18:53; ïðèâÿçàííîñòü ê âíåøíèì îáúåêòàì: 5:21; 6:4; èñòîðèÿ î
äâóõ ëîäî÷íèêàõ: 6:35-36; îòðå÷åíèå ïðåäàííûõ îò ïðèâÿçàííîñòè: 12:16, 18; 18:10; ïðèâÿçàííîñòü ê ñåìüå, äåòÿì,
äîìó: 13:9; Äæèâàíìóêòà ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíûì îò ïðèâÿçàííîñòè: 14:24-25; ïðè÷èíà ñîáñòâåííîñòè è ñòðàõ ïîòåðÿòü å¸:
16:3; ñâÿçàííûé ïðèâÿçàííîñòüþ: 16:12; êðàéíÿÿ ñòåïåíü òàïàñà âûçâàííàÿ ïðèâÿçàííîñòüþ: 17:5-6; íåîáõîäèìîñòü â
îòðå÷åíèè: 8:11.

ÏÐÎÑÂÅÒË¨ÍÍÎÑÒÜ: ñì. Ìîêøà.
ÏÓÐÀÍÛ (Ñâÿùåííûå Òåêñòû): Øèâà-Ïóðàíà, Âèøíó-Ïóðàíà è Øàêòè-Ïóðàíà: 13:25.
ÏÓÒÈ ÑÂÅÒÀ È ÒÜÌÛ: 8:23-27.
ÏÓÐÓØÀ (Áîã, Íåïðîÿâëåííûé, Çíàòîê, Êøåòðàäæíà, Çíàòîê Ïîëÿ): íåïðîÿâëåííûé: 2:25, 28; 7:12, 24; ñîçíàíèå

Ïóðóøè: 8:18, 20-21; 9:4; 10:33; òû ÿâëÿåøüñÿ (çíàòîêîì): 4:18; 5:7; ñåìü óðîâíåé ñîçíàíèÿ: 10:6, 10, 22-23; ñóùíîñòü,
íàõîäÿùàÿñÿ çà ïðàêðèòè: 6:9; 7:5-7, 13; 13:1, 22, 26-33; 16:8; îïèñàíèå ñëàâû Ïóðóøè: 7:8-12; 8:4; 11:5-43; êàê îñóùå-
ñòâèòü ïåðåæèâàíèå Ïóðóøè: 8:7-10, 22; 13:6, 24-25; çà ïðåäåëàìè íåïðîÿâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ: 8:20; ïðèðîäà Ïóðóøè:
8:21-22; 10:12; êðàòêî îïèñàííûå áîæåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ: 10:16-42; Ïóðóøà, íàïîëíÿþùèé ñîáîé âñþ âñåëåííóþ:
9:4-11; 10:12; 11:18, 38; 15:17; îáîçðåâàòåëü: 9:10; ðàñïðåäåëèòåëü ðåçóëüòàòîâ êàðìû: 9:17; îïèñàíèå Ïóðóøè: 13:1,
19-21; 15:ââåäåíèå; Ïóðóøà íå ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ: 13:29; íåîáõîäèìîñòü ïîíèìàíèÿ Ïóðóøè: 13:2 18, 23, 34; áåññìåð-
òèå äóøè: 15:4; òëåííûé àñïåêò: 8:20; 15:16, 17; äàþùèé ñåìÿ: 10:39; 14:4; êòî ÿâëÿåòñÿ çíàòîêîì?: 15:5; ñðàâíåíèå
Ïàðàìàòìàíà ñ äæèâàòìàíîì: 15:8; ïðåîäîëåíèå òëåííîñòè è íåòëåííîñòè: 10:15; 15:19; ïðèçíàííûé íå çàáëóæäàþùè-
ìèñÿ: 15:19; íåòëåííûé àñïåêò: 15:16-17; ðåàëèçàöèÿ Ïóðóøè: 18:50-56; Èøâàðà â ñåðäöå êàæäîãî: 18:61.

ÐÀÁÎÒÀ: ñì. Êàðìà Éîãà (ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå).
ÐÀÄÆÀ ÉÎÃÀ: 2:39; 13:24-25; 14:27.
ÐÀÄÆÀÑ: êà÷åñòâà ðàäæàñà: 14:5; ðîä äåéñòâèÿ ðàäæàñà: 14:7, 9; ïðåîáëàäàíèå ðàäæàñà: 14:10; õàðàêòåðíûå

÷åðòû ðàäæàñà: 14:12, 22; ïðåîáëàäàíèå ðàäæàñà â ìîìåíò ñìåðòè: 14:15; ïëîäû ðàäæàñà: 14:16; îñîáåííîñòè, âîçíèêà-
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þùèå áëàãîäàðÿ ðàäæàñó: 14:17; óñëîâèÿ ïîâòîðíîãî ðîæäåíèÿ îáóñëîâëåííûå ðàäæàñîì: 14:18; ðàäæàñ â ñðàâíåíèè
ñ ñàòòâîé: 14:12; êà÷åñòâî âåðû: 17:2-4; ìåòîä ïîêëîíåíèÿ: 17:4; ïðåäïî÷òåíèå ïèùè: 17:9; êëàññ æåðòâîïðèíîøåíèÿ:
17:12; ïðàêòèêà äèñöèïëèíû: 17:18; áëàãîòâîðèòåëüíûå äåéñòâèÿ: 17:21, 22; îòðå÷åíèå îò îáÿçàííîñòåé: 18:8; âèä ïîíè-
ìàíèÿ: 18:20-22; ðàäæàñè÷åñêèå äåéñòâèÿ: 18:24; èíäèâèäóàëüíûé ðàäæàñ: 18:27; ðàäæàñè÷åñêèé èíòåëëåêò: 18:31;
ðàäæàñè÷åñêàÿ ñèëà âîëè: 18:34; ðàäæàñè÷åñêèå óäîâîëüñòâèÿ: 18:38, 40.

ÐÀÌÀÊÐÈØÍÀ: öèòàòà: 13:29; èñòîðèÿ î ïîïóãàå, âîñïåâàþùåì Ðàì: 14:14; îá ó÷åíèè: 15:19.
ÐÀÌÀËÈÍÃÀÌ, ÑÂÀÌÈ: öèòàòà: 6:15; 8:14.
ÐÀÌÀÍÀ ÌÀÕÀÐÈØÈ: 18:57.
ÐÅ×Ü: ãàðìîíèÿ ñ ìûñëÿìè, äåëàìè è ðå÷üþ: 2:11; îãðàíè÷åíèÿ ðå÷è: 15:17-19; ëæèâàÿ ðå÷ü: 16:2; àñêåòèçì èëè

äèñöèïëèíà ðå÷è: 17:15; ïðàâäèâîñòü â ðå÷è: 17:15; âàæíîñòü ïðàâèëüíîé ðå÷è: 17:23; ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì: 18:18.
ÐÎÆÄÅÍÈÅ: 2:20, 21, 22, 25-27, 36, 50, 51; 4:4, 6-7, 9; éîãàáðàñòõà: 6:41-43; ââåäåíèå â çàáëóæäåíèå ïðè ðîæäåíèè:

7:27; ðîæäåíèå áëàãîäàðÿ æåëàíèþ: 9:21, 24; 13:23; ðàñà, ïîë è êàñòà íå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè: 9:32; 10:4; ðîæäåíèå êàê
ñîåäèíåíèå ãóí: 13:23, 26; ïðàêðèòè, Ïóðóøà è ðîæäåíèå: 14:2, 4, 20; 15:4, 10, 18; 16:19-20; öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî
ðîæäåíèÿ: 16:21; êîìíàòà, ãäå Áîã ïðèíèìàåò ýêçàìåí: 16:21; òåìïåðàìåíò, äõàðìà è ðîæäåíèå: 18:47; ïðèãîòîâëåíèå ê
ðîæäåíèþ ïðèðîäû-ìàòåðè: 18:66.

ÑÀÄ ÝÄÅÌÀ: 3:10; 16:21.
ÑÀÌÀÄÕÈ: ïðåîäîëåíèå æåëàíèé: 2:59; îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ ñàìàäõè: 6:19-22; ññûëêè íà ñàìàäõè: 2:44, 54; 6:6; ñì.

òàêæå Äæèâàíìóêòà è Ñòõèòàïðàäæíÿ.
ÑÀÌÎÎÒÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ: îñíîâíàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà, êîòîðóþ ñëåäóåò ïðèîáðåñòè: 18:53; ñì. òàêæå Êàðìà Éîãà

(Ñàìîîòâåðæåííîå Ñëóæåíèå).
ÑÀÌÑÀÐÀ: îñâîáîæäåíèå îò ñàìñàðû: 12:7; ñì. òàêæå àíàëîãèþ ñ äåðåâîì Àøâàòòõîé: 15:2-4.
ÑÀÌÑÊÀÐÛ (Óìñòâåííûå Âïå÷àòëåíèÿ): 3:10; 7:27; ñàìñêàðû îïðåäåëÿþò ñëåäóþùåå ðîæäåíèå: 18:47.
ÑÀÐÀÑÂÀÒÈ ÄÝÂÈ: 14:19; 18:38.
ÑÀÒ È ÀÑÀÒ: 13:12; 17:28.
ÑÀÒÒÂÀ: êà÷åñòâà ñàòòâû: 14:5; ðàçíîâèäíîñòè ñ÷àñòüÿ è çíàíèÿ: 14:6, 9; ïðåîáëàäàíèå ñàòòâû: 14:10; õàðàêòåðíûå

÷åðòû ñàòòâû: 14:12, 22; ïðåîáëàäàíèå ñàòòâû â ìîìåíò ñìåðòè: 14:15; ïëîäû ñàòòâû: 14:16; îñîáåííîñòè, âîçíèêàþùèå
îò ñàòòâû: 14:17; ñàòòâà, îáóñëîâëèâàþùàÿ ïîâòîðíîå ðîæäåíèå: 14:18; ñàòòâà, ñìåøèâàåìàÿ ñ òàìàñîì: 14:8, 24-25;
ñðàâíåíèå ñàòòâû ñ ðàäæàñîì: 14:12; êà÷åñòâî âåðû: 17:2-4; ìåòîä ïîêëîíåíèÿ: 17:4; ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ: 17:8;
ðàçíîâèäíîñòè æåðòâîïðèíîøåíèÿ: 17:11; ïðàêòèêà äèñöèïëèíû: 17:17; áëàãîòâîðèòåëüíûå äåéñòâèÿ: 17:20, 22; îòðå÷å-
íèå îò îáÿçàííîñòè: 18:9-10; ðàçíîâèäíîñòü ïîíèìàíèÿ: 18:20, 21; ñàòòâè÷åñêèå äåéñòâèÿ: 18:23; ñàòòâè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü:
18:26; ñàòòâè÷åñêèé óì: 18:30-31; ñèëà âîëè: 18:33; óäîâîëüñòâèÿ: 18:37.

ÑÀÒ-×ÈÄ-ÀÍÀÍÄÀ: îáúÿñíåíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî âûðàæåíèÿ: 17::23.
ÑÂÀÄÕÀÐÌÀ: ñâàäõàðìà Áõèøìû: 1:12; îïèñàíèå ñâàäõàðìû: 2:31-33, 36-38; 3:33, 35; 18:41-46; ïðè ñîâåðøåíèè

ñâàäõàðìû ãðåõ íå ïðèñòà¸ò: 18:47; âàìè óïðàâëÿåò ñâàäõàðìà: 18:48; ïðèðîäà çàñòàâèò âàñ âûïîëíÿòü ñâàäõàðìó:
18:59-61; êîãäà âû îáëàäàåòå ñïîêîéñòâèåì óìà, âû ïîçíà¸òå ñâîþ ñâàäõàðìó: 18:51; îòêàç îò âñåõ îáÿçàííîñòåé: 18:66;
ñì. òàêæå Îáÿçàííîñòü è Äõàðìà.

ÑÂÈÄÅÒÅËÜ: ñâèäåòåëü äåéñòâèé: 4:18; 5:8-9; 9:9-10, 18; ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî äåëàåòå: 15:5; 18:66;
Ïóðóøà - ñâèäåòåëü âñåãî: 13:22; èñòèííàÿ Äóøà ÿâëÿåòñÿ íåäåéñòâóþùèì ñâèäåòåëåì: 13:29; 14:20.

ÑËÓÆÅÍÈÅ: ñëóæåíèå ãóðó, êàê ó÷èòåëþ: 4:34; 13:7; 17:14.
ÑÌÅÐÒÜ: 1:38; ïåðåñåëåíèå äóøè: 2:11-13, 19-22, 25, 27, 36, 72; áåñ÷åñòèå õóæå ñìåðòè: 2:34; ïðè÷èíà ñìåðòè: 2:50;

éîãàáðàñòõà: 4:9; 6:41; 7:30; êîíòðîëü óìà âî âðåìÿ ñìåðòè: 8:2-6, 10-13, 16; èñòîðèÿ î ïîïóãàå, âîñïåâàþùåì Ðàì: 8:13;
èñòîðèÿ î Áîãå Øèâå è Ïàðâàòè, îáñóæäàþùèõ ñëåïîãî: 8:13; ñìåðòü: 9:3, 19; 10:4, 34; 13:21, 23, 31; îáúÿñíåíèå
ðîæäåíèÿ è ñìåðòè: 14:2-4; âëèÿíèå ãóí âî âðåìÿ ñìåðòè: 14:14-15; âûõîä çà ïðåäåëû ãóí: 14:20; 15:4, 8, 10, 18; 16:11;
äâîéñòâåííîñòü ïóòè âî âðåìÿ ñìåðòè: 8:23-27.

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎ Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ: 2:50; ìåäèòàöèÿ - ñîâåðøåíñòâî â äåéñòâèè: 12:12; çíà÷åíèå ýòîãî âûðàæåíèÿ:
14:11; ñîâåðøåíñòâî â äåéñòâèè åñòü éîãà: 15:11.

“ÑÎÇÄÀÍÍÛÉ ÏÎ ÎÁÐÀÇÓ ÁÎÃÀ”: çíà÷åíèå ýòîãî âûðàæåíèÿ: 13:2.
ÑÎÌÍÅÍÈÅ: 2:52; 4:40, 41, 42; 5:20, 25; 6:39; 8:7; 18:73.
ÑÏÎÊÎÉÑÒÂÈÅ (Óðàâíîâåøåííîñòü) ÅÑÒÜ ÉÎÃÀ: 2:48, 50-51, 64-65, 70-71; 4:22; 6:17, 33; 8:7; 10:4-5; 12:18-19;

14:16; 15:11; 17:16; 18:20.
ÑÒÐÀÑÒÜ (Áåñïîêîéíîå Æåëàíèå, Êðàéíåå Óâëå÷åíèå): 4:10; 6:27; 7:11; ðàäæàñè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ: 14:7, 12, 16-17;

âåðà è ñòðàñòü: 17:2; êîíòðîëü ñòðàñòè: 18:51.
ÑÒÐÀÕ (Áõàÿ): 2:35; çàùèòà îò ñòðàõà: 2:40, 50, 56; 3:35; 4:10; 5:22, 27-28; 6:14; 10:4; íåäîñòàòîê âåðû: 8:7; 16:1;

ïðèâÿçàííîñòü, êàê ïðè÷èíà ñòðàõà: 16:3; îòðå÷åíèå áëàãîäàðÿ ñòðàõó: 18:8, 30; òàìàñè÷åñêàÿ ïðèðîäà ñòðàõà: 18:35.
ÑÒÕÈÒÀÏÐÀÄÆÍß ËßÊØÀÍÀ (Ëè÷íîñòü, Îáëàäàþùàÿ Íåïîêîëåáèìîé Ìóäðîñòüþ; Ïðîñâåù¸ííûé ×åëîâåê):

2:7, 50, 52, 53, 69; õàðàêòåðíûå ÷åðòû ñòõèòàïðàäæíè ëÿêøàíû: 2:54-72; 3:25; 4:19-20; 5:16, 18:21, 24-26; 6:8-9, 29-32;
12:13-20; 14:21-26.
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Ñ×ÀÑÒÜÅ: âûïîëíåíèå ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïðèíîñèò ñ÷àñòüå: 2:32, 56, 66, 70; 4:11; àáñîëþòíàÿ èñòèíà íåèçìåííà:
7:27; 9:22; âðåìåííàÿ ïðèðîäà ñ÷àñòüÿ: 5:22-23; îáíàðóæåíèå ñ÷àñòüÿ: 5:24; êòî ÿâëÿåòñÿ ñ÷àñòëèâûì: 15:5, 10; 16:23;
òèïû ñ÷àñòüÿ: 18:37-40, 49, 57, 78.

ÒÀÌÀÑ: êà÷åñòâà òàìàñà: 14:5; ðàçíîâèäíîñòü áåñïîðÿäî÷íîãî ìûøëåíèÿ: 14:8, 9; ïðåîáëàäàíèå òàìàñà: 14:10;
õàðàêòåðíûå ÷åðòû òàìàñà: 14:13, 22; ïðåîáëàäàíèå òàìàñà â ìîìåíò ñìåðòè: 14:15; ïëîäû òàìàñà: 14:16; îñîáåííîñòè,
ïðîèñòåêàþùèå îò òàìàñà: 14:17; òàìàñè÷åñêèå óñëîâèÿ, îáóñëîâëèâàþùèå ïîâòîðíîå ðîæäåíèå: 14:18; òàìàñ, ñìåøàí-
íûé ñ ñàòòâîé: 14:8, 24-25; òàìàñè÷åñêîå êà÷åñòâî âåðû: 17:2-4; òàìàñè÷åñêèé ìåòîä ïîêëîíåíèÿ: 17:4; ïðåîáëàäàíèå
òàìàñè÷åñêîé ïèùè: 17:10; ðàçíîâèäíîñòè òàìàñè÷åñêîãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ: 17:13; ïðàêòèêà òàìàñè÷åñêèõ äèñöèïëèí:
17:19; òàìàñè÷åñêèå áëàãîòâîðèòåëüíûå äåéñòâèÿ: 17:22; òàìàñè÷åñêîå îòðå÷åíèå îò îáÿçàííîñòè: 18:7; òàìàñè÷åñêàÿ
ðàçíîâèäíîñòü ïîíèìàíèÿ: 18:20, 22; òàìàñè÷åñêèå äåéñòâèÿ: 18:25; òàìàñè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü: 18:28; òàìàñè÷åñêèé óì:
18:31, 32; òàìàñè÷åñêàÿ ñèëà âîëè: 18:35; òàìàñè÷åñêèå óäîâîëüñòâèÿ: 18:39.

ÒÀÏÀÑ (Àñêåòèçì): 4:10, 28; 7:9; 8:28; 9:27; 10:5; 11:48, 53; 13:2; 15:8; 16:1; ñëåäóåò èçáåãàòü êðàéíîñòåé: 17:5-6;
òàïàñ òåëà, ðå÷è è óìà: 17:14-16; âëèÿíèå ãóí: 17:17-19; èñïîëüçîâàíèå Îì Òàò Ñàò ñ òàïàñîì: 17:24-27; 18:3; íå ñëåäóåò
îòâåðãàòü: 18:5; òàïàñ ñëåäóåò ñîâåðøàòü áåç ïðèâÿçàííîñòè ê åãî ðåçóëüòàòàì: 18:6.

ÒÂÎÐÅÍÈÅ: ñîòâîðåíèå âñåãî: 3:10; ýâîëþöèÿ è èíâîëþöèÿ òâîðåíèÿ: 7:6-7; 8:17-19; 9:5-10; Ïóðóøà, ïðîíèçûâàþ-
ùèé âñ¸ òâîðåíèå: 8:22; öèêë òâîðåíèÿ: 9:7-8; ñåìÿ òâîðåíèÿ: 9:18; 10:5-6, 34; 13:21, 30, 33; 14:3; 15:16-18; îïèñàíèå
òâîðåíèÿ êàê Äåðåâà Àøâàòòõà: 15:1-4.

ÒÅËÎ: 1:28-29; 2:ââåäåíèå, 13, 18, 20, 30, 41; 9:34; îòîæäåñòâëåíèå ñ òåëîì: 9:10; “ß - íå òåëî”: 2:59; äåéñòâèÿ òåëà:
3:7, 22; 5:8-9; äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåëà: 3:8; ÷àñòü ïðàêðèòè: 4:18, 21; 6:32; äëÿ î÷èùåíèÿ îí
ðàáîòàåò ñ òåëîì: 5:11; î÷èùåíèå òåëà: 6:12; ïîäãîòîâêà òåëà ê ìåäèòàöèè: 6:13; óäîâëåòâîðåíèå òåëà: 6:17; ñìåðòü
òåëà: 8:12-13, 23-27; ðîæäåíèå òåëà áëàãîäàðÿ æåëàíèþ: 13:23; Àòìàí, ïðåáûâàþùèé â òåëå: 13:32; ðîæäåíèå è ñìåðòü
òåëà: 14:4, 15; äðåâî æèçíè è òåëî: 15:1, 3; óçíèêè òåëà: 15:4; òåëî ïîä÷èíÿåòñÿ óìó: 15:5; Áîã âõîäèò â òåëî: 15:8, 10;
î÷èùåíèå òåëà: 16:3; íåîáõîäèìîñòü òåëà äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ: 17:6; äèñöèïëèíû òåëà: 17:14; íåâîçìîæíîñòü îòðå-
÷åíèÿ îò âñåõ äåéñòâèé âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â òåëå: 18:11, 14; âðîæä¸ííûå êà÷åñòâà ïðèðîäû äëÿ çàùèòû òåëà: 18:59,
66.

ÒÈØÈÍÀ: çâóê â òèøèíå: 7:8; ñåêðåò òèøèíû: 10:38; ïðåäàííûå, íàõîäÿùèå ïðèáåæèùå â òèøèíå: 12:19; óìñòâåííàÿ
äèñöèïëèíà: 17:16; ìîë÷àíèå - çîëîòî: 18:18.

ÒÐÈÏÓÒÈ (Íàáëþäàòåëü, Íàáëþäàåìîå, Íàáëþäåíèå): îáúÿñíåíèå ýòîãî: 14:19; ñòèìóë ê äåéñòâèþ: 18:18.
ÒÕÀÞÌÀÍÀÂÀÐ, ÑÂßÒÎÉ: 6:15.
ÒÕÈÐÓÂÀËËÓÂÀÐ: 3:11; 5:27-28; 11:32; 13:11; 15:4.
ÒÕÈÐÓÌÓËÀÉ: äóõîâíîå ðàçâèòèå, íåîáõîäèìîå äëÿ òåëà (âûäåðæêè): 17:6.
ÓÅÄÈÍÅÍÈÅ: óåäèíåíèå èñêàòåëÿ èñòèíû: 18:52.
ÓÌ: îòêðûòîñòü óìà: 2:7; âîëíåíèå óìà: 1:30-31; 2:7, 60, 63, 67; 3:6, 40; 11:45; ñèëà ìåäèòàöèè: 3:42; òîðîïëèâûé è

íåóñòîé÷èâûé óì: 3:41; ôèêñàöèÿ óìà íà Áîãå: 3:30; 7:1; 12:2, 8; 17:11; 18:58, 65; óì, ïîêðûòûé ìðàêîì: 3:27; äåéñòâèÿ,
ñîâåðøàåìûå ïîñðåäñòâîì óìà: 5:8-9; êîíòðîëü óìà â ìîìåíò ñìåðòè: 8:2; óðàâíîâåøåííîñòü, ïîêîé èëè Âüÿâàñàÿì:
2:13, 41, 44-45, 48-53, 64-66, 68-71; 4:11, 22; 6:15-29; 8:7; 9:22; 12:12; 15:11; ÷óâñòâà è óì: 2:59, 60; óì ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì
æåëàíèé: 3:40; ÷àñòü ïðàêðèòè: 4:18; î÷èùåíèå è ÷èñòîòà óìà: 5:6-7, 11-13; 8:7; 15:11; 16:1-3; 17:16; 18:5, 18, 51; êîíòðîëü
óìà: 3:7, 41; 4:21; 5:26-28; 6:12, 33-36; 18:33; äðóã èëè âðàã: 6:5-6; èñòîðèÿ î ÷åëîâåêå, ëåæàùåì íà îáî÷èíå äîðîãè:
6:6; ñàìîäèñöèïëèíèðîâàííûé óì: 6:7, 18-19; ðàâíîå âèäåíèå: 6:8-9; 5:18-20; êîíöåíòðàöèÿ óìà: 6:10; ïðèðîäà óìà: 7:4;
9:10; ïîä÷èíåíèå óìà: 9:34; ñîçäàíèå íåïîêîëåáèìîãî óìà ïîñðåäñòâîì ïðàêòèêè: 8:7-10; 10:22; 12:6-9; 12:14, 16-19;
13:5; íåîáõîäèìîñòü â î÷èùåíèè óìà è ñîõðàíåíèè åãî ÷èñòûì: 13:6-11; 15:11; Âñåâûøíèé íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè
ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ: 13:12; ïðèñóòñòâèå Áîãà â óìå: 13:22-23; óì-èñòî÷íèê áåñïîêîéíûõ ìûñëåé: 13:32; áåñïîêîé-
íûå áëóæäàíèÿ óìà âûçâàíû ãóíàìè: 14:8; íåîáõîäèìîñòü â àíàëèçå äåéñòâèÿ óìà: 14:8; íåîáõîäèìîñòü â ïîääåðæàíèè
÷èñòîòû óìà: 14:22; óì Äæèâàíìóêòû: 14:22, 24-25; êàê ïðîàíàëèçèðîâàòü “êòî, ÷òî äåëàåò”: 15:5; øåñòîå ÷óâñòâî:
15:7-9; Âñåâûøíèé íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè óìà: 15:19; ôóíêöèîíèðîâàíèå óìà: 18:18; êà÷åñòâà óìà: 18:28, 30-31.

ÓÌÅÐÅÍÍÎÑÒÜ: íåîáõîäèìîñòü â íåé â ïðàêòèêå éîãè: 6:16, 17; Ãîñïîäü Áóääà è ïóòü óìåðåííîñòè: 17:6.
ÓÏÀÍÈØÀÄÛ: 11:52; 15:8; Ìàíäóêüÿ: 15:19; 17:23.
Ó×ÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÅÅÌÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ: 4:1-2.
Ó×ÅÍÈ×ÅÑÒÂÎ: ñì. Ñëóæåíèå è Ïîä÷èíåíèå.
×ÈÑÒÎÒÀ/Î×ÈÙÅÍÈÅ: 6:12, 45, 46; 9:2, 17, 20; 10:12, 31; î÷èùåíèå: 11:55; î÷èùåíèå äóøè: 12:12; 17:14; î÷èùåíèå

ïîñðåäñòâîì ìóäðîñòè: 13:7, 11; ÷èñòûé, êàê õðóñòàëü: 13:32; ñàòòâè÷åñêàÿ ãóíà: 14:6; ÷èñòîòà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ éîãîé:
15:11; 16:1,3; ÷èñòîòà ìûñëè: 17:16-17; ÷èñòîòà óìà: 18:5, 10, 42, 51.

×ÓÂÑÒÂÀ: âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòàìè ÷óâñòâ: 2:14-15; 64, 68; 5:8-9; íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü íàä ÷óâñòâàìè: 2:60,
67; 3:6, 16; èñòî÷íèê ïðèâÿçàííîñòè ê îáúåêòàì: 2:62; íåîáõîäèìîñòü â êîíòðîëå ÷óâñòâ: 2:7; 3:34; ïðèðîäà êàê îáúåêò
è ÷óâñòâà: 3:28; ìåñòîì æåëàíèÿ ÿâëÿåòñÿ: 3:40; æåðòâà ÷óâñòâ: 4:26-27; êîíòðîëü íàä ÷óâñòâàìè ñ ïîìîùüþ êîíöåí-
òðàöèè: 6:12; óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâ: 6:17; 12:3-4; ÷óâñòâà - ýòî ïðàêðèòè: 13:5; ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê Áðàõìàíó:
13:14; ïîä âëèÿíèåì ñàòòâà ãóíû: 14:11; îáúåêòû ÷óâñòâ: 13:5; 15:2, 9; 18:38; ÷óâñòâà, ïðèîáðåò¸ííûå äæèâàòìàíîì:
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15:7-10; îðãàíû ÷óâñòâ: 18:14, 38; âíóòðåííèå è àêòèâíûå ÷óâñòâà: 18:18, 33; êîíòðîëü íàä ÷óâñòâàìè âåä¸ò ê Áðàõìàíó:
18:51; ñì. òàêæå ×óâñòâåííîå Óäîâîëüñòâèå è Ïðàòüÿõàðà (êîíòðîëü ÷óâñòâ).

×ÓÂÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ: èñêàòåëè ÷óâñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ: 9:20; ÷óâñòâåííîå óäîâîëüñòâèå ÿâëÿåò-
ñÿ ðàäæàñè÷åñêèì ïî ïðèðîäå: 14:7; âðåìåííàÿ ïðèðîäà ÷óâñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ: 18:38.

ØÈÂÀ, ÁÎÃ: 7:22, 24; 8:13; 18:38.
ØÈÂÀÃÎ×ÀÐÜß: èñòîðèÿ î Øèâàãî÷àðüå: 9:23.
ØÈÂÀËÈÍÃÀÌ: îïèñàíèå ïîêëîíåíèÿ Øèâàëèíãàìó: 7:22.
ØÈÂÀÍÀÍÄÀ, ÑÂÀÌÈ: öèòàòû: 13:2; 18;44.
ØÐÀÄÄÕÀ (Óáåæä¸ííîñòü, Èñêðåííîñòü): 4:39-40; 6:47; ïðàêòèêà øðàääõè: 7:21-22; (èñòîðèÿ) ïîêëîíåíèå Øèâà-

ëèíãàìó: 7:22, 24; âåðà: 8:7; 9:1, 3, 23; 12:2, 20; èñïîëüçîâàíèå âîëè: 17:ââåäåíèå; øðàääõà çàâèñèò îò òåìïåðàìåíòà:
17:2-4; íåäîñòàòîê øðàääõè: 17:28; 18:71.

ÝÂÎËÞÖÈß: èíâîëþöèÿ: 8:17-19; öèêë ýâîëþöèè: 9:7-8; ýâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ Äàðâèíà: 10:6; âñå óðîâíè ýâîëþöèè:
11:15; ýâîëþöèÿ îò Ïóðóøè: 13:30; 14:3-4; ÷åëîâå÷åñêîå ðîæäåíèå (âðåìÿ èñïûòàíèé): 16:21.

ÝÃÎ: 2:10, 71; 3:27; 4:21, 34; 5:22; 6:6, 17, 7:4; 8:14; 9:12, 34; êàïèòóëÿöèÿ ýãî: 12:11; 13:5, 8, 11; íåîáõîäèìîñòü áûòü
ñâîáîäíûì îò ýãî: 15:5, 19; óíè÷òîæåíèå ýãî øàã çà øàãîì: 16:3, 18; äâèæóùàÿ ñèëà êðàéíîñòåé â òàïàñå: 17:5-6; 18:14,
17; ôóíêöèîíèðîâàíèå ýãî: 18:18, 24-26; íåâîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ýãî: 18:49; ýãîèñòè-
÷åñêèé âûáîð ïðîòèâ åñòåñòâåííîé ïåðåìåíû: 18:47-49; ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè: 18:53; îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ýãî: 18:58-59.

ßÄÆÍÀ (Æåðòâîïðèíîøåíèå): 3:8-16; ðàçëè÷íûå âèäû ÿäæíû: 4:23-33; 9:20; 11:53; 16:1; Áîã ÿäæíû: 5:29; 7:30;
8:4; íàñëàæäàþùèéñÿ ÿäæíîé: 9:24, 27; âëèÿíèå ãóí: 17:11-13; ÿäæíà, êàê äðåâíèé ðèòóàë: 17:23-24; 18:3; îò ÿäæíû íå
ñëåäóåò îòðåêàòüñÿ: 18:5; ÿäæíà, ñîâåðøàåìàÿ áåç ïðèâÿçàííîñòè: 18:6.

ÑËÎÂÀÐÜ

Àáõàÿ – áåññòðàøèå
Àáõèøåêàì – îìîâåíèå îáðàçà Áîãà ìîëîêîì èëè âîäîé âî âðåìÿ ïîêëîíåíèÿ
Àáõüÿñà – äóõîâíàÿ ïðàêòèêà
Àââàÿàð – ñâÿòàÿ è ïîýòåññà èç þæíîé Èíäèè
Àãíè – îãîíü; áîã îãíÿ
Àäèäýâà – Ïîäëèííûé; èçíà÷àëüíûé Áîã
Àäèòüè – áîãè ñâåòà
Àäõàðìà – íåñïðàâåäëèâîñòü
Àäõèáõóòà – çåìíàÿ îáëàñòü
Àäõèäàéâà – öàðñòâî ñâåòà
Àäõèÿäæíà – ñàìîïîæåðòâîâàíèå
Àäõüÿòìàí – âûñøèé Äóõ
Àéðàâàòà – èñêîííûé ñëîí Èíäðû
Àêàøà – ïðîñòðàíñòâî; ýôèðíàÿ àòìîñôåðà
Àìáà – ìàòü
Àíàíäà – áëàæåíñòâî
Àíàíäàìàÿ Êîøà – îáîëî÷êà ÷èñòîãî ýãî
Àíàíòà – ïÿòèãîëîâûé öàðü çìåé; ñèìâîë ýëåìåíòîâ ïðèðîäû
Àíàíüÿ áõàêòè – îäíîíàïðàâëåííàÿ ïðåäàííîñòü
Àïàíà – ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê, óïðàâëÿþùèé ðàáîòîé îáëàñòè æèâîòà; äûõàíèå, äâèæóùååñÿ âíèç
Àðäæóíà – ñûí Ïàíäó; èñêðåííèé èùóùèé â Áõàãàâàä Ãèòå
Àðüÿìàí – îäèí èç Àäèòèé; ïî÷èòàåìûé ïðåäîê
Àñà – æåëàíèå îáëàäàòü
Àñàíà – ïîçà Õàòõà Éîãè; ïîçà èëè ìåñòî (äëÿ ñèäåíèÿ)
Àñàò – íå èñòèíà
Àñóðà – äåìîí
Àòìà äæàÿì – âîñïåâàíèå ñëàâû Äóøè
Àòìàí – Äóøà; Âûñøèé Áîã; âíóòðåííåå ñîçíàíèå
Àõàìêàðà – ÷óâñòâî ýãî
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Àõèìñà – íåïðè÷èíåíèå âðåäà
À÷àðüÿ Øàíêàðà – âåëèêèé ðåëèãèîçíûé ðåôîðìàòîð è ó÷èòåëü Âåäàíòû
Àøâàòòõà – ñâÿùåííîå ôèãîâîå äåðåâî
Àøðàì – äóõîâíîå òîâàðèùåñòâî, ãäå èùóùèå çàíèìàþòñÿ ïðàêòèêîé è îáó÷åíèåì ïîä ðóêîâîäñòâîì

  äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
Áàáà(äæè) – áðàò
Áðàõìèí – êàñòà ñâÿùåííèêîâ
Áðàõìà – âåëèêîå áîæåñòâî èíäóèçìà; Òâîðåö
Áðàõìà Ñóòðà – ó÷åíèå îá Àáñîëþòå
Áðàõìàí – Íåêòî àáñîëþòíûé
Áðàõìàí äæíàíà – çíàíèå î Áîãå
Áðàõìàíà – äóõîâíûé àñïåêò Âåä
Áðàõìà÷àðüÿ – âîçäåðæàíèå; êîíòðîëü ÷óâñòâ; îáåò áåçáðà÷èÿ; ñòàäèÿ æèçíè ó÷åíèêà, äàâøåãî îáåò áåçáðà÷èÿ
Áðèõàñïàòè – ñâÿùåííèê äýâîâ
Áðèõàò – âîçâûøåííàÿ ìóçûêà
Áóääõè – ðàçëè÷àþùèé èíòåëëåêò
Áóääõè Éîãà – Éîãà óìåíèÿ ðàçëè÷àòü
Áõàãàâàí – Áîã; òîò, êòî íàäåë¸í ñèëîé, äîáðîäåòåëüþ, ñëàâîé, îòðåø¸ííîñòüþ è ñâîáîäîé
Áõàêòè – ïðåäàííîñòü; ëþáîâü (Áîãà)
Áõàðàòàâàðøà – Èíäèÿ; êîðîëåâñòâî Áõàðàòà
Áõàÿ – ñòðàõ
Áõðèãó – ðèøè, ïîñòîÿííî ïðåáûâàþùèé â ñâåðõñîçíàòåëüíîì ïëàíå
Áõóòà – ïðèâèäåíèå
Âàäæðà – íåáåñíûé óäàð ìîëíèè
Âàéðàãüÿ – íåïðèâÿçàííîñòü; áåñïðèñòðàñòíîñòü
Âàéøüÿ – òîðãîâåö
Âàê – ñëîâà
Âàíàïðàñòõà – òðåòüÿ ñòàäèÿ èíäóññêîé æèçíè; æèçíü æèçíüþ îòøåëüíèêà
Âàðíà – êàñòà; öâåò
Âàðóíà – áîã âîäû
Âàñàâà – èìÿ Èíäðû, êîðîëÿ äýâîâ
Âàñàíà – âïå÷àòëåíèÿ îò ïðîøëûõ æåëàíèé
Âàñóêè – êîðîëü ÿäîâèòûõ çìåé
Âàñóñ – èçëó÷àþùèå ñâåò äóøè ãðóáîé ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû
Âàþ – áîã âåòðà
Âåäà Âüÿñà – ÷åëîâåê, êîòîðîìó ïðèïèñûâàþò ñîçäàíèå âñåõ Âåä
Âåäà(û) – ìóäðûå èíäóññêèå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ
Âåäàíòà – íåäóàëèñòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ èíäóèçìà; êîíå÷íûé îïûò èçó÷åíèÿ Âåä
Âèáõóòè – ñâÿùåííûé ïåïåë; áîæåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå; áëàãîñëîâåíèå èëè ñèëà
Âèâàñâàò – áîã Ñîëíöà
Âèâåêà – ïðîíèöàòåëüíîñòü
Âèâåêàíàíäà Ñâàìè – âåëèêèé èíäèéñêèé ñâÿòîé 19–ãî âåêà
Âèâåêè – ïðîíèöàòåëüíàÿ ëè÷íîñòü
Âèäæíàíàìàÿ Êîøà– îáîëî÷êà èíòåëëåêòà
Âèøíó Ïóðàíà – äðåâíèå ëåãåíäû î Âèøíó
Âèøíó – âåëèêîå áîæåñòâî èíäóèçìà; Õðàíèòåëü, âîïëîùàëñÿ â êà÷åñòâå Áîãà Êðèøíû
Âðèøíè – íàçâàíèå ðîäà, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæàë Êðèøíà
Âüÿâàñàÿì – áóêâ. “Çåìëåäåëèå”; òâ¸ðäûé ðàçóì
Âüÿäõà Ãèòà – ñâÿùåííîå ïèñàíèå ïðîñâåòë¸ííîãî ìÿñíèêà
Âüÿäõàí – áóêâ. “Òîò. Êòî ïðîêàëûâàåò èëè ðàíèò”; ìÿñíèê, îõîòíèê
Âüÿñà – èìÿ äýâû
Ãàíãà – ñâÿùåííàÿ ðåêà â Èíäèè
Ãàíäèâà – ëóê Àðäæóíû
Ãàíäõàðâà – íåáåñíîå ñóùåñòâî; íåáåñíûé ìóçûêàíò
Ãàíåøà – ñûí Øèâû è Ïàðâàòè; áîã Ìóäðîñòè
Ãàðóäà – ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ Âèøíó, ïîëó÷åëîâåê–ïîëóïòèöà
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Ãàÿòðè – ñàìàÿ ñâÿùåííàÿ ñòðîôà Ðèã Âåäû
Ãðèõàñòõà – äîìîõîçÿèí
Ãóíà(û) – êà÷åñòâà ïðèðîäû: ñàòòâà (ðàâíîâåñèå), ðàäæàñ (íåóãîìîííîñòü) è òàìàñ (èíåðòíîñòü)
Ãóðó – äóõîâíûé ðóêîâîäèòåëü; ó÷èòåëü
Äàíàì – áëàãîòâîðèòåëüíîñòü
Äâàíäâà – áóêâ. “è”; òî, ÷òî ñîåäèíÿåò äâå ÷àñòè, íå óìåíüøàÿ íè îäíó èç íèõ
Äæàíàêà, Êîðîëü – ïðîñâåòë¸ííûé êîðîëü; îòåö Ñèòû
Äæàïà – ïîâòîðåíèå ìàíòðû
Äæèâà – èíäèâèäóàëüíîå ß; èíäèâèäóàëüíàÿ Äóøà
Äæèâàíìóêòà – òîò, êòî îñâîáîæä¸í, âñå åù¸ îñòàâàÿñü â òåëå
Äæèâàòìà – ýãîèñòè÷åñêîå ß; èíäèâèäóàëüíàÿ Äóøà
Äæíàíà – ìóäðîñòü
Äæíàíè – ìóäðûé ÷åëîâåê
Äðèøòè – âèäåíèå
Äõàììàïàäà – áóääèñòñêîå ó÷åíèå
Äõàðàíà – êîíöåíòðàöèÿ
Äõàðìà – äîáðîäåòåëüíîå ó÷åíèå; ñóäüáà; ïðàâåäíîñòü; ìîðàëü
Äõàðìàïóòðà – èìÿ Þäõèøòõèðû
Äõðèòàðàøòðà – áðàò Ïàíäó; ñëåïîé ïàòðèàðõ Êàóðàâîâ
Äõüÿíà – ìåäèòàöèÿ
Äýâà(û) – áîã(è)
Èäà – îäíà èç ãëàâíûõ íàäè (òîíêèå íåðâû)
Èíäðà – êîðîëü áîãîâ
Èíäðèè – ÷óâñòâà
Èøâàðà – âûñøèé áîã
Éîãà – îãðàíè÷åíèå âèäîèçìåíåíèé óìñòâåííîé ìàòåðèè; åäèíåíèå ñ áåçãðàíè÷íûì
Éîãàáðàñòõà – äóøè, âûáðàâøèå ðîæäåíèå â éîãè÷åñêîé ñåìüå
Éîãèðàäæ – ìàñòåð Éîãè
Éîíè – èñòî÷íèê; óòðîáà
Êàëüïà – öèêë ýðû
Êàìà – æåëàíèå; ÷óâñòâåííûå óäîâîëüñòâèÿ
Êàìàäõåíó – êîðîâà, îñóùåñòâëÿþùàÿ æåëàíèÿ
Êàìàäõóê – òî æå, ÷òî è Êàìàäõåíó
Êàíäàðïà – áîã ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè
Êàííàïïàð, Ñâÿòîé – îäèí èç ñâÿòûõ Øèâû; áóêâ. “×åëîâåê, ðåìîíòèðóþùèé ãëàçà”
Êàïèëà – îñíîâàòåëü ôèëîñîôèè Ñàíêõüÿ; âåëèêèé ìóäðåö
Êàðìà – äåéñòâèå è ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ
Êàðìà Éîãà – ñîâåðøåíèå äåéñòâèé êàê ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ áåç ïðèâÿçàííîñòè ê ðåçóëüòàòàì
Êàðíà – åäèíîóòðîáíûé áðàò Ïàíäàâîâ îò Êóíòè; âîèí Êàóðàâà
Êàñòà – óìñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ
Êàóðàâû – ïðîòèâíèêè Ïàíäàâîâ; îëèöåòâîðÿþò âñå ýãîèñòè÷åñêèå æåëàíèÿ
Êåâàëÿì – íåçàâèñèìûé
Êîðàí – ñâÿùåííîå ïèñàíèå Èñëàìà
Êðèøíà – âîïëîùåíèå Âèøíó; Áîã; ó÷èòåëü â Áõàãàâàä Ãèòå
Êóáåðà – áîã áîãàòñòâà
Êóðóêøåòðà – áóêâ. “Ïîëå Êóðó”; ìåñòî, ãäå áûëà ïåðåäàíà Áõàãàâàä Ãèòà
Êóòàñòõà – ñóùíîñòü êàæäîãî ñóùåñòâà
Êøàòðèé – âîèí èëè ïðàâÿùàÿ êàñòà
Êøåòðà – ïîëå; òåëî
Êøåòðàäæíà – Çíàòîê ïîëÿ
Ëàêøìè – áîãèíÿ äîáðîé ñóäüáû; ñóïðóãà Âèøíó
Ëèíãàì – ñèìâîë Áîãà Øèâû
Ëîêè – ñôåðû äîâîëüñòâà
Ìàéÿ – èëëþçèÿ
Ìàëÿ(è) – ÷¸òêè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñ÷¸òà ÷èñëà ïîâòîðåíèé ìàíòðû
Ìàíàñ – óì
Ìàíîìàÿ Êîøà – óìñòâåííàÿ îáîëî÷êà
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Ìàíòðà(ì) – áóêâ. “Òî, ÷òî äåëàåò óì óðàâíîâåøåííûì (òâ¸ðäûì, íåïîêîëåáèìûì, ïîñòîÿííûì – ïðèìå÷.
  Ïåðåâîä÷èêà); çâóêîâàÿ ôîðìóëà äëÿ ìåäèòàöèÿ

Ìàíó – çàêîíîäàòåëü; äðåâíèé îñíîâàòåëü ÷åëîâå÷åñòâà
Ìàðãàøèðøà – ìåñÿö â íà÷àëå èíäèéñêîãî êàëåíäàðÿ, áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ïîêëîíåíèÿ
Ìàðè÷è – âåëèêèé ðèøè èëè ìóäðûé ÷åëîâåê
Ìàõàáõàðàòà – èíäèéñêèé ýïîñ, â êîòîðûé âõîäèò Áõàãàâàä Ãèòà
Ìàõàòìà – âåëèêàÿ äóøà
Ìàõàòìàí – Âûñøèé Äóõ
Ìàõåøâàðà – èìÿ Øèâû
Ìåðó – áóêâ. Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá; îñü âñåõ íåáåñíûõ òåë
Ìîêøà – îñâîáîæäåíèå
Íàäè(ñ) – òîíêèå íåðâû
Íàêóëà – âîèí
Íàíäèíàð – äðåâíèé ìóäðåö
Íàðàäà – âåëèêèé ðèøè
Íåòè – “Íåòè, íåòè”: “íè ýòî, íè òî”
Íèðâàíà – áóêâ. Îáíàæ¸ííîñòü; ñîñòîÿíèå îñâîáîæäåíèÿ
Îäæàñ – òîíêàÿ ýíåðãèÿ, âîçíèêàþùàÿ áëàãîäàðÿ ñîõðàíåíèþ ïîëîâîé ýíåðãèè
ÎÌ – êîñìè÷åñêèé çâóê, âèáðàöèÿ êîòîðîãî âêëþ÷àåò âñå îñòàëüíûå çâóêè è âèáðàöèè; îñíîâíàÿ ìàíòðà
ÎÌ Òàò Ñàò – “ÎÌ – ýòî èñòèíà”
Ïàâàêà – äóõ îãíÿ
Ïàíäàâû – ïðàâåäíàÿ ñåìüÿ; ïðåäñòàâëÿåò äîáðîäåòåëüíûõ ëþäåé
Ïàðàìàòìàí – âûñøèé Äóõ
Ïàðàìåøâàðà – âûñøèé Áîã
Ïàðâàòè – ñóïðóãà Øèâû
Ïàòàíäæàëè – ñèñòåìàòèçàòîð ôèëîñîôèè Éîãè
Ïèíãàëà – îäíà èç îñíîâíûõ íàäè (òîíêèõ íåðâîâ)
Ïðàäæàïàòè – Òâîðåö
Ïðàêðèòè – ïðèðîäà; òâîðåíèå
Ïðàíà – æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ
Ïðàíàâà – ãóë, íàõîäÿùèéñÿ â îñíîâå âñåëåííîé; ÎÌ
Ïðàíàÿìà – ïðàêòèêà êîíòðîëÿ æèçíåííîé ýíåðãèè,îáû÷íî îñóùåñòâëÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ êîíòðîëÿ äûõàíèÿ
Ïðàðàáäõà êàðìà – êàðìà, êîòîðàÿ ÿâèëàñü ïðè÷èíîé íàñòîÿùåãî ðîæäåíèÿ
Ïðàñàä – îñâÿù¸ííîå ïîäíîøåíèå
Ïðàòüÿõàðà – êîíòðîëü ÷óâñòâ; îòäåëåíèå ÷óâñòâ îò èõ îáúåêòîâ
Ïðàõëàäàí – ïûëêèé ïðåäàííûé Âèøíó
Ïðåòà – äóõ èëè ïðèçðàê
Ïóäæà – ñëóæåíèå ñ ïîìîùüþ ïîêëîíåíèÿ
Ïóðóøà – ñóùíîñòü, íàõîäÿùàÿñÿ çà ìåíÿþùèìèñÿ ôîðìàìè ïðèðîäû
Ïóðóøîòòàìà – Âûñøåå ñîçíàíèå
Ðàâàíà – êîðîëü äåìîíîâ â Ðàìàÿíå
Ðàäæà Éîãà – “Êîðîëåâñêàÿ Éîãà”; ïóòü êîíöåíòðàöèè è ìåäèòàöèè, îñíîâàííûé íà ýòè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâå è

   êîíòðîëå óìà
Ðàäæàñ – àêòèâíîñòü; áåñïîêîéñòâî; îäíà èç òð¸õ ãóí
Ðàêøàñû – âòîðîñòåïåííûå äåìîíû
Ðàìà – èíêàðíàöèÿ Âèøíó; ãëàâíûé ãåðîé Ðàìàÿíû
Ðàìàêðèøíà, Øðè – èíäèéñêèé ñâÿòîé 19 âåêà
Ðàìàíà Ìàõàðèøè – âåëèêèé èíäèéñêèé äóõîâíûé ó÷èòåëü 20–ãî âåêà
Ðàìàÿíà – ñòàðåéøàÿ ñàíñêðèòñêàÿ ýïè÷åñêàÿ ïîýìà, íàïèñàííàÿ Âàëüìèêè
Ðàñàì – îñòðûé èíäèéñêèé ñóï
Ðèã Âåäà – îäíà èç ãëàâíûõ Âåä
Ðèøè – ìóäðåö
Ðîòè – èíäèéñêèé õëåá
Ðîøè – áóääèñòñêèé ó÷èòåëü
Ðóäðà – èìÿ Øèâû
Ðóäðàñ – ðàññåèâàòåëü íåâåæåñòâà
Ñàäõàíà – äóõîâíàÿ ïðàêòèêà
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Ñàäõó – äóõîâíàÿ ëè÷íîñòü; ÷àñòî ýòî ìîíàõ íèùåíñòâóþùåãî îðäåíà
Ñàìà Âåäà – îäíà èç ãëàâíûõ Âåä
Ñàìàäõè – ñâåðõñîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå; ñîçåðöàíèå, ïîãëîùåíèå
Ñàìêõüÿ – íåïîñðåäñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ î Äóøå
Ñàìñàðà – êðóã ðîæäåíèé è ñìåðòåé
Ñàìñêàðà(û) – óìñòâåííîå(ûå) âïå÷àòëåíèå(ÿ)
Ñàíàòàíà Äõàðìà – âå÷íàÿ Èñòèíà
Ñàíäæàÿ – âîçíèöà Äõðèòàðàøòðû, îáëàäàþùèé äàðîì ÿñíîâèäåíèÿ; ðàññêàç÷èê Áõàãàâàä Ãèòû
Ñàíêàëüïà – ìûñëü; æåëàíèå; âîîáðàæåíèå
Ñàííüÿñà – îòðå÷åíèå
Ñàííüÿñè – ÷ëåí Ñâÿùåííîãî Îðäåíà Ñàííüÿñèíîâ; èíäóññêèé ìîíàõ
Ñàðàñâàòè – áîãèíÿ Ìóäðîñòè
Ñàòòâà – ÷èñòîòà; óðàâíîâåøåííîå ñîñòîÿíèå; îäíà èç òð¸õ ãóí
Ñàò–×èò–Àíàíäà – áûòèå–çíàíèå–áëàæåíñòâî
Ñàòüÿ – èñòèíà
Ñâàäõàðìà – ïðåäîïðåäåë¸ííàÿ îáÿçàííîñòü
Ñâàäõüÿÿ – ÷òåíèå ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ; äóõîâíîå îáó÷åíèå
Ñâàìè – òèòóë ñàííüÿñèíà; îòðåøåííûé
Ñèääõà – ñîâåðøåííûé, ÷àñòî îáëàäàþùèé ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ñèëàìè
Ñèääõè – ïñèõè÷åñêèå ñèëû; äîñòèæåíèÿ
Ñêàíäà – èìÿ Ìóðóãè; áîã Âîéíû
Ñîìà – ïîëçó÷åå ðàñòåíèå, ÷åé ñîê èñïîëüçîâàëñÿ â âåäè÷åñêèõ æåðòâîïðèíîøåíèÿõ; “ñóùíîñòü” ëóíû
Ñîõàì – áóêâ. “ß – Òîò”
Ñòõèòàïðàäæíÿ
                   Ëÿêøàíà – îïèñàíèå ïðîñâåòë¸ííîé ëè÷íîñòè
Ñóáðàìàíüÿ – ñûí Øèâû
Ñóòðû – áóêâ. “Íèòü”; àôîðèçì
Ñóòðû Éîãè
             Ïàòàíäæàëè – àôîðèçìû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó ôèëîñîôèè Éîãè
Ñóøóìíà – îäíà èç ãëàâíûõ íàäè èëè òîíêèõ íåðâîâ
Òàìàñ – èíåðöèÿ; âÿëîñòü; îäíà èç òð¸õ ãóí
Òàïàñüÿ – áóêâ. “Ðîæäàòüñÿ”; äóõîâíûé àñêåòèçì; ïðèíÿòèå, íî íå âûçûâàíèå ñòðàäàíèÿ
Òèííàïïàð – áóêâ. “Çäîðîâåííûé ïàðåíü”; ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòàë Ñâÿòûì Êàííàïïàðîì
Òîðà – åâðåéñêîå ñâÿùåííîå ïèñàíèå
Òðèãóíà Ðàõèòàì – “çà ïðåäåëàìè òð¸õ ãóí” – Áîã
Òðèïóòèòüÿãàí – òðîéñòâåííîå îòðå÷åíèå
Òõèðóâàëëóâàð – ñâÿòîé èç Þæíîé Èíäèè, àâòîð Òõèðóêêóðàëà
Òõèðóêêóðàë – ãëàâíîå ñâÿùåííîå ïèñàíèå Þæíîé Èíäèè
Òõèðóìóëàé – ñâÿòîé èç Þæíîé Èíäèè
Òüÿãàí – îòðå÷åíèå
Ó÷÷àéøðàâàñ – áåëûé êîíü Èíäðû, âîçíèêøèé â ðåçóëüòàòå âçáèâàíèÿ ìîëî÷íîãî îêåàíà
Óïàíèøàäû – ïîñëåäíèé ðàçäåë è êóëüìèíàöèÿ Âåä
Õàíóìàí – êîðîëü îáåçüÿí â Ðàìàÿíå; ñîâåðøåííûé ñëóãà
Õàòõà Éîãà – ôèçè÷åñêèé àñïåêò éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè
Õèìñà – âðåä
×àêðà(û) – òîíêèé íåðâíûé öåíòð(û), ðàñïîëîæåí âäîëü ïîçâîíî÷íèêà, ïðè êîíöåíòðàöèè íà êîòîðîì

   âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ
×àðâàêà – øêîëà èíäèéñêîé ìûñëè
Øàêòè – ýíåðãèÿ; Áîæåñòâåííàÿ Ìàòü
Øàêòè Ïóðàíà – äðåâíèå ëåãåíäû î Øàêòè
Øàëîì – ïîêîé (íà èâðèòå)
Øàíêàðà – èìÿ Øèâû
Øàíòè – ïîêîé (íà ñàíñêðèòå)
Øàñòðà – ïðèçíàííîå ñâÿùåííîå ïèñàíèå èëè àâòîðèòåò
Øèâà – ãëàâíîå áîæåñòâî â èíäóèçìå; ðàçðóøèòåëü ýãî; êîðîëü éîãîâ
Øèâà Ïóðàíà – äðåâíÿÿ ëåãåíäà î Øèâå
Øèâàãî÷àðüÿ – áðàõìèí–ñâÿùåííèê â èñòîðèè Ñâÿòîãî Êàííàïïàðà
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Øèâàèòû – ïîêëîííèêè Øèâû
Øèâàëèíãàì – ñèìâîë Áîãà Øèâû
Øëîêà – ïðåäëîæåíèÿ; ñòðîôû
Øðàääõà – ÷èñòîñåðäå÷íàÿ èñêðåííîñòü; èñêðåííÿÿ âåðà
Øðóòè – áóêâ. “Òî, ÷òî óñëûøàíî”
Øóáäà ðèøè – âåëèêèé ìóäðåö
Øóäðà – ÷åðíîðàáî÷èé
Ñóêõà – óäîâîëüñòâèå; ñ÷àñòüå
Þãà – ýïîõà èëè öèêë âðåìåíè
Þäõàìàíüþ – âîèí
Þäõèøòõèðà – ñòàðåéøèé èç Ïàíäàâîâ
Þêòà – ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ
Þøàíà – ïîýò, îáëàäàþùèé èíòóèòèâíîé è ïñèõè÷åñêîé ñèëîé
ßäæíà – äóõ æåðòâîïðèíîøåíèÿ; ñàìîïîæåðòâîâàíèå
ßäæíàâàëêüÿ – äðåâíèé ìóäðåö
ßäæóð – îäíà èç Âåä
ßêøàñû – äóõè ïðèðîäû
ßìà – áîã ñìåðòè; ñäåðæàííîñòü
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